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C’est quoi un zine?
Un zine, c’est un document autopublié, souvent 
fabriqué de façon artisanale et produit à petite échelle. 
Le contenu des zines est varié : il en existe de toute 
sorte sur à peu près n’importe quel sujet. Le format 

des zines est tout aussi éclectique : que ce soit de la bande-dessinée en 
passant par la photographie, du manifeste au guide pratique, le zine prend 
des visages multiples. Il peut être fait à la main ou à l’ordinateur, imprimé ou 
numérique, bref, le zine peut prendre la forme que vous voulez!

C’est durant les années 1970 que les zines prennent leur envol, propulsés 
par le mouvement punk. Les autrices et auteurs de zines veulent trouver 
des moyens alternatifs, en dehors des sentiers commerciaux, pour 
distribuer leur savoir et faire entendre leur voix. Dans les années 90, le 
mouvement féministe et les Riot Girls s’emparent du zine pour distribuer 
leurs revendications. Encore aujourd’hui, les zines sont beaucoup utilisés 
par les communautés plus marginalisées comme façon de diffuser leurs 
connaissances sans faire appel aux maisons d’édition traditionnelles.

Les institutions comme les universités et les bibliothèques reconnaissent 
de plus en plus la valeur des zines et en développent des collections 
impressionnantes. Le Salon du Livre de Montréal a d’ailleurs eu son premier 
espace dédié au zines en 2023 et des centaines de Festival du zine ont lieu 
chaque année à travers le monde.

D’où vient le mot  
« zine »?
Zine vient du mot « fanzine », 
une contraction de « fan » et 
« magazine ». C’est un rappel 
des premiers zines, parus dans 
les années 1930, alors créés 
par des fans de science-fiction 
qui publiaient eux-mêmes 
leurs magazines pour avoir 
la chance de partager leurs 
histoires.

Et chez nous?
Vous voulez en apprendre plus sur l’histoire 
du zine au Québec? On vous suggère le 
podcast Le syndrome de la page colorée, 
avec Izabeau Legendre, qui a enregistré 
deux épisodes sur l’histoire du zine au 
Québec. À écouter ici!
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https://baladoquebec.ca/le-syndrome-de-la-page-coloree


Et les groupes de 
femmes dans tout ça?
Les zines sont une façon peu dispendieuse et originale 
de diffuser des connaissances et de se faire connaître. 
C’est aussi une belle opportunité pour les membres de 
vos groupes de participer à la vie de votre organisme. 
Voici quelques exemples de façons dont les groupes de 
femmes peuvent s’approprier les zines.

Un zine pour souligner une activité ou un moment 
significatif dans l’histoire de votre groupe
Vous célébrez l’anniversaire de votre groupe ou vous 
participez à une grande manifestation? Pourquoi ne 
pas fabriquer un zine pour le souligner? Le zine peut 
comprendre, par exemple, des photos de l’évènement et 
des citations de vos participantes. 

Un zine pour diffuser vos revendications 
militantes ou faire de la sensibilisation
Un zine est une façon originale de diffuser vos 
revendications. Court et facile à distribuer, il peut servir 
de porte d’entrée pour les lecteurs et lectrices, qui auront 
envie d’en apprendre plus.

Un zine pour faire connaitre les services de votre 
groupe
Vous cherchez à faire connaitre votre organisme et vos 
services? Tentez le zine en mode publicité! Vous pouvez 
ensuite en laisser des copies dans les lieux publics de 
votre quartier, dans les boîtes à livres, sur les bancs des 
parcs…

Un zine pour partager les histoires de vos 
participantes
Le zine peut aussi être ludique ou même thérapeutique! 
Faites du zine une activité collaborative et créez un 
zine sur un sujet qui touche vos participantes. C’est une 
façon de mettre ses émotions et pensées sur papier et de 
partager son histoire.

Un zine pour une levée de fond
Une fois votre zine créé, c’est à vous de voir comment 
vous voulez le distribuer. Pourquoi ne pas s’en servir 
comme objet de levée de fonds?

Envie de zines?
BAnQ

La Grande Bibliothèque 
(BAnQ) possède une 
impressionnante collection 
de zines, en français et en 
anglais, disponible pour la 
consultation et l’emprunt.

Barnard college (en anglais)

La bibliothèque de zines 
du Barnard College, de 
l’Université Columbia, est 
sûrement l’une des plus 
impressionnante au monde. 
Plusieurs zines et ressources 
sont disponibles en ligne 
gratuitement.

À Montréal, les libraires 
L’Euguélionne, le Port de 
tête et Planète BD offrent 
une grande variété de zines. 
Rendez-leur visite!

Et vous? Comment 
voyez-vous le zine?
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https://cap.banq.qc.ca
https://zines.barnard.edu
https://librairieleuguelionne.com/en/
https://www.leportdetete.com
https://www.leportdetete.com
https://www.planetebd.ca


Des exemples de zines 
créés par des groupes 
communautaires

Des groupes communautaires québécois 
ont déjà tenté l’expérience zine. En voici 
quelques exemples pour vous inspirer :

T’as le droit de contester ton ticket   
Clinique Droits Devant  
(Disponible à la BAnQ)

La Clinique Droits Devant est un organisme d’aide juridique 
qui soutient les personnes en situation d’itinérance. Elle les 
accompagne dans le cadre des constats d’infraction que cette 
population vulnérable reçoit souvent. Ce guide d’information 
sous forme de zine donne une foule d’informations pratiques 
sur comment contester un ticket d’infraction.

Santé sexuelle et situations de handicap :  
un guide pour lever les tabous! 
Fédération du Québec pour le planning  
des naissances (FQPN) 
(Disponible chez Co-Savoir)

La FQPN est « un regroupement féministe de défense de droits et 
d’éducation populaire en matière de santé sexuelle et reproductive. » 
Elle lance ce zine en 2021 dans un objectif d’éducation populaire et de 
diffusion des connaissances.

Ces maux mots qui sont les nôtres  
Carrefour familial des personnes 
handicapées (CFPH)  
(Disponible chez Co-Savoir)

Centre d’aide et d’entraide aux personnes handicapées, le CFPH a 
lancé ce zine collaboratif en 2022. Il comprend des textes et réflexions 
écrits par leurs participant·es. Le zine est aussi disponible en version 
audio (voir encadré).
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https://www.cliniquedroitsdevant.org/
https://fqpn.qc.ca/a-propos/
https://cfph.org/


St-Sauveroises dans la rue! 
Un fanzine sur la mobilité 
féministe 
Femmes et mobilité  
(Disponible chez Co-Savoir)

Femmes et mobilité organise en 2022 un forum 
féministe citoyen sur les déplacements dans le 
quartier Saint-Sauveur de Québec. En 2023, un 
zine regroupant, entre autres, des témoignages 
et des photos de l’évènement est publié, à la 
fois pour souligner l’évènement et partager les 
revendications des citoyennes.

Les zines d’Alternatives 
Naissance 
(Disponible chez Co-Savoir)

Alternative Naissance, un organisme de soutien 
périnatal, a lancé en 2019 une série de zines 
s’adressant aux futurs parents et aux intervenantes 
et intervenants en naissance « afin d’améliorer 
leur partenariat durant les périodes périnatale et 
postnatale ». Ils sont aussi disponibles en format 
numérique. Consultez-les ici.

L’audio, une bonne 
idée pour rendre 
votre zine plus 
accessible!
Vous pouvez créer des 
enregistrements des textes 
de votre zine et les publier en 
ligne. Il suffit ensuite d’inclure, 
dans votre zine, un lien ou un 
code QR menant vers votre site 
web. C’est le cas du zine Ces 
maux mots qui sont les nôtres, 
disponible en ligne en format 
texte et audio. Écoutez la 
version audio ici.
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https://femmesetmobilite.org/
https://alternative-naissance.ca/fr/index.php
https://alternative-naissance.ca/fr/les-zines.php
https://cfph.org/ces-mots-qui-sont-les-notres/


Créer un mini-zine 
classique
Le zine classique, fait à la main, a un grand potentiel, 
même s’il ne demande pas beaucoup de matériel! Vous 
souhaitez créer un mini-zine avec votre groupe? Utilisez la 
dernière page de ce guide comme canevas à imprimer et 
suivez les étapes suivantes :

Matériel

	´ Une feuille de papier format lettre

	´ Des ciseaux

	´ Des crayons, des vieux magazines et journaux,  
des autocollants, etc. Laissez aller votre imagination!

	´ Une photocopieuse si vous souhaitez faire plusieurs copies de votre zine

Une vidéo toute 
simple pour vous 
montrer comment 
plier une feuille pour 
en faire un zine.

Choisissez votre thème 
La beauté du zine, c’est que vous êtes 
entièrement libre du sujet que vous 
désirez couvrir. Si vous avez quelque 
chose à dire, vous pouvez en faire un 
zine!

Rassemblez votre matériel
Crayons et effaces, bien sûr, mais 
pourquoi ne pas utiliser de la 
peinture, faire un photocollage ou 
encore découper des lettres dans un 
magazine? 

Préparez votre mise en page
Vous pouvez vous servir du modèle à la 
dernière page de ce guide pour mettre 
en ordre les pages de votre zine. 

Attention! Les pages ne se suivent pas 
et ne sont pas toutes orientées de la 
même façon.

Créez votre zine
C’est le moment de laisser aller votre 
créativité! Les créateurs et créatrices 
de zines utilisent souvent à la fois le 
texte et l’image pour faire passer leur 
message.

Pliez le zine. Pas besoin de colle ou 
d’agrafe pour le relier!
Scannez le code QR sur cette page 
pour regarder une vidéo qui montre 
comment plier votre zine.

Faites des photocopies
Vous désirez distribuer votre zine en 
plusieurs copies? Rien de plus simple! Il 
suffit de le déplier et de le photocopier.

Étapes
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https://www.youtube.com/watch?v=oeQ8xR0Uyz8


Le zine numérique
Il existe une foule de ressources en ligne pour vous permettre 
de créer un zine numérique. Pas besoin d’être experte en 
informatique!

Electric Zine Maker (en anglais) est un logiciel entièrement gratuit 
de création de zines. Il permet de faire la mise en page et le 
design. Il vous suffit ensuite d’imprimer votre zine et le tour  
est joué! 

Pour en apprendre  
plus sur les zines
BAnQ (2023). Développement et médiation d’une collection de zines 
en bibliothèque publique. (Webinaire)  
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/4673141

BAnQ  (2023). Quand le zine se fait queer.  
https://www.banq.qc.ca/explorer/articles/quand-le-zine-se-
fait-queer/

Bibliomancienne (2021). Parlons zine ou zoom sur le zine avec 
Ramon Vitesse.  
https://bibliomancienne.ca/2021/01/04/parlons-zine-ou-zoom-sur-
le-zine-avec-ramon-vitesse/

Anne-Frédérique Hébert-Dolbec (2023). Zine, la petite publication 
qui voit grand, Le Devoir.  
https://www.ledevoir.com/culture/802095/zine-petite-publica-
tion-voit-grand

ExpoZine. Exposition annuelle sur le monde du zine au Québec. 
https://expozine.ca

InfoKiosques. Une collection de zines en ligne, souvent libres de 
droits.  
https://infokiosques.net

ZineWiki (en anglais). https://zinewiki.com/

WestPort Library (en anglais). Zine-Activism: No-Filter Feminism.  
https://westportlibrary.libguides.com/zines
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Liste des hyperliens  
dans le Guide :
Page 2 : Le syndrome de la page colorée  
https://baladoquebec.ca/le-syndrome-de-la-page-coloree

Page 3 : Bernard College  
https://zines.barnard.edu

Page 3 : Librairie L’Euguélionne  
https://librairieleuguelionne.com/en/

Page 3 : Librairie Port de tête  
https://www.leportdetete.com

Page 3 : Planète BD  
https://www.planetebd.ca

Page 4 : La Clinique Droits Devant 
https://www.cliniquedroitsdevant.org/index.php/en/home/

Page 4 : La Fédération du Québec pour le planning des naissances  
https://fqpn.qc.ca/a-propos/ 

Page 4 : Le Carrefour familial des personnes handicapées  
https://cfph.org

Page 5 : Femmes et mobilité  
https://femmesetmobilite.org

Page 5 : Alternative Naissance  
https://alternative-naissance.ca/fr/index.php

Page 5 : Les Zines d’Alternative Naissance  
https://alternative-naissance.ca/fr/les-zines.php

Page 7 : Electric Zine Maker  
https://alienmelon.itch.io/electric-zine-maker

https://baladoquebec.ca/le-syndrome-de-la-page-coloree 


Co-Savoir a maintenant sa 
propre collection de zines! 
Scannez le code QR pour la 
consulter ou passez nous voir 
pour bouquiner.

Vous avez produit un zine avec 
votre groupe? Co-Savoir le veut 
pour sa collection! 

Contactez-nous à  
collections@co-savoir.ca

La collection  
de zines de Co-Savoir

co-savoir.ca

469, rue Jean-Talon O  
Bureau 229
Montréal QC  H3N 1R4 

Téléphone : 514 876-1180 
Sans frais : 1 866 972-1180 
Courriel : info@co-savoir.ca 

Cette initiative est soutenue 
par le gouvernement du 
Québec/Secrétariat à la 
condition féminine.
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