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Un adulte qui peut travailler

reçoit maximum 807$ par

mois sur l’aide sociale.
-GOUVERNEMENT DU QUÉBEC, 2024



CHAPITRE 1: LA HAUSSE DU LOYER

Quelque part dans le quartier
Villeray à Montréal...



Un aperçu
du bail...



Un couple qui ne peut pas

travailler à cause d’un

problème temporaire

reçoit maximum 1501$ par

mois sur l’aide sociale.  
-GOUVERNEMENT DU QUÉBEC, 2024



?

Le frigo vide...

Miguel ouvre le frigo et on ne voit pas
grand chose...



Au Québec, 128 800 familles

locataire payent plus de la

moitié de leur revenu pour

payer leur loyer.
-RADIO-CANADA, 2023



Miguel regarde le compte de
banque...

Il le montre à Carole...

Carole n’en revient
pas...



Au Québec, 24 670 familles

locataires utilisent presque

tout leur revenu pour payer

leur loyer.
-FRAPRU, 2023



CHAPITRE 4: JUSTE LES SPÉCIAUX

20%



Il faut environ 1158$ par

mois pour nourrir une

famille de 4 personnes.
-LE DEVOIR, 2023







À Montréal, une

personne a besoin

d’au moins

32 252$ par année

pour vivre.

Le salaire minimum ne

donne que

25 290$.   
-IRIS, 2023







Au Québec, le prix d’un

logement 4 et demi est

de 1504$ par mois en

moyenne. 
-RCLALQ, 2023



Un peu déçu...

On voit la poignée de change
qu’il reste...



Au Québec, 1 famille

locataire sur 4 paye son

loyer trop cher.

Ça veut dire plus de 30%

de leurs revenus.
-STATISTIQUES CANADA, 2022



Hummmmm ça
coûtait beaucoup

plus cher
qu’avant...

Carole et Miguel sortent de l’épicerie et              
marchent vers leur appartement...                         

On les voit arriver à leur        
appartement...                          



De retour dans la cuisine
de la maison...





Source: Canadian Grocer, 2021

Maxi
Pharmaprix
Provigo
etc

IGA
Marchés Tradition
Marché Bonichoix
Rachelle Béry
etc.

Adonis
Brunet
Jean Coutu
Super C
etc.

Au Canada, 5 grosses
compagnies contrôlent la
majorité des épiceries.
Ces compagnies font
beaucoup d’argent en
montant trop les prix. 

-RADIO-CANADA, 2023







Une maison pour une

famille coûte plus de 

630 000$ à Montréal.
-LE DEVOIR, 2023







Les prix des produits

augmentent beaucoup

plus vites que les

salaires.
-RADIO-CANADA, 2023





Arrive la fin du mois....



Les personnes les plus

pauvres sont encore

plus pauvres qu’avant

la pandémie.
-LE DEVOIR, 2024







CHAPITRE 12: SUITE

Nous déposons à son bureau
la liste d’épicerie de base...

O n  v e u t  u n
p a n i e r  d e  b a s e
a u  p r i x  f i x e  d e

4 0 $ .





Entre 2022 et 2024, le nombre
de personnes dans les banques
alimentaires est passé de
671 000 à 872 000 par mois.
La demande est trop élevée.

-LE JOURNAL DE QUÉBEC, 2023-2024
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Au Québec, 1 personne sur
10 dépend de l’aide des
banques alimentaires pour
se nourrir chaque mois.

-INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUÉBEC, 2024







N o t e :  L e s  p a r t i c i p a n t - e s  c o r r i g e n t  l e u r s  e r r e u r s  s e l o n

l e u r  n i v e a u  d e  c o n n a i s s a n c e s ,  c ’ e s t  p o u r q u o i  i l  e n  r e s t e

q u e l q u e s - u n e s .  O n  a  u t i l i s é  d e s  t a b l e t t e s  p o u r  f a i r e  l e

t r a v a i l ,  l e s  p h o t o s ,  l ’ é c r i t u r e  e t  l e  m o n t a g e .



Q u a n d  v i e n t  l e  t e m p s  d e  p a y e r  l e  l o y e r ,  c ' e s t  t r è s  c h e r .

L e  f r i g o  e s t  p r e s q u e  v i d e .

L e  c o m p t e  d e  b a n q u e  n ’ e s t  p a s  é l e v é .

I l  f a u t  f a i r e  l e  m i n i m u m  d ' a c h a t s .

P o u r q u o i  l e s  a l i m e n t s  d e  b a s e s  n e  s o n t  p a s  m o i n s  c h e r s ?

O n  d o i t  f a i r e  l ' é p i c e r i e  a v e c  l ' a r g e n t  q u i  r e s t e  a p r è s  l e  l o y e r .

R e g a r d e r  l e s  s p é c i a u x  e t  a l l e r  à  l a  b a n q u e  a l i m e n t a i r e .

O n  s ' e n  v a  f a i r e  l ' é p i c e r i e  e t  o n  e s t  s t r e s s é .

O n  a c h è t e  c e  q u ' o n  p e u t  a v e c  c e  q u ' o n  a .

O n  n ' a  p a s  d ' a r g e n t  p o u r  a u t r e  c h o s e .

O n  f a i t  q u o i  d ’ l a  f a c t u r e  d ' é l e c t r i c i t é ?

L e  f r i g o  f o n c t i o n n e  m ê m e  p u .


