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Un adulte qui peut travailler

recoit maximum 807$ par

mois sur I’'aide sociale.

-GOUVERNEMENT DU QUEBEC, 2024
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CHAPITRE 1: LA HAUSSE DU LOYER %f -
Quelque part dans le quartier *
Villeray a Montréal... 4
: 9
L
¢ D
A I
&
14008 par mojs, ¥
1008 de plus que
’ I"année dernigre.




Un apercgu
du bail...

CHAPITRE 1: SUIT

#”La pauvreté va arriver

a tous les niveaux. Les

pauvres vont étre plus
pauvres, les riches

&, vont étre plus riches.

I
F e

Nous habitons dans
un appartement,
mais aprés peut-

étre il va falloir

déménager vivre au

sous-sol?
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Un couple qui ne peut pas

travailler a cause d’un
probleme temporaire
recoit maximum 1501$ par

mois sur ’'aide sociale.

-GOUVERNEMENT DU QUEBEC, 2024
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CHAPITRE 2: LE FRIGO EST VIDE

-JoA

Miguel ouvre le frigo et on ne voit pas
grand chose...

Nl

¢ Ca me reng :
dépressif. Qu'est.
Ce qu'on va
mange
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Au Québec, 128 800 familles

locataire payent plus de la
moitié de leur revenu pour

payer leur loyer.

-RADIO-CANADA, 2023
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CHAPITRE 3: IL NE RESTE PLUS RIEN

Miguel regarde le compte de

™

Il ne reste pag
beaucoup
d’argent,

n'y a que 80%
apreés avoir
~payeé le loyer.

Carole n’en revient
pas...
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Au Québec, 24 670 familles

locataires utilisent presque

tout leur revenu pour payer

leur loyer.

-FRAPRU, 2023
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CHAPITRE 4: JUSTE LES SPECIAUX
d
Carole et Miguel regardent les circulaires : ] : .
pour voir les speciaux... B - oy 9
-
lls préparent leur liste d'épicerie. On les
voit écrire leur petite liste d'épicerie.
T Q
¢ D
[ 4
/ )
@
On calcule environ le co(t total avec
une calculatrice...
W V!
L
On voit dans le circulaire seulement les
articles de base...
LEUETHIE - JI N
i e i g .
' -
‘-
L
%



Il faut environ 1158$ par
MOIs pour nourrir une

famille de 4 personnes.

-LE DEVOIR, 2023
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CHAPITRE 5: LA FACTURE

Carole et Miguel marchent dehors
pour aller a I'épicerie...

|

STM- Seuleme"t

: Carole a droft a la
%\, Passe 65 ans + 4

DE bOnS gros
légumes.
Miam!

lls arrivent devant I'épicerie...




CHAPITRE 5: SUITE

On a assez pour

Seulement ceg
aliments de
base.
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A Montréal, une
personne a besoin
d’au moins

32 252$% par année
pour vivre.

Le salaire minimum ne

donne que

25 290%.

-IRIS, 2023
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CHAPITRE 6:

Augmentation
de 11,46% de
Plus que I’annge

derniére.

HF #0] i Mafs 'e rEVen
o . u
CAISSIER 13-03-2024 09:23 000020 § N
PAIN $ 5.99 dugmentse.
MEL . FSPRESSO $ 9.90
0L, B 2a0b
HUTLE D’OLIVE $ 14.99
2.30 b $0.99 /b HGE TATSSTER 09-03-
HANANE $ 2.28
RIZ BASMAT BRUN $ 5.99 1 ]1._,N{ N( ,H
OICGNONS 218 $ 1.59 1 HI" Hfﬁ."l'{'\.{l 1[“.}[;“
CLEMENTINE 3 LB $ 4.99 1" SAC ORANGE
CHEDDAR FORT $7.13 | [,,” \,“ ‘“
JAMB . ROMARTN $ 3.76 il ERGL
12 OEUFS $ 4.99 i
SUBTOTAL s, e MELS E i ol
10TAL $ 68.05 e II_F’M’-
CREDLT .05 [ 12 DEUES
“-'-.-ii’p il 1 CHEDDAR I il
2 0 2 4 1 JAMBON ROMARIN
S grog b 42
| BANANE
La iy s SUBTOTAL
coidtait 61 60$ EthL
' CREDTT

I'année

derniére.

QUELLE TRISTESSE

2023

MC

24 10:28

/ 1b

oz
UOUUZ S

$ 3.9
§ 1.t
$5‘J9
$ 3.99
] )
$ 2.05
9,19
$ 4.99
$4Hﬂ
$ 6.5
$ 3.

Ul

$ 3.64
» 0ih0
61 G
61.60
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< CHAPITRE 6: SUITE
- A = ‘
d ]
¥
*Nous ne pouvons pas | -
acheter de |3 bonne
— nourriture, nij acheter de
- bons vétements. On ne s
& peut Pas etudier, la vie g b
changé totalement
. \ s
"R
4
% [ ] i
0 Quelle
a i I
) [ SUI"pl"ISE. pu
&
s Y
o,
o
-
@
-
%
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Au Queébec, le prix d’un

logement 4 et demi est
de 1504% par mois en

moyenne.

-RCLALQ, 2023

21



CHAPITRE 7: UNE POIGNEE DE CHANGE

On voit la poignée de change
qu’il reste...

porter et aprés, il ne
Peut pas étudjer. Il ne
Peut pas bien vivre.

On pense 3 Miguel
quand il est jeune et
Migue] Mmaintenant.

Un jeune Peut bien se :
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Au Québec, 1 famille

locataire sur 4 paye son
loyer trop cher.

Ca veut dire plus de 30%

de leurs revenus.

-STATISTIQUES CANADA, 2022 “
. ﬂ
[]
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CHAPITRE 8: HYDRO A COUPE LE COURANT

Carole et Miguel sortent de I'épicerie et
marchent vers leur appartement...

A

On les voit arriver a leur
appartement...

T e "G NVERI Y Hummmmm ca
— - T i ' colitait beaucoup
plus cher

\, gqu’avant...
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CHAPITRE 8: SUITE ¥
De retour dans la cuisine
de la maison... La lUmiére
est fermée.
La lumiere n
nNe s’ouvre pj
Ko '
pas. "’j 7 9
@
W V!
‘ '

Je suis trés

surpriS, je Vais
€n essayer une
autre.




CHAPITRE 8: SUITE

J'essaije

encore..,
J'essaye une
autre et elle ne
fonctionne pas.
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Loblaws (28 %) —
o Maxi
e Pharmaprix

* Provigo
o etc

!
Au Canada, 5 grosses '
compagnies controlent la
majorité des épiceries. =
Ces compagnies font _
beaucoup d’argent en
montant trop les prix. -

-RADIO-CANADA, 2023 “ / ] Y
Walmart (8 %)
/ ﬁ Costco (9 %)
W 0
i e

Autres* (24 %) 4/

Source: Canadian Grocer, 2021

Empire (20 %) o

. IGA i

e Marchés Tradition L
-

o Marché Bonichoix
¢ Rachelle Béry
o etc.

g
@ -
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. CHAPITRE 9: LE MOMENT CRITIQUE f
‘ d
Je vois ma facture qui
@ vient d’arriver pour '
Payer l’électricité.
‘ L
Qu’est-ce qu’on
faire mon Dieu. On
’ 0 Y n'a plus d’argent ! | \
P [ Pour payer : :
I"électricite.
o ._ :
‘ = A L
o p
un moment Critique
Pour nous.
@@
P~
-
-
‘ 3
‘ &



CHAPITRE 9: SUITE

On pourrait
trouver une job en
deSSOUS de |3

T’as raison,

On n’a pas |e




Une maison pour une
famille coute plus de

630 000% a Montréal.

-LE DEVOIR, 2023




CHAPITRE 10: EN PLUS, LE FRIGO EST BRISE

Il faut acheter moins
de choses parce que
le frigo ne
fonctionne plus.

Il faut réparer le frigo

Mmais il reste

Seulement 123, //

Une chance que c’est
froid, on Peut lajsser
I'épicerie dehors.
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. CHAPITRE 10: SUITE
- d
‘ ¥
#
Une chance qu’il faj¢
== frette) Aussi, il faut
Payer la facture
d'é!ectricfté, <
L |
L’hiver, Hydro ne Peut . 7 s 194 /
\ Pas couper .. ' '
, ! B 'électricits... majs |3
Y ' c’'est |le printemps, il !
e,__"
@
A
«
.
o
....... P
]
On devraijt aller 3 |3 ' -
L 4 banque alimentaire -
o]
@ Pour nous aider, car
= c'est trop cher 3
I"épicerije.
P &
%
g
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Les prix des produits

augmentent beaucoup
plus vites que les

salaires.

-RADIO-CANADA, 2023
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" Ma Propriétaire m'a
répondue qu'elle ne
L Pouvait pas m'aider.

CHAPITRE 11 : LA BANQUE ALIMENTAIRE

Je vais voir ma N\

¥ Propriétaire et je lui
r ‘ demande sj elle veut
=% m'aider Pour payer
. > 4 : : : I"électricite.

N

On peut Pas faire ga, gn
Va aller 3 |5 Regie du
logement.

Obligé pour le moijs
Suivant de Coupar
quelque part, Peut-étre
Juste donner la moitig gy
% loyer du moijs?
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i CHAPITRE 11: SUITE
d
’
Aussi bien s’acheter
a manger avec le
12%$ qu’il reste...
-
L |
Cen'est pas la
solution, mais
. ] \ rendu la,
p \ pourquoi pas...
&
ﬁ-‘_w—.'_c.l —
¥
«
Arrive la fin du mois....
© -
; '\
o
- J
= Je demande I'ajqge de la N
- banque alimentaire,
L'épicerie est rendye
trop chére, Pas capahble
. de Payer plus.
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Les personnes les plus

pauvres sont encore

plus pauvres gu’avant

la pandémie.

-LE DEVOIR, 2024

36
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CHAPITRE 12 : POUR UNE EPICERIE ABORDAB

]
#
Pour nous, c’est plys N
facile Parce qu’on
R Partage Jes dépenses.
A -
=2
|
0 Mais les Voisins nous
7 ' N invitent parfois. C’est
important Pour nous, 4
@
o
@
-
A Notre famille et -
- NOs amie-es sont -
- notre soutjen
- Social, ils sont F] %
Pour nous, o &
‘ s
g



et autres, on Paye

" rr'..'-
a
8 \
a
"
f' .
®
"I"
o
o
-
-
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estau rant,

internet, sorties

& Moitié-moitje avec
' Nos proches.

——
-

-ﬁ—""f
J iln'yapas une liste

d'épicerie de base &

un prix abordable?

algré tout, Pourquaoij

CHAPITRE 12: SUITE

une meilleure qualiteé
de vie.

On Pourrait aller

demander au député?
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L F
g

v On veut un
f Panier de base

%, aU prix fixe de

CHAPITRE 12: SUITE

Pour 16 aliments.

ASSEMBLEE —
NﬂTlDHn
UUOUEBEC LE

Bureau de circonscription de Larier:
Andrés Fontecilla
514-273-1412

Nous déposons a son bureau
la liste d’épicerie de base...




avec des |
aliments

importants \©

pour 408$.
Le

ouvernement

oit controler
le prix des
aliments de
base.

Il existe un
prix
maximum

our le lait.

ourquoi pas
pour d’autres
produits
aussi?

Notre panier
de base
inclut :

1. Pain

2. Lait

3. Pates

4. Cafe

5. Oeufs

6. Fromage
7. Jambon
8. Poivrons
9. Bananes
10. Carottes
11. Patates
12. Tomates
13. Huile

14. Riz

15. Oignons
16. Oranges
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Entre 2022 et 2024, le nombre
de personnes dans les banques
alimentaires est passe de
671 000 a 872 000 par mois.
La demande est trop élevée.
-LE JOURNAL DE QUEBEC, 2023-2024
Personnes aidées par les banques “
alimentaires au Québec chaque mois

900 000
872 000

2019 2020 2021 2022 2023

[
LA

Source : Les Banques alimentaires du Québec lPRESSEl

4 1
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Au Québec, 1 personne sur
10 dépend de 'aide des
banques alimentaires pour
se nourrir chaque mois.

Paniers alimentaires distribués au Québec
Evolution du nombre de paniers alimentaires distribués en
moyenne chaque mois au Québec

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Awucune donnée disponible en 2020 en raison de la pandémie
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RASSEMBLEMENT A VILLERAY
CONTRE LA HAUSSE DU COUT DE LA VIE

_LOGEMENT, EPICERIE, LOISIRS,
MEDICAMENTS, HYDRO, TRANSPORT...

LA VIE COUTE
TROP CHERE!

L

Diner gratuit

Mardi 14 mai - 1Th00
660 rue Villeray

(514) 495-7728
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17 juin a 10h

211 rue Jarry Est

On marche X

. ensemble

bande dessinée § . 32U b
, . & jusqu’au bureau |,
>R, sur l'inflation. 9 ) . '
Zdu députe. ,

\ T2 cone)
s JARNIGOINE
n::IEJloI ‘\*-l é.:?:-‘-—-

G



Note: Les participant-es corrigent leurs erreurs selon
leur niveau de connaissances, c’est pourquoi il en reste
quelques-unes. On a utilisé des tablettes pour faire le

travail, les photos, I’écriture et le montage.
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Quand vient le temps de payer le loyer, c'est trés cher.
Le frigo est presque vide.

Le compte de banque n’est pas élevé.

Il faut faire le minimum d'achats.

Pourquoi les aliments de bases ne sont pas moins chers?
On doit faire I'épicerie avec l'argent qui reste aprés le loyer.
Regarder les spéciaux et aller a la banque alimentaire.
On s'en va faire |I'épicerie et on est stressé.

On acheéete ce qu'on peut avec ce qu'on a.

On n'a pas d'argent pour autre chose.

On fait quoi d’la facture d'électricité?

Le frigo fonctionne méme pu.




