
1. TYPOLOGIES 

LA DIFFAMATION 

Qu’est-ce que c’est? 

Nuire à votre réputation en diffusant des informations, qu’elles soient 

vraies ou fausses, c’est de la diffamation. 

L'objectif est de vous rabaisser, vous ridiculiser ou provoquer de la haine 

contre vous. 

Exemples 

Écrire sur un réseau social que vous avez une ITSS pour se venger 
de votre rupture, c’est de la diffamation. 

Révéler des informations, vraies ou fausses, sur un réseau 
professionnel, pour nuire à votre promotion, c’est de la diffamation. 

Partager une fausse rumeur sur vous sous prétexte qu’elle est drôle, 
c’est de la diffamation. 

Usurper votre identité pour publier des contenus qui vont discréditer 
votre militantisme, c’est de la diffamation. 

VERSO : STRATÉGIES DE RÉSISTANCE 



LA DIFFAMATION 

EXEMPLES DE STRATÉGIES DE RÉSISTANCE : 

Protéger sa vie privée ; 

Rencontrer les autorités ; 

Aimer les commentaires ; 

Mobiliser une communauté d'allié-e-s. 
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