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LE MODELE D'ACQUISITION
DE LA LECTURE DE SMITH

« Frank Smith', le «théoricien» de |'apprentissage de la lecture, base son
modéle d'acquisition de la lecture sur celui du traitement de |'information par
ordinateur: en cela, par la reconnaissance des traits, fonctionnement doublé
du processus cognitif qui permet I'expectative d'un sens a accorder a cestraits.

L'APPROCHE DE SMITH

La mécanique de la lecture,
jusgu'aun certain point, fonctionnea
l'instar de l'informatique: I'oeil hu-
main détecte uneinformation qui est
ensuitetrangposée en codeintelligible
pour le cerveau (dans le «magasin
enorie»), et lui estaing transmise;
lecerveau et dorsen mesurede trai-
ter cette derniére, via la mémoire a
court terme, a partir de données dga
en mémoaire along terme, rappelées
en mémoaire a court terme pour l'oc-
casion. Td es ensomme, leplussm-
plement énoncé, le «mécanisme»
physiologique de la lecture d'aprés
I'approchedeFrank Smith. Lescarac-
teres sgnificatifs du processus de la
lecturerdléventd'aborddesesqualités
d'acte ddlibéré, Aedtif, sefondant sur
I'anticipation et sur la compréhen-
sion. Danscesens, lirenecondstepas
aémettrelessonsadéquatsenfonction
des motsimprimés percus par la per-
sonne qui lit, mais bien a trouver du
sens apartir de cet écrit.

Pour comprendrelefonctionne-
ment de la lecture, Smith nous indi-
que quels facteurs doivent ére pris
en considération : ces derniers sont
«iés a la perception, aux processus
cognitifs, alalinguistique et alamo-
tivation.» (Page 9)
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La perception

Danslalecture, le cerveau per-
coit en vision discontinue et recueille
une information «fragmentaire» a
traverslasérie des saccades visuelles,
quelquefois en vaet-vient, que lui
fournit le mouvement des yeux. Pour
détecter lestraitsdel'écrit, le cerveau
de la lectrice ou du lecteur utilise la
vue; toutefois, lesyeux ne sont quele
moyen par lequd cdui-d recuelle
I'information dont il aura a décider
de la nature ou de la fonction. Pour
prendre cettedécision, le cerveau dis-
pose dinformations déja présentes
dontil sesert. Cependant, lapersonne
qui lit doit prendre desrisquessur le
plan de l'information visudle (de
I'écrit) ennesy attardant pas, lai ssant
ains le relais a I'information non
visudle, cest-adire a ses connais-
sances, sa «conception du monde.

Méme s la personne observe
pluslongtemps, dleneverrapasplus
que la quantité moyenne dinfor-
mations par seconde; §i I'information
n'est pas reconnue rapidement, pour
étre prise en charge par le cerveay, il
peut alors se produire un rérécis-
sement delavision, qui Sappelleune
«vision en tunnel» et qui se solde par
une impossibilité de prédire du sens
et donc de comprendre.

L'attention n'a pas a ére rete-
nuepar des essais de compréhension
de bribes de lettres ou de mots ren-
contrées auparavant dans le texte.
Dans la mesure ol |a personne pas-
se d'unefixation al'autre a un ryth-
me moyen de trois a quatre fixations
par seconde, et que le texte qu'ellelit
correspond & sa compétence, aux
connaissances qu'elle possede déa,
le mécanisme de la lecture «dgni-
fiante» peut saccomplir. Void com-
ment|'expliqueSmith: «L'information
visudle ne reste pas longtemps ala
dispositiondu cerveau, apresavoir &é
recuelllie par les yeux. De toute évi-
dence, dlerésidequelquepartdansla
téte, pendant un bref 1aps de temps,
tandis que. le cerveau travaille sur
I'informationvisudleprélevéeaucours
des premieres ms (milliemes de &=
conde) dechaqueregard. Lespsycho-
logues ont donné un nom aI'endroit
ou cetteinformation est censéerésider,
entre le moment ou dle est transmi-
se par les yeux et le moment ou le
cerveau aprissesdécisons: demaga-
sin sensoriel.» (Page 37)

Aind donc, enlecture, lecerveau
utiliss un maximum de données
déja connues pour analyser un mini-
mum dinformations visuelles nou-
vellement apportées, dans un déa
tréscourt
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Les processus cognitifs

L'information estainsi tresrapi-
dement traitée par lamémoaireacourt
terme &fin de ne pasmonopoliser |'at-
tention dont la personne a besoin
pour poursuivre sa lecture. Le conte-
nu de la mémoire & court terme est
«voldile», il n'y s§ourne quetrés peu
detempspour érechasséparl'arrivée
d'une nouvelle information fournie
par I'attention. Lacapacité delamé-
moire & court terme est limitée aune
douzaine d'«items».

Pour sa part, la mémoire a
long terme fonctionne davantage
comme un réseau de connai ssances
organiséselon desrel ationsdesens.
L'apport d'informations nouvelles
doit avoir un rapport avec ces con-
naissances préalables. Cette or-
ganisation des connaissances, a
laquelle les psychologues donnent
le nom de structure cognitive et
gue Smith appelle la structure pro-
fonde du langage - par rapport ala
lecture - permet de donner du sens
a l'information visuelle, percue
avec |'attention via I'organe sen-
soriel des yeux et traitée par la
mémoireacourtterme. Lecontenu
de lamémoire along terme corres-
pond donc aux connaissances ac-
quises et a la vision permanente
du monde et au développement
cognitif de la personne (ala struc-
turation «piagétienne»). Contrai-
rement alamémoireacourt terme,
la mémoire a long terme fonc-
tionne beaucoup plus lentement;
elle peut avoir besoin de cing se-
condes pour enregistrer une infor-
mation, et pendant ce temps, toute
|'attention est requise. Sa capacité
d'emmagasinage serait par con-
treillimitée.

Smith apporte lesprécisions sui-
vantesau Ujet de cesdifférencesentre
les mémoires a court et along terme

au moment de la lecture: dans la
mémoire a court terme, «comme on
peut conserver les lettres contenues
danslesmots plusfacilement que des
lettres disparates, on peut garder en
mémoire une suite de mots ayant un
sens, plus efficacement que des mots
isolésdisparates. Cdaestvrai aussi de
la mémoire a long terme: on peut
stocker du «sens» en quel ques secon-
des a peine - sans avoir conscience
de le fare - méme quand ce sens se
trouve dans une douzaine de mots
ou plus. (..) Tout «=Ens» que nous
plagons dansla mémoaire along ter-
me sera plus fadle a retenir et a

récupérer.» (Page 54)

L'écrit ne sera compris par la
personnequi lelitques cdle-d peuty
trouver une sgnification; cette sSgnifi-
cation de I'écrit e trouve seulement
dans la mesure oul ce dernier corres-
pond al'organisation de la structure
cognitivedelapersonnequi lelit. Cest
par la syntaxe que la structure super-
ficidledulangage, danssescaractéris-
tiquesohservables(soncode), estreliée
alastructure profonde (I'organisation
du monde de lapersonne qui lit).

Le facteur linguistique

Dans sa démarche pour com-
prendrelalecture, Smithindstesur ce
point fondamental, a savair le lien
entre lastructure superficele du lan-
gage, Cest-a-direlecode, etlastructure
profonde, la compréhension. L'ord
ne sapprend pas en décodant lessons
mai seny mettant du sens; pour|'écrit,
cestlamémechose. Smith goute que
«lorsqu'on lit pour chercher du sens,
on ne confond pas bonne et donne,
car le contexte rend cette confusion
impossible» Pour comprendre la
languedansl'écrit, dasyntaxe (I'ordre
desmots)estlepontqui rdielastructure
superfiddledelalangueasastructure

profonde» (Pages 45,76) On ne doit
pas sattendre a trouver plus d'une
signification dans une méme séquen-
cedemots. Il faut donc procéder par
prédiction a I'élimination des hypo-
thésesinexactesouimprobables. Dans
lalecture avoix haute ou par «subvo-
cdisation», le cerveau, qui est en
avance sur la voix, utilise les yeux
pour prendre par avance lesdécisions
surlesensdesmotsou desgroupesde
motsqu'il recoit ainsi. Smith parleid
d'un décalage de quatre a cinq mots
enmoyenneentrelavoix etlecerveau.

Il peut quelquefois cependant
exister desambiguitésdesensdansun
texte. Les animatrices et les anima-
teurs savent aquel point il est difficle
pour les apprenantes et apprenants
de savair faire la différence de sens
entrecertainshomophones. Dans ces
cas, pour trouver le sens, il faut recou-
rir & I'orthographe du mot qui en
certifielesens. «l nefaut pas chercher
de logique, ni de nécessité dans les
formesqueprendunlangage. Cestce
quesgnifieleterme «conventionnel»:
des formes qui sont arbitraires et qui
pourraient étre différentes, mais qui
fonctionnent parcequ'ellessontl'objet
d'un accord mutuel», qui leur confere
un sens, précise Smith pour expliquer
lesextravagances delalangueécrite.
Il gjoute que la partie active de toute
langue, «'idiome» encondtituelapart
la plus importante puisgque «cest la
maniére d'utiliser les mots du voca
bulaire et lesformes delagrammaire
dans une communauté de langue
donnée.» (Pages 87, 88) Tout comme
le jeune enfant apprend la langue
orde en la parlant, en faisant des
tentatives et en recevant du «fest-
back» sur cdles-di, lalecturesapprend
auss par «immersion»: cestenlisant,
au début avec possihilité plusgrande
derreurs, que I'on devient bon en lec-
ture. Il faut savoir prendredes risques,
dirait Smith.
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* Lamotivation

Il ne peut cependant y avoir
apprentissagesi lamotivation n'est
pas de lapartie. Smith parle d'ap-
prentissageentermesd'engagement
de la part de la personne qui ap-
prend On apprend lalangue parce
que cela fait partie du monde qui
:nous entoure, parce qu'on en voit
I'utilisation qu'en font les autres,
parce qu'enfin, on en comprend
I'importance etl'utilité. Cependant,
lamotivation n'est pas suffisante, a
‘elle seule, pour assurer |'appren-
tissage de la lecture. On doit aussi
retrouver la «composante de toute
situationd'apprentissage: |'absence
de toute antici pation d'échec ou de
difficultés dans cet apprentissage.»
(Page 105) On peut faireici un rap-
prochement avec Dela Garanderie
qui parledelanécessitédeseprojeter
dans I'avenir avec confiance, com-
me |'un des éléments importants
pour assurer le succésd'un appren-
tissage. Smith gjoute, rejoignant
ainsi Jean Patry, que «l'anticipation
de I'échec, elle-méme, sapprend.»
(Page 106)

Une fois ces facteurs réunis,
comment sopére le processus de
lecture? Quelles habiletés doit-on
développer pour améliorer la ca
pacité delecture?

L'IDENTIFICATION DES CODES

L'identification deslettrespeut
se faire seulement par le processus
préalable - et qui I'englobe - que
constitue la reconnaissance des
schémes. Cdleci consiste en laca
pacitédepercevoir deséquivalences
entre deux configurations visuelles.
Hle se fait, comme nous |'avons
dga mentionné par |'analyse des
traits, a la facon d'un ordinateur.
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Par exemple, on apprend afixer les
critéres de traits par catégorisation
des éléments fonctionnellement
équivalents, telsA, a, aet @faisant
partie de la catégorie «A» en les
reconnaissant, apres les avoir dégja
vus. Smith explique: «Nous appre-
nons a identifier les lettres de I'al-
phabet en établissant des listes de
traits pour les vingt-six catégories
voulues, chacuned'entreelesétant
reliéeaunseul nomA, B, Cetainsi
de suite (...)» (Page 115)

Quant a l'identification des
mots, Smithsoutientqu'ellen'exige
pas l'identification préalable des
lettres, dont on aurad'abord appris
les catégorieset les équivalences. |1
n'estdonc pasnécessairede décoder
mais de comprendre pour lire efi-
cacement. Il rapportetrois grandes
théories portant sur I'identification
des mots, a savoir |'approche
globale, I'approche de I'identifica
tion de lettre alettre, et une appro-
cheintermédiairedidentificationde
noyaux de mots, qu'il nomme
«schémes orthographiques». Selon
lebesoinou|'état desconnai ssances
et de I'habileté de la personne qui
apprend alire, cestrois approches
ne sont pas fausses mais chacune
comporte des insuffisances. Dans
I'approche phonétique par exem-
ple, Smith affirme que les régles
phoniques ne sont que probables et
ne permettent pas de faire des hy-
potheses sans ambiguité. 1l gjoute
cependant qu'en somme, une «ten-
tative sérieuse pour comprendre la
lecture doit permettre d'expliquer
pourquoi la personne identifie par-
foisles mots globalement, et doit, a
d'autresoccasions, passer parl'iden-
tification des lettres ou des groupes
de lettres qui constituent le mot.»
(Page 124)

Ce que tente de faire sa théo-
rie, cestd'expliquerlasimilitudedu
processus de vision et de décision,

que la personne identifie des lettres
ou desmotslorsgu'elleanalysel'in-
formation visuelle en fonction des
catégories de traits. Ce qui différe,
C'est la direction de son projet; en
effet, le projet de trouver du sens
peut étreorientéversl'identification
des mots d'une phrase ou vers des
lettres des vingt-six lettres de I'al-
phabet pouvant avoir servi acom-
poser un mot. Dans ce processus
didentification, en plus de l'infor-
mation non visuellede ses connais-
sances du monde, a méme l'infor-
mation visuelle dont la personne
dispose, setrouve aussi |'aspect or-
thographique de I'écrit, qui se
présentecommeuneduplicationde
I'information et facilite la prise de
décision.

Ce dont il faut aussi tenir
compte, c'est qu'il est par ailleurs
impossible «d'utiliser une méme
information en ayant simultané-
ment deux objectifs différents. On
voit 10 soit comme un nombre, soit
comme des lettres, mais non les
deux.» (Page 130) L 'élimination des
hypothesesnon plausiblesconstitue
la base de la lecture, selon Smith.
Pour ce faire, plusieurs possibilités
peuvent seprésenter, laprédictiona
partir du contexte, I'identification
paranal ogiead'autresmotsconnus,
I'identification grapho-phonémique
oul'identification médiatiséedu sens
de certains mots dans la phrase.

Lapersonnequi apprendalire
sur cesbasesapprend aidentifier le
sens dans la lecture. «_es mots, a
I'écrit comme al'oral, sont toujours
seconds par rapport au sens, a la
compréhension, conclut-il. L'écrit
(commel'oral) esttransparent: sauf
sil'onremarquedesanomaliesous
I'on a des difficultés de compréhen-
sion.» (Page 152)

1.9miLh, Frank (1986). Devenir lecteur.
Paris Ammend Cdlin, 182p.
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TENIR COMPTE DES STYLES COGNITIFS...

Dans I'ensemble, les specialistes rencontrés en entrevue ont fait une mise en
garde contre |a tentation de cantonner de maniere hative dans I'une ou |'autre des
catégories les apprenantes et apprenants. |ls conseillent plutot de sen tenir al'ob-
servation de ce qui se passe réellement chaque fois, puisgue des chan%ements peu-

vent survenir chez toute personne, an 'importe quel moment de son ¢

eminement.

Une fois cette mise en garde établie, il est aussi |mportant de reconnaitre, a
I'instar surtout d'Antoine Dela Garanderle guel'animatrice oul'animateur pO%de
auss un style dominant dans ses différentes approches avec les apprenantes et les
apprenants. Comment se comporter dors en atelier devant tous ces divers Syles, cespossbi-
litesde ratégies? Vailagui pourrafare partie d'un prochain dosser.

1. Proposrecuellislorsd'uneentrevueavec
Denyse Mayano, orthopédagogue et direc-
tricedel'écoleVanguard, le 13 février 1991.
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2. Gagné, Robert M. (1976). Lesprincipes
fondamentaux de I'apprentissage. Appli-
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Etudesvivantes, 148p.

3. DelaGaranderie, Antoine (1982). Péda-
gogie des moyens d'apprendre: les en-
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Paris, Edition du Centurion, 131p.

4. Proposrecuellislorsd'uneentrevue avec
Mohamed Hrimech, le 13 février 1991.

5.Veuillez vous référer a l'ouvrage de
Colette Dufrene-Tassg, (1980). L'Opale
de feu. Analyse du processus
d'apprentissage de I'adulte. Faculté des
sciencesdel'éducation, Université deMon-
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analphabetes et |'apprentissage. Mon-
tréd, RGPAQ, 85p. (Un visa pour I'dpha
pop, 2).

6. Proposrecuellislorsd'uneentrevue avec
Colette Dufresne-Tassg, psychologue en
andragogie al'Université de Montréd, le 7
février 1991.

7. Propos recueillis auprés de Jean Patry,
psychologue andragogue, lors d'une entre-
vue alaMaison de |'éducation des adultes
deLonguedil, le 7 février 1991.

8. Bibeau, Marc (1984). Le savoir méta-
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cations oraes, mémoire de maitrise en

psychologie, UQAM, 108p.

9. Propos recuellis lors d'une entrevue
avec Michéle Dupuis, andragogue, le 7
février 1991.

10. Résumé des principaes conclusons de
la thése de doctorat de Mohamed Hrimech
(1990), Utilisation des stratégies au-
torégulées d'apprentissage sdon des
adultes, étudiants universitaires. Dé&
partement de psychologie et dandragogie,
Faculté des sciences de I'éducation, Uni-
versté de Montréd, 226p.

I.Pinard, Adrien, Lefebvre-Pinard,
Monique et Bibeau, Marc (1989). «Le
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psychologie, Val. 10, n°3, pp. 78-91.

12.Dessamt,Marie-Paul e(1986).Influence
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|'apprentissage adulte. Examen de syn-
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U. deM., 55p. Ellerapporte que le terme
de «style cognitif», d'apres James Keefe
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13. Dilts, Robert D. (1985). Appli-
cations de la Programmation neurolin-
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Applications of Neuro-Linguistic Pro-
gramming), 18p. et Applications péda-
gogiques de la Programmation neurolin-
guistique, 26p.

14. Pary, Jean (1986). L'évolution de
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UQAM, 375p.

15. Smith, Frank (1986). Devenir lecteur.
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