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tient den véifier I'«occurrence»
dans nos groupes, est ladifférence
du sens attribué au terme «com-
préhenson» par I'un ou l'autre
groupe d'adultes. «Alors que tous
lesadultes a phabéti ses définissent
lacompréhension comme une acti-
vité cognitive axée sur le sens du
message (...«sadr le sens», «savoir
cequiil veut dire», «&recapablede
I'expliquer»), prés de lamoaitié des
adultes analphabétes assmilent
plutétlacompréhenson ad'autres
activités cognitives comme 'audi-
tion et lamémorisation.» Deplus,
et conformément & leur définition
de la compréhension, ceux-ai «at-
tribuent leurs difficultés de com-
préhension au vocabulaire utilisg,
a la vitese de débit verbd du
locuteur, & son accent, efc., tous
des facteurs qu'on pourrait appe-
ler circonstanciels ou périphéri-
ques, par oppasition adesfacteurs
pluscentraux, comme lastructure
du message, invoqués par les a-
phabétisés.» Bibeau pense que ces
interprétations dissemblables
pourraient représenter une «df-
férence fondamentale» entre les
adultes al phabétisés et non alpha-
bétisés quant a leur «conception
delanaturemémedu processusde
compréhension®.» (Page 65)

DANS L'APPRENTISSAGE
DE LA LECTURE

Pusieurs éudes sur I'appren-
tissage de la lecture conduisent a
la concdlusion quil y a mauvaise
utilisation ou absence de straté-
giesdanslecasdepersonnesayant
des difficultés a lire efficacement.
Leslectricesetleslecteurs «fables»
ne possederaient pas les stratégies
nécessaires, oulesutiliseraientmal.

Uneéudefaite par Guthrie et
Tyler en 1976, dont Marc Bibeau
rapporte les résultats dans son
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mémoaire, révéle que les mauvais
lecteursont desproblémesdecom-
préhension dus a un décodage in-
complet, attribuable a une inca-
pacité didentifier un nombre s
fisant de mots pour pouvoir don-
ner du sens ace quilslisent.

Finalement, Bibeau opé&reun
rapprochement, en cequi concerne
['utilisation de bonnes sratégies
dans|'apprentissage de lalecture,
entre les adultes anal phabétes et
les enfants ayant des difficultés
d'apprentissage; les deux pour-
suivraient un objectif de décoda
ge plutét que de compréhension.
Il rgoint id I'approche de Frank
Smith sur I'apprentissage de la
lecture (voir I'encadré a ce sUjet).

A partir de ses congtatations
en matiere de compréhension des
communications orales par les
adultes anal phabétes, Bibeau re-
commande, dans le cas de com-
munications écrites, que |'objectif
de compréhension soit clairement
défini aux participantes et parti-
cipants et que la méhode péda-
gogique utilisée pour |'apprentis-
sage de |'écrit ne permette aucune
confusion acet égard. Encesens, il
proposecommesiratégiedetrans
poser & la lecture des comporte-
ments équivalents en communi-
cation orale: faire répéter un
locuteur et relire un écrit, ou poser
des questions et porter plus atten-
tion au texte et au contexte. |1 pré-
conise, findlement, pour favoriser
['autonomie des personnes anal-
phabetes par rapport alalecture et
pour rehausser leur image de soi
souvent négative, de baser notre
action aupres deux sur le fait
queles peuvent exercer un car-
tain contrdle sur leur niveau de
compréhension gréceal'utilisation
dédlibérée et autonome de diverses
stratégies.

Les styles cognitifs:
la diversité des formes
dans I'apprentissage

Lapersonne peut non seule-

ment apprendre des € éments
nouveaux, maiselle peut auss dé-
couvrir des fagons nouveles dy
parvenir. Cdlesd constituent des
modes daccés a l'information, a
larédlité. Sdonlapersonnalitédes
apprenantes et apprenants, les
stratégiesd'apprenti ssage peuvent
vaier pour sadapter acetteréalité.
Ces différents traits de personna
it danslecontextedel'apprentis-
sage, sont abordés en termes de
dyles cognitifs, on doit sy référer
surtout a titre de «constructions
hypothétiques qui nous aident a
expliquer le processus d'apprentis-
sage», nous met en garde Marie-
Paule Dessant™.

DIFFERENTES APPELLATIONS

S, quand il sagit de définirle
phénomeénede ladiversité desfor-
mesdans|'apprentissage, les«gpé-
cidises» delaquestion présentent
généralement des versons assz
analogues, il n'envapasdeméme
encequi concernelestermesqu'ils
choisssent pour le qudlifier.

Marie-Paule Dessaint définit
lesstylescognitifscommedeshabi-
tudes dans la maniére de traiter
I'information, ce qui dgnifie les
moyenshabituellement utilisés par
les apprenantes et les apprenants
pour percevoir, penser, résoudre
des problemes, se rappdler, etc. Il
sagit de I'ensemble des approches
MISES en Oeuvre par une personne
dansuneinteraction avec un envi-
ronnement cognitif. Elle reprend
auss, en des termes différents, les
caractérigiquesétabliespar Claude
Lamontagne, le spéciadiste québé-
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cois des tests servant a définir les
profils d'apprentissage, apartir de
styles correspondants.

Parlant du méme phénome-

ne, Dela Garanderie utilise, pour
sa part, un vocabulaire différent
pour qudifier des «manifestations»
identiques. Aing, il parledegestes
mentaux (habitudesévocatives) en
rapport avec les actes cognitifs de
I'attention, de la compréhension
et de la mémorisation; il utilisele
termedeprofilspédagogiquespour
nommer les différents styles. Pour
Frank Smith, dans|'apprentissage
spécifique de la lecture, il Sagira
de modes. apprendre par I'action
(faire), par I'ohservation (voir) et
par I'écoute (entendre). Dans|'ap-
proche instrumental e-fonction-
elle du théoricien-praticien Jean
Pary, cest en termes de dtyles
didentité fonctionndle que séta
blissent les profils des personnes
guel’'onsoumet dsontest. Deplus,
plusieurs spécidigtes font interve-
nirlesdeux hémisphéres cérébrauix
dansleur dassfication des habitu-
des cognitives des apprenantes et
apprenants.

Findement, sgjoute acesap-
proches plus particulierement
pédagogiquescdledelaPNL (Pro-
grammation neurolinguistique)
qui entransposeune application &
la pédagogie en se basant sur dif-
férentes caractéritiques de I'ap-
prentissege. Onparledors, en ANL,
de catégories sensoridlles (voir,
écouter et ressentir) ou desystemes
de représentation delarédlité, qui
sobservent dans ce qui est appelé
des consignes ou indices dacces ™.

LES CATEGORISATIONS
RESPECTIVES

Dans I'éventail des diversss
appellations du phénomene -
généralement défini comme des

traits de la personnalité qui influ-
encent la personne dans son ap-
proche tant cognitive quaffective
et méacognitive lors du procesus
d'apprentissage - on retrouve éga:
lement des variations dans les
noms attribués aux catégories
établiespar cespécidigtes. Cepent
dant, méme sous des dénomina-
tionsdiverses, ceux-ci font référen-
ce aux mémes types de manifes-
tations, dans laplupart des cas.

LES STYLES COGNITIFS

Puseurs auteur-e-s définis
sentlesdifférentstylesd apprentis-
sage a partir de trois caractérigti-
ques, qui donnent trois styles cor-
respondants. 11 sagit delacarac-
térigtique de la vue, de cdle de
I'oiie et de |I'éément psycho-mo-
teur, qui définissent des individus
entermesde «wisuds», d«auditifs»
et de «kinesthésiques». A cestrois
composantes des gyles les plus
répandusdanslalittérature sgou-
te une quatriéme qui qudifie les
individus qui en manifestent les
caractéristiques d'«audio-visuels».
Lesprincipaux spécidistes qui uti-
lisent cette terminologie et dont il
est question dans ce dosser sont
Antoine De IaGaranderle Deny-
se Mayano', et les tenants de
I'approche dela PNLS

Marie-Paule Dessaint™ orga-
nise ces différents styles dans une
synthésedesprincipal esapproches
desauteurs, en les complétant par
quelques autres qui peuvent auss
e classer danscette catégorisation.
Certainsdeséd émentsdécrivant ces
gyles portent plus sur I'aspect co-
gnitif, alors que d'autres - qui
pourraient paraitre plus «fafeus»
- touchent davantage I'aspect &-
fedtif de la personndité. Nous les
présentons a titre indicatif seule-
ment &fin d'aider le repérage des

tendancesdanslescomportements
des apprenantes et apprenants.

Les personnesde
ylevisue prédominant

Toute personne dont le syle
particulier de perception de
I'information (la réalité) passe
d'abord par lavue, qui sefieace
guele voit tant dans son envi-
ronnement que dans sa téte pour
apprendre et communiguer—.

Lacaractérigtiquedesperson-
nes visuelles, dans leurs procédés
detravail intelectud, résde dans
I'habitude qu'elles ont développée
de produire des évocations men-
tales visudles tant au moment de
I'attention, qu'a cdui de la com-
préhension et delamémorisation,
d'aprésDelaGaranderie. Leursre-
présentations mental es se présen-
tent donc sous forme dimages ou
de figures

La personne visudle serait
plutdt sensble aux expressonsdu
visage et au ton des personnes qui
sadressent adle, rapporte Marie-
Paule Dessaint; ele poursuit en
précisant que ce type de personne
«Sattacherait surtout aux détails,
alalettre de ce qui et dit (...) La
personnevisudleréfléchirait atra-
vers sa parole e organlserat sa
penséeen parlant™.» (Page 23) Hle
deviendrait aors volubile et ex-
travertieen situation de confiance.

Ensituation d'apprentissage,
Marie-Paule Dessaint nousinforme
quel'adultevisud privilégierait des
explications claires, précises et
concrétes Sappuyant sur des sché-
masetdesdessins. || serait par cor+
tre ennuyé par les explications
théoriquesou abdtraites, preférant
un enseignement inductif. Cet
adulte éprouverait le besoin d'étre
guidé par des images et autres
représentations visudles pouvant
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l'aider a se Stuer dans I'epace.
Pour la personne visudle, le be-
soin de toucher serait toujours
présent et interviendrait comme
un prolongement de son oeil. Hle
termine en apportant cesééments
qui référent davantage a I'aspect
afedif: «da personne visudle ac-
cepterait difficilement I'échec. Ble
tendrait dorsasedéprécierimmé-
diatement et n'accepterait de re-
commencer qu'avec de l'aide. S
elle n'a pas gppris a sauto-évalu-
er, dle tendrait & se sous-estimer
ou a e surestimer. Hle e fierait
beaucoup alaréaction desautres.
Ble rechercherait avant tout la
réussite personnell€2» (Page 24)
Onpeutrencontrer deLx sous-
types devisuds: le visud-passf et
le visud-adtif. Le premier serait
d'un came apparent au point
d'apparaitre comme un auditif. Il
ne sexprimerait pas beaucoup; il
auraitun regard scrutateur tout en
sedisanttimide. Ledeuxiéme, pour
sapart, nepourrait rester inactif et
changerait souvent d'activités pour
sedéendre, il nepourraitterminer
un travail sans en avoir dabord
entrepris pluseurs a lafois

Lespersonnesde
syle auditif prédominant

La personne dont le syle de
perception est plutét auditif sefiea
cequeleentend et acequelese
dit danssatéte lors de son appren-
tisssgeou danssardational'envi-
ronnement™2.

La caractéristique des procé-
dés intellectuels chez les person-
nes auditives résde dans I'habitu-
dequ'dlesontdéve oppéedesepro-
duiredesévocaionsmenta esaudi-
tives pour chacun desmodesétablis
par DelaGaranderie. Aind, dlesse
répétent l'information mémoriste
sous forme de langage intérieur.

\OQSEE I ER
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En matiérederelaionsinter-
personnelles, lapersonne auditive
seraitquel qu'underésarvéqui sex-
primerait peu. Cest en écoutant et
réfléchissant qu'dle organiserait
sa penste et sa réflexion, sdon
Marie-Paule Dessant, qui précise
gue ce genre de personne préfére
des explications succinctes et syn-
thétisées faisant appd a des no-
tionsabstraites. Sa préférenceirait
pour un enseignement de type
déductif appuyé sur de l'informa
tion orale. Deplus, sonapprentis-
sage serait facllité S on la situait
dansletemps al'aide de formules
temporelles. Elleauraittendancea
recommencer gprés un échec en
tentant de réussr par d'autres
moyens, méme s dle en éorouve
de ladéception. Par contre, la per-
sonne auditive manquerait d'ob-
sarvationvisudleettactile, croirait
les autres sur parole et dle serait
plus habile intellectuellement que
manuellement™,

Il exigterait les mémes sous-
types chez les personnesauditives,
['un passf et I'autre actif. Les au-
ditifs-passfs auraient une attitude
flegmatique. Ils se percevraient
comme des personnes lentes et in-
comprises et seraient parfois dé
primés. Tandis que les auditifs-
actifs possdderaient une capacité
de travail impressionnante, mais
auraient tendance a séparpiller;
en travaillant, ils se concentre-
raient au point dene passerendre
compte que quelqu'un leur adres-
selaparole.

Lespersonnesde gyle
kinesthésique prédominant

La caractéristique prédomi-
nantechezcesindividus, résiderait
dans I'action ou I'expérience. lls
apprendraient mieux en faisant
les choses quiils veulent appren-
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dre. Cegt par l'intermédiaire de
leur corpstout entier quiilsferaient
leur apprentissage. lls auraient
donc besoin de bouger pour que
I'attention se produise, pour que
viennent les idées et que se pour-
auive la réflexion, la compréhen-
son, lamémorisation ou laremé
morisation et que saccomplisse la
concrétisation del'apprentissage’.

Ces personnes s Situeraient
au niveau des sensations corpo-
reles, de leur senti. Comme les
sensationscorpordlesquileur vien-
nent de I'extérieur surtout se pré-
tent assez mal au contenu del'en-
seignement traditionnel, ces per-
sonnes auraient des difficultés a
acquérir |'apprentissage en
générd. En dfe, lesmoyensden-
seignement utilisss, lestechniques
actuelesen pédagogie netiennent
aucun compte de ce mode d'ap-
proche, sinon pour |'acquisition
d'habiletésd'ordre psycho-moteur.
«Un des stéréotypes classques en
milieu scolaireest celui del'athléte
désemparé dés qu'il pénétre dans
l'universvisud et auditif des cours
magistraux, des livres et des ta
bleaux noirs &, en contrepartie,
celui du petit maigre studieux qui
atoujours des «A» mais pour qui
I'univers kinesthésique des sports
semble semédobstaclesinsurmon-

tables™» (Page 11)

Les personnesde
dyle audio-visue

Les personnesqui sefient alafaisa
ce qudles voient, entendent & s
disent dans leur téte, n'appren-
draient ou ne communiqueraient
avec|'environnement pas différem-
ment des autres de syles visud et
auditif. S différenceily a, cest da
bord dans le fat qu'dles auraient
appristrestot autiliser lesdeux ap-
proches de maniére concomitante.
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Ces Individus, selon Marie-
Paule Dessaint, n'éprouveraient
pas de difficultés sur le plan sco-
laire, etferaient preuve d'un excel-
lent rendement en matiére de
penséelogique, defluiditéverbale,
de pensée créative figurée, etc.”?

LES STYLES PRATICIEN
ET THEORICIEN

Les personnes
de style praticien

Cette catégorisation appar-
tientaClaude Lamontagne (1984);
les élémentsdont il est questionici
sont rapportés par Marie-Paule
Dessaint dans son étude sur les
différents styles d'apprentissage™.

Les individus de style prati-
cien correspondraient a ceux de
stylevisuel. Ils seraient avantagés
dans leur apprentissage par un
contact direct avec les personnes,
les choses et les événements, en
somme par la réalité immédiate.
Ils pourraient présenter des carac-
téristiques secondaires, et étre en
méme temps de type sensorimo-
teur ou de type médiateur. «Dans
le premier cas, ils aimeraient étre
en mouvement pour apprendre et
rechercheraient la manipulation
delaréalitéconcrete (activitésd'ap-
prentissage sur le terrain ou en la-
boratoire). Dans le second cas, ils
ressentiraient le besoin de se situer
dans la réalité concréte et mou-
vante pour mieux apprendre, mais
sans pour autant ressentir le besoin
de manipuler'?.» (Page 28)

Les personnes de style
théoricien

Le style théoricien regrou-
perait davantage des individus
auditifs. L'apprentissagede cesder-

niers se trouverait facilité par des
concepts ou des signes abstraits,
tout ce qui a dga été traduit en
mots, en chiffres ou en signes ou
qui exprime desrapportsde propo-
sition ou de relation. Ces person-
nes peuvent avoir une tendance a
I'état d'auditeur ou celui de lec-
teur. C'est en écoutant de I'infor-
mation qu'apprendraient davan-
tage lesindividus du premier type,
soit des enregistrements de toutes
sortes, cassettes, disques, etc., ou
par I'écoute de la radio ou de la
télévision; le second type ap-
prendrait mieux en lisant du
matériel écrit varié™,

LES STYLES D'IDENTITE
FONCTIONNELLE

A partir d'un test sur I'identité
fonctionnelle, la classification de
Jean Patry™’ établit quatre profils,
qui correspondent aux quatre
modes de son modéle d'interven-
tion fonctionnel: «ressentir», «ex-
plorer», «comprendre» et «agir».
De ces profils, qui définissent des
compétences convergentes, émer-
gent les différents styles, au nom-
bre de quatre également.

En premier setrouve le style
émotif-perceptif, dont le mode
dominant s'apparente au «ressen-
tir». Lesprincipal escaractéristiques
de ce profil sont la capacité de se
situer dans le présent, de faire
preuve d'ouverture, de beaucoup
daffectivité et d'intuition.

Le deuxieme, dont le mode
dominant est I'exploration («ex-
plorer»), est le style perceptif-
cognitif. C'est dans la cueillette de
données, dans leur sélection, leur
organisation et leur description que
résident les principal es compéten-
ces de ce profil.

Vient ensuite le style cogni-

tif-actif dont le mode dominant se
situe dans le «comprendre». Les
compétences entourant les con-
cepts, lejugement, lerai sonnement
etla prise dedécision se retrouvent
plus particuliérement dans ce
profil.

Ledernier, le style actif-émo-
tif, apour modedominant 1’ «agir».
Les compétences rattachées a ce
profil résident dans la capacité de
prendredesrisques, desinitiatives,
des responsabilités ainsi que dans
la capacité de faire des évalua-
tions.

LES HEMISPHERES CEREBRAUX

D'autres chercheur-e-s fon-
dent leur catégorisation sur laspé-
cialisation des hémispheresdu cer-
veau; dans ce sillon, on retrouve
aussi I'approche qui tient compte
des dominantes droite et gauche.

Il est généralement reconnu
que I'hémisphére cérébral du coté
gauchedu cerveau gérelefonction-
nement moteur et sensoriel droit
du corps, et quel'hémispheére céré-
bral droit gouverne le coté gauche
du corps. Cequ'il estconvenud'ap-
peler «lalatéralité croisée» du cer-
veau. Cependant, les deux hémi-
sphéres du cerveau travaillent en-
semble.

Méme s le fonctionnement
du cerveau se fait globalement et
que leshémispherestravaillent en
interaction, |'un desdeux prendrait
le «leadership» selon les circons-
tancesdu travail aaccomplir; «I'né-
misphére dominant serait celui que
saspécialisation rendrait plus apte
a régler un probléme donné™.»
(Pagel8) Onaprolongécette «gpé&-
cialisation» des hémisphéres au
fonctionnement cognitif spécia-
lisé de ceux-ci. «e cerveau droit
gouvernerait la pensée concrete,
globale et figurée (formation des
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images), alors que le cerveau gau-
che serait le cerveau de la pensée
logique et abstraite», relate Marie-
Paule Dessaint®?, citant ainsi
Lafontaine et Lessoil (1984). Les
«deux cerveaux» n'auraient pas
les mémes fonctions: c'est par le
coté droit du champ visue que
sont identifiées les |ettres alors que
lesfigures géomeétriquesle sont par
le coté gauche; les apprentissages
concrets seffectuent du coté droit
et les apprenti ssages théoriques du
coté gauche.

Une prévalence fonctionnelle
du coté droit du cortex cérébral
serait présente chez le visuel, alors
que chez I'auditif, il Sagirait d'une
prévalence fonctionnelle du coté
gauche.

Chez le visuel, I'hémisphere
droit dominant s'activerait surtout
par des intonations et des images.
De cet hémisphéere dépendraient
la perception spatiale, I'intuition,
et sssreprésentationsmental escon-
sisteraient en images mettant en
scene des étres et des choses. L'hé-
misphére droit visualiserait les fi-
gures, leséquations et lesreglesde
grammaire comme elles se pré-
sentent sur papier. Le «savoir-res-
sentir», avec sapensée globale, ses
modeéles, ses configurations, sa
construction de classes logiques,
etc., reléverait de I'hémisphere
droit. Levisuel posséderait unein-
tériorité projetée. 11 fonctionnerait
de facon intemporelle et aurait la
mémoire du vécu personnel et des
objets. Les émotions maitresses de
la personne visuelle se caractéri-
seraient par le pessimisme, lamo-
rosité et le mal-étre. Parmi lesqua-
lités du visuel, on retrouverait la
vivacité et un esprit de saine com-
pétition de manieére privilégiée.

Chez l'auditif, la dominante
appartiendrait a |'hémisphére
gauche. Celui-ci Sexprimerait par

des mots et des concepts; ce lan-
gage serait abstrait, symbolique et
théorique. La parole, la pensée
logique, I'analyse seraient ses do-
mainesdeprédilection, ainsi qu'un
fonctionnement linéaire temporel.
Chez la personne auditive, les re-
présentations mentales pren-
draient une forme verbale. Elle en-
tendrait les énoncés des regles de
grammaire et de mathématiques,
souvent en lesécrivant. Le «savoir-
penser», avec une facilité pour la
pensée, I'écriture, la lecture, le
calcul, etc., appartiendrait a cet
hémisphére. La projection serait
intériorisée chez |a personne audi-
tive. Elle aurait la mémoire des
mots et des archives. Les émotions
sexprimeraient habituellement de
maniére positive par I'optimisme
et la bonne humeur. Ses qualités
seraient le calme, la profondeur et
la coopération.

DEXTRALITE, CERVEAU
GAUCHE ET VICE VERSA

Pour laplupartdes personnes,
la partie gauche du cerveau joue
un réle important dans I'acqui-
sition du langage, c'est-a-dire que
la prédominance va a la main
droite (dextralité). Cependant,
Frank Smith estime que cette spé-
cialisation n'est pas universelle,
car au moins dix pour cent des
personnes ont un hémisphere droit
responsable des fonctions du lan-
gage.

Chez ces personnes, dont la
main dominante est lagauche et a
laquelle correspond I'hémisphére
droit, Denyse Mayano est d'avis
que plusieursfacteursreliésau type
de société qui est lanbtre - avec un
fonctionnement basé sur le mode
rationnel - compenseraient ce
«déséquilibre». Lasituation pour-

rait savérer différente dans d'au-
tressociétés ou culturesdont |e mo-
de de fonctionnement a tendance
a ére plus intuitif, par exemple.
Par contre, ele croit qu'il en
est tout autrement lorsqu'il s'agit
del'oreille; ainsi, lespersonnesqui
ont une prédominance de l'oreille
gauche pourraient éprouver quel-
ques problemes. En effet, c'est d'a-
bord par I'oreille droite que I'on
entend. «Pour que le messageaille
directement au niveau du cerveau,
habituellement, il doit étre percu
une parcelledeseconde par l'oreille
droite d'abord. Sil est percu avant
par l'oreille gauche, le message par-
vient au cerveau mais avec un dé-
calage de quelques mini-secondes
entre le moment ou le son est émis
et celui ou la personne I'entend,
nous précise Denyse Mayano®.

LA PROGRAMMATION
NEUROLINGUISTIQUE

Il s'agit ici d'un modéle
d'explication des procédés «car-
tographiques» de laréalité qu'uti-
liserait le cerveau pour organiser
I'environnement. Chaqueindividu
posséderait sa carte de |'univers, et
les premiers éléments constitutifs
de ces cartes seraient |les systémes
sensoriels, véritables représenta-
tions du monde. La PNL™ les dési-
gne sous le nom de catégories
sensorielles. Il 'y en aquatre: |'au-
dition (ouie), la vision (vue), la
kinesthésie (sensations corporelles)
et I'olfaction ou gustation (odorat
ou go(t), ce dernier n'étant toute-
fois pas tres développé dans nos
sociétés. Les sources qui les ali-
mentent peuvent étre «externes»
(€ -regarder, écouter, sentir, goQter
- ou «internes» (i) - se rappeler ou
imaginer une image, un son, une
sensation, une odeur ou un godt



Le monde alphabétique, numéro 1, printemps 1991 : La métacognition - RGPAQ

quelconque. Aind, chacune des
principales catégories peut e S-
tuer dans|e cadre d'un des stades
de représentation; «voir», «&ou-
ter» et «ressentir.

Les indices dacces sont des
manifestations de mécanismes
neurologiques qui Sserviraient
doutils pour aider a capter I'in-
formation congtituant le systéme
cartographiqued'un individu. Ces
indices d'accés pourraient se per-
cevoir visudlement; il faudrait
doncleur porter attention. Ils se-
raient surtout observables chez les
personnes droitieres. «&n générd,
I'évocation d'un souvenir reléve
de l'activité d'un hémisphére
céréora, tandis que la congtruc-
tiond'uneexpériencereévedecdle
del'autre hémisphere. C'est pour-
quoi (les) yeux sorientent plutot
vers la gauche ou vers la droite
sdon le genre dactivité cerebrde
alaquelle (lapersonne se livre)®»
(Page 4) Dans I'observation du
langage, les mots utilisés pour-
raientservirauss dindices, surtout
les verbes comme vair, entendre,
ressentir, dire, montrer, écouter,
paraitre, etc. Ains, pour voir,
montrer, paraitre (au présent ou
pasd), leregard seléverait varsla
gauche; pour voir, montrer,
paraitre (au futur), il se léverait
versladroite. Pour les verbes en-
tendre, écouter (au présent et
pasd), leregard sorienterait hori-
zontalement versla gauche; dors
gue pour le futur, il Sorienterait
horizontalement, mais vers la
droite cette fois Pour le verbe dire
(présent, passé ou futur), le regard
sabaisserait verslagauche, tandis
quepour leverberessentir (présent,
pastou futur), il Sabaisserait vers
ladroite.

Par exemple, danslecasd'une
personne visuelle, le regard levé
verslagauche, indiquerait qudle

36 LE MONDE ALPHABETIQUE

¥
™ e " ﬁ. ,'—"
chompions en ngnpm diny
gent invanablement Jevr reger
ven e houp o1 ...
I soritnTfront
norfgguucnm. majy ver e
;;;_ m (] 40
’ eyl /8.
sabolsserail yey) . o \—’
hez la personnt k!nbl!(:;)
rcga uon}u diay
Faxe cen
ﬂ"n L) 1 g elleen
_(/tn imin d'éprouver unt seniai e
» COrporelie wrem—

produit des images eidétiques; sil
et levé versla droite, cest qu'dle
est en train de congtruire ses pro-
presimages. Larespiration aurait
tendance a devenir plus courte
lorsque la personne se fat une
représentation visuelle. «es
champions en orthographe diri-
gent invariablement leur regard
verslehaut et agaucheetvoientle
mot entier écrit ou imprimé=.»
(Pege 14) )

Une personne auditive, dont
leregard est baissé versla gauche
ou latéte penchée danslapostion
du «tdéphone», entretiendrait un
didogue intérieur; par contre, S
0N regard esthorizontal, soit vers

ladroite ou versla gauche, laper-
sonne opérerait une condruction
ou une récongruction auditive.
«Quand une personne prononce
intérieurement unmot, eleincline
invariablement latéte et e regard
verslagauche®» (Page 14)

Chez la personne kinesthé-
sque, unregardbaisséversladroite
ou une main touchant I'axe cen-
tral du corpsindiquerait qu'elle et
en train d'éprouver une sensaion
corporelle. Hle finirait méme par
coder, dans sa mémoire muscu-
laire et matrice, jusqu'a I'ortho-
graphe des mots. «Un mot or-
thographié correctement Iui pro-
cureunesensation agréable, tandis
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(Pege 16)

QUELLE IMPORTANCE ACCORDER
A CES DIFFERENTS TYPES
D'APPRENTISSAGE?

L'adulte peut, sdon les cir-
congtances, tout auss bien adop-
ter un syle plutét qu'un autre pour
répondre a différents types
d'interlocutrices ou d'interlo-
cuteurs, cependant, en cas de dif-
ficulté, un style particulier plus
dominant a tendance a revenir
spontanément.

Cegtcesurquoi veutindster Marie-

Paule Dessaint, quand dleévoque
Kede (1979) pour qui «'individu
évoluerait du mode psychomoteur
durant I'enfance, au mode visud,
puis, éventuellement au mode au-
ditif en vieillissant. Il existerait
évidemment desexceptionset, chez
I'adulte, ces trois modes fonction-
neraient en coopération avec une
préférence pour I'un d'entreeux.»
(Pege 17)

Pour Smith, par ailleurs, il
faut éviter de confondre une Sm-
ple disposition avec le comporte-
ment global d'une personne. Il
précise que chez la mgorité des
gens, le cerveau fonctionne com-
me un tout, et non par entités in-

dépendantes d'un hémisphére &
['autre. Il et dangereux, nous dit-
il, de confondre «une disposition
structurele, qui neconcernequele
fonctionnement interne du cer-
veau, avec la maniére dont une
personne fonctionne global ement.
Il N'existe pasde gens qui ne pen-
sent quavec I'hémisphére droit ou
I'hémisphéregauche, mémes leur
personnalité et leur conduite
dénotent des tendances plus ana-
lytiques ou plus réflexives, face a
lavie, et &l'apprentissage. 11 faut
dire qu'un type particulier de
préférence ou d'activité est domi-
nant, maisnon qu'un hémisphére
et dominant".» (Page 70)

Toutefois, en appui aux te-
nants de ces approches, DelaGa
randerie rapporte que «e profes-
saur Paul Laget et sa collabora
trice, le docteur Creff, ont pu cons-
tater une corréation entre les
habitudes mentales visuelles, au-
ditives ou mixtes et la forme des
ondes cérébraes obtenues apartir
degtimuli visudls. VVoid donc, dit-il
cinquantesujets, dont nousavions
tracé le «qrcfil pédagogique», dont
certains éaent des visuds, d'au-
tres des auditifs, d'autres enfin des
mixtes (visuds et auditifs), qui
passent un électro-encéphalo-
gramme; on congtate la gpécificité
delaformedel'onde céréorale des
viuds, cdledesauditifsauss, cdle
des mixtes égal ement. Faut-il pré-
cser que c'est d'une fagon entiere-
ment indépendante que les profils
pédagogiques d'une part, et lafor-
me des ondes c&ébdrdes d'autre
part, ont &é comparés et que les
corrélations sont apparues®.»
(Page 124) |l précise également
qu'un deuxieme profil pédagogi-
que peut sacquérir de fagon vo-
lontaire, plus tardivement que le
premier et de maniére beaucoup
moins implicite.



