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S

connaitreestlapre-

migre étapequ'il faut

ranchir lorsdelare-

erche d'unemploi.

quoi bon entre-

prendre des recherches s I'on ne

sait pas quoi chercher? Avec le

document SE CONNAITRE AVANT DE

DECIDER, j'ai voulu offrir du maté-

riedl aux aphabétiseur-e-s &fin

quilset quelespuissent travailler

lathématique «laconnaissancede
0i» avec les participant-e-s.

LA PETITE HISTOIRE DE CE DOCUMENT

A |'é&t€ 1990, alademandedu
Centre de Lecture et d'Ecriture de
Montréal, j'ai animé des rencon-

AVANT DE
DECI DER

tres sur les techniques de recher-
che demploi. Le matérid utilisé
était dors adapté pour les partici-
pant-e-s. Ces rencontres ont per-
mis a oes derniers de mieux =
conneitre et de cibler deux titres
demploi rédistes.

A lafin de cesrencontres, les
aphabétiseures m'ont demandé
de sortir les exercices touchant la
connaissance de soi et de leur
donner des piges de travail afin
queles puissent les utiliser dans
les ateliers courants.

Mémes cedocument Sadres-
seaux aphabétiseur-e-s, j‘ai beau-
coup pensé, en le rédigeant, aux
participant-e-s, aqui on demande
souvent deprendre rapidement des
décisons qui exigent engagement
et réflexion: rattrapage scolaireou
stage en milieu detravail, travaux
communaltaires, aeliersd'alpha
oudecdcul, etc. ?

Il leur et difficile de répondre
a cete avalanche de questions
quand, au prédable, ils et dles
n'ont pu découvrir quels étaient
rédlement leurs golts, leurs in-
téréts et leurs aptitudes. Jai donc
voulu permettre aux alphabéti-
seur-es de donner I'occasion aux
participant-e-s de réfléchir sur leur
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potentiel. Vousverrez que cette dé-
marche apporte, naturellement,
des réponses, mais qu'elle fait
souffler également un vent devalo-
risation et grimper le thermome-
tre de I'estime de soi. Elle permet,
finalement, aux participant-e-s de
faire le point sur eux-mémes.

Il'y a suffisamment de maté-
riel pour axer toute une session de
travail en atelier sur cette théma-
tique. Cedocument comportetrois
sections.

Une premiére partie com-
prend les exercices sur la connais-
sance de soi. Voici un exemple
concernant les réalisations per-
sonnelles: |. TROWE DEX REALISATIONS
QUE TU AS FAITES DANS TA VIE ET DONT TU ES
TRESFIER-ERE. 2. TROUVE CINQ APTITUDES POUR
CHACUNE DE TES REALISATIONS.

Rédisations

1

Aptitudes
2

Voustrouverez dansladeux-
iéme section un texte qui peut ére
trés utile pour déclencher une dis
cussonqui anorceralethéme. Il a
pour titre «_e cul-de-sac de Joce
lyne», e envoid un extrait:

14 LE MONDE ALPHABETIQUE

«Hle entre dans un restau-
rant. Ble demande un café. Joce-
lyne s2 sent en colére. Hle se sent
auss un peu triste. Hle avu son
agentd'aidesocide. A chagquefais,
Cesttoujourspareil. Elleadessen-
timentsméangés. Elepense que
0N agent ne lacomprend pas.

Encore aujourdhui, il lui a
parlé des fameux programmes de
retour au travail. Il lui aditquele
€tait obligée d'en prendre un. S
dle refuse, il vala couper.»

La troiséme partie propose
des piges de travail notionnd a
faire sur chacun desexercicesdela
premiére partie. Cespidesdetra
vail sadressent a des partici-
pant-e-s de niveau intermédiaire
et fonctionnd. Comme exemple,
void lespistesconcernant|'exerci-
cesurlesrédlisations:

REALISATIONS

Notes: Cet exerciceveut faire
ressortir que tout le monde a fait
quelque chose dont il est content,
que tout le monde et capable de
faire quelque chose. Ca permet
auss de s(auto-)encourager, de
S'(auto-)valoriser, d'apporter
I'optimisme, du pogitif, etc. Il est
important ici de mentionner que
laréalisation choise peut toucher
nimporte quel genre dactivité
(travall, bénévolat, famille, etc.).

PSTESDETRAVAIL

* Composer desphrases(Fonctionnels)
* Ecrire un texte, comme par exemple
(parla formatrice-Intermédiaires, les
participants-Fonctionnels):

* Moi, je suis capable de...» Mai,
j'a dga fait..» Moai, je suis fier
de..Le document permet donc
dalimenter substantiellement les
aphabétiseur-e-s sur la théma-
tique «la connaissance de Soi».

UTILISATION DU DOCUMENT

Jerecommande fortement ce
document aLix groupesqui font de
la post-alpha. Ja observé que les
participant-e-s & ce volet ressen-
tent de facon encore plus aigué
I'urgence de faire des choix. Il ne
faut pasoublier qu'acestade, cest
commesi onleur demandait: «Ol
et comment vastu maintenant
investir tes acquis?» Cegt tout un
contrat derépondre acal LaBaite
alLetresdel ongueuil sen sertpré-
sentement comme outil de base
pour le volet post-alpha. Les al-
phabéti seures semblent beaucoup
apprécier le matériel.

Vous vous direz peut-étre;
«Dansmongroupe, onnetravaille
ni larecherche d'emploi ni lapost-
alpha. A quoi cedocument peut-il
me savir?

Je crois que l'ensemble du
matériel proposs, méme sil et
orienté vers I'emploi, permet aux
participant-e-s de faire le bilan,
non-seulement, de leursexpérien-
oes de travail, mais auss de leur
implication dans leur apprentis-
sage. Je qis persuadé que l'ex-
ploitation de cette thématique est
un bon moyen pour eux de mieux
redéfinir, de remettre a jour leurs
objectifs et leur motivation quant
a la nature de leur participation
aux aeliers.

Quant aux aphabétiseur-e-s,
ils et eles donneront la chance
aux participant-e-s de mieux se
connditre et peut-étre les aideront
a exprimer de nouveaux besoins,
sans évidemment laisser de coté
I'apprentissage notionnel.

Vatrecuriositées-dlepiqués?
SE CONNAITRE AVANT DE DECIDER
es disponible au Centre de docu-
mentation sur I'éducation des
adultes et la condition féminine.



