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AVANT-PROPOS

Cette trousse d'enseignement pratique (T.E.P.) a un objectif particulier :
aider I'adulte a agir conformément dans les Stuations fonctionnelles de la vie

quotidienne.

Ce projet apris naissance suite al'observation du matériel disparate traitant
de stuations fonctionnelles. Notre idée a éé de concevoir un document permettant
de regrouper, d'adapter certaines activités d§a existantes et d'en créer de nouvelles

adaptées aux besoins d'apprentissage fonctionnel. Aing est née laTEP.

Entre-temps, on a effectué la Mise a Jour du Guide composé de Situations
fonctionndlles, donc, nous avons cru bon de faire |'adaptation des themes de la TEP

avec les situations proposées par laMise a Jour du Guide.

A partir de cette congatation, il est aprévoir que I'utilisation de la TEP avec
ses caractéristiques, jumelée a I'emploi de la Mise a Jour du Guide avec ses

particularités, se compléteront avantageusement.
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[UNITEK1 LES DIVISIONS DU TEMPS

NOTIONS Histoire du calendrier

B e N Do OOt
Lepremier instrument de mesuredu temps
gu'a utiliseI"hommeest |'alternancedu
jour et delanuit. Ondécouvrit ensuitele
cyclelunaire, puiscelui dessaisons. Le
calendrier lunairede 354 joursn'étant pas
trés exact par rapport aux saisons, certains
peuplesajoutérent un treiziememoisatous
lestroisans. César imposalecalendrier
égyptien et les Romainsdonneér ent aux
moislesnomsque nousconnaissons. Des
modifier onsfurent ensuite apporteeset le
treizieme moisdispar ut.

Ao

-3-
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APPLICATION Lalignedu temps

1 Astu pensé alafagon dont on peut représenter le temps?
Essaie de trouver quel ques formes de représentation du temps et écris-les,

2. Voici une ligne du temps représentant unejournée danstavie.
Inscris dans les rectangles ce que tu fais aux heures indiqueées.

C 1
[ ] [ 1] C Jl
|

- | ——

| 1

|
1 2 3 4 5 6

IS RN A O I U O I I

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

HEURES
3. Voici maintenant une ligne du temps pour marquer les moments importants de tavie.
Essaie de trouver quatre événements importants a partir de ta nai ssance.
Exemples : les premiers pas, lanaissance deton frere, de ta soeur, ton mariage, €tc.
Ecris I'événement dans le rectangle et indique la date qui y correspond sur la ligne des
anneées.
Ma naissance
19 19 19 19

ANNEES



APPLICATION

Mesures de temps

A B

52 semaines un(l) an

24 heures une (1) heure
60 minutes une (1) minute
60 secondes mois de février
7jours heure

365jours un (1) secle
12mois une (1) année
100 ans une(l) semaine
28jours un (1) jour
symboale (h) une (1) année
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UNITE K2 Le calendrier

NOTIONS
Définition :

A) Systéme de divison du temps fondé sur les principaux phénomenes astronomiques
(révolution de la Terre autour du Soleil ou de laLune autour de laterre).

B) Tableau desjours de I'année indiquant éventuellement les fétes liturgiques ou laiques, etc.

JUILLET 1995
LY sressrd 06 JUIN 1993
B Jpdstus
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 2z
) 0O ( ® 152 | 153 1154
6 13 1928 1 2 3
155 156 157 158 159 160 161 3
4 S| 6 7 8 9, 10
162 163 164 165 166 167 168 24
11 12 13 14 15 16 17}
169 170 171 | 172 173 174 175 25
Féte
18 19 20 21 22 23 painae 24
- du Quebec
176 177 178 179 180 181 26
25 26 27 28 29 30
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APPLICATION Le calendrier

Chague éudiant devrait avoir un calendrier de I'année en cours pour faire ces activités.

Exercice 1
En te servant du calendrier, classe les mois sdon le nombre dejours

30jours 31jours 28-29jours
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Exercice2

Fiche- K2

En te servant du calendrier, indique a quelle date et aque jour de la semaine tombera :

Année

Date

Jour dela semaine

Le Jour del'An

La Saint-Vaentin

Le premierjour du printemps

Le Jour de Paques

LaFé&e desMéeres

LaFéte des Pares

La Saint-Jean-Baptiste

Le début de |'été

L'Halloween

I'’Action de gréces

Le premier jour de I'hiver

Nod

Ton anniversaire
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Exercice 3

En te servant de ton calendrier

Fiche- K2

1 Compte combien dejoursje suis parti envacances, s je pars le 6juin etje reviens le 28 juin.

N

Compte le nombre de semaines entre le début de I'été et la fin de I'été. Du 21 juin au
22 septembre

3 Combien de fois durant I'année retrouve-t-on un vendredi 13 ?

N

ol

6 Une semaine commence le

7 L'année commence par le mois de

Exercice 4

février
septembre
decembre
mai
janvier

novembre

Jubnnn

Quels sont les mois dont le premier jour est un lundi ?

Quels sont les mois dont le dernier jour est un dimanche ?

et setermine le

mars
octobre
awril
juillet

et setermine par le mois de

Trouve le chiffre qui
représente chague mois.

Jut
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Exercice5

CALENDRIER - JOURS DE LA SEMAINE

1- A I'aide du calendrier, replace lesjours de la semaine en ordre.

vendredi 1. d
lundi 2.
DIMANCHE 3.
samedi 4,
MAR DY 5
Jeudi 6.

mercresdi

7.

-10-
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Exercice 6

Place lesjours de la semaine dans la grille.

dimanche S
lundi A
M
mardi M E
o E D
mercredi R 1
jeudi C
R
vendredi E
samedi D
I

Encercle lesjours de la semaine.

dimanche . ng‘@@@mjz |
a"“ “‘““ IUndi A
janviel' s e

4
-11-
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Astrologie

Pour compl éter tes connaissances sur I'étude des mesures de temps, tu aimerai's sans doute
en savoir davantage sur ton signe astrologique.

1 Combieny at-il de dgnes astrologiques ?

2. Chague signe dure mois.
3. Quédle et tadate danniversaire ?
4, Retrouve ton signe astrologique selon ta date de naissance.

NOTIONS

(Pour t'aider, voici laliste des Sgnes)

Bélier = 21 mars au 20 avril
Taureau= 21 avril au20 mai
Gémeaux = 21 ma au2ljuin
Cancer= 22 juinau 22juillet
Lion= 23 juillet au 22 ao(t
Vierge= 23 ao(t au 22 septembre

-12-
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Badance= 23 septembre au 22 octobre
Scorpion= 23 octobre au 21 novembre
Sagittaire= 22 novembre au 20 décembre
Capricorne= 2 1 décembre au 19 janvier
Veseau=  20janvier au 18 février
Poissons= 19 février au 20 mars

APPLICATION

b)

Astu retrouvé ton sgne ?
Comment astu fait ?

Essaie maintenant de trouver les réponses suivantes (Qui suis-je ?).

Je suis né le cinquiémejour du troiséme moais.

Je suis né le vingt-quatriemejour du septieéme mois.

Je suis né le premier jour du cinquiéme mois.

Si je suis Gémealix, je suis né le 20 de qud mois ?

Sije suis Scorpion, je suis né le 24 de que mois ?

-13-
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f) S jesuisBédier,je suisnéle 3 de quel mois ?
0) Je suisné lejour de la Saint-Vdentin, je suisde quel signe ?

h) Je suisnélejour de Nod, je suisde quel signe ?

ATTENTION Une petite note pour t'aider

Note : Comment écrirela date sur un formulaire.

a I'année b) le mois C) lejour
1996 07 25
1996-07-25

Le premier mois de I'année est le numéro 01 et les autres suivent dans
I'ordre : janvier = 01, février = 02, ...

Wac, 7 ac toas mon Lempbe. ..

-14-
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Signes astrologiques

Tu esné sous quel signe?

En page 16 & 17, tu trouveras «un gout» : les
caractéristiques de chague sgne pour t'aider a te
connaitre davantage et pour prendre part aux
discussions avec tes amis.

?,f gEhI

-15-
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BELIER
Bu 21 mars au 20 avril
CARACTERISTIGUES
SIGNE DE FEU

Le bélier est courageux, dynamique,
énargique. H ne craint pas de prendre des
décisions ol do passer a Yaction. ! saura

convaincre et satrainer las foules. C'est
un étre qui a les deux pieds sur terre ot ne
ae pard jamais en réveries. Indgpendant,

il n’en est pas pour autant égoliste, mais il
ne soulfrira pas de ia solitude qu’il bénit.

TENBANGES POSITIVES
Le courage, Pénergie, 'audace,
Foptimismas st la détarmination.

TENDANCES NEGATIVES
La rancune, Pinstabilité, 1a tendance a la
quereile ot 4 la provocation, ia témérité et
Fexigence.

CANCER

Ou 22 juln au 22 juillet
CARACTERISTIQUES
SIGNE D'EAV

Le Cancer n'est pas combatif. I préférera
le confort de son fautewil & Paction. H
adore parler du passé st se plait au miliey
des choses anciennes. Difficile 3
compreandre (a plupart du tempa, i peut
cepondant éfre trés humaln. Ses relations
avec les autres sont d’allleurs
généralement exceltentes bien que son
entourngs e Fappréciera pas & sa juste
valeur \z plupart du tomps.

TENDANCGES POSITIVES
Maodestia, simplicitd, humour, charme,
sensibilité.

TENDANCES NEGATIVES

% Atmbi i
y mat K

naiveté, instabillté, aéiﬂlhn.

TAUREAU
Bu 21 avrif su 21 mal
CARACTERISTIQUES

SIGNE DE TERRE

Le taureay aat sujet 3 'embonpaint,
mais donne tout de méme une
imprassion de force sainae. it est
difficite & percer. H est renfermeé et
timide. H va généralament compenser
son manque de communication par son
éligance plaisante. !l est travaillant st
ses offorts continus, Le Taurcau ss
dé agera tréa r t. La routine
ne lui fera pas peur. G'est un employe
dévoué ot fidéle.

TENDANCES POSITIVES
Ordre, production, aimpllcité naturelie
ot tolérance.
TENDANCES NEGATIVES
Instabilité, caprice, sensibilité, naivets,
anxiéts,,, désordre et indécision.

LION
Du 23 juillet au 23 aodt
CARACTERISTIQUES
SIGNE DE FEU

3i vous rencontrez un Lion vous le
¥ trez probabl t & son
regard. 3 a les yeux plains de feu.
C'est un enthousiaste. Mals | déteste
{fas b sas at [ea quinaries. [
réussit généralement dans tout ce qu'll
entreprend. Mais matheureusement it
s'impose lourdement at ceia peut le
faire paraitre antipathique & qui ne e
connait pas bien.

TEMDANCES POSITIVES
Création, Indépendance, fiertd, loyauts,
franchise et joje de vivre.

TENDANCES NEGATIVES

Vanité, prétention, domination,
égoisme, vantardise st intelérance.

-16-
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GEMEAUX
Bu 22 mai au 21 juin
CARACTERISTIQUES
SIGNE 'AIR

Le gémeaux ast un carehral qui aimera
saiutionner las &nigmes. If peut asaimiler
facilement tout ce qu'on iui enseigne. il
est diplomate mais cela peut afler jusqu’a

tar ruae. Mais it aat accueitlant ot tres

chaleureun. C'esi un étre qui s'habitue
rimporte ou at paut s'adapter & toutes les
situations.

TENDANCES POSITIVES
Générasite, optimisme, intelligence.
compréhansion, bisnveiilance et
compassion.
TENDANCES NEGATIVES
Hypocrisie, agitation, indizcipline,
critique, prétantion, disposition ay jeu.

-

VIERGE

Du 24 acdt au 23 septembre
CARACTERISTIQUES
SIONE DE TERRE

L& natif de Ia Vierge ost ordonne & loxces,
mais c’est précisémont cela qui fait gl
méne sas projets & terme & traversvonts et
marées. Mais il n'alme pas qu'on parle de
ses succeés, pas plus que de sa vie privés,
d’allfeurs. C’est un étre sacret. Il ast
qouverns par la legique st sait soupeser
une situation dohnée avant de prendre deos
measures,

TENDANCES POSITIVES
Diplomatie, réasrve, tact, organisation,
sohriaté et (ogique.

TENDANCES NEGATIVES
Calcul, intrigue, mathonnétetd, anxiéte,
matérialisme at égoisme,
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BALANCE

Du 24 septembra au 23 octobre
CARACTERISTIQUES
SIGNE DAIR

Lo natif de ia Balance r’alme pas I'agreasivité. |l a
une sainte horreur des dispiutes ot des confiits,
GCela na 'empachara pas d'smbrasser certainss
eauses, méme dHficllas. i alme plaire ot randre
sorvico, |l st plain d'enthoustasma of salt Is

cemmunlquer aux autres. Mais dans 1as =ffairss, il

ne dolt pas itre totalsmant sn charge, mims

grandament basoln d'étre epaulé pour réuaair.

TENDANCES POSITIVES
intuitian, imaginatien, raceptivits, calme,
tolérance, tandresso ot doucour.

TEMNDANCER NEGATIVES
Passimliame, Jalouale, timiditd, Indéclalen,
prétsntion ot panchant pour I8 Jou su
f"ascroquerlis,

CAPRICORNE
Du 22 dé bre au 20 janvi
CARACTERISTIQUES
SIGNE DE TERRE

On trouve généralement le natif du
Capricorne trés froid et trés distant. Mais
ce n'est qu'en apparence. | est aurtout
timide et réservé. Mais son comportement
lincite également a [a ruse ot a I'astuce.
11 paut &tre un diplomate hors pair étant

pable de dissimuler et troler ses
émotiona et ses aentiments en général. Il
sgit attendre son temps ot laisaer mirir
les situations sans s'énerver lorsqua cela
est nécessaire.

TENDANCES POSITIVES
Prudence, réserve, autorité, endurance,
ambition.

TENDANCES NEGATIVES
Inflexibilité, sévérité, crainta, méflance et
Iroideur.

SCORPION

Du 24 actebre au 22 navembre
CGARACTERISTIGUES
SIGNE D'EAU

Lo Scorpian est plein da fau mais ssupgonneun
at agrassif. Catts tendoncs ne plait pas &
(Pantourage et cela a3t malhoursux car sous Ses
apparences négatives, le Scorpion peut cacher
uin coour d’or, 1l ast senalbls ot capable d'amour.
Copendamt son éternal besoin de réussir reprend
Taujours is dessus et écrase quaiquatals ios
autrss sans qu'll a'sn rends compte. Par alllsurs,
c'sast un chaf sur qul on peut comptoer.

TENDANCES POSITIVES
Zéle, courage, Ir [ [ ]

TENDANGCES NEGATIVES
, ruds ] 9, Juaceptibllite

ot mesquinerte,

VERSEAU
Du 21 jaavier au 18 février
CARACTERISTIOUES
SIGNE D'AIR

Le Verssau eat doté d’une psrsonnalité
et d’un caractére bien tempéré. Il est
qusiquefois trop franc dans ses opinions.
Ce manque de souplease ne Faide pas
towjours dans ses réalisations, 1l psut
ceopendant dtre frés humain et as
dévouer pour une grande cause. |l ne
mangue pas d'originalité et ses idéea
avant-gardistes étonnent bien souvent.

TENDANCES POSITIVES
indépend , aut ie, intuition,
productivite,

TENDANCES NEGATIVES
Eaprit capricieux, imprevisibilité,
entétement, susceptibilité ot désordra.

- 17-
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SAGITTAIRE
Du 23 novembre au 21 dé bre
CARACTERISTIQUES
SIGNE DE FEU

Le nstif du Sagittaire ast franc ot pacifique,
apantand ot ambitioux. li est aimé de aon
prtourage a cause de son sens de Vhumour ot do
sa bonns humeur. Il cherchs toujours 3
approfondir 393 connalssances des choses ot
des otres, 1l cherche & voyager beaucoup, carla
routing le falt moyrir. |l na pourrait 3¢ contemter
d'un travall ds fonctlonnaire. il luil faudra da la
crédmtion et du RAUVEAU BU COUrS d¢ tdite 30N
axlatencs.

TENDANCES POSITIVES
Jole da vivrs, tolérancs, comprahenalon,
peraplencita, optimisma ot honnitats.
TENDANCES NEGATIVES
Vanltéd, arTrogance, hypoecrisls, Injustice.

POISSONS
Da 19 tévrier au 20 mars
CARACTERISTIQUES
BIGNE DEAU

Le Poisson donne l'impression de
manguer de forces. Mais ne vous y fiez
pas trop. |l est dotg d’una récaeptivité
Incroyable et d'une imagination sans
bome, Il aime d’allleurs faire valolr ses
;onnaissances. Il aime ia vie facile of ae
laissera barcer par dos réves ot das
illusions. |l est a la fois influencable et
impresslonnable. Mais il sait égaloment
comprendre et aimer le genre humain.
Ses principalas qualités sont Jd'aillours
Findulgence, la tolérance, 1a bonte ot
Phospitalité.

TENDANCES POSITIVES
Bienveill y ¢ , serviabilite,
largesse d'asprit ot tolérance,
TENDANCES NEGATIVES
Pessimisme,
insatisfaction, agressivité at
provacation.
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UNITE K3

Quedle heure est-il?

Pour organiser ta journée, fare un horaire, arriver a temps a un rendez-vous, tu dois
connaitre I'heure.

L'horloge, la pendule, la montre, le réveillematin ains que le carillon sont des moyens
modernes de lire I'heure partot.

Sil fait beau temps, le jour, tu peux auss trouver I'heure approximativement seon la
position du soleil dansle cidl.

.....

Vancouver, en France, au Japon € allleurs dans le monde ?

Questions pieges... Pourquoi fait-il nuit ? Pourquoi dit-on que le soleil «se couche» ?

-18-
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QUELLE HEURE EST-IL ?

notions

|1y a24 heures dansunejournée

L'aiguille des heures fait deux fois le tour du cadran dans unejournée.

La petite aiguille marque les heures.

La grande aiguille indique les minutes.

La trotteuse marque les secondes.

-19-
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IAPPLICATION

D'aprés les heures, choisis le mot qui correspond au
moment de la journée soit : avant-midi

ap}ré,s-midi
soirée
13h 9h
22h 16 h
11h 19h

-20-
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L'heure internationale

Il'y aune autre fagon de direl'heure.

W Lorsgueje suisrendu amidi (12 heures) je continue en disant 13 w
heures et je vaisjusqu'a 24 heures (minuit)

C'est I'heure
inter nationale

Exemple : lematinil est 7h
le soiril est 15h

Donne I'heure de chague cadran en utilisant [I'heure
internationale

D&euner Diner

Souper Coucher

-21-
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UNITE K4 DATES HISTORIQUES

Tu entends souvent parler des premiers Blancs arrivés au pays et des événements qui se sont
succédé par la suite.

Ensemble, revenons en arriére pour connaitre les principales dates historiques de la vie de
nos aieux.

Jacques-Cartier

-22.
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APPLICATION Dates historiques

La ligne du temps te permet de visudiser les événements qui Se sont passés les uns par
rapport aux autres. Les couleurst'aident a comprendre les périodes.

Une période de 100 ans sappelle un siecle. Emilevivait en 1759, donc au 18°siecle. Tu
saispourquoi ? C'est logique : del'an 1 al'an 99, c'étaitlelersiecle; del'an 100 al'an 199, c'éait
le 2° siécle, aing de suite.

Sur laligne du temps, effectue le travail demandeé ci-dessous.

16%s. 17¢s. 18¢s. 1925,

Chor bbb

@ 'G 9 3 :":.' ®

3 8 8& 8 & 8
L I G N E D U T E M P S
1 Avant 'arrivée des Francais, les Améindiens sont les maitres du pays.

Colorie en orange cette période; du début de laligne du tempsjusgu’en 1608.

2. Jacques Cartier apris possession du pays en 1534. Entre cette période et 1608, les Francais
ont tenté plusieurs fois de singtaller.

3. Les Anglais sont les malitres du pays en 1760.
Colorie enrouge laligne du temps a partir de cette date.

4, Colorie en bleu ladurée de laNouvdle-France.

-23-
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| Voici d'autres dates importantes aretenir. Christophe Colomb
a découvert I'Amérique en 1492. Trois-Riviéres a été fondé
en 1634 par le sieur de Laviolette. Montréal a été fondé en 1642
par Paul de Chomedey de Maisonneuve. A cette époque il avait
e baptisé labourgade « Ville-Marie ».

Compléte les phrases suivantes.

1 La bataille des Plaines d'/Abraham s'est passée en 1759, c'est-a-dire au siecle.

2. Aujourd'hui, nous sommes en |'année , C'est-a-dire que nous sommes dans
le secle.

3. L'an passé, tu as étudié le Québec. Un grand événement s'est produit en 1534 :

4. Donc, Jacques-Cartier a découvert le Canada au milieu du siecle.

5. En 1608, Samuel de Champlain afondé Québec, et laNouvelle-France était née; cet événement
sest produit au début du siecle.

6. LaNouvelle-France est donc née en

7. Les Anglais sont les nouveaux maitres du pays en

8. LaNouvelle-France a donc duré de a c'est-a-dire ans.
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L Un bon consell pour ére moins
U «stresse» devant les événementsdetu vie :
A laisse le temps au temps
‘I' defaire «son» temps.

BONNE CHANCE !






TE RAPPELLESTU ?

ACTIVITE 1 .
Les divisons du temps ?

VRAI FAUX
1- 15jours = 2 semaines
2- 52 semaines = 1 (une)année
3 12 heures= 1 (une) journée
4- 90 secondes = 2 minutes
5 30 minutes = 1/2 (une demi-heure)

ACTIVITE 2 L e calendrier ?

1- Qu'est-ce qu'une année bissextile ?

2- Est-ce que 1995 éait une année bissextile ? Pourquoi ?

3 Si tu additionnes le nombre dejours de tous les mois de I'année, qud seraletotd ?

4- Un mois de 31 jours compte-t-il exactement 4 semaines ?
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ACTIVITE 3 Quelques dates de notre histoire

Ecrislabonne date : 1608 -1760 -1534 -1995 -1759 (événement)

=
1

Nous sommes au 20° Sécle

2- Jacques Cartier arrive au Canada

3 Les Anglais sont maitres du pays au 18° siécle

4- Champlain fonde Québec

5 Les Anglais gagnent labataille des Plaines d'Abraham
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ACTIVITE 4

Hﬂm m mm
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1¢ A quelle heure commence le premier film le mardi?

2° Est-ce qu'il y aun film qui passe |'avant-midi?

3° A quelle heure passe-t-on le dernier film le samedi soir?

4° Peut-on voir un film a 17 hlejeudi?

5° A quelle heure pourrait-on ajouter une représentation le dimanche soir?




ACTIVITES

Faston horaire en utilisant I'heure internationale

@ @ &) @ ® ®-

jour
heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi VYendredi

PAUSE

DINER

PAUSE

1- Danslacolonneno 1 écrisles heures des différentes périodes de cours
2- Danslesautres colonnes écris le nom des cours de chaguejour
3- UtiliseI'heure internationae pour indiquer I'horaire des différentes activités qui ont lieu aprés

12heures.






Théme : Sesituer dans «on» temps

CORRIGE DE L'EVALUATION

ACTIVITE 1 L es divisons du temps
1-  FAUX
2-  VRA
3- FAUX
4-  FAUX
5  VRA

ACTIVITE 2 L e calendrier

1

3

4-

Une année bissextile est une année qui compte unjour de plus en février soit 366 jours et
qui revient atous les quatre ans.

1995 n'était pas une année bissextile parce que 1995 n'est pas divisible par 4.

Tota 365jours (12 mois= 1 année).

Non, parce que 31 ne se divise pas exactement par 7.

ACTIVITE 3

1=1995
2=1534
3=1760
4=1608
5=1759



Théme : Se situer dans «on» temps

ACTIVITE 4

1=19h

2=Non

3=23h30

4=Non

5=Entre21 h30et23h30

ACTIVITE 5

REPONSES PERSONNELLES






