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INTRODUCTION

L'Education en Vie Familiale est une expérience &duca-
tife qui tente de développer chez les gens des aptitudes qui les
ajideraient & vivre pleinement leur vie. Toutes les activités se
font en groupes. Les programmes sont destinés pour des personnes
qui vivent des problemes communs, soit qu'elles arrivent & une
&tape de leur vie, exemple les parents d'adolescents ou soit
qu'elles se retrouvent seules 38 cause d'un divorce ou du dé&cés du
conjoint. Chaque group est dirige par une specialiste en vie

familiale ayant la tache de faciliter le processus &ducatif.

EDUCATION EN VIE FAMILIALE

A) Déscription

L'ensemble des connaissances de 1'Education en Vie
Familiale provient des sources suivantes: travail social, psy-
chologie, sociologie, physiologie, développement familiale et
individuel aux différent &tapes de la vie et des théories du
développement en groupes. Cette connaissance didactique est
augmentée par ]'expéridnce pratique des attitudes et sentiments
dans les relations familiales.

L'arridre &clectigue et 1'entratnement requisent pour
les Educateurs en Vie Familjale les aident & maintenir et &

renforcer l1a vie familiale dans ces formes variées



B) Les Buts

De fournir une expérience é&ducative qui inclus une
dimension socio-culturelle.

D'empBcher les préoccupations normales de devenir des
problémes majeurs.

D'’aider les gens a mieux mener Teur vie en développant
les aptitudes nécessaires.

D'aider les gens a développer leurs propres ressources
pour qu'ils devienment des membres responsables de la famille et
la communauté.

C) La Méthodologie

La méthode éducative utilisée dans 1'tducation en Yie

Familiale est basée sur un mod@le de discussions en petits groupes,

facilitées par un &ducateur qualifié, avec 1'emploi de matériels
audio-visuelis, conférences exercices pratiques. Les programmes
ont cette qualité unique, qu'ils sont structurés pour des besoins
spécifiques de la communauté, et dans chaque groupe, les dites
problémes des participants deviennent les points centraux.

Les programmes sont offerts & des personnes qui sont
confrontées avec le stress des differentes &tapes du dé&veloppe-
ment, exampies veuves, veufs, divorcées et séparés, observation
maternelle, groupes parentaux, les gens de 1'dge d'or et caetera.
Des programmes spécifiques tels que 1'é&ducation sur le sexe et la
drogue pour les adolescents, et des techniques de communication

sociale pour les jeunes adultes font aussi partie des services




offerts & 1a communauté par les Educateurs en Vie Familiale.

Etant donné& que les grandes institutions traditionnelles
ne peuvent pas rendre une service d 1'individu d'une fagcon per-
sonnelle au méme niveau, ces services rencontrent les besoins de
ceux qui sont facilement perdus dans les grands systems.

Une autre dimension importante en ce qui concerne
1'implication des participants c'est que la participation dans un
groupe d'Education en Vie Familiale peut indiquer qu'une aide
approfondie est requise Par la suite le participant est
réferré au service approprié par 1'éducateur en vie famiiiale.

L'ASSOCIATION DES EDUCATEURS A LA VIE FAMILIALE DU NUEBEC (AFLEQ)

A) Description

AFLEQ est une organisation incluant primordialement des
&ducateurs en vie familiale ainsi que des répresentants d'insti-

tutions &ducative telles que les Commission Scolaires Protestantes

et Catholiques et des professionels des centres de service sociaux.

AFLE7 fut fond&e en 1972 se donrant comme buts:

- de permettre des &changes d'idées et des informations
entre les Educateurs en Vie Famiale.

- déinitier des programmes ré&latif au développement
a aptitudes pour les practiciens de 1'Education en Vie Familiale.

- de fournier des personnes ressources pour 1'entraime-
ment et la programmation.

- d'agir comme parte-parole au nom des Educateurs en

Vie Familiale.




Les principaux objectifs sont de coordonner les efforts
de chaaue membre-organisation, groupe, au individu et de travaillu
4 deéfinir et a porter une reconnaissance aux Educateurs en Vie
Familiale ainsi qu'd 1'Education en Vie Familiale.

B) Societaire

Les membres de 1'association travaillent pour une
variet® d'organisations telles que: centreede services commis~
sions scolaires, les agences communautaires et municipalites,
telles que: Peel Center CLSC, Jewish Family Services Social Ser-
vice Center, Montreal Protestant School Board, Y M,C.A., etc.

I1T y a trois catégories de membres:

Educateurs en Vie Familiale (certifiés par 1'Associa-

tion)

dtudiants

membres associés

Les frais des membres constituent la principale source

de revenu et finance les programmes de perfectionnement pro-~
fessionel des membres.
Une demande d'incorporation professionelle est en
consideration au Minist@re des Affaires Sociales.
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Les principales raisons aqui ont motivé ce mémoire sont:
- de faire connaitre 1'existence de 1'Association

d'Education en Vije Familiale du Québec



- de décrire et d'expliquer la valeur e£ 1a fonction
de 1'Education en Vie Familiale.

- De contribuer au d&veloppement continu des services
aux adultes anglophones dans cette province

Ce petit mé&moire essaie de présenter un apergu général
de 1'Association et une description de 1'Education en Vie
Familiale,.

Les programmes intégrent une partie des services
sociaux dans le contexte d'une expé&rience &ducative.

De plus en plus les personnes qui s'intéressent au
développement de leurs "aptitudes & vivre" d un niveau plus
efficace s'inscrivent & ces cours et programmes. L'Education
en Vie Familiale augmente de popularité d'une année 2 1'autre.

De par sa nature &ducative et d0 au fait qu'il
s'adresse primordialement aux adultes, ce programme fait partie
de 1'Education aux Adultes.

L'Association crois sérieusement dans ce processus
8ducatif et crois aussi qu'il doit étre considérd comme partie

intégrale d'un apprentissage continuel 2 la vie.




