0TS
# \r/ P __'._»:/\3}
:f—i—% 0= lh -
NG

REGROUPEMENT
PROVINCIAL

DES MAISONS
D’HEBERGEMENT
ET DE TRANSITION
POUR FEMMES
VICTIMES

DE VIOLENCE

MEMOIRE PRESINTE
AU

COMITE DE LA SANTE MINTALD DU QUIREC

TVFIER 10824



Ces cargons agressifs aux cgestes nerveaux, Les filletces au
recard [ixe et vayue, la plapart d=s enfants gul o.b l'cccasion
Ce faire un séjour dJdans un refuge —our [err.es prisentent J<es syno-
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et €motifs lids & un stress troo Zort pour leur
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ue pour toute la Zamille. Menaces Tor-

e rerte du Dére ou G2 la rmére. Leur recara vVice et trilace o2
livre pas Toujcurs son 3scret. I11ls font rarsie eux auss: Qi fllos-
ce, Cu Sscret <2 ce Cul 3e passe derrifre la norte close, we ce

- P TY A - T T e . S A, -
Ces cauxchenars, la nuit, ool 1ls surgissent ilrconsslacles)
3 N vy = - X = A ha] - T
ces nostalgles <1 selr od les trds j2unss e

-t

c'est gu'étre menacd we mortc
de l'insécurité qui hypcth8cuent la vie ce ces Jeunes témolns e

i1z viclence 2t menace leur €gquilibre rental.

L'insécurité est 3 tous les niveaux. 81 la mé8re s'anicnce
rassivenent dans scn rdle de vic=zire, c'est la soufirance cucti-
cienne et insupnor-atblis. Si, oar contre, elle essalre de s'en sOor-
t1r, c'est l'instab1litd. Les enfants Jdoivenct culteer leur ZCUEr.

leur dcole, leurs amis =t waricis avec un cer=alin sculagelent, oo
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nére cclérigue et nmenagant. Les (C&marches cnez l'aveccat, la ner-
s1té de la mére, la cerstective de 1l'é€clacverent cu Zoyer lazissent

c r
~es enfants <ans un grand réve <4'hlver ¢ 'col 1l nous faut les rave-

rer § un veu c¢e chalesur pumalre &t &2 un avjourd nul rlus rassuranc.

La perts physicue et la certe ce €on 1lrmace ce 'Lon Té&re ' sonw
Tour l'ernfant comme un mal nécessalre pour sauver la né
ment et roralement. Il failt Zace & des choix gu'il est xncap
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la wcéme force, Zalre des Dressions autrés a'elle c

mairson’. It cans tout ce va et vient, 525 vrals 1noéréts sonit an-
szrrs. Il rcasse coutse son Enercie § rigler oo i vivzae le Srosline
de sas parants. Il s'arréte de vaivre et (évelorpe Ca2s zroubles de
COnDOrienenc.,
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La figure «'actorlté disrzarue, L& jeune <irgen neu: s'ailren-
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ter & sa méra en estérant céIier tout contrdla. Cercaines mexes,

- n)



...3

Iy

établir un contrd8le sans

fur
9]
D
o
C
o
<
1]

TN e
e e

4 [
st-d-lire sans entrer cans le cycle cde la violence.

Les filies &évelosrent souvent les tr
s

ratlrenc Tassivensnt en elles-réres. Illes p t casser de
manger ou «g se divelenrer. Incavtable d'exprimer agressivementc
levr wrourle trofcond, elles deviennent vaulnérables 8 des cEuras-
sions «’enifants ou cppesent une resistance nassive 4 1autoritd
T e souvent & Jzmrwacer Lleur rdles de rdre
a2:r8s Jes auvcres enfancs e la Zanrille.
La =fre CE&valorisse, ddcrife, reEvrisie, a zonldince 3 retcr-—

oy " - = = -~ e Z e - a - - T ax
¥ gue Zire e cos enfanits té€roins de Lz viclence,en milieu
- 51 = 1= I an - — _ -— 1 P - S T
scelazre. 2ototudes & l'dcele o retransrecTant le dlcer g laux
. . . . .
vie farmiliale v l'inszcalililid Imericnnelle Tul en découle.



...4

- P = - -

SONT concore des témeins fe la violenceg ez leur
T . o= -
QDLEBTICE CYouvzEs £ 4.



Y

2. Possitilités de privenir mises en oeuvrs dans las maisons

Les malscns de femres victlnes de violence n'ont pas conme
comre objectilf princinal la orévenction en santé menc

fermmes et les enfants. Cependant, leur apprcche glo
Liale Zavorise l'interventlon nrévencive aurrgs de la femme et e

ses enfants.

1Ze dans rlusieurs dimensions d2s
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tl d'intervernticon & sTructure fanilia-
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, Dratlgues de sursort, sauvegarce ¢u lisn pére-eniant Cto...
5 trcis asrcac

e rrévenir scnc le plus évicentes:

a) soulager la scurfirence usvenigue de 1'en

L) ne oas créer de traumatisnmes ¢e rupture non négessszire an gar-
cant les enfancts pré&s de la mére et en intervenant sur le lien
mére-enfants :

)8 € vioDlence zar la connais-—

c) intervenir nlus tét sur la situation &
S

a) Pour les intervenancs non-spécizlisés, ce mode de préventicn
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qul consiste & ailder la mére pcur sculager l'enfant, ap
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ne une pessibilité des »lus intéressantes. T'allleurs les enZancs
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eux-r.émes exrriment ce soulagerment lorsgu'ils se senten n s

de rwersonnes récon-
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carizé au refuge et veoireat leur mire antour

Torcantes et chnaleursuses.
Coertrairament au mythe soclal cui fait croire cue cwoutes les
LerSOoNnNes ont wes chances Jgales Jans nocre sociiti, les algons

da femmes victines de violance accertent incenditicnnellement gua
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Contrailrement aux interventions de caraccdre i1nstitutionel cui

ces familles et la fabrication d'enfancts ‘ping-rong. C'est une pos-
sipllité cde mrévenir 1'&guilibre mental <'un enfant cue de lul éviter
rusture et une séparacion non nécessalre avec un e s2s deul Da-

rents: sa mére.

La =€re cul voit ses enfants rfunis auprés d'elle peut se con-
centrer vius faciler=nt pour sclutlonner sSon oropkidne OU en amorcer
le chemainement. Zlle rn'a pas & se tenir au téligphone =our essaver
4e s3avolr ol sont ses enfants, cormment 1ls se 20rtenc 2tc...
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les propblérmes qui affectent le lisn rére~en
Les intervenantes zmeuvent gewmencant intervanisz sur lz viEcua et zans
la mére journge pouvolr discuter 3 part; avec la mdres de = <ul

vient e Se& passer. e la fagon ée nourrir son enfant, ce l'accu=il~

récompenser, ¢e le groncer, ce s'cozpossr & lui,
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e <
eter, les Ooccasions ne manguent Tas Dour réflécnir avec la
S

Jon seulenent les eniants se sentent pr&s Ge leur n&re mails 1ls
voient autour d'eux d'autres eniants avec leurs méres. Ce veolsinage

leur perne: de vartager des jeux et de s'échaprer du »robléme fami-

li1al dans un grouve 8largi od les oroblémes d'éducation sont atti-
neés par l'intervention de plusieurs adultes et la prisencs d'autres
enZents. La cifficulté gu'éprouvernt c¢es enfants & dormir st un ues
signes ¢u'ils donnent ce la hantise cu'ils ont cde perdrz leur nere
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Srovisolre e levr milien et de lours amis, cerfols La Derte Su
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Cj Les maisons de Zermes ont kbeaucgun corntriboer & JEvelunier
1z conneissance des facteurs Jde risgue cue conszitusenc las sicua-

cions violentes. ZPar une TublicitE du probkli3me et d2 ses comTosan~
1
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Il ne se gasse =Zasg de semainse gu'on n& 1I30 Al les jour
2w - - 5 7= ) - Vv gy e e = o - - =
D21l Cu1 CU On &nT2RncGe 4 13 XAaclo s 1NTEeIrvsElanitis & 25 Malscns
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Cul =2xpilguent & La oeoulaticn le safnonméne s Lla viglarncs, ce
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n'est p»lus un obstacle Dour parTtir, DOUX CulLiter une sltuation de
violence. llon seulement leurs enfants seront accuelllils et hébergis
mals 1ils ouveront 3 s'exprimer et d discuter sur les situations

di
gu'ils ont vécu. Les petits le Zeront rar des dessins et des marion-
nettas et les vlus crands le verbaliseront directement par da2s gues-~

tions et cdes réflexicons ce toutes sortes.
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Le Zait 47avoir lever le voile sur le tabou de la fernme viclen-
e contribue granaenent a

1
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connaissance des facteurs Ce€ risgues

gul rmenacent la farme et ants. Les enfants ne sont vrainment

en sécuricé que lors

ou cefinicive & lies
n

ca
Dour leur santé mentale d'étre utilisds comme Ecran &0 Satalyseur 42

ceut-étre moins violent en orésence des enfants... ' Prévenir nnliaos
ionc e lik&rer s enfants de ca rile dangersux tout autant cus de
crotEger la ferme.

Voild quelicuses dirmensicons ce la pré&vention gre les TE1E0NE LE
femres fent ind-rectament mour la gsanté mantele des jeunes, Les en-
Zants gul n'£taient ras 1l'oonjectif princisal. de ces maiscns ont nris
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arnnées. Plusieurs nmaispns ont enrichi leurs
a

2n leur consacrant une &cucaczrices, <¢es esp

riel pius divers:iii& et surtout une a 15 scutenue. Les en-
ants senblent blen répondre & tous ces efforts et l'expression ce
leur 78cu et de leurs sentiments se falt 1'&chc de ceit envircanerent

fait 3 leur mesure d'enfants hlessés parce gue témoins de la violence.
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