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LES FEMMES VICTIMES DE VIQOLENCE EN MILIEU CONJUGAL

Il y a dix ans au Québec, 11 fallait taire la viclence failte aux
femmes en milieu conjugal: taire les coups, taire les 1lnjures,
taire les mauvals traitements psychoclogiques, tazire les sbus
sexuels. Tout cec1i falsait partie traditioconnellement du lct matri-
mcnial, "pour le meilleur et pour le pire", "prends ton mal en
patlence, pense A tes enfants, l'enfer est 1lci-~bas mals ta perséveé-
rance sera récompensée..." Lui, par contre, avalt toujours beau

jeu - le chef de famille ordonne, dispose et la bergére exécute!

Des centaines, pour ne pas dire des milliers, de femmes a bout de
souffle, terrorisées, 1solées, résignées, enchalinédes a 1l'idéal du
chateaufort familial a préserver a tout prix, mailis a guel prix!

Aux prises avec une dcouleur profonde, psychologique, morale et
physique, ces femmes sombralent incognito: plusieurs prenalent le
chemin de l'asile psychiatrique, leur santé mentale étant 1rremé-
diablement détériorée (11 suffit de consulter les dossiers de
femmes en milieu psychiatrique pour constater le nombre désarmant
de celles dont les problemes remecntent a la violence conjugale cu
familiale); d'autres désertaient le demicile conjugal, elles étaient
alors bannies de leur milieu bien souvent, ou privées de leurs
enfants; certaines femmes mourralent assassinées par leur conjoint
et les causes du déces étaient couramment étouffées, "un drame
passionnel, une chicane qui 2 mal tourné"; et puis, 11 y avait
celles gqui enduraient, tant bien que mal, "pauvre femme, une

benne femme, patiente, jamais un mot de trop, a son cuvrage, docl-

le, une vraie bonne mere de famille, elle mérite un mari micdx gue

¢a..."; et puis plus rien, le silence.
LLes temps ont changé, direz-vous? ...
En effet, certaines choses ont changé. On sait, on ocse le dire

anjourd'hui publiquement, une femme sur sept au Canada est battue



ou maltraitée par son conjeint, son mari, son “"chum'. Ce constat
nous amene a plus de 250 000 quétécolses vicolentées par 1'homme

gul partage leur vie. Le bilan est lourd.
Mais qu'est-ce qul a changé? ...

Aujourd'hui, leorsgqu'une femme subit de tels abus,; elle trouverszs

d'autres femmes pcur l'appuyer en lui venant enaide, elle aura un
recours, elle trouvera une ressource, un lieu ou se réfugier avec
ses enfants, elle pourra décider de rompre avsc l'abus, les affen-

ses de l'homme qu1 l'agresse.
Mais de quels abus, de quelles offenses parle-t-on?
Qui sont les femmes violentées <chez-elles par leur conjoint?

Elles n'ont pas un profil unique. Elles n'appartiennent pas a une
classe sociale spécifique, elles sont de tcus les milieux, de

toute origine culturelle, de toutes les générations, elles ont dif-
férents degrés de scolarité. Par femme victime de violence, 11
fzaut entendre des femmes continuellement dévalorisées par leur
conjoint, méprisées, injuriées, menacées avec des mcts, avec le
poing levé, avec des objets, avec des armes, des femmes frappées

a coups de poing, ccups de pied, giflées, mordues, poignardées,
prises a la gorge, des femmes bousculées, ccincées au mur, agres-
sées sexuellement, rabaissées et humiliées dans leur sexualité, des
femmes assassinées, tirées a bout portant, étranglées, mutilées,

par leur conjoint... La liste des abus est alarmante.

En 1975 au Québec, le silence complice et meurtrier est ébranlé.
Des femmes de toutes expériences et de différents milieux, des re-
ligieuses, des jeunes militantes féministes, des femmes ordinaires

aussl, se serrent les coudes et s'organisent pour porter un secours



direct 2 d'autres femmes, viclentées par leur conjoint.

I1 fallait, avant tout, un lieu o les femmes victimes de violence
pouvalent accourir avec leurs enfants, en toute sécuritéd. I1 fal-
lz1t s'en parler entre femmes pour ne plus se sentir seule a vivrs
cette violence, en déplt de tous ceux et celles qui falsaient la

sourde oreille ou qul s'acharnaient a blamer la victime, "la femme

provocatrice, la femme hystérique" ...

I1 falla1t s'écouter, se raconter, s'appuyer. Il fallait s'infor-

mer, agir, se réorganiser, exiger,
I1 fallait lutter et revendiquer des drcits, a part entiere.

I1 fallait du courage, dans la clandestinité, sans reconnalssance

ou support financier de 1'Etat, en dehors des 1nstitutions et malgré

celles-c1.

L'émergence du féminisme mettait du vent dans les voirles, peour dé-
cortiguer le malaise et ses sources, pour trouver des baslises sur
lesquelles s'appuyver afin d'argumenter ce que les femmes voulaent
pour elles-mémes comme changements dans la société et ce qu'elles

refusailent.

Aujourd'huil, le Regroupement Provincial des maisons d'nébergement
et de transition peour femmes victimes de violence compte 4% malsons
membres, réparties partout au Québec. Ces maisons sont nées d'un
besoin criant et se sont fagonnées a la mesure du vécu et de la
situation des femmes victimes de violence et le leurs enfants. Les
femmes nébergées réclament la confidentizlité et l'anonymat pour
plus de sécurité; elles demandent un accueil chalesureux, personnali-
sé, différent de l'approche instituticnnelle; elles peuvent avoir

pesoin d'aide, d'écoute cu d'un hébergement a n'importe quelle



heure du Jour ou de 1z nuit; leur situaticn wst une situation
d'extréme urgence; elles et leurs enfants ont besoin d'une attention
généreuse et de beaucoup de solidarité, surtout a l'abri des préju-
gés; elles ont besoln d'étre informées de leurs droits et d'étre

accompagnées dans leurs démarches.

Elles repzartent a zére et les services d'hébergement d'urgence cons-
tituent un droit primordial; elles n'ont pas a faire les frais de

la violence qu'elles subissent et guli est largement cautionnée
socialement; cette zide doit 2tre apportée gratultement car les
ressources financieres dont elles disposent (le minimum bien sou-
vent) leur sont essentielles pour assurer leurs besoins propres et

ceux de leurs enfants,

De plus, les femmes ont besoin d'etre soutenues apres leur séjour
a4 la mairscn d'hébergement, car la blessure est lente a guérir et
l'autonomie ne s'acquiert pas du jour au lendemain lorsque l'on a

tres peu confilance en so1.

Tous les services offerts par les maisons du Regroupement Provincial
tiennent compte de ces besocins exprimés par les femmes hébergees,

elles-mémes, et aussi par leurs enfants.

L'intervention privilégiéde est basée sur une analyse féministe de la
condition sociale des femmes et de leur droit a l'intégrité et a
ltautodétermination. L'important est d'amener les femmes a réali-
ser ou cette violence s'inscrit, & reconnaitre le contrdle qui

s'exerce surelles dans une dynamigue dominant/dominée et les rap-

ports de force,

Les femmes victimes de violence auront été pour la plupart 1solées,
coupées du monde par leur conjecint ou par la honte, envahies par
un sentiment atroce de culpabilité et de dév.lorisation ou perte

d'estime de s01i,.



Les effets de cette violence qu'elles subissent, sans Jamais l'zc¢c-
cepter, mais parce gu'elles se sentent dépcurvues de moyens, traguées

incomprises, peuvent étre désastreux.

Une étude récente menée par une équipe de chercheuses de 1l'Univer-
s1té de Montréal, sur le "Portrait de la santé des femmes viclentées
et de leurs enfants™ - un tableau de 13C répondantes - (puisgqu'il fa
parler statistiquement), démontre entre aulres que 56.9% de ces
femmes conscmment des médicaments a des fréquences variables (allant
de réguliérement, souvent, a2 l'occasion) des médicaments répertoriés
en anti dépresseurs du systeme nerveux central (des calmants) et des
analgésiques, des anxyolytiques. 46.2% des femmes disent souffrir
de dépression nerveuse, de fatigue générale et d'inscmn:ie. Certai-

nes rapportent ne pas sentir leur corps ou avolr la perception d'une

mort 1mminente.

63.1% éprouvent des difficultés a s'endormir et des interruptions

fréquentes de sommeil.

70% des femmes (sur 130 interviewées) répoident a des symptdmes de
dépression a divers degrés, tels qu'un profond sentiment de tris-
tesse, de solitude, une impression de se sentir au ralenti, des

pleurs faciles, l'impression d'étre prise au piege, traquée.

44 .8% ont des pulsions suicidaires.

60% rapportent des signes d'anxi1été et de somatisaticn (faiblesse,
étourdissements, douleurs dans la poitrine, lourdeur des membres,

tremblements intérieurs, tensions, battemerts rapides du cceur, etc.

C'est pour amener un plus grand nombre possible de femmes a sortir

¢e ce marasme, de cette douleur, que les travallleuses des maisons



d'hébergement donnent lemaximum d'elles-mémes & celles qui doivent
rapatrier leur autonocmie et trouver les garantlies essentislles a

une merileure qualité de vie.



LE REGROUPEMENT PROVINCIAL

L'histoire du choix spécifique des femmes victimes de violence
comme clientele visée par les maisons d'hébergement est auss:
l'histoire méme de 1l'évolution des maisons du Regroupement
Provincial. De réflexion en prise de conscience, il devenait
évident gque l'anslyse, la dénonciation et l'azpproche d'une
problématique unigue nous‘permettralent de mieux la cerner, la
comprendre et influencer les gouvernements dans leurs politiques

et loils & l'endroit des femmes victimes de violence et leurs

enfants.

Le Regroupement Provincial est né en 1979 de la vclonté des
mzisons d'hébergement qul existaient 4 ce moment, de se doter

d'un outil collectif de représentation.

OBJECTIFS:

L'objectif du Regroupement Provincizl est de viser a une prise
de consclence collective de la problématique des fammes victimes
de viclence et de travailler zu développement d'un réseazu de
maisons d'accuell et d'hébergement dans les différentes régions

du Québec.
Les moyens pour y arriver:

créer des liens entre les différentes maisons existantes =t
les projets;

. Sensibiliser la population et les organismes publics aux pro-
blemes des femmes victimes de violence par des collogues, des
tables de concertation, des journées d'étude, des conférences
etc... et en dénoncer les causes;
permettre chez les personnes impliquées dans les maisons d'hé-

bergement une réflexion et une formaticn continue sur lza problé-

matiquse;



. négocier une politigue de financement éguitable et véritablse

gul assure la viabllité d'un réseau de maisons d'hébergement.

SERVICES:

Le Regroupement Provincial dispense prioritairement des services
a l1'interne a s¢s maisons membres: informations, formations, aide

technique, outil de travail, etc.

Cependant, compte tenu de son role de porte-parole, de mandataire

et d'interlccuteur unique et privilégié aupr2s du gouvernemant et
des organismes publics,il se voit par le fait méme offrir de plus
en plus de services a l'externe. Les services varient de centre
d'information sur la problématique, de référence au femmes ayant
besoin de ressources, de consultant et de ressource 2 de nombreuses

recherches et auprés des intervenants du réseau public et privé.

DES ACQUIS:

Malgré la courte histoire du Regroupement Provincial et de celle
de la prise de conscience de la problématique des femmes victimes
de violence conjugale, un chemin déja trés long a été parcouru et

c'est avec encouragement gu l'on constate aujourd'huil

. Des maisons de plus en plus sglidaires et consclentes de leur
ré6le comme ressource alternative et qui offrent présentement
plus de 500 places disponibles pour les femmes et enfants vic-
times de violence.

. 44 maisons se répartissent le territoire québécois.

Des dizaines d'heures d'antenne a la télévision et a la radio
auront fait une large breche dans l'indifférence et le silence

de l'opinicn publique.



. Un changement de comportement se dessine dans l'appareil
judiciaire guébécols. Le ministere de la Justice du Québec,
en mars 1986, sortait une politique d'intervention en matiere
de viclence conjugale.

. Sincn un changement marqué du moins un intéret de plus en plus
évident des intervenants du réseau social et médical pour une
nouvelle approche face a la problématique.

. Une reconnaissance dans le rapport de la consultation pour une
politique familziale du rdle et de la nécessité de consolider

les maisons d'hébergement.

DES ACTIONS FUTURES:

Ii nous faudra dorénavant:

. Renforcer et défendre nos acquis.

. Consolider 1l'efficacité et la viabilité des maisons.

« Faire en scorte que les lois et les drolts existants solent
efficaces.

. Amener le débat et la réflexion a l'école et dans les "temples”

de formation juridigue, médical et social.

Nous scmmes consclentes gue tous ces objectifs d'égale importance
et que l'on doit ztteindre concurremment seront possible a court
terme qu'avec la volonté concertée et la complicité de toutes et

de tous. Il appartient donc a chacun{e): politicien{ne), inter-
venant{e) du réseau social, juridique et médical, militantes, béné-
voles, ex-femmes hébergées de jJouer activement leur role. Si
certaines de ces parties concernéss scont déja fort avancées dans

iz course, d'autres ne scnt pas encore sur la ligne de départ.




LA PERTINENCE DU PROGRAMME PROMOTION DE LA FEMME

Le gouvernement fédéral, en instaurant en 1973, au Secrétariat
d'Etat, le Programme Promotion de la Femme, s'inscrivait comme
partenaire des groupes de femmes dans leur volonté d'améliorer
la condition des femmes au Canada. En ce sens, nous entérinons
les objectifs du programme, scoit la promotion des femmes, a

5avVolr:

- M"de favoriser la participation zccrue des femmes a tous
les zspects de la vie collective canadienne, en parti-

culier, a la prise de décision et a l'exercice du pouvoir

- d'accroitre les moyens d'action et d'efficacité des asso-~
ciations et des groupes de femmes gul travaillent a amé-
liorer la condition féminine™ (texte de la brochure

présentant le programme}.

Ces objectifs doivent &tre maintenus et méme renforcés s'alignant
sur la réalisation des articles 15 et 28 de notre charte cana-
dienne, ainsi que sur la convention des Naticns Unies. Il reste
encore beaucoup de travail a faire pour atteindre 1'égalité.
Seuls les groupes visant ces objectifs devraient &tre éligibles
au Programme Promction de la Femme. Le financement méme du pro-
gramme devralt aussi s'accroltre donnant ainsi aux groupes de
femmes les outils pour atteindre leurs objiectifs. En terminant,
nous voulons sculigner l'excellent support apporté par le per-

sonnel oeuvrant a ce programme.



