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la Fédération des Femmes du Québec est un organisme qui grou-
pe 29 associations. Elle compte 130,000 femmes, toutes mem-
bres bénévoles résidant au Québec.

Pour atteindre les buts qu'elle s‘est fixés dans sa charte,
la Fédération étudie les projets de loi préparés par les
gouvernements provincial et fédéral afin d'en évaluer les
incidences sur ses membres en particulier, et sur la popu-
lation en général,

La Fédération des Femmes du Qufbec est représentée & travers
la province de Québec par des conseils régionaux, dont celui
des Cantons de 1l'est.

Le Conseil régional de la Fédération des Femmes du Québec
cang les cantons de 1'Est présente ce mémoire,

Tous les membres de notre organisme régional, toutes les
femmes et associations féminines de notre région ont été
invitées & participer & chacune des réunions, et a y colla-
borer de facon immédiate.,

Nous croyons done que le présent document refléte la pensée
et les atventes d'une grande partie de 1a population féminine

de la région des Cantons de 1'Est.,



PREAMBULE

Afin de faciliter la lecture du présent mémoire, nous 1l'avons
divisé en plusieurs parties (voir table dds matidres, page
suivante); et ce afin que le lecteur pressé pourra i volonté

y puiser l'es~entiel: nos propositions,

Nous avons évité de rapporter, pour chagque proposition, le
détail des votes (pour, contre, absention), et le partage
des votantes (membres de la Fédération des Femmes du Zuéhbec
et non membres): sur ce peint les votes ont toujours été
identiques, Nousg tenons ces chiffres & la disposition des

personnes qui les désireraient.

le nombre des personnes présentes en assemblée n'étant pas
rigoureusement constant, il aurait été inutile d'alourdir
notre précerntation par tous ces chiffres, 1'essentiel n'étant
pas 1'accumulation de ces données, mais 1'expression de nos

besoins, démocratinuement élaborés.,

la rédaction finale a été confiée & un comité spécials
Carmen Allard, Marie Germaine Desmond, Anne Lanctdt,
Fernande Morin, Lise Gensst-Poulin, Colette Rioux,

Pierrette Savard.
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1.

OBJECTIFS DU MEMOIRE

Les objectifs de notre travail sont au nombre de tois:

1) Etudier l'avortement de facon & comprendre ce probléme

2)

3)

de la faron la plus précise possible.
L'avortement est une des facettes du phénomdne général
de la conception, L'avortement est avant tout une aventure

pénible vécue individuellement, souvent dans la souffrance

et la solitude. Cette misdre est accrue lorsqu’'il s'agit

d 'avortements clandestins.

Les sclutions sociales & ce drame persormel sont insatis-
faisantes. Il nous faut en premier lieu tenter d'en déceler
les causes.

Elaborer des propesitions constructives susceptibles de
limiter sinon de faire disparaitre ce fléau,

Le contenu de ces propositions constitue 1'ESSE.YIEL de
notre travail. £lles exposeirt certains de nos besoins,

tels que nous les percevons, et les solutions positives

que nous voulons obtenir des pouvoirs publiés, De méme

gue nous n'avons pas voulu nous contenter de “placotter",
de critiquer ou de nous lamenter, nous ne voulons pas, en
échange de notre travail, des paroles apaisantes ou des
Voeux pieux.

Enfin 1'objectif immédiat de notre travail est de regrouper
des femmes de la région de Sherbrooke, afin de constituer

parmi nous une conscience de groupe: nous avons a4 compren-

dre adue nous sommes les premidres en tant que femmes &



pouvoir trouver des solutions collectives A nos problemes
de femmes. Nous, qui voulons améliorer notre sort, nous
ne pouvons pas nous attendre & ce aue d‘autres le fassent

pour nous.,



2., PHILUOUSOPHIE DE NOTRE TRAVATIL

D¥s le commencemént-deonotre travail, nous étions conscientes
des difficultés que présente une étude de groupe sur 1l'avor-
tement.

La liberté d'expression fait partie du processus démocratique-
il s'ensuit, dans le cas de 1'avortement, une avalanche d'écrits,
de prises de pesition (dont la nétre!). Cependant nous avons
constaté qu'une chose se dégageait de cette multitude de livres,
d'articles, de déclarations publigues: une intense émotivité.
Pourquoi?

Question de vie et de mort, gquestion de répression sexuelle,
aquestion de politique démographique, question de politiaue
sociale...l'avortement n'est pas un "sujet d'étude® au sens
académique du terme.

Suijet tabou, aussi, fortement margqué par des traditions
relicieuses et morales; et comme on le sait, les tabous sont
des intouchables pour quiconcue a peur du changement.

Enfin, 1l'avortement est un cheval de bataille des mouvements

de libération ou de promotion des femmes., Ces mouvements ne
menacent pas les hommes en tant qu'individus, mals un statu

quc social et politicue,

Depuis plusieurs années, d<ji, des femmes actives travalllent

a orienter le devénir de notre société, en exercant pleinement
levur rble de citovennes, Ce faisant, elles refusent d'abord
les formes injustifiables de la domination, et en particulier
quand cette domination vise un contréle a~usif de leur capacité

de donner la vie,



Les femmes en donnant la vie, accomplissent la fonction

humaine la plus importante, Il n'était pas facile d'amorcer

notre recherche sur 1l'avortement., Comment travailler ensemble

sans tomber dans le pidgse de 1'hyper-émotivité? Nous y sommes

pourtant arrivées, trés simplement, Trois caractéristiques

de nos rencontres sont & la base ade cette réussite: la tolérance,

la collaboration, la volonté de produire un travail utile et

cohérent.

1) Il nous a donc paru essentiel, en premier lieu d'aborder
notre étude sous le signe de la tolérance. Notre groupe
est constitué de femme de croyances, de formations, d'oc-
cupations, d'origines et d'Ages divers: mais au-dels
de ces difffrences, nous avons déecouvert notre terrain
commun: la volonté de créer des conditions de vie plus
lustes pour toutes les femmes,

2) La Collaboration: nos rencontres ont été le lieu d'un

échange de points de vue, de connaissances et d'idéologies,
mais aussl de sensibilité et de sincérité.

Nous avons pu dépasser la phase de dispersion des idées
gul est corollaire de 1'hnabituel isolement des femmes;

et qui est aussi la conséguence d'une information publique
livrée par :ribes, au gré des média de communication, sans
planification, sans cohérance. Nous aVons mis en commun
notre €nergie soutenue par le sentiment de l'injustice

qui nous est faite par la société, face 4 l'avorte-ent.

3} L'unité de notre travail: Pour des raisons méthodclogiques

nous présentons nos propositions sous treis principaux

items:



-l 'avortement: preobléme légal

-1'avortement et l'education sexuelle

-1l'avortement: probleme économigue et social

Nous considérons notre mémoire comme une totalité de
nombreuses remifications. Il est donc impossible d'utiliser

séparément ces différentessparties,



3, HISTORIQUE DXS ASSEMBLEES

1973
Octobre

30

Novembre 24

Décembre 8

L974

Janvier

Janvier

Février

Février

Mars 9

Mars 23

L2

26

23

Choix du théme: L'AVORTEMENT.

Premidroe assembléer aspects généraux
de l'avortement,
Deuxidme assembléer aspeets médical

et humain de l'avortemaent,

Troisidme assemblée: aspect légal de
l'avortoments discussion ¢t proposi-
tion.

fuatridme assemblées conférence sur
l'aspect religieux,

Information et discussion sur la guestion
de l'éducation sexuelle,

Cinguidme assemblée: discussion et prdpo-
sitions sur 1'éducation sexuelle com-

me moyen de prévention,

Sixidme assemblée: information et
discussion: l'avortement problidme
économique et social.

Septidme assembléet L'avortement pro-
blime économique et social: discussion

at proposition,

Huitidme assembléet présentation du

Mémoira,



by L '"AVOUORTENE . T: ASPECT LEGATIL

Froposition I

Attendu gue 1l'actuelle loi n'est ni respectée ni intégralement
appliacuée et qu’'elle va & l'encontre de ses buts,

Afttendu gu'elle est contraire 4 1'esprit de l'article II du
Chapitre I-23 du Code Criminel,

Attencu cu'elle alikie la responsabilité des femmes sans alle-
gfer leur charse,

Ie Conseil Rézional des Gantons de 1'Est de la Fédérarion des
remnes du Wuéhec, propose nue les instances approprides ue

la iédération des remmes Lu «uébec, fasse les vressicns gul
eonviennt auprés du Gouvernement Féddral afin que les recoimai::

dationg du Kapport de la Commission Rovale d'engudte sur le 3.u-

tut ¢e la remme au Canaca, solent intégralemert appliquées.,

On 1lit ces recommancations comme suit:

"242: Ia commission recommande la modivication du Cede Cri=-
minel afin de per-ettre & un médecin qualifié de procdder A
1'avortement & la seule reqguéte de la femme qui est enceinte
de 12 semaines ou moins,”

"243: elle recommande que le Code Criminel soit mocitié de
facon & mermettre & un médecin qualifié de procéder 3 1'avor-
tement d'une femme enceinte de plus de 12 semaines si le
médecin est convaincu que la continuation de la grossesse
mettrait en dan~er la santé physique ou mentale de la femme,
ou s'il ¥y a un risgue sdfrieux gue l'enant, s'il nai=s=sait,
solt af“ligs de troubles physicues ou mentaux graves." i

#Lo Situation de la femme au Canada, Ottawa, Information
Canadsa, 1970, p. 323.




b

Aaoptée & la maliorité,

Proposition 2

Attendu cue présentement un avortement ne peut &tre accordé
aue var décision d'un Comité d'Avortement rYhérapeutique,

Et en attendant oue le Gouvernement Fédéral mette en appli-
eotion les recommandations de la Yommission Rovale d'enqudte
sur la situation de la femme au Canada,

Le “onseil Rérional des Cantons de 1'Est de la rédération
des emmes du Juébec, propose gue les instances appropriées
de la Fédération des I'emmes du %ufbec, fasse les pressiorns
oul conviennent auprés du Geuvernement Frovincial pour que
ce dernier oblize tous les hdpitaux du Qufbec & avoir un
Comité d'Avortement thérapeuticue et ce, afin que toute la

population bén<ficie des mémes services,

Adoptée A la majorité

Proposition 3

I1 est proposé ague deux déiéguédes du Conseil Kégional des
Uantons de 1'Est de la féddration des Femmes du Québec, ren-
contrent les déput-s (Fédéral et Provincial) de la région afin
ge leur remettre une copie de notre Mémoire sur 1'Avortement.
Ces deux délégudes auront pour mission d'exposer aux députés
nos besoins et nos propositions ain qu'ils puissent exercer
leur représentativité en connaissance de cause aupreés des Gou~
Vernementcs.

Adoptée & 1'unanimité




REMARQUES SUR LES PROFOSITIONS I, 2 et 3

I1 nous parailt urgent d'éliminer 1'avortement du Code Criminel

pour plusieurs raisons:

-L'avortement est, de fait, pratiqué massivement sans que les

dispositions légales y changent quoi que ce goit,

1971 Avortements Thérapeutigues Avortements Illégaux
Minimum Maximum

Québec 1881 10,000 18,000
#

- En acceptant de considérer l'avortement comme un probléme et
non un crime, on se donne les conditions de possibilité
minimales pour y trouver des solutions,

Kemarquons que cette tendance 5 la dédramatisation est de
plugs en plus recherchée en d'autres secteurs touchés par

le Godes régime des pénitenciers, réhabilitation des drogués
et des alcooliques etC...a

- Nous dénlorons gue trop de femmes soient encore contraintes
4 avoir recours & 1'avortement, L'avortement est la derniére
extrémité A laquelle les femmes qui ne veulent pas avoir un
enfant sont réduites,

I1 est injustes gu'elles en soilent pénalisédes,
I1 est inadmissible que dans le texte méme des lois il soit
refusé aux femmes l'autonomie en matikdre d'avoriement quand

celui-ci devrait &tre un droit de la vie privée,

# HUBE:T CHARBO.NFAU, Le nombre des Avortements au Québec,
ler Décembre 1973. d-partement de Démographie, Universit#
de Montréal. Ces renseignements nous ont été communiqués
verhalement par 1'autenr lui-méme.




Nous proposons,‘dan3"196~pag66'qﬂl;auiucnt;.Iae‘dbeuchﬂs/r
des moyens gui nous paraissent utiles dans le sens d'une

diminution du nombre des avortements.



5. L'EDUCATION SEXUELLE CONME MOYEN PRIVILEGIE POQUR FAIRE
DIFINUER Le NUMSRE DES AVORUEMENTS

Proposition 4

Il est proposé que le Ministere de 1'Education du Gouvernement
du.Québec investisse, en priorité, des montants pour former
des éducateurs compétents et respectueux des valeurs fondamen-

tales des individus par les moyens suivants:

1)} Reconnaissance officielle du module de sexologie de 1'Uni-
versité du Québec & Montréal; ouverture de nouvelles insw-
criptions en premidre année dds Septembre 1974,

2) Ouverture dés maintenant de programmes de recyclage pour
les professeurs des différents niveaux sceolaires qui ont

4 dispenser 1'éducation sexuelle.

Adoptée & 1'unanimité

Proposition 5

Que dans chacune des régions administratives au Wuébec,

un programme 4'éducation sexuelle soit dispensé d¥s la prochaine
année scolaire & tous les étudiants du secondaire, et & moyen
terme, & tous les étudiants du primaire; impliquant la con-
naissance de soi, le respect de 1l'autre et le partage de la

responsabilité,

Adoptée A4 1'unanimite




Proposition 6

Que des programmes d'éducation sexuelle soient mis sur pied
et offerts aux adultes qui utilisent les services de 1'éducation

permanente,

Adoptée A l'unanimité

Proposition 7

I1 est proposé gue le Conseil Régional des Lantons de 1'Est

de la Fédération des “emmes du Québec envoie aux Commissaires
des écoles de la région des VYantons de 1'Est, un résumé des
positions prises en assemblée sur la ndécessité de développer
1'éducation sexuelle, sur la nfcessité d'impliquer les comités
d'école et les comités de parents, afin que le dialogue s'ins-

taure entre les parents, leurs enfants et les éducateurs,

Adopté &) 'unanimité

Proposgition 8

I1 est proposé que 1'exdcutif du Conseil Régional des Cantons
de 1'Est de la Fédération des Femmes du Québec fasse connaitre
4 1'opération Fer de lance nos positions en matiere d'éducation
sexuelle, et ce afin que Fer de lance connaisse les besoins

d'une partie importante de la population.

Adoptée & 1'unanimité



Froposition 9

I1 est proposé que le Conseil kégional des Cantons de 1l'est
de la rédération des femmes du Québec fasse un usage éducatif
du présent mémoire; au niveau régional en le distribuant aux
organisme= susceptibles de s'en servir, au niveau provincial
en demandant gue les instances appropri.es de la Fédération

des Yemmes du Québec, le diffusent dans les milileux convenables.

Adoptée 2 1'unanimité

ke
i

l‘{a—u"’a" A



REVMARQUES SUR_LES FPROPOSITIONS 4,5,6,7,8 et 9

Les questions d'éducation sexuelle sont celles qul ont soulevé
le plus d'intérét au cours de nos rencontres.

Sans doute parce que l'éducation semble le moyen le plus
civilisé pour améliorer nos conditions, et aussi parce g'il

est plus directement accessible & notre action.

Nous sommes conscientes du fait que les solutions éducatives

ne sont vraiment efficaces que dsns les moven et long terme,

et gqu'ellies dfpendent de conditions précises:

- éducation continue et adaptée aux capacités de compréhension
en fonetion de 1'dge;

- éducateurs compétents,

Ces conditions requiérent un véritable investissement de la

part du FMinistére de 1'Education, et une véritable philosophie
de 1'enseignement,
Bien que ces conditions ne soient pas encore réunies, nous

insistons particuliérement sur cet aspect de nos demandes.

Nous sommes soucieuses, par les moyens d'une éducation ap-
propriée, non seulement de mettre les jeunes fillles en garde
contre les grossesses non désirées, mais aussi de fournir &
tous les individus, hommes, femmes, enfants, adolescents.,..
les moyens pour gu’'ils vivent une sexualité libre, épanouie
et consciente, En matitre de sexualité, plus encore qu'en

d'autres domaines, l'ignorance est un véritable fléau.



6. L'AVORYEFELT: PROBLEME ECOiUNIQUE EV SOCIAL

Proposition 10

11 est proposé que le Conseil Régional des Cantons de 1'Est
de la Fédération des Femmes du Québec demande au Ministere
ces Affaires Sociales de rrendre les moyens adéquats pour
promouvoir les C.L.S.C., afin qu’'ils puissent remplir leur
vocation, et particuli®rement pour gque soient assurés les
services suivants:
1) services multidiciplinaires pour couples et individus,
avec ou sans probléme aigu, au niveau de leur sexualité,
2) secours sociaux et financiers aux mdres célibataires et

aux femmes en détresse face & leur maternite,

Adoptée A& 1'unanimiteé

Proposition II

I1 est proposé que le Conseil Régional des Cantons de 1'Est
de 1a Fédération des Femmes du Québec:

1) appuie officiellement La Fédération du Québec pour le Plan-

ning Familial;

2) que 1le Conseil Frovincial de la Yfédération des Femmes du
Quéhec fasse les démarches auprds du Ministére des Affaires
Sociales afin que ce dernier tienne ses promesses de finan=

cement au planning familialj;



3) et que le Ministdre des Affaires soclales facilite 1'ex-
pansicn du planning familial afin que toute la population

en bénéficie,

Adoptée A 1'unanimité

Propesiticn T2

Te Conseil Régicnal des Cantons de 1'Est de la Fédération des

Femmes du Québec appule la recommandation 254 dueRapport de la

Commission Hovale d'Encuéte sur la “ituaticn de la femme au

Canada et demande gue le Conseil Provincial de la Fédération
des Femmes du Québec prenne les moyens adégquats pour obtenir
son application.

On 1it cetie recommandation comme suit:

"254, La commission recommande que les autorités provinciales,
territoriales et municipales fassent tous les efforts possibles
pour aider a4 1l'intégration dans la collectivité de la mere
célivataire gui garde son enfant en s'assurant a) que 1'on exer-
ce aucune discrimination & son égard en matidtre d’emploi et

de lomement bH) gu'elle recgolit toute 1'aide nfcessaire pour

s 'occuper de ses enfants et c¢) gu'elle peut bénéficier des ser-
vices d'orientation pour 1'aider A résoudre ses problimes af-
fectifs, sociaux et dconomiques,

Adoptée & 1'unanimite

Proposition I3

Nous proposcons cue Le Conseil pour le Statut de la Femme

(Québec) iscrive & ses priorités les questions de politigues

#Ta Fituation de la Femme au Canada 0.C., p. 326.




financieres afin de les rendre pleinement favorables aux
femmes et aux familles mono-parentales:

- allocations pour les enfants

- revenu

- déductions d'impdt

- salaire au parent au foyer

- et toute avtre forme de loi concernant les problémes

financlers des femmes,

Adoptée & la majorité

Proposition 14

VBme texte que la proposition 13: & adresser au Conseil

Consultatif devrila’8ituation de la Femme (Ottawa)

Adoptée &4 la majorité

Proposition 15

Attendu que la garderie favorise 1l'épanouissement de 1l'enfant
dans son développement intégral,

Attendu gue la participation des parents est encouragée
{snivre 1'évolution de 1l'enfant),

Attendu les hesoins qui se font sentir aupres des familles
défavorisées et des familles monoparentales,

Te Conseil fégional des Yantons de 1'Est de la Fédération

des Femmes du Juébec, demande:



1) Que le ministire des Affaires sociales prenne en charse,
& partir d'avril 1974, la subvention des garderies popu-
laires déja existantes (initiatives locales, comité des
citoyens ete,)

2) Que le Ministbre des Affaires Sociales commence 1'implan-
tation d'un réseau de garderies égquipées selon les normes,
financées conjointement par le gouvernement et les rvarents,

en preopertion de leur revenu, animées par un personnel

compétent et supervisées par les usagers.,

Adoptée 4 1'unanimité

Proposition 16

Le Conseil Régional des Cantons de 1'Est de la Fédération
des Femmes du “Wuébec propose que le Ministére du Travail et
la Yommission de la Fonction publique adoptent une politigue
cohérente en matigre de congé-maternité; car les demandes
des travailleuses sont toujours négligées au moment de la

siegnature des conventions de travail ou des contrats.

Adoptée & 1'unanimitd

Proposition 17

Le Conseil Kézional des Cantons de 1'Est de la Fédération
des Pemmes du Québec propose 1l'expansion de cliniques de
prévention et d'information & l'intérieur des services de

santé déih existants, au niveau collégial et universitaire,



Adoptée & 1'unanimité

REVAROUES 3UR LE3 PROPOSITIONS 11, 12, 13, 14, 15, 16 et 17

Nos propositinns touchant les guestions dconomigues et

sociales ont pour cbiectif une amflioration des conditions

de vie des fermes, & partir cu moment ol elles sont méres.

I1 n'est pas lci directement questicn de 1'avortement, mais

de sa prévention par des conditions matérielles, nécessaires

8 une n~=talité voulue,

Nos be=oing, face & 1a maternité sont nombreux: ils demandent
1'immebilisation de budgets importants; et surtout ils demandent
vne orientation humaine des politiuues sociales et économiques.
C'est par la satisfaction de ces besoins que les femmes pour-

ront atteindre 1'épanouissement social propre aux citoyens

libres; car 1l'épanculissement unicduement famitial ou maternel
est un leurre dul limite le champ de consclence et d'action
ades fermeg,

Enfin, nous devonsg parler du marché paralléle énorme que
constituent les colits des avortements clandestins.

Un zouvernement qul se désintéresse de cette guestion
sanctionne 1la lcoi du plus fort, en permettant que ce soit
encore les femmes les plus défavorisées gqul alent & débourser
ces frais d'avortement., Il favorise aussi un réseau d'avorteurs
plus sensibles aux nrofits gqu'au bien-&tre des femmes et 1'on
sailt cue cette clandestinité est responsable des traumatismes
psychologignes et médicaux dont souffrent plusieurs femmes &

la suite de ces avortements.,



7. CuLULWCLUSIUN

Pour paraciever notre travail nous devons examiner nos obe

jectife 2fin de voir comment nous les avons atteints.

1) Toutes leg personnes gui ont participé & nos rencontres
ont eu la chance de rsfléchir & la question de 1l'averte=-
ment d'une manidre sérieuse et nuancée; les personnes-~
ressonurces qui sont venues nous rrésenter de l'information
nous ont #té trés précieuses (volir remercicments page
sulvante),
ous avong tontes eu & utiliser notre intelligence et
notrs sensinilité pour réaliser
a) la situation pénible gue vit une femme qui se procure

un avortement illéeal, son emprisonnement moral et
physique dans son propre corps,

b) la logique absurde de notre société qui condamne de

droit les femmes & la fatalité de la grossesse indé-
sirable tout en acrcusant celles qui veulent échapper
A cette fatalité.
Mais ce cue nous avons surtout compris, c'est gu'au deld
du probléme de 1'avortement, il nous restait beaucoup &

faire pour conaudrir notre dreoit & 1'humanité,

2) Nous avons synthétisé nos positions en dix-sept propo-

sitlions.



Eri ce sens nous avens réalisé 1'objectif préliminaire fixé
des le dibut: produlre un mémoire sur 1'avortement.

llova réalisons 1'ampleur ce nosg propositions; mais nous
nfaviens pas 1'intention de fonctionner sur des deml-mesures.
Si 1'avertement constitue un problzme politique (au sens

laree), c'est sur ce terraln qu'il doit se régler:; c'est

&)

[

a rmort du "dévrouilllez-vous mesdames avece vos histolres

de fewmes,"

Ce mewmoire acrevsd, nous sommes prétes & le défendre pour
au'il alt leg guites a0l conviennent.

3) Enfin, nous sommes toutes conscientes, dans notre

groups de Sherurooke, d'appartenir doréravant a la

vashne humanltd deg femmes.

Bt nous gommes convalincues gu'il est désormais en notre
nouvoLr ¢e continuer & travalller ensemble pour exprimer

nog besoins ¢t revendiguer nos droits,
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