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Préface

PORTE, MURI, REVE DEPUIS QUELQUES ANNEES DEJA, CE LIVRET EST, POUR
nous, 'aboutissement de multiples mouvements... Le fait d’aborder
quotidiennement la santé des femmes et le dépistage du cancer du
sein souléve des questions. Nous nous interrogeons sur la facon
dont sont vécues les souffrances, les pertes, la mort, les fluctuations
des érats de santé. Nous remettons en question le fait que la maladie
ne soit pas abordée dans tous ses sens, que la douleur soit trop sou-
vent percue comme un phénomene a calmer rapidement, la souf-
france comme quelque chose a taire et la mort comme un événement
a repousser d tout prix.

AU NIVEAU PERSONNEL, CETTE DEMARCHE NOUS A PERMIS D ENTRER EN
contact avec des personnes et des lectures surprenantes, touchantes,
bousculantes. Celles-ci surgissaient parfois dans notre vie, au mo-
ment des plus opportuns. Au cours de cette aventure, l'une et I’autre

avons vécu des pertes fondamentales.

L’HISTOIRE DE CHAQUE VIE EST PARSEMEE DE PERTES. PEUT-ETRE AVONS-
nous intérét a prendre davantage le temps de nous y arréter, de les
regarder, de faire face aux émotions qu’elles engendrent et d’y poser
notre propre regard. En se les réappropriant, nous découvrirons
peut-étre les opportunités de guérison et de croissance qu’elles sug-
gerent. Voila quelques-unes de nos réflexions!

Bon voyage!

Johanne et Renée

Post-scriptum : La fournée de la finalisation du livret,
mon pére, Adrien, est mort.
Bon voyage papa.
Johanne
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proviennent des milieux institutionnels ou communautaires. Elles
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emploi rémunéré. Ces personnes interviennent en santé mentale,
en santé des femmes, en éducation populaire, en alphabétisation,
dans les communautés ethnoculturelles, dans les cuisines collecti-
ves. Elles sont anthropologue, psychologue, infirmiére, femme
médecin, consultante pour les personnes qui vivent des pertes,
des deuils et des morts. Certaines ont vécu une histoire de cancer
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TOUTES CES PERSONNES SE SONT SENTIES CONCERNEES PAR LES MOUVEMENTS DE LA
vie. Par leur participation a la création de ce livret, elles ont vu
émerger une valse d'émotions tantot heureuses, tantét malheureu-
ses. Nous souhaitons que cette expérience soit, pour elles, por-
teuse de sens, de douceur et de paix intérieure.
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