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mot de la
présidente

Je me souviens de mon peére quand jétais petite et les images qui me
reviennent de lui sont celles d'un homme fort sage et sévére. 1l était le
pourvoyeur, incarnait I’autorité, il était le chef de la famille. A chaque jour,
nous les enfants lui accordions des attentions particuliéres comme lui servir
ses repas, lui donner ses vétements pour l’extérieur.

Ma mere intercédait toujours pour moi aupres de lui car je le craignais un
peu. A cette époqueonsoulignaitla féte des Meres. Puis vint la féte des Péres
et pour une adolescente cette journée n’était aue le fruit d"une publicité bien
congue.

J'ai perdumon peéreil y a plus d'un an. Par samort j’ai compris combien il
occupait une place importante dans ma vie. Quand jai été jeune adulte et
qu’il a commencé a prendre de l'dge, il me semblait plus humain, plus
accessible. Plus tard, trés souvent jallais lui rendre visite pour lui raconter
mes problémes de cheffe de famille: il m’écoutait, m’aidait de ses conseils et
parfois méme financierement. Et la féte des Péres a pris vraiment un sens
pour moi.

Aumoment delarupture de mon couple, jai eu dela difficulté a envisager
un peére absent pour mes enfants. Je me suis sentie la seule coupable de cette
brisure, de cette déchirure: mes enfants perdaient leur pere ! Mais ils conti-
nuerent de le voir, de I'aimer, malgré les quelques difficultés du début. T ai
compris qu’il resterait pour eux le pére aimant et bon. La féte des Péres sera
toujours un moment privilégié pour lui faire des cartes et des petits cadeaux.
Ce sera une occasion de plus pour lui téléphoner, pour lui rendre visite. Et
comme le disait si bien mafille: « Un péreale droit d’étre fété en cette journée,
un pere a besoin d’étre gaté, d’étre aimé. Tout le monde a une féte, un pére
en a deux, pour avoir doublement droit a tous les honneurs. Je crois que ¢’est
important d’avoir del’amour, del’affection dansla vie; et pourquoine pasen
profiter en cette journée ol un pére peut se sentir davantage choyé par ses
enfants ! »

Bonne féfe des Peres ! W

Marie-France Pothier

o= e =
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LA PARENTALITE MASCULINE EN 1990

Le mois de juin étant celw1 oil nous
célébrons la féte des Péres, nous vou-
lons parler de ces hommes qui sont aussi
des péres. Pére monoparental, pére
engagé, pére parfois absent ou plus ou
moing présent, mais pére malgré tout.
Nous espérons par ce numéro faire un
portrait le plus fidéle possible de Ia
parentalité mascuhne en 1990,

Notre organisme a toujours travardllé
afin de renforcer la participation paren-
tale chez I’homme et d’encourager ceux
qui la pratique dé&a régulitrement. Le
but de mon propos est donc de faire un
bilan non exhaustif des actions réalisces
par nos associations ainsi que par le
regroupement provincial concemnant la
parentalité masculine depws la tenue de
notre colloque sur la monoparentalité en
1986.

Les associations locales, par des con-
férences ou par des cours de croissance
personnelle, ont permis a leurs membres
de réfléchir collectivement 2 la fagon
d’améhorer les relations pere-enfants.
L’assise nécessaire 4 cette saine relation
est, bien entendu, une communication
ouverie entre ex-conjoints.

Toujours avec la méme wision, les
sujets suivants ont ét€ travaillés par la
phuparl de nos associations:

— favorniser lacompréhension du déve-
loppement des enfants et de leurs
besoins;

— explorer les méthodes de résolution
de conflits;

— amener les péres qu unhsent leur
dront de visite et de sortie & dévelop-
per des attimdes positives.

Afin de respecter les exigences de
notre cadre d’affiliation, lesassoctations
locales ont abordé les thémes de ré-
flexion et de discussion suivants;

— L’acces de I'enfant 2 ses deux pa-
rents, un mythe, une réalité, unc
possibilité !

(Ce théme a aussi fait I'objet d’une
rencontre publique dans le cadre de la
Semaine nationale de la famulle.)

1- Analyserles conséquences pour I’en-
fant d’un accés facile a ses deux pa-
rents au point de voe émotif, psychi-
que, éducatif et pratique.

2- Sensibiliser les deux parents aux obs-
tacles que présente I’accés a I'autre
parent tant au niveau émotf, éduca-
tif que financier.

— Le parent hors foyer.

1- Sensibiliser le parent hors foyer a
I’mnfluence de sa participation active
dans la vie de I'enfani tant an niveau
de laresponsabilité parentale que fi-
nancire.

2- Sensibiliser le parentqui ala garde au
partage de la responsabihii€ de ’en-
fant avec 'ex-conjoint, parent hors
foyer.

3- Permettre au parent hors foyer de
réapprendre a entrer en contact avec
son enfant.

Nous avons auss, a plusieurs reprises
dans ce Bulletin, discuter de parentalité
masculine.

Permettez-mot 1c1 de vous nommer
les articles abordant ce smel:

— Pourquon la parentalité est-elle vécue
de fagon s1 différente pour les deux
maés de I’humanité ?

— Le pére dans la famille monoparen-
tale,

—Jen’aiplusd’intérétarien. .. Unpére
privé de ses enfants.

— Entre deux péres...

— Un enfant sans pére est-ce possible?

— Deux jeunes de 13 ans disent ce que
représente un pére pour eux

— Les péres qui assument leur paterni-
té, & quel prix ?

— La condition masculine.

-— Mon pére, mon grand-pére.

— Quelle famille !

— Nous deux... et les autres.

— Les enfants da divorce. Un nouveau
défi pour les parents.

— La commumcanon parent-enfant.

— L’acces de 'enfant a ses deux pa-
TEnts.

— Garde mohbile.

— Des enfants par mterurbain.

— L’enfant caché dans 1a salle de musi-
que,

— Ces enfants sont & moi.

— L"inceste, ¢a existe, ¢'est une réalié

— Les droits des enfants.

— Spirituahté et quéte ducentre... J'en
ai mal au ventre.
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Nous avons aussi participé A des col-
loques ot 1] a été question des relations
pére-enfants.

— Collogue Divoice et enfants.

— Colleque sur les droits des parents et
des enfants.

— Colloque sur la part du pére.

— Colloque sur la médiation familiale,

Nous avons également collaboré a
constituer le dossier présenté dans la
Presse par le joumnalisie Frangois Forest
« Vivre sans pére »,

Selon les staustiques, 17 % des fa-
milles monoparentales sont dingés par
des hommes, ce n’est pas beaucoup.
Combien de pére hors foyer conninuent
de participer pleinement  la vie de leurs
rejetonseten assument laresponsabilité
financi¢re ?... On parle beaucoup du
désengagement des péres; peut-8ire

devons-nous publier des 1émoignages
de péres aimants et ¢ngagés aupreés de
[eurs enfants, afin de donner 2 d’autres
le goit de vivre pleinement cette expé-
rience unique ¢t enrichissante !

S1 nous voutons que la siteation s’amé-
liore, certaines réflexions dowvent étre
faites et des questions posées, et ce col-
lecivement. En voici quelques-unes,
jetées sur papier, comme elles me vien-
nent 4 1’esprit.

— Nous devrons clanfier notre position
face & 'importance de la relation
pére-enfant.

— Les deux parents doivent &tre d’ac-
cord sur I'importance du pére et du
role qu’1l joue.

— Est-ce important le pére ou non ?

— Comment peut-on travailler pour
rendre I’enfant plus fort dans lare -
lation avec son pere ?

nRr

i
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— Quelles actions communes peut-on
entreprendre face aux besoins des
enfants ¢t 4 la patermté ?

— Nous devrons réfléchir aussi a la fa-
cilité pour une mére de décourager le
pére de voir ses enfants ou vice-
versa !

Nous savons que, chez nous, les pa-
rents qut ont utilisé les services de
médiation sont demeurés pour la plupart
parents responsables etengagés. Aprds
plusienrs années de promesses gouver-
nementalesetderevendicatonsde grou-
pes familiaux, dont le ndtre, ces services
ne sont pas encore accessibles a Pen-
semble de la population québécoise.

C’est pourtant ce méme gouvernc-
ment qui dut « penser et agur famille » !
Qu’attend-1l pour respecter sa promesse
etoffnir ce service trop longtemps atten-
du? @

Céline Signori
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LA DEGRADATION DU TISSU SCCIAL

Par les nouvelles mesures dans le logement social et i'aide sociale

Des fronts communs surgissent pour
réclamer du gouvernement de surseoir a
I’application des nouvelles mesures
concernant le logement social et les
personnes assistées sociales. Des plus
récentes conférences de presse men-
tionnens celle du RCM avec le con-
seller M. André Lavallée et les orga-
nismes communautaires ainsi que celle
de la Climque communautare Pointe
Samt-Charles et les groupes alliés.

LaFAFMQ signe etappuie lesrecom-
mandations faites par ces groupes, bien
consciente que la clientéle visée par les
mesures néfastes se trouve, pour une
bonne part, étre des femmes cheffes de
famille monoparentale,

Ce qu est dénoncé, ¢’est la déténora-
tron des conditions de vie que la nou-
velle lo1 37 fait subir aux femmes assis-
tées sociales.

Le logement

Pour toutes celles qm habitent des
HLM, des coops d’habitation ou des
OSBL (organisme sans but lucrauf), le
loyer est calculé a partir de 25 % du
montant des revenus de la cheffe de
famulle. Ce qui change avec le nouveau
décret: 1l n’y a plus de distincuon d’age
et derevenu. Tous les adultes de 18 ans
et plus contnbuent au loyer ainsi que les
mineurs émancipés. La personne ayant
le plus haut revenu sera considérée
comme deuxiéme gccupant et paiera
25 % desesrevenus. Les antres paieront

61,25 $ par mos, le nouveau tarif pour
une chambre. Dans certains cas, le loyer
1ra jusqu’d doubler. De plus, chaque
personne vivant dans ce logement et
étant bénéfictawre de 1'aide sociale sera
coupée de 89,00 § par mo1s pour partage
de logement. C’est encore une fois la
notion d'entraide et de partage qu sont
remises en cause. En outre, pour les
personnes qui regoivent de 'aide so-
ciale, leor loyer sera comptabilisé de la
fagon suivante: si leur baréme est celui
de non-participant, leur 25 % de loyer
sera quand méme calculé sur le baréme
des disponibles.

Enfin, les jeunes méres de moms de 18
ans habitant avec leur famille auront
elles aussi & subirles mémes coupures et
elles devront payer 25 % de leurs reve-
nus pour leur contnbution au paiement
du loyer. De plus, elles subiront une
coupure de 89,00 $ sur leur chéque
mensuel, pour partage de logement. Ce
qui signific d'énormes coupures dans
une méme famille.

Les femmes enceintes de moins de
18 ans

Ellesn’ont pas le droit a I'aide sociale
tant que l’enfant n’estpasné. Cesjeunes
femmes enceintes ont pourtant le droit
de pouvoir élever leurs enfants dans des
conditions décentes. Seules, sans reve-
nu, trop souvent vichmes de préjugés
dus 3 leur age, comment peuvent-¢lles
vivre cette expérience de fagon  posi-
tive ?

La notion de vie maritale

Avec I'institution des enquétes sur les
assistées sociales, on c¢rée un chimat
d’extrme tension nuwisant considéra-
blement & une vie affective privée

Déja, le harcélement des Boubous-
macoutes avait emporsonné 'existence
de nombre d’assistées sociales Avee
I'arrvée des Super Boubous-macoutes,
on étend encore davantage le pouvoir de
certains fonctionnaires: non seulement
tls conunueront leurs enquétes chez les
assistées sociales, mais 1ls pourront
obliger les voisins-es a témoigner contre
elles. Belle concepuion du respect de la
vie prnivée !

Enoutre, aprés un ande vie commure,
I’homme est considéré comme « con-
jomt », donc, responsable financicre-
ment de sa « conjointe » el des enfants
méme s'1l n’en est pas le pére {mesure
qui ne se retrouve nulle part aitleurs)
C’est dire que, malgré les changements
de mentalité qui se sont opérés un peu
partout dans la société, onrevienticiala
vieitle notion de ’homme pourvoycur
quc I’on ressort lorsqu’il §°agit de fawre
économuser de 'argent a 'Etat Pire, si
ces personnes se séparent un ceriain
temps et décident ensuite de reprendre
une vie commune, elles sont immmé-
diatement considérées comme conjorn-
tes, ce qoi n'existe dans aucune autre
législation.
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e retour sur le marché du travail

Beaucoupd’assistées sociales ont pas-
sé la plus grande partie de leur vie au
foyer; elles ont ét€ « bénévole s» pouret
au nom de la famille. Elles ont élevé
leurs enfants, entretenu maison, Mmar,
enfants, ouencore beaucoupd’enireelles
se sont retrouvées seules & tout prendre
en charge, le mari ayant démissionné en
cours de route.

Ce gue nous dénongons 1c1, ce n’est
pas le fait qu’elles ont & ravailler a
Pextérieur de la maison comme sala-
riée, ce que nous questionnons, ce sont
les intentions mémes du gouvernement
Bourassa. En ne tenant pas comple des
inégalités sociales:  analphabéusme,
problemes de santé, peu ou pas d’expé-
rnience du marché du travail, violence
familiale, le gouvernement provoque
chez ces femmes une anxi€té incontrd-

lable - d’ou la nécessité d'une approche
d’acuon positve qui tienne compte de
tous ces facteurs.

De plus, dans toutes ces démarches,
les femmes doivent étre respectées dans
leurs choix, car 1l est important, qu’au-
tant dans la formation que dans le tra-
vail, elles pmssent regagner confiance
enelles. Ii ne suffit pas de vouloir sortur
les femmes de 'aide sociale, a4 n’um-
porie quel prix, il fant qu’elles puissent
le fawre dans la dignité.

Or, st une femme refuse un pro-
gramme de formation, elle est pénali-
sée; méme chose s1 elle refuse un em-
ploy, ce qui assure du « cheap fabour »
a bien des employeurs peu scrupuleux

Enfin, lorsqu’une assistée sociale aura
fant le tour des programmes d’employa-
bilitg, s1 elle ne trouve pas de ravail, sa

BUDGET TYPE DE PERSONNES ASSISTEES SOCIALES

Une femme monoparentale avec deux
enfants

Le calcul de la prestation mensuelle.
Baréme de base

{Apte disponible) 820,00 8
Impdt foncier un adulte 10,00
Impot foncier deux enfants 2,00

10172 (U 832,008
Indexation

{allocaton farmliale) 13,00
Total du baréme 919,00 $
Les dépenses encouruss:

Loyer chauffé 45000 %
Electricité 20,00
Téiéphone 20,00
Nourriture

(61,90 $ par semaine) 260,00
Total des dépenses 750,00 §

Revenu moms dépenses:

(919,00 % - 750,00 5)

1 reste 69,00 § pour toutes les autres
dépenses incluant le vétement

Une personne seule vivant en région
el qut bénéfice des drouts acquis

Revenu: 517.00%
Dépenses:

Loyer chauffé 290,00 %
Electnicité 50,00
Téléphone 34,00
Nournture

(30,95 § par semaine) 130,00
Total des dépenses 504,00 $

Revenu moins dépenses:

(517,008 - 504,00 8)

Il reste 13,00 $ pour toutes les autres
dépenses mcluant le vétement.

T

I
TG
T
1

farr;
Frssinen
1

récompense sera d’'éire « reclassifiée »
comme non-participante avec coupure
de 100,00 $ par mois.

Les coupures sur les chéques men-
suels et le stress engendré par le chimat
d’msécunité dans leguel vivront encore
davantage les personnes assistées socia-
les sont autant de facteurs qui provoque-
ront une détéricraiion de 'état de santé
des personnes assistées sociales.

Rappelons égalemnent que si ces chan-
gements ont pu étre votés, c’est que le
gouvernement a su « orchestrer » sa
campagne de démigrements des person-
nes assistées sociales. Illesadénoncées
commg fraudeuses, montant en épingle
quelques cas pour justifier ensulte ses
coupures devant I'opinion publique,

RITA 52 ANS, CLASSEE DISPONI-
BLE, RECOIT 504,00 $/MOIS, SA
FILLE 19 ANS, CLASSEE DISPONI-
BLE RECOIT 504,00 $/MOIS.

« Sclon 1a lo 37, elles seront coupées
toutes les deux de 89,00 §/ mois
pour « PARTAGE DE LOGE-
MENT », donc 1l ne leur restera que
415,00 $/mois chacune,

« L’ancien loyer aurait été 25 % du
revenu 1989 complet de Rita soit
121,75 § et aucune contnibution pour
Lise puisqu’elie n’a pas 21 ans.

« Avec le nouveau réglement de la
SHQ (Société d’Habitation du Qué-
bec), le loyer comprend 25 % du re-
venu de chacune soit 103,75 § x 2=
207,50 §, une augmentation de
loyer de 85,75 $/mois, a cela on
ajouie la coupure de 89,00 $/mos
pour partage de logement
89.00x 2=178,008.

Le taux d'effort au loyer s’éleve
donc 238 %

Familles monoparentales
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LE PERE DE FAMILLE MONOPARENTALE

Etude rétrospective a partir des Actes du colloque sur la monoparentalité en 1986.

L’évolution de la parentalité, chez les
péres, 8'est faite lentement.

Les hommes partaient de loin avec
une lourde hérédité. L’'idéal d’Adam
s'exprimait comme maitrise de sor,
maitrise du monde, maitrise de la vie et
de la mort. Les conséquences de cetie
attitude fondamentale enregarddelavie
sont indiquées dans Ie livre sacré des
Jmfs et des chrétiens:

a) I’homme dominera la femme;

b) I’homme cherchera 4 domestiquer et
a dominer la nature;

¢) ’homme cherchera & dominer ia
morL.

Ces conséquences définissent un rap-
port de forces. La vie y est pergue
comme un combat pour ’obtention du
pouvolr et de la domination. Dans cette
optique, 1a maternité st pergue comme
une expérience de dominée, tandis que
1a paternité revét 1'immunité du domi-
nant.

Etpourtant, I'évolution s’est faite. On
peut en cemer les étapes.

Tout d'abord, les péres qui désiraient
engager auprés de leurs enfants n’expri-
matent ni leur désir m leur souffrance
d’enéire privés. Cane se faisait pas. On
considéraitmémel’exclusion dupérede
Ia vie de I’enfant comme une punition,
unireet. Etles hommes sépards tenaient
alors pour acquis que c’était correct.

Au moment ol les femmes ont de-
mandé, exigé méme, que les thches
parentales soient partagées avec leur
conjoint, certaing péres ont accepté la
redéfininon des roles et ont découvert la
richesse d'une relation affective avec
leurs enfants. Forts de cette relation
privilégiée, ils ont ensuite refusé d’étre
mis au rancart au moment du divorce,
C’estpourquot,en 1978, onentend parler
de garde partagée. Les péres se sont mis
4 1a tiche pour en faire une réalité pour
eux et leurs enfants.

E.1importance du parent auprés de ses
enfants, méme s’il n’en a pas la garde,
a1t son chemin. Nous voyons mairnte-
nant des parents pratiquer la garde par-
tagée, nous voyons plus de péres récla-
mer la garde exclusive, etnous en voyons
se préoccuper d’avorr des pénodes de
temps de présence a leurs enfants plus
longues et plus significanves.

Les pres sont donc passés :

— par I’étape de retrait complet, de
coupure dans la relation avec leurs
enfants;

— par une seconde étape ol ils décou-
vrent qu'étre parent comporte des
aspecls trés nourrissants, tres grati-
frants;

— enfin, par I’étape de I'expression de
leur godt et de leur volonté de rester
parent.

Les enfants quu se sortent le mieux de
la rupture de leurs parents, sont ceux qui
peuvent garder une relation significa-
trve avec leurs deux parents ou ceux qui
vivent avec un parent qui dépasse lui-
méme la cnise, se reprend ¢n main et
offre un milieu de santé A1’enfant. Pour
parvenir ainsi 4 sa prise en charge par
lw-méme, le parent dout vivre son dewl
et savorr y mettre fin un jour, Il doit
chasser les idées noires, apprendre &
vivre sa solitude, vaincre I'1solement et
prendre soin de luu

Pour la plupart des hommes, chefs de
famille monoparentale, la question de
I’acees & I'emplo1 semble se présenter
sous un jour plus favorable que pour les
femmes dans ia méme sitwation,

Par ailleurs, les péres, tout comme les
femmes cheffes de famille monoparen-
tale, dowvent accepter de paraitre moins
parfaits. Ils ont & régler 1a question du
service de garde pendant la présence au
travail ainsi que celle du transport des
enfants.

Bien que 65 % de toutes les mterven-
tions auprés des jeunes se rapportent 4
des familles monoparentales, il serait
faux d’accuser les parents uniques de
tous les torts. C’est beaucoup plus un
indice qui démontre que les parents
uniques ont besein de plus de soutien ou
encore qu’1ls ont tendance d en réclamer
davantage que les autres parents.
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(Jue pensent fes adolescents-es de la
garde partagée 7 Lors du colloque, les
jeunes de 15 2 18 ans se sont prononcés,
en général, contre la garde partagée. Ils
ont fvoqué les raisons swivantes: 'obli-
gation de partager son pére ou sa mére,
ladiminution de I’attentionindividuelle,
la guerre des places et enfin la difficulté
d’gre sor-méme. 11 est difficile d’étre
sor-méme quand (out ne peut etre dit et
que les gestes et paroles doivent étre
conditionnés par la dynamique du mo-
ment,

Et que disent les péres a ce sujet ?
Sept personnes ayant les caractéristi-
ques sumvantes : &tre un pere qui assume
seul, 2 son foyer, la garde d’au moins un
enfantigéde 04 18 ans, de niveau socio-
économique moyen, ¢'est-i-dire selon
le miveau d"instruction, d’occupation et
de revenu annuel, ont participé a I'inter-
VIEW,

Et voici ce qu'il en ressort. La durée
movenne des mariages se situe autour de
huit ans. Presque tous les répondants
maintiennent des relahons avec leur ex-
épouse surtout en ce qui a trait anx
enfants. Les hommes attribuent i leur
femme I’ mihative de la séparaton pour
trois raisons principales: la maladie, la
mori ou la faible iniensité affechve de la
vie conjugale, qui est le motf prédomi-
nant.

La plupart ont éprouvé de pémbles
sentiments d'abandon, de dévalorisa-
tion une forte peur de [a solitude aprés la
rupture du mariage. Ils se disent miins
par leur expénence el moms poriés
qu’avant 3 refouler ou nier lenrs émo-
tions {Is entreticnnent des seniiments
complexes 2 I'égard de leur ex-con-
jonte, mélange d’hosnlité et de nostal-
gie. Iis ont tous éié profondément mar-
qués par la séparation, qui a déclencheé,
chezeux, un chambardement majeur sur
le plan de la personnalité et des relations
humaines.

C’est la solitude comme telle qui est
source de souffrances. Des comporte-
ments Lyplques nassent: concentrer 3on
affectivité sur les enfants, trouver une
nouvelle compagne, se lancer dans1'ac-
tion sportive ou sociale, ou sereplier sur
S0L,

Lesenfantsconsthtuentie premier point
d’ancrage. La trés grande valeur accor-
dée a la relation paternelle apparail
comme la caracténisnque par excellence
des peres monoparentaux méme chez
ceux qui se sentent surchargés par leur
fonction parentale,

Plusieurs entreprennent une démar-
che térieure mponante: effectuer un
retour sur sot, y découvrir les bases de sa

valeur personnelle, prendre conscience
d’une sorte de 1éthargie ou repli affectif
a I'égard de la premiére compagne pour
s’engager émotionnellement avec une
nouvelle personne ou bien renouveler la
relation avec 1’ex-conjointe.

Les réactions des enfants face aux
amues de leur pére oscillent de réservées
aouvertement hosales. Quantal’entou-
rage, leurs réactions sont assez favora-
bles. Les péres, en général, ne souffrent
pas d’ostracisme social, Ils ont plutdile
sentument d’impressionner favorable-
ment les personnes qui les entourent,
surtout les femmes.

La plupart des répondants s¢ sont
entendus & I’amrable avec leur ex-parte-
naire au sujet de la garde de Ienfant
Mais ce n’est malheureusement pas
toujours le cas. Les litiges concernant la
garde et le partage des biens sont nom-
breux. Clest d’atlleurs pour ader 2
désamorcer celle guerre entre parents
que le Service de médiation familiale
globale a été mis sur pied 4 Montréal, Et
c’est ce méme service gut doit 1nces-
samment &tre implanié dans ious les
districts judiciaires du Québec. Le gou-
vernement tergiverse, Il

Madeleine Bouvier

66 % sont veufs

détresse psychologique.

Quelques statistiques sur les péres monoparentaux :

50 % ont un enfanf de 15 2 17 ans

80 % des péres du divorce reforment un couple
et 50 % divorcent de nouveau

Pres de 30 % des parents seuls qu’ils soient homme ou femme, ont un riveau élevé de

Selon I'étude Santé Québec £i la santé, ¢a va ?

Familles monoparentales
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LA FAMILLE : TOUT UN UNIVERS

LA SEMAINE NATIONALE DE LA FAMILLE

DU 1= AU 7 OCTOBRE 1990

Le compte & rebours est commencé
depuis le début de I’'année déja. Arrive-
TONS-nous 4 temps pour cet événement
mmportant ? Certarnement, si nous nous
y préparons tous ensemble dés mainte-
nant.

Comme vous le savez, notre directrice
générale Céline Signori a accepté la
présidence du Comité québécois de la
Semaine nationale de la famille
(CQSNF). Cen’est pasune mince tiche
de marcher dans les traces de son prédé-
cesseur, M. Jacques Lann, qu, durant
les cing premiéres années, aprés avour
créé le Comité québécois de la Semaine
nationale de la famille, s’estoccupé avec
ardeur et succes de la propaganon au
mivean provincial de cetie semaine con-
sacrée tout spécialement & la promotion
de la famille. Nous lui sommes recon-
naissants d’avorr jeté les semences de
sensibilisation et de participation a la
Semaine nationale de 1a famille partout
atravers le Québec. [Inenousreste qu'a
reprendre le flambeau et mettre tous les
efforts nécessaires pour continuer dans
laméme voie, pour que chacun fasse de
cette semaine une occasion privilégiée
de valoriser la famille.

Le Comité québécois organisc et fait
la promoution de la Semaine nationale de
la famille. Par son action, 1l soutient et
encourage 1a tenue d’activités préparées
par différents regroupements et organis-
mes intéressés aux questuons familiales
dans toutes les régions de la province.

Les membres du Comité€ doivents’en-
gager personnellement dans les diverses
démarches concernant la Semame na-
tionale de la famille et doivent voir  la

mobalisation de leur mulieu respectif,

Tous les milieux concernés dorvent étre

représentés, Le Comité assure aussi la

geston de la Semame nationale de la
famalle.

La mise en ceuvre du plan d’action se
met en branle et les tiches A accomplir
sont défimes et chstribuées. Ces tiches
sont multiples el vanées; pour n'en
nommer que quelgues-unes parn une
longue liste:

— fawre le choix du matériel promotion-
nel;

— 1dentifier les milieux cibles;

— ¢tablir les stratégies de mobilisation
des milieux;

— étabhr les besoins financiers;

— contrbler régulierement la phase des
thches accomphes et ce qui reste 2
farre, jusqu’a V'élaboranon et le
développement d’un programme
cohérent de la semaine;

— s'assurer d'une honne couverture du
dosster par les médias, journaux,
radio, télévision et quor encore !
Faire connaitre et célébrer avec suc-
ces la Semame nanonale de la fa-
mille,

Le théme national choisi par Services
a la famille Canada pour 1990 est
« Partageons nos tradions famihales ».
Pournons-nous nous e nspwer pour
tenter un rapprochement avec d’autres
communautés culturelles 7

Le temps n’est-il pas propice pour
mettre en valeur et partager nos propres
tradimions familiales 7 Depuis s1 long-
temps les grands esprits s’achament a
nous répéter que nous formons une
société disuncte par sa culwre, alors

nous nous distinguons auss par nos
coutumes familiales a préserver, a parta-
ger.

Individuellement, s1 nous nous don-
mons comme objectif de fare 1a con-
naissance d’une nouvelle famille, de
préférence de culture étrangére, soit par
I"intermédiaire des enfants a I'école ou
de petits amus, durant cette semaine, que
de liens de fraternité se développeraient
et ans1 se multipheraent.

Quantauniveau local, 1l y asans doute
moyen d’organiser une acbivité guel-
conque avec la collaboration d’autres
groupes ethniques, que ce soit une expo-
siuon, une danse, un souper-rencontre,
un débat cu une discussien, un concert,
etc.

Pouvens-nous songer aussi & organi-
ser une expérience collechive qui ame-
nera la participation des divers groupes
de toutes les régions, comme nous
I’avons fait I’an demier ?

Toutes cespossibihités s’ offrentanous.
115’ agit d’en discuter dans notre miheu,
a notre association, au Comité régional,
POUr en venir i une entente quant aux
actions i envisager.

Ensemble donnons-nous comme mis-
sion de répandre la joie, dans notre
famlle etautour de nous, Ilsuffied’avorr
le sens de I'orgamisation pour faie de
celie semame la f@te dupartage, de I’ ami-
ué et de I'élargissement de la parenté.

Dés que vous aurez arrété votre choix
pour 'orgamsation d’une activité chez
vous, n’hésitez pas 4 en mformer le
Comté québéems de la Semaine natio-
nale de la famille au (514) 288-5236 1

Colette Lepage Viger
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POUR VOUS'!

Yous aimez jouer 2 la loterie ?

Mais vous aimez également
appuver des groupes communautaires ?

La Fédération des associations
de familles monoparentales
du Québec
vOous permet maintenant de joindre
l'utile & 'agréablel

Comment ? En vous abonnant a la
LOTOMATIQUE
QUE VOUS SOYEZ SEUL -E %

oumvarou,  Bodbdodh

LA LOTOMATIQUE JOUE POUR VOUS'!

PR
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LES ENFANTS DE NULLE PART

Y a-tal odeur plus naunséabonde
(nauséabonde parce qu’inodore) que
celle du papier s fin que le huissier,
méprisant par son indifférence et sa
supériorité d’homme de loi (et ce méme
s’ est une femme), vient vous porter; 4
I'heure du souper évidemment, 1'heure
ou vous relaxez enfin, I’heure ot vous
croyez le désagréable, aprés le courrier,
passé; I’heure on la scule merde qui
puisse vous arriver serait votre camelot
qui vient faire sa collecte, mais vous
avez pensé a mettre I'argent de cOté
alors, innocemment, vous vous CIOYI1EZ
bétement en paix avec la vie et vous
vous trompiez !

Il vous remet l¢ papier en échange
d’une signature, aprés avoir mal pro-
noncé, mais d'une voix trés forte, trds
« mile », votre nom et avour évué cent
fois votre regard. Le sale boulot termi-
né, 1l se retire cavaliérement, pi¢tnant
de ses grosses bottes et de son pas pesant
(pesant comme 1’imbécillité de 1a terre
soudain réunie dans un seul &tre), lourd
comme la justice, indifférent comme la
justice, piétinant, disais-je, votre galerie
comme pour la marquer a tout jJamais de
saprésence et]’imbiber d’une éncrgie st
négative que vous songez a condamner
cette porte pour désormais utiliser la
fenétre,

C’étart 11 y a six mois. A I’heure oil
vous lirez ces hgnes, ma petite Maude
partira avec sa mére pour Hamilton.
C’est mieux pour elle qu’ils disent tous;
c’est mieux pour tous que je dis. Com-
ment pourrais-je ¢écrire un article sur
cette expérience qui me fait s1 mal ?
Perdre Maude, Maude...

Pendant ces six derniers mois, j'a1
payé le meilleur avocat que je connais-

sais et un psychiatre rattaché ala protec-
tion de 1a yeunesse pour me protéger du
fougueux destin qui s’acharnait sur moi:
elle ne peut pas partir avec Maude, voici
cingansque jem’occuped’elleouqu’elle
s’occupe de mo1, que nows NOUS oCcu-
pons, mutuellement, de nous, ensemble,
que I’on apprend 4 s’aimer; & s’aimer si
désespérément, c’est unvol ! Onm’ar-
rache le cceur et ¢a fart mal, merde !...
« Mais, elle a le droit », dit le meilleur
avocat, « etc’estmieux pouri'enfant »,
dit le psychiatre spécialiste a la protec-
tion de la jeunesse. Elle a le drout de
partir avec 'enfant parce que nous
sommes dans un pays démocratique et
¢’est mieux pour I’enfant parce qu'une
petite fille est micux avec sa maman
pour les premigres années de sa vie, ..
Mais je sms une maman pour elle...
« ... mais non, Monsieur Ashby », vous
ne le serez jamais, m’a répondu le psy-
chiatre avec son grand sourire réconfor-
tant.

De toute Tagon, 1" avais oublié de vous
le dire, Maude préfére survre sa mére &
Hamilton, alors...

Cette situation m’a tout de méme
amené 4 me souvenir d’une histoire.
Jéas trés jeune, et 1l y avait, prés de
chez nous, une famille, les Arsenault,
qui étauent devenus, a cause de I'his-
totre, des citoyens de nulle part. Ce que
j'a1 ressentt en me rappelant cette fa-
mille, ¢’est exactement ce qui m'effraie
anjourd’hu; que ma Oille devienne, au
il dutemps, une citoyenne de nulle part,
une enfant de nulle part.

Le pere Arsenault était part, avec sa
femme, desilesde laMadeleine, comme

plusieurs, pour tenter de fawre fortune a
Montréal, Chateauguay, plus précisé-
ment. M. et Mme Arsenault curent plu-
sieursenfants, tre1ze ou quatorze je crois,
ce qui, pour un seul homme (le pére
Arsenault était soudeur dans une aciéric
de Beauhamois) ¢t pour une scule
femme, devenart trés difficile a suppor-
ter. De plus, leur accent, trés beau mais
trés visible, faisait d’eux une sorte d’im-
migrants, un peu comme ces [taliens qm
s¢ sont mstatlés 1c1, en moms radical,
vous me direz, mais tout de méme, 1ls
étaentconsidérés comme des étrangers.
Alors, un beau jour, 11s voulurent retour-
ner vivre aux iles et se frappérent 4 une
résistance de leurs parents et amis des
iles de 1a Madeleine: on ne les considé-
rait plus comme des Madelinots mais
comme des Moniréalais ou Québécms,

Quand je pense au pere Arsenaultet a
sa famlle, je vois mapetite Maude, avec
sa mere qu refait sa vie avec un autre
homme que son pére, A Harmlton et son
pére qui refait sa vie, 1c1 4 Montréal,
avec une autre femme que sa mére; et
dans sa petite téte Je me mets et dans son
pelitceur je me mels et je me sens tout
& coup lout petit et perdu et y’ar peur et je
me dis: « suis-je unenfant de nulle part ?
Que faire pour ne pas perdre ma place,
aller a droute ou aller & gauche ? »

Eh bien, si y’écns cet article, c’est
dans I’espoir qu’un jour &lle le lise eten
comprennc qu’ict, auprés de moi, clle
sera tonjours 'enfantde Marioetqu’ily
aura toujours, dans ma maison, sacham-
bre et le grand trois quarts de mon cecur
pour s’y reposer, dans la vie qu'clle
entreprend & peme. Wl
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PERE MANQUANT, FILS MANQUE

CORNEAU, Guy, Pé¢re manquant, fils manqué,
Montréal, Editions de PHomme, 1989, 187 pages.

Dans cet excellent ouvrage de vulga-
nisation, Guy Comeau nous mvite prin-
cipalement i approfondir la condition
masculine et examine attentivement le
r6le dupére, élément clé de 1a défimition
de I"1dentité masculine,

Le mythe du sexe fort

Depuis des sigcles, ’homme s’est
donné un rdle dominant pour masquer,
pourrait-on dire, 1a fragilité de son 1den-
tité. En se coupant de son corps et de sa
sensibilité, 1l s’est construit une cara-
pace avec laquelle 11 a tenté d’imposer &
Ia femme sa supériorité. Le prix qu’il
pale pour ce tour de force est élevé:
paranoia, comportements compulsifs et
antisocianx, froubles sexuels, alcoo-
lisme, suicide, schizophrénie sont auo-
tant de sphéres o les hommes sont
surreprésentés.

L’enveloppe du silence

L’ auteur explique par I'importance de
la femme dans le processus éducatf du
gargon la fragihié de I'identité mascu-
line. Pour rétablir I'équilibre, le gargon
se détachera de sa mére pour s’attacher
i son pere et s’ identifier sexuellement &
lui. C’est cette triangulation mére-pére-
fils 4 laquelle fait obstacle ['enveloppe-
ment du silence, car I'homme est un étre
de silence, tont spécialement & 1’égard

de son fils. A cet emmurement silen-
cieux s’ajoute ’absence physique du
pere imposée par la sociéié indusimelte
qui ’a sort1 du foyer et par la révolution
sexuelle qui le reure de la famille. Au
Canada, un enfant sur sept vit dans une
famulle sans pare. L’enfant mile se voit
ainst privé du fondement de son rdentité,

Le pére absent

L’auteur énumére les conséquences
psychologiques de cette absence du pére:
confusion de Videntité sexuelle, blo-
cage de la sexualité, affirmation et es-
nme de so1 défaillantes, sens aléatore
des responsabilités et peur de I’intimité
des femmes. Il brosse enswite quatre
portraits d"hommesqui vivent]’absence
du pére:

1} le héros, 4 qui la peur du jugement
d’autru1 enléve toute possibilité de
contentement de lui-méme;

2) le bon gargon, 1’éternel soumis 2
I’autonité parentale;

3) le séducteuar, qui refuse sa sensibi-
Iité;

4y I’bomosexuel, ce fils manqué,
particulizrement attemnt par l¢
défaut de triangulation mére-pére-
fils, qui est blessé dans sa sexualité-
méme, et recherche désespérément
dans son semblable son wdentité
perdue.

Présence du pére

Aprés avoir considéré I'image néga-
tive de la triangulation mére-pere-fils,
I'astenr en tire le positif en défimssant le
rdle de la présence du pére. Aprés avorr
rappelé que c’est au cours des deux
premiéres années de son existence que
I’enfant a le plus besoin de la présence
paternelle, 1l précise que la qualué de la
relation pére-enfant est tout aussi im-
poriante que la présence physique. Le
pére doiut établir une relation de con-
fiance et d’affection avec son enfant. 11
dost le cajoler, lm témoigner sa ten-
dresse pour que puisse passer, sans 1is-
que d’accrochage, son apport & la cons-
truction de la personnalité du fils. Cet
apport, I’ auteur le raméne 4 quatre points
principaux:

1) donner & I’enfant accés 4 son
agressivité pour lui permettre de
s’affirmer et de se défendre;

2) lui livrer les clés de sa sexualité en
le rendant capable d’assumer la
relation avec 1’autre sans peur et
sans menace;

3) le faire accéder a i*abstraction et 2
1'objectivation, sans hypothéquer sa
sensibrhité;

4) lu1 donner, par un amour gui n’est
pas mcondttionnel comme celm de
la mére, le sens de ses responsabili-
1és.

o2 p
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Il va sans dire que ces fruits ne
peuyent résulter d’un patemage mnadé-
quat, d’une présence physique Ssans
chaleur, faite de menaces d’abandon,
d'induction de culpabilité, de refus de
répondre au besoin d’affection de I'en-
fant et de I'exploitation de ’enfant 2 des
fins personnelles.

Pour étre un homme

Les difficultés de la condition mascu-
hine sont-elles sans remédes ? L.’ auteur
rappelle d’entrée de jen quil n’y am
famulle, ni pére, ni éducation sans dé-
fauts et sans failles, L'étre humam doit
vivre trois naissances: naissance de la
mére, nassance du pére, naissance 3 soi-
méme. C'est cette demitre naissance
qu permet de pallier les carences des
deux autres. Le garcon en particubier
doit émerger de I'illusion de la sollicr-
tude parfarte du pere et du mythe du pére
1déal pour se prendre en main quel qu 'ait
pu &tre I'ascendant maternel, renforcé
par I’absence du pére et les défauts dn
paternage.

L’homme adulte doit se mettre en
contact avec la partie agressive de lui-
méme et apprivoiser 1'homme primitif
qun habite enlur, Il dott apprendre dcréer
des heux et moments privilégiés pour
retrouver le contact avec ses émotions
réprimées. Enfin 1l doit faire ’appren-

t1ssage de la souffrance comme donnée
fondamentale de I’existence.

L' importance accordée a la roisidéme
naissance ne doit pasreléguerdans’om-
bre les mnterventions au niveau de I’édu-
cation, Certains redressements de tir
s'imposent. Le pére dout d’abord s’ef-
forcer de briser le silence et la géne qui
dressent un mur entre lui et son fils. « La
tAche des nouveaux hommes, écrit1’au-
teur, est de briser les générations de
silence masculin, »

Ilconviendrait auss1d’offrira ]’ enfant
plusienrs modéles masculing et de ne
pas limuter au pére I’ univers masculin de
I’enfant pour lm permettre de parvenir
plus efficacement 4 sa propre individua-
Lité.

Auchapitre del’éducation, 11n’estpas
superfln de rappeler que I'éducation

|
|
N
]

catholique, a base de répression de la
violence et de la sexuahté, n’est pas la
melleure école d’une masculinité bien
assumee, Le christianisme a « oublié »
que I’&tre humain n’est pas un pur espnt
et qu’1l a besown « d’une spiritualié da
bas qut ne blesse pas le rapport avec la
terre et les insancts »,

L.’auteur conclut en nous conviant a la
sagesse de I'instincs. Il nous prescrit une
bonne dose d’humilité; 11 faut que
I’homme cesse de se penser le maitre de
I’'univers en prenant conscience de sa
précarité essentielle.

Ce livre n°a nen d'une panacée, mais
1] cuvre certes des perspectives miéres-
santes sur la condition masculine et sur
les difficultés, troplongtempstues, d’éire
homme. l

Robert Dubuc

personnalité du fils.

Le pére doit cajoler son enfant, lui f{émoigner sa
tendresse pour que puisse passer, sans risque
d’accrochage, son apport ala construction de la
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QU’EST-CE QU’UN PERE POUR MOI ?

Difficile de répondre & cette question pour moi qui n’ai pas eu de pere, ou plutdt dont le pere
n’aurait pas rempli ce mandat que je lui imposais (qui lui revenait). Alors, allons-y tout de méme,

LETTRE A UN PERE MANQUANT

Papa, tn dois d’abord &tre une des
deux personnes en lesquelles 3’z le plus
confiance. Quand )’ aipeur, je suis triste,
7’a1 des questions, Je suis figre ou pen
1mporte, je peux courir vers tor et tout te
dire, Comme 4 maman! Tu dois me
recevoir, me réconforter, me consoler,
m’orienter et me féhiciter. Tu dois auss:
savorr déceler mes problémes, apprécier
mon sourwre, mierpréter mon regard,
m’attraper quand je tombe, m’arréter
quand je vais trop loin ¢t me pousser
quand j¢ m’arréte trop tot.

To1 aussi, tu dois me fare confiance,
Si¢ane va pas avec maman, ou alleurs,
tu dois me le dire avant que je m’en
ressente, avant gue j'en souffre. Situ
veux que je devienne ta grande fille
autonome, tudois me considérer comme
quelqu’un, Tu dois me dire ce quine va
pas. Réalises-tu que s1 tu me caches des
choses que y’apprendrar de toute facon,
¢ane fera que me désonienter ? Etla, ca
iraparli: « Pourquoies-tupartt 7 Vous
ne vous aimez plus? Vous ne nous
aimez plus ? Est-ce de notre faute ?
Pourquoi nous cacher ce stratagéme ? »
Enfin, papa,lacommumcanonenire nous
deux dout &tre A deux sens,

N’oublie pas non plus, papa, que tes
comportements seront enregistrés dans
mes petits tiroirs et que, plus tard, 11 y a
des fortes chances que j’agisse ou que je
réagisse comme ot, Alors montre
I’exempleet st turegrettes quelque chose,
pourquol ne pas I’avouer, t’excuser 7 Je
t’admure de toute fagon etje ne ie jugerai
point. Alors s1 t’as quelque chose a dire
& maman, ne te sers pas de mor. S1tu
veux la blesger, ne me blesse pas, moi,
S1 tu veux la toucher, ne me touche pas,
moi. Papa, ma confiance en toi est pure
et sans condition. Tu représentes la
sécunté pourmot, Imagines-tulesdégits
st tu changes les régles du jeu, st tu
inverses les rbies, s1 m ne me considéres
plus comme ta petite fille ?

Dansle fond, papa, toretmaman devez
tous deux représenter les mémes va-
feurs. C’est & vous de vous séparer les
rdles. Pour terminer, papa, ’amour
inconditionnel que j'a1 cnvers toi te
revient simplement du fait que tu exas-
tes. Et plus tu investis dans notre rela-
tion, plus tu représenteras, avec maman,
COrps et Ame qui me meéncront i mes
ambitions, mon avemr et ma pefite
famille, 2 mon tour,

Je Uécris ces paroles, papa, ol que tu
$0is, en espérant que tu entendes mes
prigres, que fu viennes me trouver, me
serrer dans tes bras et me dire « e
vaime» pour la premidre fois de
tavic! Il

Un enfant & qui tu as manqué.

oz ™

Familles monoparentales

Eté 90 Bulletin de liaison

15



OZmy =

QU’EST-CE QU’UN PERE POUR MOI ?

D’abord, je suis 1ssue d’une famille
monoparentale. Etant jeune, mon pére
était une figure trd3s lointaine, que je
voyais Irés peu, et je n’en parlais pres-
que jamais. Il étit donc un papa de fin
de semaine, qui vient chercher son en-
fant 4 I'antobus.

Je pergols mon pére comme une per-
sonne d’autorité disciplinarre, qui com-
mumiquait trés peu avec moi. Il commu-

mque I’essennel de ses senuments par |+

I'intermédiawe de 1argent, de cadeaux,
mais quot de plus beau, de plus mer-
vellleux que d’entendre quelqu’un e
dire qu’dl (’aime, ce que mon pére n'a
jamais fait.

Un pere qui oubliait 1a féte de sa fille
et la mére devait 1"appeler pour lui ra-
fraichir la mémoire. De jour en jour, il
devenait en quelque sorte une flamme
qui s’étegnait peu 2 peu en dedans de
mot.

Aujourd’hui, il est plus compréhensif,
¢ce que J'admire chez un pére, mas 1l
devrait plus souvent fare confiance a
ses enfants. Ma vision d’un pere, c’est
quelqu'un de compréhensif, qui a le
sens del’humour, quiestcapable de dire
je t'aime. Quelqu’un qu commumgque
avec ses enfants, qui jone avec eux et qui
leur laisse une certaing liberté, Un pére,
c'est une personne qui est attentive i ce
que son enfant fait et qui a confiance en
¢ celul-c.

Parfots agissant comme yn inconnu.

Effacé partiellement de ma vie.

Récompense, argent, cadeaux, mystere... il y a belle lurette !
Etre cher, que je ne connais pas assez et je le regrette. W

D’un enfant qui t’aime.

MOTS D'ENFANTS

Mon fils a deux ans et demi. Depuis qu’il est tout petit, aprés son
bain, je dilate son prépuce. Il n’aime pas tellement ¢a. Je lui ai
souvent expliqué :

— 11 faut que je le fasse. Le médecin a ’hdpital me I’a demandé.
Un jour, comme je répétais cette opération, il s’écrie:

-— Non ! L’hopital a dit non !

Je change le lit de mon fils. Il entre dans sa chambre juste aprés
que j’ai enlevé les draps sales. Il regarde le matelas et rit:
— Mon lit est tout nu !

X X X
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§;coin lecture
gget culture

MANCHE DE PELLE

précéde de

Compte rendu

CHAPLEAU, Jean, La passion d’ étre pére, Montréal, Stanké, « Collection Parcours », 1989, 143 p.

Jean Chapleau raconte son histoire, celle d’un pére a I’écoute de ses sentiments, de ses émotions, celle
aussi d’un éducateur ayant enseigné a des enfants connaissant des difficultés d’apprentissage et ade jeunes
meres délaissées par leurs conjoints, et enfin celle d’un animateur ayant dirigé des rencontres prénatales
tenues expressément pour de futurs péres. Honnéte, sonlivre a pour objectif de guider les péres sans repéres
que nous serions, de nous fournir ces références qui nous manquent pour mieux vivre avec nos enfants.

Abordant la paternité en des termes que I’on souhaiterait moins généraux, maladroit dans sa fagon de
présenter des situations plus personnelles, Chapleau propose un pere plus pres de ses besoins, ainsi que de
ceux de ses enfants, en remplacement du modéle traditionnel, devenu inapplicable, ol le pére n’a pour seul

rdle que d’assurer la sécurité matérielle des siens.

What' s in a name.
SHAKESPEARE

Lorsque vous lirez ces hignes a la fin
du mois de juin, un bébé nous sera né,
qui s’appellera Marie s1 ¢’est une fille,
Hugo s1 ¢’est un gargon.

11 a &1 facile pour Lucie, ma compa-
gne, et mo1 de nous entendre sur le
préncm de notre fille ; Mane est 1’ana-
sramme d’aumer, moins pour celu de
notre fils, choisi surtout pour des raisons
euphonigues, pour Uharmome des sons
Hugo Strots

Ce bébé seranotre deuxi®éme enfant et
laperspective de sa naissance prochamne
m’emplit de joie.

Tous les parents accordent beaucoup
d’importance ao fait de nommer leurs
enfants.

Le sexe du premier allait déterminer
le nom de famille qu’il porterait ains:
que les smvants. Cet enfant fut baptisé
Robin Swmois. Sans les pentures 4 la
mode, les Marc-André, Pieire-Olivier
ouautres. Son lien avec sa mire n’avait
pas a &ire affirmé. Celui avec son pére
étart ains1 établi. Le hasard nous ar-
range,

Robin est notre petit bonhomme de
chemin, Il vole aux riches pour donner
aux pauvres. Ses parents sont les pau-
vres ! W

Réal Sirois

R
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LECTURES DE VACANCES

Voici venir1I’été. Plus de temps libre pour certains, moins pour d’autres. Au cas ou vous
feriez partie de ceux-1a, j’ai lu pour vous plusieurs livres qui pourraient étre de bons com-
pagnons. N’oubliez pas qu’il n’est pas nécessaire d’avoir beaucoup d’argent pour lire.
11y ales bibliothéques municipales; si la vitre est trop pauvre, il est possible de s’ abonner

acelles d’autres municipalités & peu de frais. Sivous préférez posséder les livres, ilexiste

plusieurs boutiques de livres usagés ol vous trouverez, surtout en les visitant réguliére-
ment, des aubaines intéressantes.

J

BOISSARD, Janine, Une femme
neuve, Livre de poche, 1983, 221 p.

Apres vingt-cing ans de maniage, par
un soir d'automne, Claudine apprend de
son mari qu’il la quitte. Une histoire qui
n'est pas neuve, n’est-ce pas 7 Janine
Bowssard la traite avec beaucoup de
sensibilité et de réalisme. St "hérone
elle-méme est « chanceuse », les gens
qu'elle va rencontrer ressemblent 2
beauccup d’entre nous.

Une 1dée a creuser par plusieurs :
« Une famulle, oui ¢’estle plus grand des
bonheurs, mas... jJe me demande si,
pour les femmes, il n’y aurait pas quel-
que chose de plus & trouver. »

J

CLAUDAIS, Marceline, Un orage
en février.

Mme Clandais est un de mes auteurs
préférés. J attendais ce hivre avec impa-
tience ¢t 1l ne m’a pas dégue. La ques-
tion : est-ce que le féminisme, ¢a veut
encore dire quelquechose, anjourd’ hui ?
Comme toujours, les personnages sont
humains, vrais, vivants. Un livre & ne
pas manquer.

J

ROBINS, Harold, Mémoires d’un
autre jour, Québec, Robert Laffont,
1984, 424 p.

Le syndicalisme, vous connaissez 7
Sans doute. Dans ce livre, on nous en
montre un aspect humain  Un homme a
passé sa vie a lutter pour que ses pareils,
les ouvniers, vivent micux, fassent autre
chose de leur vie que : « nailre, tra-
vailler, mougtr... ». Une lutte pour que
chacunaitdroita une partderéve,d"1idéal.
C’est unroman prenant oll Se retrouvent
la plupart des passions humaines,

J

JARDIN, Alexandre, Le zébre, Paris,
France loisirs, 1989, 189 p.

Le z&bre, ¢’est un homme, un mari,
Un mari qui ne sait qu’inventer pour que
ne s’installe pas, dans son ménage, 1’ha-
bitude, source du déclin des passions.
Inventions s1 épuisantes que sa femme,
n’en pouvant plus, le quitte. Un livre
amusan{, agacant parfos et, a la fos,
émouvart,

J

XENAKIS, Francoise, Zut, on a en-
core oublié madame Freud..., Paris,
J ai lu, 1986, 250 p.

Freud, Socrate, Victor Hugo, Karl
Marx, Gustav Mabhler, de grands hom-
mes dont on a parlé er dont on parlera
beaucoup ! Mme Xénakis nous parle
des femmes qu ont été demére ces
hommes. Certains passages sont trésin-
téressants.

Un livre qui me laisse un pen dégue:
des épisodes croustiliants, amusants (par
exemple Mme Freud psychanalysant son
époux}, mats aussi des longueurs et des
scénes érotiques qui ne m’ont pas tou-
jours plu.

J

BRADLEY, Marion Zimmer, Les
dames du lac, Paris, France loisirs,
1986, 430 p et Les brumes d’Avalon,
412 p.

Ces deux volumes racontent, d’une
fagon compléiement différente, la -
gende duroi Arthur et de sa table ronde,
de la conquéte du Graal. Un livre pour
fous: mon neveu de quinze ans me I’a
recommandé, je 1'a: trouvé passionnant.

18
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DIXON, Peter L., Opération Bluewa-
ter, Livre de poche, 1980, 318 p.

Pour sauvegarder le domaine fami-
lial, une femme et son petit-fils partent
la recherche d’un gisement de pétrole
découvert 1l y a longtemps par le grand-
pére. Ils devront lutter contre le fils qu
n’hésite pas & fawre enfermer sa mére
dans une maison de santé, mais surtout
contre une multinationale préte a aller
jusqu’au meurtre pour récupérer ce
qu’elle esume lm appartenir. Une bonne
mtrigue, des « bons » attachants et des
« méchants » trés méchants |

7

CLARK,MaryHiggins, Ne pleure pas
ma belle, Paris, Albin Michel, 1988,
337 p.

Ehsabeth Lange est bonleversée parla
mortde sasceur. Suicide 7 Meurtre ? Et
s1out, qui 7 Alors qu’elle essale de se
reposer dans un magnifique mstitut de
remise en forme appartenant a une amie,
on tente de la tuer.

Une intrigue passionnante, des per-
sonnages mntéressants, le tout dans un
lieu de luxe que nous ne connaitrons
sans doute jamais, un livre & hire lorsque
vous pouvez vous permettre de passer la
nwt dessus car il ne se quitte pas facile-
ment.

J

GOLDENBERG, Daniel, Papa Poule
en vacances, Livre de poche, 1981,
285 p.

Bemard Cholette, divorcé deux fous,
quatre enfants (deux de chaque mariage).
Il a la garde des quatre enfants et, de
plus, en recueille 4 'occasion. Il n’est
heunreux qu’ainsi entouré. Les vacances
d’é1é qu’il organise sont trés spéciales.
Vous ne vous ennuwierez pas en lisant le
récit. Discrétement, on découvre aussi
les sentiments trés tendres du pére face
a ses enfants.

J

FRECHETTE, José, Le pére de Lisa,
Les quinze, éditeur, 1987, 107 p.

Une pnmatologue rencontre, par une
journée pluvieuse, Lisa, sept ans, petite
bonne femme trés détermmnée qui divise
tout I univers en denx: ce quiest fémnin
d’un cHté, et le reste... Lisa a un pére
« tellement humain qu’il aurait pu ga-
gNEr un prix »,

Un autobus bondé, une cabine télé-
phomique, une cuisme, une noce a Pita-
lenne, tels sont les décors de ce petit
Irvre rempli de trés beaux sentiments.

L’envers de la médaille, une syntaxe
un peu défaillante.

J

PARIZEAU, Alice, Blizzard sur
Québec, Québec/Amérique, 1987,
468 p.

De laMontreal Light, Heat and Power
a4 celte colossale mstitution qu’est
I"Hydro-Québec, une lutie de plusieurs
décennies vers la conquéte du pouvorr.

Cette histoire en elle-méme intéres-
sante est doublée de celle d’une famille.
Jérome, Pierre, Jean-Paul participent tous
tros, a différents niveaux, a cette cuvre
gigantesque. L’aspect humain, tmpor-
tant pour moi, n’est donc pas oublié.

J

KALMAN, Yvonne, Te Pahi, les jours
heureux, Belfond, 1988, 362 p.

Tout enfant, Juliette a été témom ¢’ un
drame affreux : sa mére et quatre de ses
fréres et sceurs sont assassinés. Elleavu
les meuririers, mais refoule au plus
profond d’elle-mé&me ce souvenir. Sa
vie n’est pas facile ensuvite, mais petit i
petit, elle conquiert son bonheur. Le
tout se déroule en Nouvelle-Zélande, en
1838,

Ce n’est pas un livre wgs profond,
mars un bon roman pour se divertir. |

Lise Ashby
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LES PERES ABSENTS
LES PERES QUE L’ON CHERCHE
LES PERES QUE L'ON AIME

Quelle sorte de pere a été ton mari
pour tes enfants ?

Par cette question, Madeleine m’avait
demandé d’écrire un article qui cadre-
rait bien avee le prochain numéro de ia
revue consacré aux péres.

Une rétrospective de ces années déja
lointaines qui furent si belles, parce que
1'avais fot en 1a famulle, et qui perdirent
tout leur sens quand celle-c1 éclata par
un divorce, ne m’estpas facile. Pendant
des semaines j'en demeurai paralysée.
Des pensées, des images remontaient en
surface. J'essayai de museler mes
émotions. Mafroide raison, qui se voulait
correcte, les chassa: non, pas ceci, pas
cela... Trop d’amertume et trop de
regrets les teintarent. On ne peut pas
écrire une sorte d’hommage aux péres
de cette fagon-1a !

Cependant comme jai quelque chose
a dire sur la patemité vécue, ict, dansg les
années 1950 - 1960, je me risque i le
faire, espérant étre honnéte envers moi-
méme et envers les personnes concer-
nées. Honni soit qui mal y pense.

Avec quelle fierté le papa tout neuf
qu'd était devenu tint son premier bébé
dans ses bras. Sa joie éclatait. Et fu-
satent les plus beaux projets: elle sera
comme ceci; elle fera cela, plus tard !
Les quatre autres enfants recurent le
méme accueil chaleureux.

e papa se méla de bonne grace aux
Jeux des bambins. 11 devint taen vite
I’amuseur public numéro un, Avec lw
¢’était 1a bonne humeur dans la maison.
Les rires et les chansons se faisaient
entendre 4 chaque instant. Les enfants
étaientémerveillés et totalement séduils.

Mais les petits devinrent des grands. ..

Aprés la petite enfance vint I'age du
questionnement et de la socialisation
pour eux. Le chemin de 1’école s’ guvrit
le premier comme une nouvelle destina-
tion qu'il leur fallait prendre aprés avoir
quitté la chaleur du nid. Plus tard ¢’est
ausst dans fes activités sociales et spor-
tves que devaient s’affirmer leurs per-
sonnalités naissanles. La société des
adultes devenait peu & pen 1a leur.

Que faisait le pdre pendant que s’opé-
rait cette longue transformanon qui fait
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d’enfants dépendants des adultes hbres
et autonomes 7 Comment réagissait-11
devant le succés de ses enfants, les
modestes comme les triomphants ?
Devant leurs réves les plus audacieux et
Jeurs échecs les plus cuisants 7 Quelle
peine prenait-il de ces petits chagrins et
ces désespérantes tristesses qui fagon-
nent 1"ame de tout humain ?

Il n’étant plus 1a. Méme si physigue-
ment il était avec sa famille, il était
absentdecequis’y vivait. Ilsemblait ne
rien voir ni ne rien entendre, Sa pré-
sence était muette. Et sa non-participa-
tion fit que m1 blime ni encouragement
de sa part ne vint les éclawrer dans les
moments cruciaux de leur existence. I
leur manqua i tous, terriblement, Aussi,
cherchant sans doute a combler ce vide,
7’en vins 4 assumer seule 1a responsabi-
hiié€ parentale en éducanon. Ce futa la
fois maladroit et un peu malheurenx
pour tout le monde.

Ces péres manguants sont les Mal-
brough s’en-va-t-en-guerre de tous les
temps. Il y a toujours de valeureux
combats A faire AILLEURS. Le morne
quotidien ne saurait les retemr. Le pres-
tige et le panache sont des forces d’at-
traction auxguelles ils ne peavent long-
temps résister.  Et pourtant, peut-&ire
que ¢a vous soulagerait, messieurs les
guerriers, d’enlever votre cuirasse pour
un moment 7 Vous tenir tout prds, toug
prés de ceux qui vous aiment 7 Vous y

entendrez battre les ceeurs et y retrouve-
rez votre ame pacifice.

La participation du pére fut toujours
attendue par les enfants. Ils I’ont cher-
chée, sollicitée et parfois méme, 1ls1’ont
provoquée. Mais ce fut sans résoliat.
Une sorte d’indifférence, faite de la
méconnaissance des événements vécus
par ses petits, avait au cours des ans
recouvert de son épaisseur toute 1a ten-
dresse qu’il éprouvait a leur endroat,
Pour eux, 1l était devenu I¢ témoin 1m-
possible i rejoindre. Les meilleurs
sentuments comme les plus hostiles
semblaient n’avoir aucun échoen lui. 11
étalt devenu « Incommuniguable »,

Oui, il ¥ eut de nombreuses peines
d’amour 1navouées entre le pére et ses
enfants.

Car les gargons comme les filles ont
besoin de la présence acuve d’un pére
dans leur formation, Tant il est vrai que
Ia femme apporte I'élément tendresse ¢t
intuition CREATRICES, I'homme, de
par sa nature, apporte la force et 1’agres-
sivité DYNAMIQUES. Un étre bien
équilibré est compos¢ de ces deux fac-
teurs en juste proportion. Le succés
d’une vie en dépend.

Saviez-vous, les péres, combien grand
est cet amour de vos enfanis pour vous ?
Savez-vous que devenus adultes 1ls

gardent encore la nostalgie des mer-
veillenses rencontres qui n’ont pas été
faites avec vous ? De cette charmante
complicité des gens qui s’aiment qui ne
§’estpas établie entre vous ? Pourquoi ?
Pourquoi ?

Les réponses seront trouvées le jour
oil les péres entendront et comprendront
les imterrogations non formulées que
leur posent lenrs enfants. Alors, ils se
rapprocheront du monde de I’enfance et
de la femme, trop souvent méconnu
d’enx. Ce monde qui aspire depuis si
longtemps 4 leur intégration.

Si au commencement de 1'histoire
d’amour il y avait un homme et une
femme, tout au ¢cours de I'existence, un
homme et une femme doivent en assu-
mer le développement, 4 la suite de leur
chorx, C’est, 14, faire preuve de fidélilé
asoi-méme. Lapremigre fidélit€. Celle
de qui déconlent toutes les autres.

Aansi, nous aurons retrouvé les hom-
mes, les peres. Les vrais,

« Que sont « nos hommes »
devenus
Que j’avais de si prés tenus
Et tant aimés... » B

Margot B.
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Nos publicalinnsJ

1- Bulletin de liaison Abonnement
4 numéros
Muaonograplries
ii- 1987 - Les Actes du colloque
1i- 1983 - Manifeste: 1l diait une fois ou
plusicurs [os... (De la rupture, scs
conséquences ct le défi A relever)

iv- 1930 - Pour des conditions de vie décentes:

action collective
v- 1986 - Dossicr réficxion {photocopics)

Mémaires - Avis

17- 1984 - Les régimes complémentaires
de retraite 12 p.

16- 1989 - L'Enoncé de politique sur les
Serviges de parde 4 Penfance
ct Addendy 22 p.

I5- 1988 - Les droils éeonomiques
des conjoints 17 p.

T4- 1088 - La politique de séeurnité
du revenu 20 p.

13- 1986 - La liscalid 19 p,

I2- 1986 - Les Services de garde 4 p.

[1- 1986 - Avis au comité 1égislaaf
sur le Prejet de lod C-90
concernant les normes de
presiation de pension 10 .

10- 1986 -Commicntaires & [aCommission
Rochon sur la sunté e1 les
SCIVICCS SOCKIUX ST Amexe -

sur la polivque en périnatabite 10 p.

D - 1985 -Avis au Comaté I8gisland sur
fes allocauons lamiliales
[Edérales B p,
8- TORS cLa rélorme de la doi surle
divoree 12,
7 - TY85 - La politgue familiale 26 p.
6 - 1983 - LeLivre verl sur
Fhabuation 14 p
1984 -La réforme de 1a Lo du
Divorce (Mac Guigan) 11 p.
S - 1983 -Le Livre vert sur la réforme
des pensions au édéral 17 p.
3 - 1977 - La siuation des femmes, chels de
Camudle vevant sur Taide sociale 9 p.
21977 - Les camps de vacances 3 p.
U - 1976 - Linsuffisance de revenu des
familles monoparentales ¢l
les solutions posxbles 22 p.
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$ 10,00
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$ 1,95
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1,00
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$ 1,00

[
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§ 334

N.B.: Les frais postaux sont incius dans les prix

Historique de 1z FAFMQ

En octobre 1973, les premiers jalons d’un regroupement
provincial d’associations de familles monoparentales {u-
rent jetés lors dun (cach-in sur la famille, 3 UV Unsversité de
Sherbrocke A 'occasion de la Semaine de la familie. Mais
¢'esten septembre 1974 que le regroupentent prit vriaiment
forme sous le nom de Carrctour des associations de fa-
milles monoparentales, ot le siege social des lors fu trans-
porté A Montréat,

En 1982, lc Carrclour change de nom pour celur de Ia
Fédération afin de micux annoncer la structure provinciale
de Morgamisme ct de micux évoquer I'dée de  représenta-
Lon»,

Ohjectifs et roles de la FAFM(Q)

La Fedération regroupe des personnes guoi se tronvent de
gré ou de foree projetées dans une socidté nouvelle ol les
regles du jeu sont modifiées o1 odics modéles nexisient
plus. Elle doit done relover te d&i immense de développer
des outils adéguats alin de micux répondre i ces nouvebies
cxigences.

C’est dans cotte optique qu'elle s¢ reconnait e le
interne de tormation ot d'information, vis-i-vis de ses
membres et qu’elle s’engage actuellement dans unc démar-
che de réflexion collecuive en vue de repréciser le edle ol
"orientation de 5cs assoc abions.

La Fédération duans son rofe externe, poursuit si lutle pour
larélorme des lots qui touchent les familles monoparenta-
les.  Elle est préscnie partout par des mémaores, ¢lic
parlicipe & des ronts communs, i des wables de concerta-
tion, Ades coalitions. EHe prend position dans des dossiers,
tely le droit de b Lamille, TaJoi pour Favoriser la pereeption
des pensions alimentares, o polique familiale, les wé-
gomes de pension, Ia Niscalig, les camps Tamilioux, e loge-
ment, clc...

Ce double réle [ur impose donc fos objeculs suivants:

- améliorer la suuation socio-geonomique des familles
maonoparentales:

- fournir un sorhen aux sssociations focales;

- Taire des pressions o des recommuandations:

- agir comme agent dinformation et de consultanon:

- Ctre un agent de Tormation.

La Fédératinon se veut un agent de changement
social.



Le soleil brille encore

Une fois traverse
le long tunnel de la séparation,
avec son lot de réajustements,
que trouve-t-on?

Presque toujours un homme nouveau,
une femme nouvelle,
UNe personne qui a appris a vivre
de ses propres ressources,
a apprivoiser ses préjugés
et ceux des autres,

apte a vivre dans cette société nouvelle

que te Québec est en train
de se donner.

Extrait du Manifeste de la FAFMQ < 1983 =



