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Historique de la FAFMQ

En octebre 1973, Ies promiers jaions d'un regroupement pro-
vincial dassociatons de fumilles moneparentales furent jetds lors
d'un teach-in sur fa familie, i 'Universié de Sherbrooke 3 M ovea-
sion de la Sematne de la fumilic. Mais ¢’est en seplembre 1974 que
le regroupement prit vraiment torme sous Je pom de Currefour des
asseciations de familles monopurentales, e le sidge social dés lors
{ut transporté & Montréal,

En 1982, le Carrelour change de nom pour celur de la Fédération
alin de micux annencer la spucture provenciale de Vorganisme et
de mueux évoquer [Mdée de «représentation .,

Objectifs et roles de la FAFM(Q)

La Fédéranon regroupe dos personncs qui se trouvent de gréou de
[oree projetées duns une société nouvelle e les régles du jeu sont
modifides et ol 1es modeles n'exisient plus. ERe doit doue relever
le déli immense de développer des outls adéquats atn de nueus
répondre & ces nouvelles exigenees,

Crestdans cettc optique qu'elle screconngit un role imerme de Lor-
manon ol d'information, vig-a-vis de ses membrees el gu'elle s'en-
gage actuellement dans vne démarche de rétlexion collective en
vue de repréciser le role el Vorentation de ses assoc1atiaons,

La Fédération dans son rdle externe, poursuil sa lulle pour Lt
rélorme des lois ut touchent les Tamittes monoparentales. Elle est
présente partout par des mémaoures, elle participe  des fronts com-
muns, & des tbles de concertauon, & des coaluwions, Elle prend
position dans des dossiers, els ledroitde la famille, ladoi pour lhve-
riser Ja perceplion des pensions alimentnres, fa politique lamihale,
les régumes de pension, la Niscatité, fes camps fumibiaax, fe loge-
ment, clc...

Ce double role lui impase done les ebjecuts suvants:

- améhorer la sitnauon soco-économique des famies mono-
parentales:

- Journir un soutien aux ussociations locales;

- faire des pressions el des recommandations;

- agir comme agent dmformation ¢l de consuliation;

- élre un agent de lormauon,

La Fédération se veut un agent de changement social.



LE MOT DE LA PRESIDENTE

LETE DE NOS ENFANTS EST-IL TOUJOURS AGREABLE ?

Quand je pense & mon enfance i la campagne, je me revors sur ia grande pelouse jouanl avec mon chuen Je pouvais, tout I°été, 4 lowsir,
courir loute la journée, aller me baigner dans le peul ruisseau qui coulait derriere chez moi J’adais ma meére dans le grand jardin a culnver
des légumes J'allars cueillir des fruils sauvages en compagmie de ma pelttte voising. Et le soir avec mes fréres et soeurs nous nous amusions
4 compter les étorles filantes et A attraper des lucioles dans un bocal. Dermiére ces souvemrs se dessine I'image de mon pére qui m’amenait
fare les foins et parfors 3 Ja ville pour Jes commissions. E1 quand, fanguée mais heureuse, j¢ montais dans ma chambre pour me coucher
une odeur de foin coupé pénétraut par la fenéire de la lucarne et Je m’endormass tout doucement. C’était mon enfance el mes &tés.

Dans ce temps--13, les loisirs étarent tout simples, 1a vie s”écoulant tout doucement. Aujourd’hur nous vivons des lowsirs organisés, les
activités abondent. On parle du voyage a Old Orchard, du Parc Safari, dela Ronde avec ses maneges, des glissades d’eau... Les mumcipaliés
organmisent des programmes sportifs, mais souvent régne, & 'inténeur des équpes, une compétition trés forte.

Mais tousces loisirs colitent cher, mvitent 4 la consommation et engendrent une grande frusiraiion s1, nous les parents, sommes mcapables
d’y accéder.

Itest clawr penserez-vous en me lisant que la vie a changé, que les enfants & la ville vivent différemment, et que la sttuahon économique
joue un grand rdle dans laréalisation d’activités de lowsir. Il serait peut-étre temps de rétablir un juste équiltbre dans notre fagon de se réeréer.,
[1 serart peut-Etre sage de converser avec nos enfants pour leur inculquer des valeurs et des plaisirs sams au contact de la nature; et méme
de participer avec eux i des activiiés amusantes un pique-nigue a lacampagne, une partie de péche, un séjour dans un camp d’été famlial

Les associanons locales peuvent étre d’excellents endrouts pour orgamser des acuvieés familiales de ce genre.

H serait grand temps de renoner aveclanature s belle et s1 générense pour rendre 1’ éi¢ de nosenfanis le plus agréable possible en fabnguant
aujourd’hui les souvenirs de demain.

Marie—France Pothier



CARNET

Madame Céline Signon, direcirice générale de la Fédération des associations de fammilles monapareniales du Québee (FAFMQ) a
participé au Congres de la Fédération des Commissions scolaires catholiques du Québec (FCSCQ) mutulé -

LES REALITES FAMILIALES ACTUELLES: UN DEFI POUR L’ECOLE

Elle a ag1 comme personne-ressource dans I'atelier Valeurs véhiculées dans les programmes d’études

Nous vous présentons 11 des extrauts de sa communication qui fait le yont entre le plan d’acuon de la FAFMQ en ce qui concerne
1’aspect famihial de ’orgamsme et les activilés de 'année sur la parentalité

CONSTAT
II'y eut Loujours, au cours de notre historre, des parents uniques

Qu’on pense aux veuts/veuves, meres céhbatares et quelques
séparés-es Depuis la législanon du divorce ep 1968, la famille
monocparentale a commencé A exister socialement, méme s1 elie
n’était pas reconnue comme telle, d’année en année, elle s’est
multiphiée

On a parlé de démantelement de la famille, de sa mort, 1l serait
plus juste de parler 1¢t de mutation, et de la famille, et de la société.
Au Québec, de 82 000 qu’ciles étarent en 1956, les familles
monoparentales sont passées awjourd’hur 2 213 000 pour celles
avec enfants de moins de 18 ans et 2 252 805 avec enfants de plus
de 18 ans Ce qui est important et qu’il faut retemr, ¢’est que
825 % de femmes, majoritairement pauvres, sont chefles de ces
fammilles comparé 4 17 5 % d’hommes

LA SITUATION ECONOMIQUE

Les familles monoparentales ont de sérieux problzmes, suriout
au ntveau économuque. Depurs plusieurs années, nous sommes
conscients-es que la pauvreté se f€munise, mais ce qui est encore

plus grave el que nous ne dénongons pas sullisamment, C'EST

QUECETTEPAUVRETE S’TATTAQUE AUX ENFANTS Cele

pauvrele n'est pas sans conséquences tmportantes  santé physique

et mentale précatre, insécurtté, vie difficale, échec scolatre, suicide,
violence, elc

Selon I’étude Weitzman, par rapport a |a situation anténcure, les
hommes connaissent, apres le divoree, une amélioranon de feur
nrveau de vie de 42 %, alors que les femmes vorent leur condition
financigre se déténiorer de 73 %. Cette pauvreté des femmes peut
s’exphiquer de bien des facons

— par les problémes reli€s au retard ou au non—versement des
pensions almentawres,

— par le partage néquilable des buens et acuifs du ménage — ce
que [es junstes appellent “préyudice économeque™ lors des
ruptures d’umons,

— par la counc durée des pensions alunentaires petroyées par
Jugemend, les juges élant partisans d’unc ruplure “netle”,

— par des pensions ahmentaires pour enfants g ne sonL pas en
concordance avec le cofil réel d’entretien des enfants,



- par le régme matrimonal encore choisi la séparauon de
hiens, alors que le régime 1€gal de la soc1été d’acquéts protége
davantage la femme Depws son implantation, 1l y a 12 ans,
moins de trois mariages sur ¢ing s’en sont prévalus,

— par les salaires accordés aux femmes Celles-c1 gagnent en
moyenne 60 % du salaire des hommes,

— par le travaul au foyer Les femmes consacrent une bonne partie
de leur vie a leur carriére matrimoniale et familiale non
TEMUNETALTICe,

LES CONSEQUENCES DE CETTE PAUVRETE

La dépendance affective et économique de la meére au toyer la
prépare ugs mal & ce qui 'attend a la rupture, spécialement st elle
est mariée sous le régime de la séparauon de biens N’ayant aucun
bien & son nom la plupart du temps, — un compie en bangue bien
mince, st elle en a — elle se retrouvera out & fait démunie

Elle tente donc de rémtégrer le marché du travail, pleine de bonne
volonté, mais complétement 1gnorante des embiiches qui 1'at-
tendent Siellen’animéter, ni profession, elle entre dans une ronde
mternale, ¢’est-a-dire qu’clle passe d’emplol temporaire et sous-
payé A I’aide sociale. Ele peut ensuite &ire “promue” a un projet de
développement de 1'emplor, ensuiie & 1'assurance-chomage et
retour & I'aide sociale et tougours pour des revenus dérisowres.

La vie n’est pas plus facile pour celle qu est déja sur e marché
du travail, sauf s1 elle a une profession ou yn trés bon mélier
L’équité salanale n’élant encore qu’un beau discours, les emplois
de femmes, la plupart du temps précares, offrent des salaires
minimes A ceux-ci, 5’ajoute plus ou mons réguhierement la chére
pension alimentaire La femme devient done pourvoyeuse ponc-
pale et membre du club s sélect de inséeurité

J'at cru nécessawre d’aborder en premuer licu la situauon écono-
mique des familles monoparentales parce que celle-ct est d’one
importance capilale dans le processus de compréhension des
conséguences psycho-sociales de la rupture autant chez les adultes
gue ches les enfants.

Brigvement, chez le couple au moment de la séparation, 1l v a
deux personnes en colere qui se découvrent
- rejetées dans le divorce ou la séparation psychique
- cscroquées dans le divorce ou la séparation économigue
- mal représentées dans le divorce ou la séparation 1égale
- ameéres en ce qui concerne le divorce ou la séparation parentale
- soliarres et/ou perséeutées dans le divoree ou ta séparation de

la communauté
- elfrayées par le divorce ou la séparation de la dépendance

Pour comprendre l'enfant de foyer monoparental, 1l est
nécessaire de connailre ce que vitle parent de cet enfant A parur du
moment de Ja rupture du couple, A 1'miérieur d’un divorce,
s’ Inscrivent aussi six autres divorces a €lre assumés par le parent
- Le divorce psychologigue qui consisle a devour renoncer a

f*autre et assumer le deu1l de son couple
- Le dwvorce (égal pour régler le partage des buens, la garde des

enfants el ausst scinder officicllement le couple cn deux
mdividus

- Le divorce de la communauié qui faut perdre les amis du
couple, la belle-famille, les collzgues de travail, etc.

- Le dwvorce de la propriété ou les choses qm ont toyjours été
“ndtres” deviennent “uennés” ou “miennes”

- Le dworce parental qui exprime la difficulté A se séparer des
enfants et 2 partager Iautoriié gque I'on a sur eux aveg le
parent hors foyer.

- Enfin, le divorce de la dépendance qui esl peut-8tre le plus
difficile 2 accomplir depuis la dépendance économique
1usqu’a la dépendance affective et senumentale.

ET L’ENFANT DANS TOUT CA

Une recherche américaine (Bumpass 1984} mdique que 40 % des
enfants américains subtront ke divorce de leurs parents el que
presque la moini€ des enfants d"aujourd’hu nauront pas vécu avec
leurs deux parents biologiques continuellement quand 1ls attein-
dront 18 ans

Lorsque I’enfant {au face au drvorce, 1l porte en lu les forces et
les lacunes du milieu dans lequel 1l s'est formé. La séparation et le
divorce des parenis ne doivent pas &tre considérés comme un
événement unique dans la vie des enfants, mais bien comme le
début d’une séne de changements majeurs auxquels 1l doivent
s'adapter.

Un enlant, dont les parents se séparent, vit inévilablement une
période de siress intense qui va s’exprimer de dif{érenies fagons
Meéme s la siuauon de chaque enfant est umque, certaines
réactions sont unverselles, deux senuments dominent les enfangs
quel que sou leur age 1 s’agn de la tnislesse et de 1a colere. Ces
mémes sentiments se retrouvent également ches lesenfants dont les
parents ont décidé de tormer une seconde tamlle

L’annonce de la rupture lui étant en général assénée brutalement
et sans préparation, I’enfant vit donc
-1a frustration : d’avorr 4 subir la décision et ses conséquences
- la petne de perdre quelqu’un
- la colére contre le parcnt qui est party
- lajalousie de voir une autre femme avec son pére, un autre

homme avec sa mére
- I'agressivité face au parent qui a initié la séparation
- U'inquiétude face i son avemr, face 4 Uargent, face i ses

parents
- la honre d’étre dufférent
-la culpabiiné 1l se sent responsable
-le repet par le parent qui quitte
- la peur d’Gtre abandonrné par le parent qui reste
-ladécepuon d'un idéal de vie
- le désarror toul son monde s’écroule
- la soluude - Ceslen général son premier contact avec la
soufirance psychologique et 1l le vit ““senl”
La séparauon oblige les enfants A viedlir vite, 4 deverur respon-
sable, “mature” el aulenome



LES ATTENTES DES ENFANTS

Les enfants ont deux maisons, 1a leur et ’'école  Quand ¢a ne va pas bien dans la leur, 1ls cherchent I’ aide dans I'autre La lecture de
ta Lettre @ mon professeur, parue dans le dermer Bullenin de hauson vel. 15 no. 2 p. 6, apporie ies perceptions des enfants telles que se
les représentent les parents. I nous fait plarsir de la reprendre pour vous

Leure & mon professeur

Je swis un-e enfant de famille manoparentale Je vis des choses difficiles. I'a1 peur, je ne dors plus & cause de la chicane Je
souffre et je me sens coupable. I'a1 peur loin de ma mére. Je m’ennuie de mon pére Je swis distrail-e a ’école et p’ar de la

difficulté 3 étucher. Aide-mor1 a vivre mes émaotions.

Je te voudrais, professeur, plus tolérant, gentil, doux, compréhensil, disponible ¢t plus humain Je voudrais apprécier le
travail que tu fais, Je veux t'aimer et je veux que tu continues a m’aider

Fais-ma1 confiance, anéte de me dire que je peux farre micux Je veux que tu me parles, d mor Ecoute-mot, j¢ veux te

conher des choses, je veux te conficr mon secret

Je veux lire et écrire pour pouvotr écrire A mon papa (ma maman) Donne les explications plus lentement, ne chicane pas, ne

crie pas, ne rie pas parce que je bégae

Je voudrars que tu parles de la situation des familles monoparentales, que tu donnes des renselgnenents pour mes parents,

que [ renconires mon pére ¢f ma mere

Mon camportement a I’école, ¢’est le moyen que J’a1 de faire de la peine & mon pére méme s1 ¢’est toute la lamille gqui en
pant. Je veux arréter mes études parce que je suis tout-e¢ mélé-¢, c’est res dur J’aimerais beaucoup que t pmsses rapprocher
mes parents, que tu fasses revenir mon pére, 1l me semble que je pourrais mieux étudier

Ne me guestionne pas quand je ne veux pas parler de mes parents. Je n’aime pas quand tu demandes s1 les parents sont
séparés, jc trouve qu’apres tu n’as pas [a méme atutude qu’avant Tu nous surveilies davantage Je ne me sens pas acceplé-e

Parce que mon pére n’est pas avec mol, je n’aume pas que i parles des papas Quand tu {a1s préparer un cadeau ou une carte
pour nos parents ¢a m’en prend toujours deux, & mo1 C'est complhiqué et ¢’est dur 4 vivre

Je voudrais bien faire ce que je veux a I’école, partout ailleurs on me dit towjours quol fawre Essaie de me comprendre et

fms-mo confiance.

Ton éléve

1ls (les enfanis) gardent souvent le silence parce qu'ils se sentent coupables, prerant sur enx la faute de ce gui ne va pas
mats ¢'est surtout pour ne pas perdre I amour de leurs parenis, amour dont iout étre humain ne peul vraiment se passer
C'est g nous d' écouter rés alleniivement ces enfants, el, ce qui est encore plus imporiani d'essayer d entendre ce qu'ils

n osent pas dire tout haut
{Bird Francke}

LES ATTENTES DES FAMILLES
MONOPARENTALES

Permettez que je vous propose 11 quelques suggesuons pour
mieux répondre aux hesoms des enfants de familles monoparen-
tales dans votre rdle d’éducateur,

1- Le parent, chef de famille monoparentale doit retourner sur
le marché du travail — Les services de garde sont indispen-
sables pour assurer 4 leurs enfants sécunté en tout lemps et
pour le parent, tranquillité d’esprit av travail.

Les services de garde en mihieu scolaire ne sont pas des
garderies — appelons-les donc Centres de jour en milieu
scolaire. Que les commussions scolaires, les directions
d’école et toute 1’équipe travaillent de concert a leur
implantation, dans les mealleurs délais possibles,  travers
toute la province

4

2~ Des programmes de sensibilisation aux réaltés nouvelles
des familles pour les directeurs-trices d’écoles et les pro-
fesscurs-cs sont en expérimentation A Laval dans les écolos
Latourelle et Sorbier, en collaboration avee Parents Uniques
de Laval
Que les commissions scolares étudicnt 1a possibhité d’olfnr
ces programmes de sensihlisanon dans leurs écoles
respectives
3— Que I’école reconnaisse le stress vécu par Penfant lors de ta
rupture de ses parenis mais gqu'il reconnaisse également que
les dufficultés seront passagéres si1 I’enfant a du soutien de
son professeur
4 Que I’école évolue au méme rythme que ta famlle
d’aujourd’hui, qu'elle reconnaisse les nouveaux modéles et
qu’elle suscie 1a collaboration des deux parents. En voic



quelques exemples:
a) allover plus de temps pour la signature des bulletins ou
awtre paper officeel pour reymndre les deux parents,
byprévorr de la place pour les deux adresses sur les
formularres;

¢) sur demande des parents, envoyer un bulletn a chacun

d’enx;

d)demander aux parents le calendrier de garde,

¢) Leur compte dans les activités que, le vendred: aprés-

mid et le lundi matin, les enfants qui se proménent
entre deux parents sont plus agités ces jours—la;
f) informer les parents que vous voulez &tre au courant
des grands événements dans la vie de 'enfant;

gitenter, je dis bhien, tenter de motiver les parents séparés
ou divorcés 3 venur vous rencontrer ensemble et, s’1ls
refusent, accepter de les voir séparément.

5— Que les commussions scolarres et les directions d’école
tiennent compie de la rupture des couples tant chez leurs
professeurs que chez les parents des éléves

6— Que I’école et les parents travaillent conjointement pour
contrer le phénoméne de la violence dans les écoles

7— Que les commussions scolaires

a)offrent aux professeurs qui vivent la rupture un

programme d’atde et de supporl afin d’attiénuer les
conséquences,

byacceptent de “préter” les locaux d’école aux groupes

communautatres gui en [ont la demande,

¢) nsistent auprés du mumstére de I'Education afin qu’au

plus tHt soit pus sur pied des cours d’éducanon a la vie
farmihale ou relatons humamnes

{Exemple Commenl prépare-t-on les adolescents 4 Ja
vie de couple 7 Comment prépare-t-on les adolescents a
étre parent 7)

Tous ces éléments peuvent parailre A premare vue de peu
d’importance, mats 1ls deviennent trés sigruficaufs pour les
parents qu, tout en étant séparés, font des efforts lonables
afin de contmuer d’assumer la responsabilité de leurs
enfants

LES FAMILLES RECOMPGSEES

Je termine mon exposé en (asant un résumé de ¢ que peut
vivre ['enfant d"une famille recomposée Le remariage du parent
quien a la garde est pour Uentant unc grande période de stress 1l
n’esl pas certain de ce qu attend et 1l appréhende ce que cetie
nouvelle vic va lur apporter Un second manage implique de
mettre enscmble deux familles de styles différents, qui n’om pas
“d’histoire commune” et qui dowvent apprendre instantanément a
vivre ensemble

“L'enfant a dil s’ adapter d la vie au sein d’ une famille mornopa-
rentale et subir les épreuves et la solitude de ce style de
vie On lut demande maintenant de se faire ¢ une suuaiion
nouvelle et tnconnue 04 il espére acquénr un sentiment
d'appartenance

Comment 5' étonner de son sentiment &’ tnsécurité et de son
pen d’enthousiasme d 'idée de ce nouveau changement

{Wilma Stollman Services a la farmulle Canada)

Tout son quondien est affecté par ce changement, 11 doit proba-
blement déménager et fréquenter une nouvelle école; 11 perd ses
amis et doit s’en faire de nouveaux. 11 peut auss1 perdre le rang qu’il
occupait dans sa famille d’onigme 11 souffre de devorr partager son
parent et se sent menacé el rejeté par le nouvean conjoint et parfois
par les enfants de celu-c1
L’enfant d’une famille recomposée vit de "anxiété et de la peur -
- Peur d’&tre abandonné
- Peur de perdre I’'amour de son parent
- Peur de trahur le parent absent, ')l aime le nouveau parent
- Peur que cetle nouvelle unton se termine ausst par une rupture.

Drailleurs, cette peur du divorce des parents est partagée par la
grande majorité des entants d’aujourd’hur. Les enfants quu
vivent dans un foyer o pere et mére sont présents ont & négocier
cette craimte us les jours, entourés qu’ils sont d’amis qui ont eu
a subur la rupture de leurs parents

EN QONCLUSION

L école veul bien répondre aux besoms des enfants, mais elle a
toul iniérét a le fare en collaboration avec les parents.

Cette collaboration sera efficace s1 les autorniés scolaires
s’ajustent anx nouvelles réalités familiales et aux contrantes que
vit le parent gardien et pourvoyeur qui, lu1 ausst, doit s’ajuster aux
contratntes du marché dutravail. Les autontés scolares dowvent de
plus tenir compte des différents types de famuille amsi que des
muluples formules de garde d’enfant.

Bref, nous devons déceler ce que, collectivement, nous pouvons
tenter alin d’ajuster le restc du contexle social aux nouveaux
besoins des tamsbles, éclaiées ou pas. CAR, CHEZ NOUS A LA
FEDERATION, NOUS FAISONS LE PARI, QUE, SI LES BE-
SOINS DES FAMILLES MONOPARENTALES SONT
COMBLES, LES SERVICES SERONT ADEQUATS POUR
TOUTES LES AUTRES FAMILLES DU QUEBEC

Et qui sait s1 les jeunes couples ne reprendraient pas godt de fare
des enfants?

Céline Signori



VIE ASSOCIATIVE...VIE ASSOCIATIVE..

FArMZ

Theéme de réflexion du Plan d’action 88-89.

Ses objecufs
- amener les membres de nos associations iocales i réfléchur sur

leurs conditions de locatarre el sur celles des familles monopa-

rentales en général;

- prendre conscience de ce qu’est le logement social etfou de ce
qu’l pourrait &tre,

- cerner les éléments positifs et négatifs du logement social;

- mettre en lomigre les difficultés inhérentes a la vie en logement

tant social que prive;
- élaborer des pistes de solubons indivaduelles et collectives aux
problemes réels de logement.

Participation 2 la préparation du théme :

Formation provinciale

& participants-es dont 7 femmes et 1 homme

Formauon des animatrices en région .

29 amimateurs-trices et 29 parucipants-es dont 51 femmes et
7 hommes.

Participation locale 22 groupes tolalisant 339 pariicipants-es
dont 276 femmes et 63 hommes

Quelle sorte de logement abrite nos [amlles monoparentales
participantes actuellement?

nombre %
en maison famihale 98 29 %
en HLM 28 8.2 %
en coopérative 12 35%
en condo 2 0.6 %
en logements locaufs privés 127 375 %
non mdiqué 72 212%

Propriétawres ou locatarres? Le logement avant la séparation
n’est pas nécessarement le méme qu’aprés la séparanon

avant la séparation actuellement
propriétaires
135 femmes 38 hommes = 173 84 femmes 32 hommes = 116

locataures :

76 femmes 7 hommes
non indiqué

65 [emmes 18 hommes = 83 34 femmes 8 hommes = 42

83 158 femmes 23 hommes = 181

Les parucipants-es se sont penchés-es sur la gnesnon du loge-
ment pour la famille monoparentale A la suite d’échanges et de
dlSC'LlSSl(}l’lS, CEs personnes ont convenu que des actions peuvent
ére prises pour améliorer le logement. Leurs recommandations
individuelles ontéLé regroupées sous 4 volets: 1'action ndividuclla,
FPaction avec d'autres locatawres, Vaction de I'associauon de fa-
mulfes monoparentales ct enfn les recommandations a farre auprés
des gouvernements

1_Comimg acuons mdividuelles possibles
I Connaitre ses droils ¢l s¢ battre pour les (are respecier
Se baure pour avorr réponse i scs besoms
Travadler pour faire améhorer I'itéricur du logement
Entrer en communication avee d’autres locatares du
logement
5 Respecter ses voising
6. S"imphquer au niveau de I'association
- éludrer les besotns des membres en lien avec la
problémauque des famlles monoparentales,
- demander aux membres unc plus grande participation
dans "asseciation.
- Ere & I’écoute des besoms des familles monopareniales,
- aider les membres & prendre leurs responsabilités,
- chercher, avec Pawde de personnes-ressources du mihiew,
des réponses aux besoins des familles monoparcntales

EERVER % )
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2- Comme actions collectives avec d’autres locataires -

1.

2

=3 O L

&
9.
10
11

$’11 n’y a pas de groupe, former une association ou un
comité de locatares.

Comme association de locatarres, sensibiliser les villes et
municipalités aux besomns des familles monoparentales.
Organiser des rencontres pour senstbiliser les membres &
travatller ensembie pour solutionner les problémes dans le
logement

. Rencontrer des personnes-ressources.

Présenter des projets pour améhorer nos condions.,
Agsisier aux réumons et défendre nos drois
Signer une pétition pour dénoncer I'injustice vécue par
rapport a nos droits, nos besoins, aotre hiberté d’éme
humain.
Etablir un projet d’échange de services entre les membres.
Travanlier a2 éliminer les chicanes dans le logement

Faire respecier la vie pnivée des locataires

Signer une pénnon pour obtemir de la peinture.

3- Comme actions collectives de §'association de famailles

mongparentales :

1

2

(]

10

11

12

Sensibiliser les membres et la population asx problémes du
logement.

Renseigner les membres sur leurs droiis en ce quu concerne
le logement

QOrgamser des ateliers sur le logement

Panager les informations concernant les différents pro-
grammes qui touchent le logement

Auder les membres & former une association pour la
défense des locatarres

S impliquer au niveau des groupes de locatawres pour les
encourager et devenir personne-ressource

. Rallier les orgamsmes féminins el communautaires pour

contrer la discrimination et le harcélement dans Ie loge-
ment

Rencontrer les associatons de locataires pour avorr plus
d’informations et trouver ensemble une solution A la
discriminanon vécue en HLM

Préparer le dosster logement en vue de faire des pressions
- fawre signer des péutions;

- obtenir un crédat de 1a ville el “acheter”

Donner de I'information aux membres en recherche de
Jogement ¢t assurer un support dans leurs démarches
Organiser I'échange de services entre les membres concer-
nant les réparations et I’entretien de chague logement
respecif

Suscter fa réflexion sur la mamere d’établr Pharmonie

13.

dans les logements.

Offnir d’étre personne-ressource pour appuyer les demandes
des membres et leur arder A remplir les formulaires pour un
logement en HLM, en coop ou pour obtenir le supplément
du loyer.

14. Travauller & se faire reconnaitre comme ville éloignée, s™il y

a lien, ct profiter des avantages qut y sont rattachés,

4- Comme actions collecuves auprés des gouvernements :

10.

FAIRE PRESSION AUPRES DU GOUVERNEMENT:

. Pour contrer 1a discnminabon et le harcélement dans le

logemenlt.

Pour réclamer la construction de HLM plus petits (pas plus
de 6 logements) en tenant compte des enfants.

Pour demander de ne pas regrouper ensemble les HLM
mais de les éparpuller sur le ternitorre pour éliminer la ghet-
torisation de la paugvreté,

. Pour rendre accessible te programme d’aide & Vachat d’une

propriéié aux revenus farbles et moyens.
Pour demander des exemptions de taxes municipales an
profil des bas revenus,

. Pour stabiliser le prix des loyers.

Pour subventionner les locatawres qui dowvent débourser
plus de 30 % de leur revenu en loyer,

Pour faire hausser les subventions selon I'indice annuel du
colit de la vie.

. Pour rendre accessible aux familles monoparentales, la

possibilité de préts des caisses et des banques.

Pour réclamer une révision des los et des modifications
des reglements pour la sélection des locataires — trop de
pouvorrs est Jaissé aux Offices municipaux d’habitation.

ELABORER DES STRATEGIES D’ ACTION pour porler
en haut beu les revendications concernant le logement.

Les participants-es au théme de réflexion sont conscienis-es des
problémes reliés au logement social.

Une selution individueile consiste 4 privilégier I’aide au loge-
ment locatf privé Ca sigmfie qu’une famille aurart un logement
subvenuonné pour une période de cing ans mais le logement
apparuent toujours au propriéiamre privé

En travailiant a solutionner les problémes inhérents aux HLM.
il faul d’abord vor 2 en améliorer la construction, bien mnso-
nonser les logements, construire des peuits immeubies (au maxi-
mum 6 logements) et 8 assurer qu’ils sowent construits lomn 1’un de
Vautre pour éviter la ghettonsation de la pauvreré
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En deuxiéme hen, vient I'1mphication des locataires pour faire de
cet ymmeuble un heu agréable, sécuritaire, confortable, bien entre-
tenu et de belle apparence

Par rapport au supplément au loyer locatf privé, les HLM ont
I'avantage de répondre mantenant et toujours aux besons de
plusicurs familles. Ces logements sociaux sont gérés par I’Office
mumcipal d habitaton

La question demeure entitre Comment msufler cet esprit de
solidanté et de complicité chez les locataires de HLM?

Une expénience a €t€ tentée a Victoriaville Le
théme de réflexion a ¢ét¢ utilisé dans une rencontre
ouverte aux locataires de I’endroit. Mane-France
Pothier en a fait le compte rendu.

Aprés avorr eu un échange avec une travailleuse sociale du
Cenire local de services communautawres (C L.S.C.) membre a
notre association, nous constations que dans notre mumcipalité une
grande majorité de familles monoparentales habitant des habita-
uons a loyer modique (HLM), vivaient des difficultés, n’ étaient pas
sausfaites de leur environnement et de lear quatité de vie et, surtoul,
sc sentarent trés marginalisées dans leur quartier Alors nous
décudions en collaboraton avec le C.L.S.C. d’utiliser le theme “Un
tout pour les familles monoparentales” dans le but de tenter une
action collecuve.

Nous avons contacté le responsable des HLM a1’Oflice Munici-
pal d’Hahtation {OMH) pour le metire au courant de notre initia-
tive Tras conscient des problémes, 1l était prél a collaborer avee
nous et donner swte aux recommandatons découlant de notre
rencontre

Les objecufs poursuivis étatent de permetire que les localares
putssent avorr un hieu pour exprimer les problemes et insatisfac-
uons et trouver eux-mémes des solutions concrétes pour améhorer
leur quahité de vie Alors commenga la publhicité pour I’ acuvité, par
le biais d’un bulletin de lraison que chaque locatare de HLM et de
logements locanfs privéstegoit i tous les mois. On rencontra le curé
de la paroisse concernée et 1l nous donna son appu, les joumaux,
la 1élévision communantaure et la radio locale collaborérent avec
nous.

La rencontre s’effectua le & mai 1989. Une gardene gratuute (ut
mise sur pred pour facihter la participaton On mvita ausst des
locataires formant un organisme sans but lucratif a se jomndre Anous
dans le but de suscier des commentaires positifs, car pour ce
groupe, 1l existe peu d’insansfaction el de problemes chez eux
Malgré woute la volonté et I’énergie pour fare de cette activité un
succes, le taux de participation fut décevant Une dizane de
personnes ont répondu a notre invitaton. Les commentaires con-

cluants furent que les temmes cheffes de famulle ont peur de venur
s’exprimer sur leur siteavon Elles vivent de I”insécurité, et sont
méfiantes les unes par rapport aux aotres, entre elles Plusieurs ont
méme cru que notre rencontre était un moyen détourné utihsé par
Iaide sociale pour mieux les épier, les controler

Quant aux femmes présentes & la rencontre, elles ont émis des
commentares les HLM sont des ghetios C’est la ressource
ulume pour les familles démunies qui n’ont plus aucun recours.
Donc ¢’est une population vulnérable, vivant continuellement
dans un chmat de méfiance, qui se cdtole jour apres jour et oll on
y entreaent la “déprume 7

On voudrait comme solution

Que fes HLM logent différents types de familles monoparen-
Lales, biparentales, des gens assistés sociaux, des gens qui tra-
vaiilent, el¢ , pour créer un climal agréable el un contexie
représentant I image de la société en général Donc ces complexes
d’habitation ne seratent plus marginalisés, ot les gens ne seraient
plus énquetés

Quant au supplément au loyer pour le marché privé, les paruca-
pantes se sont exprimées an taveur, car cette formule pourrait &tre
une solution, malgré toutes les mises en garde du Front d’action
populaire en réaménagement urbam (FRAPRL]) concernant ce
type d’arde gouvermementale.

En termmant, nous pensons qu’un malaise profond et réel exisie
chez les familles monoparentales logeant dans les LM Mais
comment peut-on les meiter a se prendre en main”?

Actions ponctuelles de la FATM
dossier logement

La FAFMQ s’est jointe a la coalition initiée par le
Front d’action populatre en réaménagement urbain
(FRAPRU) pour réclamer en conférence de presse
le mardi 6 juin 1989,

que le Projet de lo1 136 et les reglements sotent
soumis & la consultation publique. Le pouvorr
discréuionnaire remis aux Offices municipaux
d’habitation est discrinunatoire a 1’égard

des requérants de HLLM. 1l faut leur donner la
possibilité de se faire entendre.

La FAFMQ a également fait parvenir une letire en
ce sens au Ministre des Affaires municipales,
Monsieur Pierre Paradis et a Monsieur Roger Paré
de I’'Opposition.

concernant le




La Fédérauon des associa-
tens de familles monoparen-
tales du Québec réclame
depws plusienrs années que le
régime de séparation de biens
tienne compte du confrat taciie
¢iabli par les époux dans leur
projet de vie commune guand
advient la rupture du mariage.

Le Droit de la famille, en
1980, a suscité beaucoup d’es-
pors qu1 se sont avéres fort
décevants. Paruculitrement en
¢e qui a trail a la prestation
compensatanre. Celle-c1 devail
pouvorr faue reconnaitre le
travaul de la personne au foyer
qui éleve et éduque les enfants
Il n’en ful men La femme,
mariée en séparation de bens,
s'est retrouvée au  divorce
pauvre et démunie, avee ses
entanls

La consultaton en Commus-
sion parlementaire a ratlié une
grande majorité de groupes,
parmy Jesquels se frouvaent
des groupes de femmes,
groupes communaulates, le
Barreau du Québec et I’As-
soctation prolessionnelle des
avocats de Pade junidique,
autour de la nécessité du par-
tage des iens familiaux pour
contrer I'imquité dans le par-
age des brens des époux manés
en séparation de biens

Enfin, un projeide o1 favon-
sant I'égalité économique des
époux est déposé i I’ Assem-
blée nationale ' Que renferme
donc, ce projet de lor?

Le Projet de lon 146 esl
essenpiellement la créauon
d’un patnmome farmilial par-
tageable enwe les conjoints
mariés, 4 la rupture du martage
contirmée par jugement ou au
déces

Le patmmoine familial com-
prend une base mummale de
biens sans égard a qui en est
propriélaire On y trouve la
résidence principale et la rési-
dence secondaire de la famille,
les meubles qui garmissent ou
ornent ces résidences, les
véhicules-automobules utilisés
pour les déplacements de la
farmlle ¢t les dronts accumulés
au titre d’un régume de retraste
ang1 que les gamns inscrits au
Régime de rente du Québec ou
au Régime de pension du Can-
ada, les REER el tout autre
mstrument 4’ ¢pargne-relrale
dans lequel ont été wansférées
des sommes provenant de
régimes de retraie

Tous les autres bicns que
possédent 'un ou I'autre des
¢poux sont exclus du patn-
momne  exemple  aulres 1m-
meubles, argent en bangue, 1n-

veshissement, actions, et
Méme les biens du patrimoine
qut proviennent de dons ou
d’hértages sont exclus Scule
la plusvalue est partageable. 11
en est ains1 de la résidence
famihale qum a &té acquise
avanl le manage
Le partage du patnmoeme
famibal s’mscrit au régime
primaire du Code cvil du
Québec. Tous les époux sonl
régis par ces disposiions quel
que sout leur régime matrimo-
mal
Le projet de lo apporte
quelques ajouts et éclaircisse-
ments dans certames disposi-
tuons qu’il est bon de (are
connaitre
a) En labsence de choix
expres, la résidence fa-
miliale est présumée éire
celle ou les membres de la
famille exercent leurs
principales activilés
b) Ladéclaraton de résidence
familiale doit toujours étre
cnregisirée mais clle peut
étre faule sur un acte
destiné a enregistrement
(exemple l'acte d’achat
de lamaison) Il n’est plus
nécessaire de faire part, an
conjoint propriétaire,
qu’une déclaration a été
enregistrée

LE PROJET DE LOI 146 FAVORISANT
L’EGALITE ECONOMIQUE DES EPOUX

¢} On spécifie que la protec-
tion des meubles affectésa
P'usage du ménage sontles
menbles qui gamissent ou
ornent la résidence princi-
pale de la famille.

d) C'estdure que la protection
de la résidence familiale
par déclaration (cnre-
gistrée) etla protection des
mcubles ne se rapportent
qu’a la résidence princi-
pale de la famille et non &
la résidence secondare
méme si celle-c1 fait parue
du patnmome.

&) Un nouvel article permet a
I'époux qui n’a pas con-
senfti & lacte (vendre,
hypothéquer ou louer la
résudence famihale) de
réclamer, en plus de ses
antres droits, des dom-
mages-intéréts de son
conjomt ou de toute autre
personne qui lm a causé
un préjudice.,

f) A larucle qum permet
Pattmbugon, & T'un des
époux, de la propriété ou
de I'usage des meubles, 11
est ajouté la possibilhité
d'attrbuuon 4 I'époux qu
a la garde d’un enfant,
d’un drou d’'usage de la
résidence principale de la
famille
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h)

1)

i)}

On explique qu’en cas de
déces, les droits 2 retraite
ne sont pas partageables
quand le régime de Tetraite
accorde au conjoint sur-
vivantle droit ddes presta-
tions de déces,

La valeur nette des biens
faisant partie du patri-
moine familial est établie a
la date du déces ou de
I'introduction de 1'ins-
tance (s€éparanon, diverce
cu nutlit€) Le Tribunal
peut accorder que la valeur
nette soit caleulée A partir
de la cessation de la vie
commune. Le bien est
évalué a sa valeur mar-
chande diminuée des
delles qu grévent ce bten
pour détermuner la valeur
nette.

L’exécution du partage du
patrimoine famthal a heu
en numéraire ou en danon
de paiement {(en argent ou
par la remise du bren) $1
I’exécution a ligu par da-
tion de paiement, les
époux peuvent convenir
de transférer d’amtres
biens que ceux du patri-
moine.

Il n’y a pas de nouveau
partage au diverce ou an-
nulanon de manage quand
il y en aeuun premuer a la
séparation de corpsetqu’il
n’y a pas eu de reprise
volontaire de la vie com-
mune depuis

k) Le Tnbunal peut ordonner

au conjoint débiteur
diverses fagons de payer
sa part S1c’est par verse-
menis que la part doit &tre
payée, le Tribunal peut
ordonner qu’une slreté
soit conférée A I’autre par-
tie pour garantrr l'exé-
cution des cbligations

10

b

m)

Lorsqu'un bien du patri-
momne famitral a été aliéné
(vendu ou donné) dans
1’année précédant 1 ouver-
wre du droit au partage,
sans avour été remplacé, le
Tribunal peut accorder un
paiement compensatoire 4
P'époux qui aurait profuté
de ce bien dans le patr-
moing famhal.

S1 le hien du patnmoine
famibal a é1é aliéné plus
d’unan précédant |’ ouver-
ture du droit au partage,
dans le bul de diminuer la
part de 1’époux, le Tnbu-
nal peutaccorderacelui-c
un paement compensa-
totre.

n) Entrelesépoux oupour leur

bénéfice et malgré (oute
disposition contrawe, les
droits 2 retraite sont ces-
stbles et saisissables (peu-
ventélre cédés au conjount
ou £Te 5a1818) pour le par-
tage du patnmome (ami-
lial.

0) L’époux collaborateur peut

prouver son apport a I’en-
richissement du patri-
motne de son conjomnt par
tous meyens. La présomp-
tion de collaboration a été
retirée du projel de los

p) Une modificauon au Code

civii du Bas Canada insére
unc nouvelle secuon  De
la survie de Vobligation
alimentarre On y supule
que tout créancier & ali-
ments ou woule personne
qu étai 4 la charge du
défuntal’époque du déces
peut, dans les 6 mois qui
swvent le déces réclamer

de la succession une contri

buton {manciére a lice
d’aliments La contnbu-
tion ne peut excéder le
moindre de la valeur de 6

qQ)

)

mots d’aliments ou 10 %
de la valeur de la succes-
8108
Des critéres de fixatuon de
la contribution sont établis
tenant compte du créan-
cler,de’actif de lasucces-
sion, des héntiers ainsy
que des hbéraliés (ca-
deaux) faites dans les trois
ans précédant le déces.
Pour lescouple défa ma-
nés en séparatien de biens
lors de 1a mise en vigueur
du Projet de lor 146, une
mesurc de transilion con-
siste A leur permettre, dans
un délar de 18 moms, de
signer devanl notae leur
désir de ne pas éwme as-
sujett & la lot

La FAFMQ avau de-
mandé qu’iln’y ailaucune
mesure de Lransiion Le
harcélement et 1a violence
qui ont eu cours simple-
ment pour empécher gue
soiLenregistrée une décla-
ration de résidence [ami-
liale nous renseignent trop
bien sur ce qui pcul ar-
[IVET.
Le chantage, les menaces,
le harcélement pourrawent
étre le lot des femmes qui
opposcront un refus de
sIgner au conjomt qul
voudra se prévalor de la
mesure de transiiion Rap-
pelons  toutelors  gu'une
dispostiron du projetde ot
permel_gu conjoimt qut a
¢1é forcé de signer la re-
noncraiton de faire an-
nuler celle-c1dans  Igs
deux années g survent

Que représente pour la famlle,

1

un tel projet de ko ?

L’Cgahié économugue des
¢poun nscrue dans
conslilution du patrimome
Ffamlial accorde a la

femme au foyer, unc re-
connaissance de son ap-
port a la famalle.

Le partage du patrimoine
farmilial, une base muni-
male de biens, respecte le
principe de la hberté de
contracter par rapport a
{ous les autres biens
Nulle famille mariée n’est
a I’abri d’une rupture du
martage. Le partage du
patrimoine  famihal est
devenu nécessare parce
que le contrat de sépa-
ration de biens ne consi-
dérain pas le dwvorce I
tenait compte du déces
seulement Nombre de
familles sont devenues
pauvres et assistées socia-
les lors du réglement de la
séparation de biens malgré
un bon revenu familial
antérieur

Le nombre mmportant de
dwvorces et Pinéquité du
partage enire leur pére et
lear mére ont découragé
les jeunes du mariage Une
lo1 qui corrige cette injus-
uceestde nature i les (atre
réfléchir sur leur décision




Code

L’ETHIQUE FAMILIALE

L’autre jour, & brile-pour-
point, on m’a demandé ce que
signifiait pour mor 1’éthigue
famibiale. Ma réponse est
venue toute seule: ¢’est une
fagon de vivre, un ensemble de
regles de vie qu permet a
chague membre de la famille
de se sentir bien, d’avorr sa
place

Jaurais di me méfier de
cette spontanéité Quand on
commence & réfléchir sur des
notions comme celle-1a4, on
réalise souvent qu'll y a une
marge entre nos désus et la
réalié! Ou, du mowns, qu'il y
aurait beaucoup d’amého-
rations & apporter dans notre
vic quondienne pour atteindre
notre 1déal

Selon le dictionnaire,
éthique sigmifie: ensemble des
conceptions morales de
quelqu’un En continuant mes
recherches A morale, je trouve
qui concerne les mocurs, les
régles de conduite admises et
pratiquées dans une sociélé

Ma définition est donc con-
forme a celle du dichonnaire et

Jusque—1a tout est beau. Cest
quand je regarde la réalité, le
vécu quotidien que ¢a se gite!

Aprés ma séparation, les
enfants et mo1 nous étions mis
d’accord sur le partage des
tAches dans la maison, Je tra-
vaullais a temps plemn et
yétudiais & 'umiversité Les
enfants allaent 2 1’école et
suivaient des cours (natation et
sculpture sur bois) Je trouvas
Juste, pour tous, ce partage qui
m’empécherait d’éure épuisée
et don¢ de ne plus pouvor
communiquer avec mes
enfants ou de partager certains
lotsirs

D’autres régles furent
adoptées plus ou mons cons-
ciemment guand je suis rop
fauguée ou que j’a1 besom de
solitude, je dis que J"a1 besoin
de paix et is respectent ce
désir Si P'un d’eux veut me
parler en téie-a-t&te, |’autre se
renre dans sachambre Chacun
respecte 1'mamité des autres:
nul ne se permet de foulller
dans les affares de Iautre et
chacun respecte les besoins

d’1solement des autres.

J'ai une chance immense:
mes deux enfants (16 et 14 ans)
s'entendent trés bien (je me
rappelle m’étre querellée trés
souvent avec ma soeur et ce,
jusqu’a 1'age adulte). Ils par-
tagent certans loisirs, se font
des confidences, s’entraident
1l existe entre eux une belle
complicité

Avec toules ces belles régles
de vie, n’avions-nous pas Loul
pour étre heureux? Pourtant,
depwis que je réfléchis 4 cet
arucle, je réalise que nous ne
les smivons pas toutes C’est la
moins nécessaire,  mon sens,
qui est le plus néghgée le par-
tage des taches ménageres Et
¢’est ma faute je vais le faire,
Michele a une compétition et
douts’entrainer plus longtemps
cette semamne ou bien, Pierre
n’est pas en forme ou bren...

Or je réalise maintenant que
c¢’est beancoup plus important
que je ne le croyais que de res-
pecter notre “conirat”! Actuel-
lement, je commence un nou-
veau travatl dans |'ensei-

{'6ths

gnement donc beaucoup de
préparation et de correction; je
poursws toujours mes études.
Résultat: je suis épuisée et je
n’al pas une minute a moi.

Est-ce vraiment respecter
mes enfants que de décader de
farre mo1-méme les pelits tra-
vapx que Je leur ai délégués
sous prétexte qu’ils se disent
fanguésouqu’ils sontdans une
période d’examens ou.. peu
importe, 1 semble que touies
les ratsons soient bonnes.

Est-ce me respecter moi-
méme que de toul prendre sur
mes épaules ce quu a pour
résultat, épussement et retrait
sur mo1, donc diminution des
occasions de partager contacts
et activités avec les enfants?

La réponse est NON. Cea
érantdit, il merestedagir! I'an
commencé par un “sondage”
aupres de mes Jeunes Vousen
trouverez le résulitat dans :
Bulle jeunesse. Ensuite, nous
essalerons ensemble de trouver
des moyens de mettre du
bonheur, ou tout au momns de
la jote dans notre foyer

Lise Ashby
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LE BONHEUR, CA EXISTE!

Parce qu'il est souvent difficile pour les adolescents d’exprimer ce qu'ils ressentent, )ar utthsé des questions pour les auder & rélléchir

sur la maniére dont se présenie, ches nous, le bonheur Les voicr.

Peux-tu dire ce qu’est le bonheur?

la maison...
Le parent? le frére ou la soeur? toi?

Si ous, laquelle?

Que fait ton parent (mere ou pere) qui te rend heureux?

Peux-tu nommer des choses que ton parent fart qut appportent du bonheur chez to1?
Que fait ton freére ou ta soeur qui te rend heureux?

Que fais-tu, toi, pour rendre ton parent heureux, de bonne humeur?

Que fais-tu, toi, pour rendre ton frére, ta soeur heureux, de bonne humeur?

Peux-tu dire ce que chacun peut faire, dans une famille, pour que tout le monde soit bien dans

Aurais-tu une recette pour rendre les gens heureux?

Crois—tu que le bonheur, dans ta famille dépend d’une seule personne ou de tout le monde?

Et voicy quelles furent, en résumé, les réponses de mes deux adolescents

Que fant ton parent (mére ou pére) qui te rend heureux?

- Sounre

Peux—tu nommer des choses que fon parent fait qui apportent du
bonheur chez tor?

— Etre présente, &re & 1'¢coute.

Que fait ton frere ou ta soeur qui te rend heureux?

- Jaser avec moi, partager certaines activités. jeux, licyclette
Que fais—tu, to, pour rendre ton parent heureux, de bonne
humeur?

— Parler avec mon parent, ne pas toujours me renfermer dans ma
chambre
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Que fais—tu, toi, pour rendre ton frere, ta soeur heureux, de
bonne humeur?

—Je partage des 1dées ou des acuvités avec lw (ou elle)
Peux—tu dire ce qu'ast le bonheur?

— Cest quand on est en palx avec o0l et avec les aulres
Peux-tu dire ce que chacun peut faire, dans une famille, pour que
tout le monde soit bien dans la maison

le parent?

—“Vivre” avec nous, ne pas se réfugier dans sa peine ou ses
problémes mais partager Nous sommes assez grands pour
comprendre.



le frere ou la soeur?

— Conunuer a nire, i plaisanter, & me parler

tor?

— Etre présent, pas sculement de corps mars ausst d’esprit. Eire &
I’écoute des autres, partager leurs sentuments

Aurais-tu une recstte pour rendre les gens heureux?

- Je ne crois pas qu’d y en ait. Chacun dout travailler, chaque
jour, pour faire plaisir aux autres

Crois-tu que le bonheur, dans ta famifle dépend d’une seule
personne ou de tout le monde?
—De tous

Et to1, qu’en penses-tu” As-tu envie de répondre A ce question-
naire? Ouwi, alors, vas-y! Et, s1 tu as des recettes de bonheur,
€Cris-nous pour que nous les partagions.

Lise Ashby

LES CIELS D'AGNES : conte pour enfants

Jem’appelle Agnés Je sws trés petite pour men age Jaide longs
chevenx bruns mélés ct de grands yeux bruns expressifs

Je vaws au parc C’est la plus belle journée du monde Le ciel,
tcllement blew, est tout prés. Un vent frais empéche le soledl de
peser L’arr caresse.

Je grimpe dans le vieil érable Je suis mnvisible au centre de son
feutllage dense [’oeil entre les feuilles, je vois toul Des amoureux
parlent Unefemme, assise dans"herbe, lit Desenlants jouent Des
vieillards se reposentsur lesbancs Des gens se font grilleran soleul
Un grand gargon réve el hent une guitare

Je gnmpe plus haut, jusqu’a une branche que le vent remue. A
causc du nsque de tomber, je me sens vivre. Je sws dans un lvre
d’aventures I’entends une voix, grave et douce, comme celle d'un
homme quichante une berceuse Iln’y a personne au pred de ’arbre
et pourtant la voix est si proche quelle pourrait vemr de I’ miérieur
de mot. Je chuchote “Est-ceé vous mon arbre?” II répond. Je ne
m’inquitie pas de ne pas comprendre les mots Je comprends plus
queles mots Unarbre me parle J'écoute attentivement. Lereste du
monde plonge dans le silence L’arbre me confie un secret 1l le
redit Je le répéte 4 mon tour pour Iapprendre par coeur Plus tard,
JTen recevral le sens

Je descends Une balangoire est libre I'y cours Je plains les
adultes qui ne se permelttent pas de counir Que cetle marche digne
doit étre ennuyeuse! J mme sentir I'anr, le rythime de mon soulile,
"obéissance de mes Jambes D&s que je me déplace, je mets ma
(orce & Uépreuve Je pourrais cournr indéfmimeant

Je me balance J’éure mes jambes, penche vers I'arniére, jc lcs
replie vigoureusement en me projelant vers 'avant Pendant des
heures, ensorcelée Je touche le ciel Pour approcher, 1l [aut
d’abord m’en éloigner Plus je le repousse, plus fort 37y suis lanc.ée
Je wouche le ciel pur du bout de mes preds pomités au bout de mes
Jambes lendues, le corps a I'envers, mes cheveux trainant dans ia
poussiere Sijelachais les chaines, le bleu m’aspirerart Je cesse de
me donner des €lans  La balangoire est presque immobile, bercée
par la respiranion du vent

Je m’assors sur un rocher Je swis prisonmere S1 je m’évade, je

meurs Je n’ai pas le droit de parler Je serai libre s1je donne quelque
chose a quelqu’un Le plus ditlicile

Les amoureux ne soni pas lom L, sa voix (remble,
extrémement faible Elle I'entoure de son bras et lu1 prend la main,

Une marguerite jalllit 2 maportée Je m’émervelle de ladouceur
et la vigueur des pétales lls sont droits sans ngidaté, souples sans
mollesse Je pourrais offrir cette marguerite Mais 1l faudrait inter-
rompre son élan Non

F’entends un arr mélancolique Le joueur de guitare est sur un
rocher lui auss1 Des cheveux longs cachent son visage penché sur
la gitare. [l fait vibrer les cordes d’un geste i la fois siir et déhcat.

“Agnes... c'est mo1, Marguerite Cuerlle-mon. Je préfere éire un
cadeau d’amour et en mounr que d'inubilement retarder ma mort
Je sera1 peut—&ire coupée demain par la tondeuse”.

Je fixe le musicien Son regard fait le tour du parc, s’arréte sur
mo1 1l sount. S€neuse, je lu fais signe d’approcher. Tl obéit Je
cuellle Marguernite et]a lur donne I me remercie Ses yeux, le bleu
ntense du ciel, m’enlévent Je cours vers la maison, le coeur fou,

Lucie Dubuc
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SPIRITUALITE ET QUETE DU CENTRE...
JEN AI MAL AU VENTRE

Dimanche mann, 10 heures,
voict deux heures que Maude
me tire les cheveux pour que je
me I2ve, et ¢’est finalement le
téléphone qu1 a raison de ma
paresse. Ma grande socur me
demande s e sms encore
intéressé d’écrre un article
pour le journal de la Fédéranon
des associations de familles
menoparentales du Québec. Je
réponds “out,” comment dire
non? C’est mo—-méme qui le
Im avais proposé. Probleme:
quor écrire? pourquor voulais-
Je tant écrire dans ce journal?
J a1 plutbt des préjugés envers
ce type d’association. La fin du
présent siecle semble s’étre
marquée parune muliuplication
épidémigue d’associatuons. On
se regarde le nombrl, par
catégories; groupes de
femmes, groupes d’hommes-
spiritualité et quéte du centre,
1’en a1 mal au ventre. Enfin, je
fars une tentative et nous ver-
rons ce que cela donnera

Depuis trows ans je vis une
garde partagée — une semaing,
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une semaine - avec Maude,
ma fille de s1x ans Avant cela,
yavais Maude toute la semaine
et elle allait chez sa mére les
fins de semaine Donc, depuis
ses neuf mois, nous vivons
ensemblc elle et moi, pour le
meulleur et pour le pue, parce
que contrarrement & mol el 34
mere, nous deux ¢’est pour la
vie Je suis de cette généralion
pour qui le manage n’avai
aucun sens, la génération des
couples libres 2tre heurcux el
an drable le resle.

Résultat . je vous épargne le
chapitre

Je suis contre le partage de la
garde, je swis contre la garde
unique, Je swns contre 'écla-
tement d’une famulle, poimt
Devant les faits, ya d0 me
résoudre 4 la garde partagée,
pas parce que cclle-c1 favor-
sarit 'enfant, — la garde par-
l1agée, & mon avis, déstabilise
I'enfant — mais parce qu'elle
favornisall la mére et le pere
Chez Maude, la garde partagée
signifie, un moment mon pere,
un mement ma mére; done

latlente, I’attente perpétuelle
d’aller ailleurs, ches 1’ Autre.
Toutes les semaines, au moins
quatre ou cing fois, elle me
demande: “Papa, dans com-
bien de dodos je vais chez
maman?”. Cing dodos, quatre
dodos, trols, deux, un - Maude
vit lellement en lonchon des
semaings survantes — parce
que ¢’est le méme cas quand
elle estchez sa mére — que ja
I'impression gqu’elle ne verra
méme pas son enfance passer
ou, au contraire, son enfance
lut paraitra avoir été une inter-
munable attente J’en vois qui
s"indignent, d’autres qui rigo-
lent. En elfet, peut-8ire Maude
el les autres enfants dans cctic
méme  siwaton  doviendront
des enfants modgles, peul-élre
ces cramtes sont-elles futiles
au fond, mass, ne vaul-1l pas
mieux €tre inquiet que noncha-
lant?

Le malheur pour mor dans le
phénomeéne de la garde par-
tagée, ¢ ’cst que toul le monde
semble trouver cela gémal
Combien de fors jat encadu

X
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des gens s’exclamer favorable-
ment devant une décision de
garde partagée? Cela m’in-
quiéte beaucoup, d’autant que
I’on ne sait nen encore de ce
qu’ill advient de ces enfants,
gue nous ne sommes pas dans
leur peau et que la science,
malgré ses progrés, est lomd’y
arrver Je crois sincérement
que s1 'on applaudit la garde
partagée ¢’est plutdl par vic-
loire [Emimste face & Phomme
qui prend enlin son rdle de
géniteur au séricux et par mas-
culinisme de I'homme qui
découvre ses possibilités ou
capacités d’assumer 1'édu-
cation d’un enlanl: bref ¢a fan
“cute”, mars 1’enfant
li—dedans? Pour &tre bien
franc avec vous, J'cn arren a
foutre des problémes des
temmes séparécs qui veulent
s’épanourr ct des problémes
des hommes vi-a-vis les
couches jetables cl, lant que
I"on considérera cette question
comme¢ une question d’ac-
commoder el de rendre justice
al’hommeetlafemme séparés,



on fera une grave, mais trés
ZIave errelr.

It y a quelques trois années
de cela, nous énons assis cBte 4
cbte, mo1 et Maude, et fixions
le téléviseur étemt. Il devait
étre aux alentours de sept
heures et nous avions, tous les
deux, passé une belle journée
ensemble parc, piscine, peht
resto, arms, Uextase quou, et
puis le calme, tous les deux,
seuls; y’&tais bien, elle aussi je
crois. Puis elle me dit, les yeux
toujours sur le (Eléviseyr
“Papa 7 Je m’ennute de ma-
man'” Elle ne pleurait pas, sa
vo1x étant cependant sans vie
avec une conviction grande
comme la mort cette phrase
me brisa ie coeur Ce n’est pas
ung demande qu’elle m’avait
faite, mais un besom viscéral
qu’elle m’exprimai: comme
une affamée se¢ meurt sans
gémur, alfaiblie par le manque
de nournture, Maude avait
faim de sa mére, d’une mére,
d’une mére avec un ventre de
[emme, d’une énergic de

femme., Qu’en pensez-vous?
Ca fait un p2re qui ne sait pas
quor wnventer pour refiler
I’enfanta samére non? C’estce
que sa mére m’a répondu. Il
n’existe aucune solution pour
remplacer une famiile quand 1l
n’y a plus de famulle

Le but de cetarticle n’est pas
de donner des solutions & ce
probléme, mais de s’ interroger
sur les besomns de l'enfant.
Beaucoup, comme sa mére,
m’ont affirmé que I’enfant ne
pouvait avoarr besoin spécr-
fiquement ’une mére ou d’un
pére, que 'enfant n’a besoin
que d’affection, de tendresse,
etc, pen mmporte le pour-
voyeur Pardonnes men cdté
VIEUX Jen, mais Je n'y crois pas.
On ne satt pas encore, malgréla
médecine et se¢s progrés, toutes
les conséquences des aliments
et leurs mteractions dans le
corps humain, alors avani de
comprendre le comportement
du coeur humamn.. Donnons-
nous I"hurmlité de ne nen af-
firmer Pour ce qu est de la
différence entré I'affection

qu’une femme-mére peut don-
ner  sa fille et celle qu’un pére
peut lui donner, je me permet-
tra1 de dire qu’elle est fonda-
mentalement différente; et
cette différence, fondamen-
talement nécessaire Sur ce, je
reviens au but de cet article
d’abord dire que toutes ces
théorres sontbien belles et bien
nécessaires mais que st elles
régissent nowe coeur elies ns-
quent de nous fare passer a
cOté de bien des choses. En-
suite, qu’il y a bien des
phénomeénes nvisibles que le
monde moderne a atténués et
gue I'on devraut reconsidérer
En voyant Maude inconso—
lable, dans une Iléthargie
presque comateuse, qui ne
réagissalt pas A mes pires con-
neries on encore, 4 ma plus
SINcere compassion, Je me swis
effondré suivant le cours et
I’écroulement de mes belles
théories, qui jusqu’alors,
avalentréginotre vie. Ce méme
so1r je sws devenu un homme
stir de rien e1 j’a) ouvert mes
oreilles aux ¢ns de I'ame, aux

secrets mystiques d’'une rela-
tion pére-fille et ce fut mer-
vellleux. Méme ma condition
d’adulte en a pris un coup de-
vant cette femme fantastique
que I’homme n’avait pas en-
core fagonnée.

Spintualité et quéte du
centre augourd’hui je ne cher-
che plus rien parce qu’iln’y a
rien A trouver, sauf peut-étre,
que tout est & troyver et que le
tout pour mo1 c’est d’aimer,
aimer simplement ma fille, un
an encore, avant que sa mere
I’emm&ne avec elle aun
Nouveau-Brunswick ou 3
Toronto — elle ne sait pas
encore — a larecherche de son
centre. Elle veut la garde de
I’enfant, elle se considére plus
stable émotionnellement,
méme s1elle affirme que je sws
un bon pére. Que répondre A
une auss1 belle affirmation?
Spintualié et quéte du centre,
Jen a1 mal au ventre ... Ah
comme )’a1 mal au ventre, de
ces belles théores. .

Mario Ashby
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EXPERIENCE D’UN CAMP D’ETE FAMILIAL

En ce dimanche, tantdt
nuageux, tantdt ensolellé, je
n’al pas le goiit de me mettre le
nez dehors J'al envie de me
géter, de rester bien enfermée
dans le confort de mon foyer et
de voyager, sans bouger,
comme je le fais s1 souvent.

Non, cette fo1s—1 Je ne par-
tirar pas sur la lune, je ne fera
que reculer dans le temps... je
me revols 'an passé peu de
temps apres les fétes. Que J’a1
de la difficulté a prévorr, a cetie
période de I'année, ce que je
ferar aux vacances d’été
Seigneur, qu’est—ce qu’elles
ont toutes, Mes amies, 4 penser
aux vacances, alors quée mou
j’an tant de travanl a fare, qu'il
fait s1 froid et qu’on est 51 bien
chez so1.

Le temps passe premére
semamne de jum.. la tempé-
rature se réchauffe e
“boulle”, je panique Que
vais—je fare cet é8? Que
vais—je faire de ces premiéres
vacances en famille? Ouy, ¢’est
la premigre fois que je seral
seule avec mes enfants cet é1¢
Leur pére, beaucoup plus spor-
uf que mo1, §’acquuttait bien de
cette “tiche”. Non, je ne peux
farre comme dans le passé,
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m’étendre sur le patio et leur
dire que pour mo les vacances
c’est le repos  “alles courr,
laissez—mo1 dormir au soledl!”

St je partais avec eux ' Ouy’
mais ou? Toul est s1 cher En
assistant a upe rencontre
parents—uniques 4 mon asso-
cration locale, une participante
me fait part qu’elle nc peut
plus, & cause de son travail,
fawre partie du groupe qui fera
le camp d’é¢ Je n’a1 pas de
temps & perdre je t&léphone a
Mane-France.. je veux aller &
cecamp d’été, Hé! ow, je peux.
Je réserve donc ma dermdre
semaine de vacances pour ce
camp

Demtére semamne de jullet,
tout le monde attend 1’autobus
avec une montagne de valises
Certains enfants disent au re-
vour alafamille, rejougnent leur
marraine ¢l montent avec nous
Départ pour St-Alphense de
Rodrigues' CCa m’amuse'

Quelques heures plus tard,
chemin dc campagne. et wul
prés d’un magnifique lac, un
groupe bizarre monte a bord
avec nous Toxédo et short,
rubans et fleurs dans les
cheveux, maquillés, sourire sur
chacun des visages, ce sont les

moniteurs qui nous accuetllent
Tout le monde débarque! Nous
sommes regus dans la catéléna
ol on nous mel au courant du
fonctionnement du camp On
groupe nos enfants par niveau
d’Age et chacun farl connais-
sance avec son monieur On
visite les heux, on défait les
vahses et bientdt Pheure du
repas.

Au début, les enfants uen-
nent & manger pres de leur
parent mais aprés avowr fait
connaissance des nouveaux
copams, on a i peme le temps
de les vorr... une chance qu'il y
a un (acleur, on peut 8’ écrire.

Hé! quel plaisir impénssable
onaeu, nous les parents, a faire
la vaisselle, que de discussions
importantes oll sans 1mposer
nos 1dées, 1l nous a été 1mpos-
sible de discuter sans finir par
éclater de nire

Que de nouveaulés pour mot
el ma (amille, passer une sc-
mamng dans un nouveau décor,
vivre une ¢xpérience en
groupe, touten élanten famiile,
tout prés des enlants s1 on en
sent le besoin

Que celle semamne a passé
vite jeux a I'exténeur, excur-
sion en canot, pédalo, tombola

sur la plage, pique-nique, bai-
gnade, marche dans les bos,
excursion dans la montagne,
bain de solerl, bricolage les
Jours de pluie Tout ¢a pour les
enfants

Pour les parents, ce ful dcs
soirées autour du feu, des jeux
de carte ou de dés dans la
grande salle, du thédwe d’él1é et
une sowée seule ou avec le
groupe. On pouvait se coucher
tard ou ne pas se coucher du
tout, une semaine de dépayse-
ment total, bienfaisanle. Et
bientdt nous devons refawre nos
bagages et reprendre 1’ autobus
le coeur gros Ces gens un peu
brzdrres qui nous avaient regus
sont mamtenant pour nous des
dires extraordmaires On refait
le trajet ¢t on retourne chacun
chez so1 Jedoisdire quemoila
“sauvageonne” au retour a la
maison, J’al cu du mal & me
réhabituer 4 la vie & wous, les
enjants ausst. 1l y avait 1elle-
ment de gens mtéressants i ce
camp Celte année, nous nous
sommes inscrus en [évricr pour
participer au camp d°éLé fami-
Lal 8% Onahate, notre cercle
d’amus vaencore s’agrandir A
bientdt au camp.

Huguette Bédard



Coin Lecture et culture

Montupet, Janine, La dentelliére D' Alengon,
Robert Laffont, 417 p.

Aimez-vous les belles dentelles? Ces peutes choses 1 merveil-
leuges de finesse et de beauté! Certamnes d’entre elles sont faites &
la main, avec des aigwlles Ce hvre nous raconte 1'histoire,
romancée, des petites dentellidres de jadis Dés Page de cing ans,
elles entrent en apprentissage de cing heures du matin jusqu’a tard
le sair, ellzs travaillent fort pour apprendre ces ponls aénens et
produire de magnifiques vétements dont se¢ pareront les belles
dames de la cour Malgré ce dur fravail, ces peutes filles sont
heureuses Le hivre est bien écrit et nous intéresse du début é la fin
Je Tard’antant plus aimé que ) adore ces récits qui mélent la ficuon
¢t ]'hstoire.

Les deux petits ivres qut sulvent, je me les sms procurés au
Salon du livre, Pan dermer Ce sent des ouvrages québécors
bien éurits Tous deux mélent le fantastique ct la réalué.

De Lamirande, Claire, Neige de mai, Québec/
Amérique,1988, 235 p.

Rosemonde! Nommée ainsi par sa mére qut voulait que sa fille
von la vie en rose Rosemonde se fait aujourd hut appeler Mater
Polorosa' A quinze ans, son fils, son amour, est frappé par une
cannonnette Depus, 1l est paralysé et souffre un martyr sans fin en
demandantlamort Lut quirévaitde devenir marin, est confiné dans
som it Chagque soir, Rosemonde invente pour lu des histoires sur
la mer, leur gramde amie

Mais Rosemonde cst fatiguée, elle se demande si elle ne devraut
pas écouter son fils et I'aider amourir Et vorcr gu’en quelgques jours
sa vie sera fransformée Elle saura quor faire Un peu triste par mo-
ments, ¢¢ livre m’a enchaniée

Bélanger, Denis, Rue des Penis-Dortorrs, Québec/
Amérique, 1988, 142 p.

Au début du si&cle, dans une petite rue de Montréal, habitent des

personnages un peu fous mais trés attachants: la fidéle Marie-Rose,
chére Hortense, Alphondor-la-valise, la belle et tendre cousine
Olive, etc. L'auteur raconte d’une facon vive el amusante des
épisodes parfois cocasses, parfors trstes de leur vie. La maison de
la rue des Petits-Dortloirs, ¢’est 1a maison du silence; ce silence a
toutefors une sigmfication spéciale. “Puisque les mots étaent
comptés dans ce pays (le Québec), elles (chiére Hortense et fidéle
Marie-Rose)avaientienté de ne pasle gaspiller etenavaientréservé
une bonne partic pour fawre naitre e rie, le plus grand écho que
putsse avorr la parole ”

Acheté un jour cd, solitaire, je dows me promener plusicurs
heures en métro et antobus, ce Damelle Sieel est le premaer,

de la longue série qu’elle a écrit, qu ne m’a pas vraument pli.

Steel, Danielle, Au nom du coeur, Livre de poche,
1973, 349 p.

Gillian, une jeune divorcée mére d’une filletle de ¢mq ans, est
amoureuse d'un beau jeune homme qui désire garder son
indépendance 3 un pownt tel, que, quand Gilhan lw apprend qu’elle
attend un enfant de lut, 1l 1a renvore 4 I'auire bout des Elats-Unis
Tout ¢aparce qu’il ne se sent pas préLa assumer ses responsabilités.

Te crows que c¢’est le type de relation entre Gillian et Chris qui me
déplait Elle, serviable, docile, sournise; lm, le maitre, libre, sans
contrainte ni entrave!

Forsyth, Frederick, L’ alternanve du Diable,
France-Amérique, 1979, 470 p.

Diverses circonslances aménent de graves dissensions au sein du
Polithuro & Moscou Une révolution populaire ou un ¢confliy mon-
dial pcut en découler En méme temps, des Ukrainiens tentent un
complot pour se venger du mal fait par les Russes a leur pays.
Evidemment, les Américams s’en mélent Tous ces éléments
forment la came d’un récit wes vivant et bien écrat,
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Claudais, Marcelyne, J' espére au moins qu’il va
faire beau, édition de Mortagne, 1985, 522 p.

J’éprouve un peu de difficultés & vous parler de ce livre. [l m’a
tellement aidée, en sera-t-1l de méme pour vous? Avant méme que
le récit commence, on trouve cette phrase: le cadran solawre ne
marque que les heures ensolertlées. Quel beau programme! I1
assume bien la tendance surtout, 4 irouver ce qu est beau, ce quu est
bon dans toute siuation, fui-elle, pour nous, la pwe qu soit.
L’optimisme prévaut dans ses récits: “au mieux, ¢a va marcher, au
pire des pires, des pires, ...!1"”

Desudées avivre: "1l faut savorr se respecter assez pour se donner
la permission de vivre en paix”, et d’autres m’ont aidée et m’ ardent
encore A passer A travers certains moments plus difficiles,

Auel, M. Jean, Les enfants de la terre, Ballan 1981,
737 p.

S1 vous aimez les romans histonques, s1 vous vous demandez
comment vivailent les gens i [’époque préhistorique, vous adorerez
cehivre. Il regroupe les volumes: Ayla, enfant de la terre et La vallée
des chevaux.

Ayla est wouvée, blessée, par une tmbu d’hommes “des ca-
vernes”. Elle est blonde, grande, élancée. Eux sont bruns, trapus
Elle est beaucoup plus adroite qu’eux avec ses mans, ce qut fa fera

LE ROMAN FAMILIAL DE ROBERT LALONDE

Lalonde, Robert, Le Fou du pére , Boréal, Montréal, 1988, 152 p

Sa grand-mére le laissaut seul devant Parbre “Touche, creuse
pour trouver les racines, grnimpe, renifle, tate, regarde longtemps et
to cesseras tes queshons” (p. 9). Les années ont passé et le narrateur,
devenu adulte depws, répéte I'expérience, avee son pére cette fo1s,
4 I'occasion de leurs retrouvailles, Bien siir, 1l ne s’agit plus
d’épargner des maux de téte & I'aleule, le fils, qui ne sera en paix
avec lu-méme qu’aprés avoir oblenu réponsc a ses pourquol,
cherche a4 comprendre un pére avec qui 1l aimerait tant s¢
réconcibier.

“Il est en mo1, d’oll gqu’1l me vienne, de lui ou de plus lom que ut,
ce besown de trouver des raisons pour tout” (p 69) Malhcureuse-
mentcetie quéte desorigines, pour prometteuse qu’elle soit, s’ avere
fort décevante, le récit mtiatique annoncé er quatneme de couver-
ture s’enlisant dés les premmeres pages dans un narcissisme dans
lequel ) firut par sombrer tout & fait. Jamais Je narrateor ne se défait
de son point de vue: tout se produt autour de lui, en fonction de lu,
s1bien qu'ilestdifficile de préter foraux événementsraconiésctaux
personnages quiy participent; ’ensemble se révele d une complas-
sance telle que le lecteur n’y adhére pas.

Dans un essai marquant', Marthe Robert analyse le genre roma-
nesque & partir de la ficion qui consiste pour U'enfant a remplacer
ses parents réels, qui lw étalent apparus comme les personnes les
plus remarquables avant de déchoir 4 ses yeux, par de nouveaux

18

hair par le chef du clan. Un jour, celui-ct la chassera el elle errera
a la recherche de ses semblables, cenx que le clan appelle ; les
autres. Elle trouvera refuge dans une vallée ol pamssent des
chevaux. Aprés 1’avorr sauvé de la gnffe d’un lon, elle recuerlle un
poulain qu’elle aura I'1dée de monter pour se déplacer ce que per-
sonne n’avait 0sé avant elle. Un jeune homme “des autres”, Jon-
dalar, larejoindra dans sa vallée. Tout donne, 4 1’auteur, prétexte a
nous fawre comprendre les fagons d’agir, de penser de nos ancétres.
Elle s’appuie pour ce faire, sur des cnseignements regus d’anthro-
pologues et d’archéologues, mais nous lbivre le tout d’une fagon
agréablement romancée qui en rend la lecture tout a fait agréable.,

Auel, M. Jean, Les chasseurs de mammouths,
Balland, 1986, 691 p.

La smte des enfants de la terre. Ayla et Jondalar quitient leur
vallée pour tenter de rencontrer d’autres peuples [ls partageront la
vie des mammuton, les chasseurs de mammouths Parce que, dans
le clan ou elle a été élevée, une femme n’a pas le droat de se refuser
4 un homme, Ayla accepte de partager le it d’un homme nour,
sculpteur d’tvoire, venu d’une contrée lomiamne. Ce qui suscitera la
jalousie de Jondalar et créera des problémes Avec ce récit, nous
conunuons de partager la vie quotdienne de nos ancéires, ce que je
trouve passionnant

Lise Ashby

parents correspondant mieux a son 1déal narcissique. Deun ver-
stons possibles A ce mythe: celle de ’Enfant trouvé et cclle du
Bétard Devenue inconsciente chez 1’adulte, cette fiction apparait
de fagon transposée dans I"oeuvre romangsque.

Chez Robert Lalonde toutefoss. I’allusion est directe, génante 4
force d’évidence Le Fou du pére aurait pu étre par ses aspecls
intanules le roman famibal d'un névrosé  ¢’esteelur d’un mauvais
lecteur de Freud Ausst nous sert-on ous les poncils psychana-
lyliques, le narratcur s’ accusant par exemple d’avorr profané les
noces heurcuses de ses parents (p 89), nous donnant du complexe
d’Oedipe 4 qui mieux mizux

fl y a de la migvrerie chez Robert Lalonde Cest gros de bons
senuments, didées regues — sur les relations qu’entreuennent les
péres et les fils, 'humanié et la natare, sur la virilité, sur art et

c’estécritavecafleerte Unmotpourdéiimrecton  harlequinade
Réal Sirois

' ROBERT, Marthe, Roman des origines el origines du roman, Edinons
Bemard Grasset, Paris, 1972, 364 p

Marthe Robert &' ispue dans cet essai d'un fragment de Freud mutwlé
“Le roman fanmlial des névrosés™, publié pour la premaére fois dans

Uétude de Rank, Le Mythe de la narvsance du héros (1909)



A LA DERNIERE MINUTE!

PROFITEZ DU BEAU TEMPS TOUT DE MEME !

Yous n’avez peut-Cire pas encore arrété votre choix sur la
fagen de passer vos prochaines vacances estivales. Parfois des
décisions de dermiére munute procurent d heureuses surpnses.
Des vacances reposanies ou excitanies, culturelles ou sporuves,
pour la farmlle ou les solnares avec pents on gros budgets, pour
une semaine ou deux, une Journée ou une soirée, 11 ne vous reste
qu’a décider et & pariir...

Les camps de vacances pour les enfants

Parmu ies plus populaires, les camps de jour. Siués en rihieu
urbarn, 113 accueillent les jeunes de 4 4 16 ans qu1 peuvent
paruciper a plusieurs acuivités telles natation, vélo, pigue-mques,
appreniissage d’une langue seconde, informatique, eic Consul-
tez las services de lowsits de votre mumicipalité, le service des
parcs, votre CLSC, ou les bureaux de Commumcation—Québec,

Bases de plein air

Les bases de plewn arr offrent plusieurs {ormules de vacances
el une foule d’actuvités pour tous les goiits et oules les bourses.
Pour des séjours vanés, une semaine, un week-end ou une
journée Des modes d’hébergement divers allant de I'auberge
toul confort a la tente et incluant généralement I'équipement, les
repas et la pratique des sports Les services varient d’un endrout 3
I'autre Pour toutes demandes d’mformaton, 11 suflit de
s adresser A Réseau Plemn air qui1 publie chaque année une
brochure. Les réservauons se font soil aupres du Centre de votre
chowx ou i Parur, agence de vacanges acuves

Séjour a la ferme

La Fédéranon des Agnicotours du Québec (FAQ) pewt vous
offrir des séjours 3 la fermne selon le temps dont vous disposez,
de 2 jours 4 2 semames Cinquante fermes scnt acerédatées par la
FAQ a travers la province Le prix est de 35.00 $ par personne
par jour Le tanf vane avec 1’4ge et comprend ’hébergement
dans la maison du propno et les 3 repas de la joumée Les
réservations des dales de séjour se font anprés du propriétare de
la terme choisie

De courtes vacances

Tout le monde n’a pas la chance ou le temps de prendre de
lengues vacances, Pourguor ne pas plamfier une acuivité qur
sorte un peu de 1'ordinaire? Par exemple une descenie de nviere
en canot ou en pneumanque pour les descentes des rapides,
I’escalade en montagne, I'équitation Ces activités ne cofitent pas
trés cher et vous procureront des moments excitants

Les cavernes

La Sociéié de spéléologie organise des sorties d’une journée
ou d’un week-end dans les cavernes du Québec Elle répond
ausst 4 la demande de groupes ou d’assocations désireux de
§"imtter au monde souterrain Le cofit des stages de 2 jours est de
70.00 5. On fourmt I'équpement (casque, corde etc.) mais vous
deves apporter une lampe de poche Pour tous renseignements,
adressez-vous i la Société québéeorse de spéléologie
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A vélo

Vous pouvez vous procurer, & Vélo-Québec la brochure
Québec cyclable qui regroupe plus d’une soixantame de parcours
a travers la province. Vélo-Québec prépare des guides sur
chacune des régions du Québec contenant des informaucns sur
les sources d’hébergement et autres pomnts d'intérét

Activités culturelles

Le Mimistere des Affaires culturelles pubhie une brochure Allez
voir comme ¢ est beau , contenant la programmation estivale des
théitres d’été, les musées, les cxpositions, les sies historiques,
les festivals populaires etc.

1. exposition sur les “Familles” uendra affiche jusqu’au 14 aoit
au Musée de la civilisanon & Québec et semble offrir plusieurs
volets intéressants

Quel que soit votre choix, que vas vacances soent bienfaisanies
en tous points pour vous et vos enfants Qu’elles vous procurent
un regain d’énergie, un repos du corps et de 'esprit afin de
pouvorr reprendre le collier en pleine forme

Bonnes vacances & Lous

Programme d’accessibilite aux vacances pour personnes a faible revenu

ou pour les familles monoparentales

L’ Associanion les jeunes travailleurs et travailleuses de Montréal
gire “I'Intervalle” & Ste-Lucie des Laurentides

Séjours de 3 & 5 jours, du dimanche soir au vendredy soir
a partir de la St-Jean-Baptiste:
semame du 25-30 jun
semamne do 9-14 juillet
toutes les semamnes du mos d’aoiit
amst qu’'a la Féte du travail
¢l de I’ Action de grices

Colit selon le revenu ¢t le nombre de personnes
Transport fourm

Contactez: Viviane au 279-9349 '

Colette Lepage-Viger
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LE COMITE QUEBECOIS DE LA SEMAINE NATIOCNALE DE LA FAMILLE

$90 bowl René-Levesquc st bareare 2320, Montrcal (“2uébec) FH2L' 27 %Wme et telécopeenr (5 79) 2885772
. Alecés au buread par le 105/, rwe Ji-Habere Upganssme promotear «Serveces G g famudle — Ganada

“ENGAGEONS-NOUS POUR LE BIEN-ETRE DES FAMILLES”

“PARTICIPONS”

du 2 au 8 octobre 1989

Que partout,
danstousles coins du Québec
la question familiale
sottal’ordre du jour
etinterpelile
toutes les familles, toute la soc1été.

Que chaque familleetchaque organisme
deviennent
un relais, un multiplicateur
etstimulent
ses vorsins et ses partenaires d’action
as’impliqueretainsi
créerun événement monstre
quirappelle
atousetatoute
I''mportance durdle de la famille.

La Fédéranion des associations de famulles monopa-
rentales du Québec s implique!

Un grand rallye provincial partira du Bas St-Laurent
en matnée, en passant par le Lac St-Jean, Québec,
Mauricie-Bois-Francs-Lanaudiére et la Montérége
pour se terouner en soirée & Montréal, le dimanche
8 octobre 1989,

Le programme de la journée comprendra de multiples
activités qui s adresseront particuliérement aux
familles monoparentales.

Les organismes sont invit€s a relancer les municipa-

lités dans leur milieu respectif pour s’assurer de leur
participation et de leur collaboration.
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L’OISEAU DANS LA CATHEDRALE EN RUINE

Il pleuvait sur Amiens. Tout
était umformément gns. Les
pavés, comme le ciel, et les
maisons qui se groupatwent le
long des ternes rues hurmdes,
et les passants pressés abritant
sous leur paraplme un phle
visage fermé.

Je hitas le pas. Dégue
d’avor quitté quelgues mo-
ments plus 6t mon doullet
peut hotel Javars pourtant
mon ame flAneuse de toursie,
désireuse de découvrir les
mitleet une facettes d’une ville
nouvelle L’abn d’une jolie
boutique m’étant offert, )’y
entrat en faisant tnter la
clochette d’entrée

“Non, madame, Amiens
n’est pas une belle ville. Elle a
¢té presque entitrement
détrote pendant laguerre, vous
savez. On I’'a rebiitie vite, vite,
comme ¢a venait. Il fallait que
les gens y reviennent pour la
fare revivre. On ne pouvail
rayer de la carte unc wille
commega... Mais, s1vousaviez
connu le vieux Amiens!”. Un
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sourire attendn  se dessinail
sur ses 1&vres pendant gue son
regard errait au lown, recon-
naissant un décor perdu et
ameé,

Técoutais, intéressés, cetle
charmante vieille dame,
boutiquidre depuis toujours
dans une des principales rues
commerctales de la ville A
mesure qu’elle parlait, Je
découvrais en elle unscoument
qui m habuan, mo, depuwis de
longs mows ¢t avec lequel
J’étars de plus en plus mal 4
I"amse: celw de me mouvoir
dans un mibeu qui m’élail
devenu 1mperceptiblement
étranger, mais qua €l pour-
tant le mien Elle avail reconnu
a mon accenl parbculier une
“Frangaise d’Aménique”,
comme elle disait, et amicale-
ment nous &hangions divers
paints de voe sur nos pays ¢l
notre culture J'avais stoppé
mon “mal-a-1’ase”

Les hasards d'un court
séjour en EBurope m’avaient
amenée dans cette partic de la

France jusqu’alors mconnue
C’étaritquelque trente ans aprés
la dermidre guerre mondiale
PendanL que nous causions
avec animation, le venl avait
chassé 1a pluie etcommencé de
sécher la chaussée Un pile
solerl semblait m’inviter A
continuer mes randonnées
touristiques. Je dingcar mes
pas vers la cathédrale, comme
on me l'avait recommandé,
tout cn me remémoerant les
quelques  bribes  d’histoire
glanées au cours de mes lec-
tures. Amiens la guerrc
dévastatrice de Cent ans,
UOrdredes Templiers, lesRois
maudits, [affrontement de
deux monarchies toujours ri-
vales, celte de I’ Angleterrre ¢l
delaFrance,umissant, de gré ou
de force, les 1éles couronnées
de leur royaume respecul
Leurs wviolentes desunces
élatent écnites on lettre de sang
dans les tues de la cué
médiévale et principalement
dans les murs de la cathédrale

Au tournant d’une rue je la

vis, masse énorme de pierres
sombres dressant sur sa fagade
la majesté de ses fourds portails
mervellleusement  sculptés
Ten gravis les divers palers
aprés  quelgques hésitations
Qu’étaisje venue fare 1c1?
Qu’y avan—1l a vorr? Ne
m’aval—on pas dit que les
multiples bombardements
n’avatent lassé que desruines?
Deputs la fin de la guerre on
travarllant & la reconstrucuon
de ce chef-d’ocuvre du Moyen
Age Une alliche, a 'cnurée,
annongat un remarquable con-
cert donné par un artiste mon-
dialement réputé, au prefitdes
réncvationsencours Lesgran-
des orgucs avawent retrouvé
leur extraordinaire sonorité
Poussée par 1a cunosité et un
vaguc besom de repos, ' entral
donc dans ["obscur silence des
vesubules Apres quelques pas
en avanl, A mon grand lonne-
ment, Je fus brusquement
plongée dans la clarié chlows-
sanicd’uncnef Acielouvert Le
ddme de la cathédrale avau
totalement disparu, e soleil v



entrait de plein drout, chassant
les ombres coutumniéres a ces
henx.

Sans guide, dans un total si-
lence, y’allar contempler tour a
tour le choeur, les nefs et les
transepts. Chacune de ces par-
ties recelait d’admirables
trésors remis 2 jour: les pettes
chapelles ciselées d’or, les
étonnants monuments éngés a
la mémosre des samts de tous
temps et les impressionnants
gisants de pierre, allongés au
pled des colonnes du temple.
Tétes d’enfant, visages de
vielllards, tous ces monarques
au destin tragique étaient
réunis dans la morl, reposant
cOte 2 cBte, dans une paix qul
leur était enfin accordée

Je pris place dans un des
longs bancs enhgnés, sans
doute, pour la représentanon
prochamne. L’aboliuon sou-
dane du temps, 1’absence de
tout bruit, m'invitalient i la
réflexion. Je m’y abandonna
dans cette extraordinaire
lumiére venue du ciel bleu que
I’on apercevait & travers les
échafaudages et les lourds
madtériaux accumulés dans les
recoins et sur des plateformes
PrOVISOIIES.

Qu’étas-je venue fawe 1c1,
mon Dieu, sinon, vous parler
un peu et vous écouter? Je
laissal, & mon 1ntrospection,
rementer mon malaise,

Depuis quelques années
Javaws franchi le cap de la

quarantaine, ’étape sérieuse
des remises en question. Mon
umwvers avait changé 4 mon
msu Les années avaient passe,
transformant mes bébés
adorables et heurenx en adul-
tes 1ncertains et maladronts. Et
aujourd’ hui, de leur toute jeune
autononue, on m’interpellaitet
parfols me coniestait sans
ménagement Les balises de
mon assurance de nagudre
avaientdisparu Lafronuérede
nos limites a4 chacun §°élart
écroulée Nous vivions une
mutaton. Er j’avais peur.
Est-ce gue oute mulation n’est
pas douloureuse? .. Non,
vraiment, )¢ né me sentais pas
d’up optumisme débordant
devant la nouveauté de ma vie

Je laissans errer mon regard
et mes pensées dans I'um-
mensité violée de I'éghse On
avait mis des centaines
d’années 4 baur ces chefs-
d’oeuvres de la for chrénenne
qu’étaient les cathédrales du
Moyen Age,1ln’avart fallu que
quelques jours pour que les
bombes ¢n lassent un amas de
rutnes Il n’y avait donc jamzais
rien d’acquis?

Soudain, un flot de musique
déferla du dernter jubé Lout en
haut, les accords puissanis de
I'orgue faisarent vibrer Dawr
tout enner L’arhste répétail,
avec une ferveur ot une joe
évidentes, son concertannoncé
pour l¢ sorr. Les vagues musi-
cales ghissalent sur les vieilles

prerres, jaillissant sur les murs
sombres comme une lumiére,
¢t s’envolaient jusqu’au ciel
par la bréche du toit aux arcs
voiitants brisés.

Joyensement surprise je me
laissar submergée par toute
cette harmome Maintenant
pacifiée, je voulaus m’accorder
avec elle Ne faire qu’un, me
dhluer dans cette beaulé puis-
sante

Les dernmiers accords
moururent. Le silence, de nou-
veau, s’empara de I'espace. Je
resta1s immobile, heureuse et
réceplve, comme en atenle
d’un message qu me serait
destmé Et, y’entendis soudain
un  oiseau chaner a plemne
voix Plongeant du ciel, 1l
venail ajouter sa note a cette
mimaginable symphonie!
Juché sur une colonne
tronquée, 1l langait bien haut
les sons purs de sa mélodie.
S’arrétant quelques secondes
pour reprendre halemne, 1l
recommencait ses trilles et ses
roulades de plus belle Comme
81 toute sa vie de rossignol
s’étaiLpassée i le préparer pour
ce concert solo-1a

Emuc aux larmes, le coeur
wmondé de joie, je venais de
comprendre... Je venais de
“RECOMPRENDRE” que
toujours la vie et la mort se
cOtolent L’une ne va pas sans
Iautre. I faut des morts mul-
uples pour que d’autres vies,
plus abondantes, plus sigm-

fiantes aussi, se manmfestent
pleinement. Notre projetimnal
n’est-1! pasd’apprendre A vivre
ot 2 mourir? Et plus on marche
loin sur l¢ chemin de la vie plus
on fait connaissance de morts
et de naissances, de douleurs et
de jores.

Seul ’amour conscient et
engagé peutdonner un sensaux
événements qui tapissenl notre
existence. Alors, seulement, 1l
nous est possible de grandir et
de contituer d’avancer.

Depuis lors, j’écoute
toujourslechantd’un oisean, s1
humble soi-1l.

Depuis lors, je reprends sou-
vent en mon for inténieur la
Prizre de Mane Nogl, pour 1a
fawre mienne. "Mon Dieu,
rends & chaque mstant mon
amour éternel”. (Les Chansons
el les Heures)

Margot B,
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LES PUBLICATIONS DE LA FAFMQ

Bulletin de liaison  Abonnement 4 numéros

1987 - Les Actes du colloque
1983 - Mamfesie: Il &wait une fois ou plusieurs fois...

{De la rupture, ses conséquences et le défi & relever)
1980 - Pour des conditions de vie décentes: action collective

1986 - Dossier réflexion (photocopies)

Mémoires - Avis

1989 - Les régimes complémentaires de retraite 12 p.

1989 - L’énoncé de politique sur les Services de garde i I'enfance
et Addenda 22 p.

1988 - Les droits économiques des conjomnts 17 p.

1988 - La pohtique de sécurité du revenu 20 p.

1986 - La fiscalité 19 p.

1986 - Les services de garde 4 p.

1986 - Avis au comité ¥gislatif sur le projet de loi C-50
concernant les normes de prestation de pension 10 p.

1986 - Commentaires &4 la Commission Rochon sur la santé

el les services sociaux et annexe - Commentaires sur la politique en pénnatalité 10 p.

1985 - Avis au Comité Mégislatif sur les allocations familiales fédérales 6 p.
1985 - La réforme de la Loi sur le divorce 12 p.

1985 - La politigue familiale 26 p.

1985 - Le Livre vert sur ’habitation]l 4 p.

1984 - La réforme de la Loi du Divorce (Mac Guigan) 11 p.

1983 - Le Lavre vert sur la réforme des pensions au fédéral 17 p.

1977 - La stwaton des femmes, chefs de famlle vivant sur I'aide scciale 9 p.
1977 - Les camps de vacances 4 p.

1976 - L'insuffisance de revenu des familles monoparentales et les solutions possibles 22 p.

Bon de commande:

Titre de la publicatzon

NOM : 0)

ADRESSE : %

VILLE CODE POSTAL %

Chéque ci-joint a I'ordre : La FAFMQ

La FAFMQ 890 boul, René-Lévesque est, piece 2320, Montréal, H2L 214
24

10,00 $

plus frais de poste

5008 2308
3,00% 150%
3008 1,50%
3,008 1,008
1,208 0,75%
2,208 LI5S
1,70 % 0,75%
2,008 LI5S
1,90 8 1LLI5%
0,408 0,60%
0,40 % 0,60 %
1,00 % 075%
0,60 $ 0,60
1,20 % 0,75 %
2608 075%
1409 0758%
LI10$ 0,75%
170 $ 0,75%
0,90 % 075%
040% 0,598
2208 1,14%
Grand Total



Voici oit vous pouver trouver des associations de familles monoparentales affiliées a Ia

Fédération.

Région
Abitibi/Témiscamingue
(En formation)
Ass. familles monoparentales de
Val d'Cr

(819) 825-0693

Région Lac Saint-Jean

responsable :

Raymonde Gagné
(418) 276-3091

L'Qasis du Bonheur (Chibougamau)
(418) 748-3980

Ass. Eveil (St-Félicien)
(418) 679-3676

La Relance (Dolbeau/Mistassini,
(418) 2760998

Région du Bas Saint-Laurent
responsable :
Armande Ross
(418)775-8191
L'Amicale Ste-Anne-des-Monts
(418) 786-5044
Ass, familles monoparentales "Eau
Vive" Mont-Joli
(418) 775-8191
Contre vents et marées {Chandler)
{418) 639-4738

Région Appalaches/Québec
responsable :
Denise Perrault

(418) 8694627
Ass. familles monoparentales de
Montmagny

(418) 243-1878
Ass. Parents Uniques de
St-Romuald

{418) 839-1869
Ass. familles monoparentales de
Lévis

(418) 835-5813
Partage Appalaches

(418) 267-5432
Ass. familles monoparentales
La Chaudizre

{(418) 228-8984

#ss. familles monoparentales
Ste- Foy
(418) 653-78%4
£.ss. Parents Uniques Kamouraska
(418) 492-9469

Eégion Laurentides/Québec
responsable :
Charlotie Lever
(418) 65397306
Carrefour familles monoparentales
de Charlesbourg
(418) 6234509
Croup. monoparental de
Charlevoix-Ouest
(418) 435-3991
Farents Uniques de Limoilou
{418) 648-0567
L'Horizon familles monoparentales
dz Ste-Ursule(Québec)
{418) 653-3957
£.ss. familles monoparentales
St-Mathieu
(418) 653-9736
Nouveaux Sentiers familles
monoparentales (Québec)
(418) 529.4913
Carrefour F.M. Pormeuf
(418) 285-0172

Képion Mauricie/Bois-
Francs/Lanaudiére
responsable
Rachel Beauchemin
(819) 478-1554
Regroup. familles monoparentales
Plessisville
(819) 362-7903
A.ss. monoparentale La Source
(Victoriaville).
(819) 7584144
A.D.LS.E.P. Dummond
(819) 477-5707
R.AME (Réseau d'appui aux
familles monoparentales)
(Sherbrooke)
(819) 822-3451
A.8.D.S. de Shawinigan
(819) 539-7510

Femmes Chefs de Foyer
(Shawinigan-Sud}
(819) 5376288
Ass, Femmes chefs de famille du
dioc2se de Jolictie
(514) 753-7571
Ass. A.8.DS. (Trois-Rividres)
(819) 3754277

Région de la Montérégie
responsable :
Lucie Tétreault
(514) 460-4897
Ass. familles monoparentales de
St-Hyacinthe
(514) 771-2425
Bonjour Soleil (Beloeil)
{514) 467-8684
Nouvel Elan (Marieville)
(514) 4604897
L'Entracte Sorel-Tracy
(514) 743-1429

Région de Montréal
responsable :
Colette Lepage-Viger
(514) 257-8156
Ass.Parents Uniques de Laval
(514} 6220524
Monovie Ahuntsic
(514) 388-9664
L'Intervalle de Repentigny
(514) 585-6867
Ano-Sep (Moniréal)
(514) 597-1063
Parents Uniques Maisonneuve
(514) 255-3184
Service La monoparenté
(514) 5964481
Amitiés Nouvelles (Lasalle)
{514) 634-3164
R.5.D.0. (Regroup des séparé-es et
divorcés-es de l'ouest)
{514) 685-1348
RE-NQU-VIE (Chateauguay)
(514) 692-9805



Le soleil brille encore

Une fois traversé
le long tunnel de la séparation,
avec son lot de réajustements,
que trouve-t-on?

Presque toujours un homme nouveau,
une femme nouvelle,
une personne qui a appris a vivre
de ses propres ressources,
a apprivoiser ses préjugeés
et ceux des autres,

apte a vivre dans cette société nouvelle
que le Québec est en train

de se donner.

Extrait du Manifeste de la FAFMQ «1983»



