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Bongoun,

A
$ Vive Llesa vacances. J,-J‘Vol.e mon C.OELULJ,.J wode. J‘- 'J‘

La satson du muguet ef du dLidas est teaminée, on embanque &
pieds goants dans d'été: lesa pique-niques, baignades,
nandonnées et, poun quelqued-uns... les coups de godeid.

Tout en étant condcientd que pour ceux que onit chaxrge

d'enfants, L'été, c'est pas tougouns dadle. Comment
vrganisen ceite suaveidlance nécesqsaine quand L'écode n'est
pdus da?... Oncles, ‘tantes, granda-pazenis, amid? Qudi

addons-nous soddicitern poun nous donnen un coup de pouce?...
Didlemme que n'est pas néglé, mais qui 4'espére e sera
brentdt 44 nos édus poditiques "écoutent et entendent" les
necommandaitions du rapport du comité de consuditation surn da

poldeitique famedrade.

Fd est cussr Zemps de se dirne qu'on a faild du bon bouloi,
que ce n'est pas fLind, macs qu'on doii 4e penmetire de
refacne Lde plewn, de e readouncen poun  pouvoin  en
septembre nepantin de plus belle.

Prenez de ztempa de ramassen Jouil qu dong de cetie belle
dqatdon, Ltouted Les petites gocea que vous pouvei; albin de
pouvorn dea resgoniin au besown par de biecis de vous
gouvenins quand des gourns gris reviendront. Emmagasines
aussi une coupde de meaveidleux couchers de sodeid; un
payasage aprés un onage édecilrique, si senein et 4+ veri; une
bonne dose de gagzousddlemenits d'oldeau, etc...

A touites et a tous, je souhairite un été nemplie de ces
"netita niens" qui font que da vie vauit &tne vécue,

Bonnes vacances!

Céline Signoad
Présrdente



CE QUE YOUS TROUVEREZ DANS CE BULLETIN

per Madeleine Bouvier

Le Bulletin de liaison de juin vous apporte des relents d'été, de fraicheur,
vous met 1'esu & la bouche sous la plume de notre présidente et par les
informations précieuses du dépannage-vacances. Des titres intéressants
de lecture et les commentaires s’y ajoutant, sauront vous distraire et vous
permettre de bien remplir votre "farniente” & votre aise, & votre goit.

Par oilleurs, comme il ne fout pas manquer le bateau, certsines
informations urgentes vous sont présentées. Le dossier choud fait état de
quelques possibilités immédiates  pour vous inscrire & certains
programmes de retour aux études ou de retour ou travail offerts aux chefs
de famille monoparentale. Voyez-y immédiatement si le programme vous
intéresse. 11 n'y o pas une minute & perdre!

La rubrique, Profil monoparental, laisse 1a place aux jeunes: quatre
gorgons de 10 & 12 ans nous perlent de leur expérience comme “enfant
gardé per une tierce personne”. (s ont beeucoup & dire sur le sujet et
Teurs commentaires font réfléchir.

Dans la méme veine du vécu des membres, la vie associative a pris la
vedette tout au cours de 'année. C'est donc sous cette rubrique que vous
trouverez le compte rendu du Comité rdle et orientations sur s session
provinciole donnée en région et & laguelle les membres du comité ont
participé a titre d'animateur et animatrices.



De plus, le nouveau programme de sensibilisation au retour aux études,
Point_tournant,  pour 1'appeler per son nom, a &té V'occasion d'echanges
fructueux et de réfiexion profonde & Vintérieur de quatre de nos
associations. Denyse Plante, 1'snimatrice des rencontres en fait une
évoeluation fort intéressante.

L'étude sur 1es familles monoperentales par des chercheurs de 'UQAM nous
intéresse & deux titres, tout d'abord & cause de lo problématique qui nous
interpelle 4 juste titre; tout ce qui permet d'approfondir l1a question nous
agrée et en deuxiéme lieu, parce que certaines de nos associations ont été
impliquées directement dans cette recherche.

Le rapport sur le Séminaire de Grangeneuve, Suisse, abordera un élément
des plus important pour la détermination de la compensation des charges
familiales. La connaissence du coit réel de Venfant dans la famille
permettra au Légisiateur et & l'administration gouvernementale de mieux
ajuster les lois sociales oux besoins des familles.

Et pour conclure, nous adressons nos plus sinceres félicitations ou
récipiendaire du Prix de la Femille 1986.

En derniére heure, quelques nouvelles sur les revendications des groupes
concernant les mesures et 1es méthodes de contrdle de I'aide sociale.
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SESSION DE BEFLERION SUR LR VIE ASSOCIRTIVE...
suivi vers une vision globale collective et continuelle.

Le Bulletin de liaison étant un outil que l'on possede deja, nous
Futilisons pour faire le suivi de la session, ce suivi si important pour
continuer l'agir.

La session nous a apporte beaucoup de vie et de pistes de travail en
tant gu'animateurs-trices et membres du comite role et orientation,
et, a la lecture de vos évaluations nous en concluons qu'il en est ainsi
pour vous.

Partout dans chacune des régions ce fut le méme accueil, qui consiste
a avoir le souci du bien-étre de |'autre, tout ie temps qu'il est sous
mon toit.

.  Nous aimerions vous rappeier les points forts de cette session:

“Le tentre de notre agir, c'est-a-dire- notre problematique, est la
rupture et ses consequences face a

Nouveau mode de vie & developper
Faiblesse economique des femmes
Responsabilite parentale des hommes
Souffrance des enfants dans une rupture’

2. "La programmation ainsi gue chacune de nos actions doit étre
rattachee a la problematique”.



e adHo0ciatine | vl addociaiine . il adH.0cialint | il ad

3. 1a definition d'une association de famille monoparentale
"Reqroupement d'accueil et d'appui moral qui se veut le soutien
d'une personne dans sa demarche de reprise en charge
d'elle-meme

- en terme de support face ala rupture de son projet fomilial
- en terme de support dans sa demarche de re-crganisation
d'un nouveau mode de vie".

4, Le cadre de reference D.G.E.A.

- (onsequences de la rupture
- Reprise en charge de la personne
- Formation des personnes engagees dans {'action

5. Nous possedons suffisamment d'autres pour faire fonctionner une
association; c'est la maniere de les utiliser qu'il faut remettre en
questions plutdt que les outils eux-mémes. '

Rappelons-nous queigues uns de ces outils:

Les membres sefon leur capacite, leur habilete,

leur potentiel,

La délegation avec un mandat clair.

Les buleltins

La documentation que vos associations et vos comites
regionaux possedent déja.

Les personnes-ressources sensibilisees a notre
problematique.

A partir de vos observations, en ce qui est clair et stimulant nous

avons fait des recommandations au Conseil d'administration qui sont
un pas vers une vision globale... collective et... continuelle,

Apres un peu plus d'une annee de travail ardu nous vous disons et nous
disons "Brave" et bonnes vacances.

Le Comite rale et orientation
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RAPPORT D'EVALUATION DE POINT TOURNANT

par Denyse Plante

C'est quoi Point tournant;

Un projet-milote permettant aux femmes de vivre une démarche & court
terme (24 a 30 heures) vers V'autonomie financiére. C'est sussi un guide
d'incitotion & ferre e point sur leurs acquis, expériences et potentiels en
vue d'un retour aux études ou au travail.

Ce projetl expérimental sinscrit dans le cadre d'une entente de 1a FAFMO
avec le Bureau de coordination & 1a Condition féminine du Ministéere de
I'Education.

Engagement de la FAFNMQ:

Une lettre d'entente a &té signé entre 1a FAFMQ et le MEQ selan laquelle o
FAFMU s'engage & trouver les animatrices, les envoie en formation, peinte
4 groupes, organise les sessions, en assure 1'eévalustion et paie les
animatrices.

A_gui s’adresse ie prgjet "Point tournant”

Paint tournant s'adresse & toutes les femmes qui se retrouvent § un
tournant de leur existence. (u'elles agissent par besoin d'argent, par
besoin d’sutonomie ou pour élargir leurs harizons, ce programme les
prépare et ies amene & prendre, dans un court laps de temps, une décision
importante pour leur avenir. Peu importe leur point de départ respectif,
cette démarche demeure possible pour toutes. La satisfaction que chacune
retirers de la decision prise exprimera V'intérét que leur aura inspiré la
démarche proposée, les mobiles qui 1es aurant poussées & 1a suivre et le
role personnel qu'elles y auront joué.
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Les objectifs genéraux sont:

- Prendre une decision eclairee
- Connaltre les ressources du mitreu en matrere d'études et de trava

Les objectifs specifiques sont:

- Definir objectivement sa situation actuelle
- dentifier ses capacités, reconnaitre son potentiel
- Explorer tes aptions proposees
(rnarche du travall, retour aux etudes)
- Evaluer 1es avantages et determiner ses resistances
- Prendre conscience des consequences liees § telle ou telle decision
- Deterrminer des mayens, des solutions
- Prendre une decision
- Envisager les etapes subséguentes

Formation animalrice:

La formation preparstowre & €18 donnée & Montréal tes 27 28,29,30 jany &6
g toutes les ammatrces

Realisation du projet:

Point tournant & été expérimenté dans 4 regions différentes
Abtii-Témiscamingue, Bas St-Laurent, Mauricie Lanaudiere et Montreal
Métrapoiitain, Les associations se sont chargees de la publicité, du
recrutement, et de 'orgamsetion materielle de la session. Merci 4
Marie-Marthe Thérault (La Sarre) Armande Bélanger (Mont Joh), Lise
Pelletier (Drumonville) Thérése Patricia Bilodeau et Yvette Bélanger
{Ano-Sep Montrésal) pour leur collaboration et organisation
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Noms des associations, ligux el doteg
Eau-vive, Mant-Joli: 4-5-6-7 janvier 86
Raycn d'Espoir, La Sarre: 24~25-26-27 février 86

Adisep, Drummonville: 18-19-20-21 mars 86

Ano-Sap, Montréal: 18-8-15-22-29 Avril 86

Evolyation du projet

Trente-quatre (34) femmes ont suivi 18 session de Point tournsnt. La
presque lotalité des participantes étaient femmes chef de famille. Par
contre 2 associations avaient complété feur groupe avec des femmes
mariees non membres de leur association.

La moyenne d'dge se situaient autour de 45 ans, 1a grande majorité
n‘avaient plus d'enfant & charge ou avaient de grands asdolescents sauf
quelques-unes gvec de jeunes enfants.

Leurs ¢ ir ]

La totslité des participantes disent étre trés contentes d'avoir consacré
du temps 8 Paint tournant.

Co nous a permis de: (commentsires des femmes)

- défoncer des barrieres, de me motiver, prendre conscience de ma
situation et possibilités, me découvrir, me donner confiance, de
découvrir d'autres outils pour avencer, § epporter des solutions & mes
questions, m'a ouverte & des idées nouvelles, & d'autres débouchés, &
penser & moi, m'a fourni un éclairage nouveau pour favoriser ma prise de
décision, m'a renseigné&ou aller chercher de l'information, m'a appris des
chases sur ma maniére de voir 1e coté matérial et les responsabilités,
m'a appris beaucoup sur les métiers que les femmes peuvent faire.

10
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Mon evaluation

Point tournant est une fagon concréte de traduire en action dans les
associations notre interétl el nos revendications dans le dossier "Retour
aux etudes/ retour au travail”

Paint tournant est une fagon concréte d'aborder dans hos groupes
une reflexion sur 1'autanemie finenciére, notre rapport et notre
responsatnite face & I'argent.

De plus, les activités du pragramme permeltent aux femmes de mieux
dentifier leurs aptitudes et Teur mativation dans des domaines autres
que le retour au trave) ou aux etudes.

Certains exercices leur donnent des cutiis et leur permetient d'orgamser
un plan d'sction qu'etles peuvent transférer dans d'autres sphéres de leyr
vie,

Hypothéses de suites a donner

1Y Duffuser I'information sur le projet Fownt tournant, susciter 'utihisation
de ce programme pour toutes nos associations qui désirent s'impliquer
face ay theme Refour aux tudes ou au travail ou sur I'sutonomie
financiére

2" Que 1a Féderation des associations de farmlles monoparentales du
Quebec offre Point taurnant dans 4 autres associations 'an prachain,
toujours dans t'objectif de repondre concretement au dossier "Retour au
travell”

3% g'informer s1 le projet Potnt tournant est donné dans les Commissians
scolaires (Education des adultes)

en informer les assoctrations
teur aider 8 fatre leur demande d'helres de cours

4% Arder les associations 4 négocier les services d'une animatrice 11



POUR LES BENEFICIAIRES D'AIDE SOCIALE

PROGRAMME DE RETOUR AUX ETUDES POSTSECONDAIRES

Rencontre d'information et de concertation.

Le mardi, 20 mai 1986, |'Institut Simone de Beauvor de I'Université Concordia a
Monlréal organisak une journée d'information et de concertation sur le
programme d'aide financiére du gouvernement provincial qui vise & faciliter LE
RETOUR AUX ETUDES COLLEGIALES ET UNIVERSITAIRES DES CHEFS DE
FAMILLE MONOPARENTALE, BENEFICIAIRES D'AIDE SOCIALE

Pour faie le point sur ce programme d'aide financiere, plusieurs intervenants se
sont réunis; des représentants des ministéres provincraux concernés
(main-d'oeuvre et sécurté du revenu, éducation), des agents de bureaux daide
financidre des Cegeps el des universités, des resprésentant-es d'organismes
communautakes, et des bénéficiaires de ce service

M. André Jolin, du Ministére de I'Education, Service des préts et bourses nous a
rappelé les améliorations appportées au régime des préts et bourses au cours
des dernibres années au fur et a4 mesure que des étuciants chefs de famille
monoparentale s'inscrivaient en plus grand nombre et nous informe d'une
prochaine révision en profondeur de ce service, Notons quelques pistes a
explorer.

- versements mensuels de 'allocation
prét de {'aide sociale pour la péricde d'été
réglement accéléré en début d'année etrégularité des versements
- qualité accrue des services d'information et d'aide offerts dans les
institubions scolaires.

M. René Potier, du Ministére de la Main-d'oeuvre et de la Sécurité du revenu nous
a brossé un court historiciue du programme de retouwr aux études postsecondaires.
Instauré en décembre 84, peu aprés la mise sur pied de I'opération déclic pour les
18-30 ans et suite a la pression de quelques groupes dont le CIAFT et fa FAFMQ.
Le programme de retowr aux études postsecondaires est un programme
yolontakre qui a accueilll depuis sa mise sur pied effective en janvier 85 environ

1400 personnes dans les Cegeps et les universitds, dont 37% sont des femmes. I
vise & accroire 'employabilité des bénéficiaires d'aide sociale qui regoivent des

prestations depuis au moins 2 ans consécutifs.




RECOMMANDATIONS ISSUES DE LA RENCONTRE

[

N

Harmoniser fa jonction, ie plus rapidement possible, enlre fe Ministére de la
Maun d'oeuvre el le Seryice des préts et bourses, afin que les dtudiants deja
rendus & leur troisieme session d'étude puissent recevorr rapidement une
aicte financiére sous forme de prét et bourse

A cet effel, puisqu'il est tard pour fatre la demande de prét bourze, onrecorm-
mande de prolonger le programme de retour aux études pour une qualriéme
session dés celie année  Que celte quatriéme session demeure afin
d'assurer 2 ans de scolarité sans prét

Afin d'assurer une trfommation compléte et homogéne d'un bureau & l'autre
et d'une region a l'aulre, que chaque bureau cenlralise I'information vers une
personne qualifiée quirecevrat tous les cas des bénéficiarres-étudiants et
régileralt aussi tous les aspects financiers du programime

Que fes avis et directives du Ministére adressés aux agents d'aide sociale
sotent aussl envoyés aux groupes communattares qui pouralent aviser leur
lientéle pour une mellleure connaissance de leur droit

Qu'un support spécial en cours d'études sott enyisagé polr ¢e groups spécial
d'étudiants qui entreprend des études spécialicées apres une longue
absernce dumilleu et aprés avolr vécu des difficultés persornelies assez
grandes (la rupture}

Que lors de évaluation de ce programime par le gouvernement actuel, les
groupes concernés solent consultés (Cegeps, universités, bénéficlares ot
groupes communautaires)




Données spécifiques sur le programme.

Nous rappelons que ce programme d'akie financiére pow des chefs de famille
monoparentale (homme ou femme) bénéficiakres d'aide sociale qui désirent
enlreprendre ou compléter des études collégiales ou universitaires est disponible
sur une période d'un an et derniou 3 sessions d'études, aprés quoi ke bénéficiaire
devient, comme tous les autres étudiants, admissbles au régime des préts et
bourses.

Mais durant ces 3 sessions, cet étudiant continue de recevoir ses prestations
régulieres daide soclale, plus une allocation de 100$ par mois (couvrant
principalement les transports). Les frais de scolarité sont payés a i'institution
scolaire directement par le bureau d'aide sociale qui paie aussi le matériel
scolaire et les livres sur présentation desrequs. L'aide sociale alloue également
10§ par jour par enfant pour les frais de garderie et 200§ pour aider au
déménagement si l'étudiant dok se rapprocher de I'institution scolaire qu'il
fréquente.

Les bénéficiares du programme et les conseillers dans les bureaux daide
financiére dans les institutions soclaires se plaignent que:

it est difficile d'avor de I'information sur le programme de retour aux
études postsecondaires; s agents d'akde sociale l'offrent peu ou
pas aux bénéficiaires, ou le connaissent mal;

- il n'y a pas de définition des codits réels remboursables quant au matériel
scolaire; on ne sak pas bien ce qui peut &lre remboursé ou pas. Par
exempie, pour un cours en mathématiques, une calculatrice “spécialisée”
est-elle admissible dans ces frais?

- retourner aux études a plein temps, ¢'est une charge souvent rop lourde
powr une personne qui a abandonné ses études depuis plusieurs années;

- les frais de garderie (108 fjourtenfant) ne sont pas réalistes et ne tiennent
pas compte des sesslons d'étude additionnelie le soir par exemple.




CONCRETEMENT, POUR NOUS ...

! On nous assure que cettaines institutions scolares ont parfois encore de
la place & ce temps-ci de I'année. Donc, qu'il serak possible en juin ou
au mois d'aolkt de s'inscrire pour la sessionde SEPTEMBRE 86,

N'oubliez pas Igm- ce grﬂetirilote de retour aux études postsecondaires
SE TERMINE EN DECEMBRE 86, et que nous ne savons pas s'il seta
prolongé, adopté définkivement ou annuié.

Par conre, celles et ceux qui auront commencé lew formation a l'intérieur
de ce programme sont assuré-e-g d'avolr lewrs 3 sessions comme prévu.

IL YAUT DONC LA PEINE D'ESSAYER DE YOUS INSCRIRE POUR
SEPTEMBRE PROCHAIN.

Comment faire?

Yous vous informez a I'nstitution scolaire de volre choix (Cegep ou universtité) si,
dans le cours ou la displine qui Yous intéresse, Yous pouyez encore Yous inscrire

S1 oui, allez trouver volre agen. d'aide sociale et dites-lui que vous voulez yous
inserire 4 ce progrme de retour aux études postsecondaires. Si vous avez
quekjues dificukeés, demandez a voi ka personne en charge des programmes &
volre bureau d'akle soclale, ou le gérant dubureau.

I Si vous étes défd inscri-e & ce ramme, FAITES MMEDIATEMENT
YOTRE DEMANDE DE PRET ET BOURSE si vous enlreprenez en

septembre volre 3e session d'étude, car%ﬁ%gg[ﬂ[ﬁﬂg_?,_ YOUS redevenez
un étudiamt régulier et admissible aux préts et bourses.

Yoyez 4 cet offet le bureau d'aide financiére de volre Cegep ou de
I'université que vous fréquentez.




AMEL IORATIONS AU COURS DES ANNEES DU REGIME DES PRETS ET BOURSES
AUX ETUDIANTS POUR LES FAMILLES MONOPARENTALES

19759-1980 Statut d'indépendance et de non résidence pour 1'étudiant
ou 1'Etudiante célibataire ayant & sa charge un ou des
enfants.

1981-1982 Bourse maximum portée & B 500 $ pour un étudiant ou une

étudiante ayant au moins un enfant & sa charge, quel que
s0it son statut civil.

{Maximum en 1986-87 porté 3 11 235 §).

1983-1984 Application de la régle 5.1.2.3.

Allégement de 1a contribution du candidat ou de ta candi-
date monoparentale qui recevait de 1'aide sociale et qn
effectue un retour aux études. (Pour la premiére année
seylement ).

Sa contribution personnelle est fixée pour la premére

année & 60% de ses revenus réels d'empici, jusqu'd com-
currence de la contribution de base.

1984-1985 Application de la régle 5.1.2.4

Allégement de la contribution pour tous les chefs de
famille ayant & leur charge un enfant d'dge préscolaire.

La contribution personnelle est fixée i 60% de ses reve-
nus réels d'emploi, jusqu'd concurrence de la contribu-
tion de base.

Cet atiégement s'applique tant qu'i) y a un enfant d'dge
préscolaire.

MOYENNE DE L'AIDE POUR LES FAMILLES MONOPARENTALES 1985-86

Type Nombre Moyenne prét Moyenne bourse
Célibataires 1118 1655 5% 5 249 §
Séparés(es) 828 1653 % 4 832 3
veufs{ves) 70 1675 % 3 458 3
Divorcés{es) Bl2 1672 % 4 501 §

TOTAL: 2 828 1 660 % 4 868 §




PROGRAMME RETOUR AU TRAVAIL

Sj vous étes de celles et ceux qui veulent acquérir une formation
qui vous permettrs de réintégrer le marché du traveil plus rapidement,
dites-vous que vous n'étes pes les seules(s) & passer par 14.

Vous aurez plus de chances de trouver un emploi et vous vous
sentirez plus sires{s) de vous si vous avez la préparation requise.

L'éventeil des mesures de formation professionnelle est souvent
peu connu et peut pourtent donner un élan extraordinaire vers une nouveile

carriere.

Voici 1a liste des différents programmes offerts:

Trapsition troveil:

Destiné sux femmes désireuses d'entrer sur ie marché du traveil ou
d'y retourner. Cette mesure se présente sous la forme d'une session
d'orientation professionnelle, organisée par les écoles secondsires et les
cégeps, en collaboration svec 1a Commission de formation professionnelle.

Réservé exclusivement sux femmes, ce programme & pour but de
faciliter leur insertion dens Yes emplois ol elles représentent moins du
tiers de 1a main-d'oeuvre. Des séances d'information et d'orienistion
professionnelles sont organisées ainsi qu'une péricde d'initistion pratique
& quelques-uns des métiers traditionnellement masculins.

Formatien préparatotre & 1'emploi;

Il s'agit d'un enseignement visent 4 faciliter Vinsertion
professionnelle des chdmeuses et des chomeurs et celle des personnes
désireuses d'entrer sur le marché du travail ou d'y revenir aprés une
absence prolongée.




Formation préparatoire & 1a formation professionnelle:

Cette farmation est destinee sux personnes guil ne sont pas
admissibles a un cours de formation professionnelle du secondaire ou du
callégral parce qu'elles n'ont pas atteint le nivesu scolaire nécessaire

Formation professionnelle, au secendaire gu au collégial:

Elle est généralement donnée dans les maisans d'enseignerment
secondaire ou callégial du réseau pubhic. Les femmes désirant suivre une
formation dans une profession traditionnellement masculine, c'est-4-dire
une profession ol elles composent motns du tiers de 1a main-d'oeuvre, ont
un accés priviligié aux cours: 30% des places leur sont réservées

Formation dans les métiers en pénurie de main-doeuvre
spécialisée:

Cette formation est destinée aux personnes en empla) ou en Quéte
d'emplom g veulent recevorr, en milieu de travail, 1a formation requise
poyur exercer une profession hautement qualifiée, désignée camme étant
dimportance nationale. Exemple: outtlleure-ajusteure ou meécamcienne
d'aéronef

Formation générale en_ industrie:

Cette mesure permet de recevoir une formetion en miheu de
travaill

Services externes de main-d'oeuvyre et organismes divers: (SEMO)

De nombreux orgamsmes offrent des services dinformation et
d'orentation prefessionnelle exclusivement destinés aux femmes Ces
organismes sans but lucratif sont répartis dans toutes les régions du
Québec
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Ou trouver de
{'alde

Votel une hste d’orgamismes et
de groupes de femmes qui peuvent
vous aider & faire des démarches v1-
sunt a retourner aux études, a entrer
sur le marché du travail ou a dé-
fendre vos droits en tant que travail-
leuse

Bas-Saint-Laurent
Orientation femmes

CP amn
Sainte-Anne-des-Monts (Québec)
GOE 2G0

Tél. (418) 763-5812

Céte-Nord

Centre Emersion inc.
42, place Lasalle
BRuaie-Comeau (Quebec)
G4Z K3

Tél - (418) 296-6388

Bstrie

Centre d’Aiguillage Estrie inc.
270, rue King OQuest
Sherbrooke (Quebec)

J1H 1R1

Tel. (819) 564-0202

Le Trait-d’union

825, rue Belvedére Sud, 3* etage
Sherbrooke (Québec)

J1H 4B9

Tél (H51%) 566-7022

Mauricle -- Bols-Francs
La Partance

247, rue Lindsay
Drummondvilie (Québec)
J2C 1P2

Tél (819 472-3351

Le Pont

4560, rue Gervais
Trows-Rivieres (Québec)
GYA KV3

Tet  (B19) 373-1473

Montréal

Acthion-Travail des femmen
808, rue Mont-Royal Est
Montréal (Québec)

HZI 1X1

Tél (Hb14) H2T-4H01

Au Bas de I'échelle

6839-A, rue Drolet, bureau 305
Montréal (Quebec)

H2S 2T1

Tél (514) 270-7878

Centre des femmes de Montréal
8585, rue Saint-Urbam
Montréal (Quebec)

H2X 2N6

Teél (514) H42-47R0

Enjeu: Intégration des femmes uu
travail ine.

5004, rue Saint-Dems, bureau 100
Montréal (Québec)

H2J 2L8

Tél. (514) 849-3745

Inter-Femmes inc.

C.P. 102

Repentigny (Québec)

J6A GHT

Tél.: (514) 586-T107

Service d’orientation et de relance _
industrielle pour les femmes me. (SORIF )
2600, rue Théodore

Montréal (Québec}

H1V 3C6

Tél, {514) 253-3535
Transition-Travail

College de Valleyficld

169, rue Champlain

Valleyfield (Québec)

J6T 1X6

Tél . (h14) 373-9441

Travail non traditionnel

1650, rue Bern, bureau 230
Montréal (Québee)

H2L 4E6

Teél (514) 842-8589

Nord-Ouast

Les femmes et Pemploi

20, rue Retlly Est,

Rouyn (Québec)

JOX 3NY

Tél - (819) 764-6722

Formation et intégration & Vemploi pour
les femmes de Rouyn-Noranda
20, rue Rellly Est

Rouyn (Québec)

J9X 3N$

Tél. (819) 764-4812

Outacuals

Projet d’intégration des femmes de
I'Outsouais (PIF)

15, rue Saint-Jacques, app. 1

Hull (Québec)

J8X 2Y4

Tél : (819) TT1-1725

Québec

Centre étape

267, rue Saint-Vallier Est
Québec (Québec)

Tél.: (418) 529-4779 ou 629-0454
Jonathan

1446 rue Francows 1

Quebee (Québec)

GIL 4L3

Tel ; (418) 522-1275-76-77
Saguenay

Asgociation regroupant les femmes en
emploi non traditionnel

2848, rue Vaudrenil

Jonquigre (Québec)

G78 1X2

Tel « (418) 548-9722




Les diverses sessions d'informalion el d'inscriptions se font d'ici
le mois d'acht pour 18 rentrée en septembre. 1 est donc temps de prendre
conneissance des services offerts afin de meltre toutes les chances de
votre cBlé pour gécrocher un emplai satisfaisant aventuellement.

Rappelez-vous: Ce n'est pas loujours le personna le plus
compétente qui décroche le poste, mais celle qui tout, en tant compétente,
se présente su bon endroil, au bon moment et saitl se faire valoir,

Un programme pour aider financiérement ies chels de tamille
monoparenialg a poursuivre lewrs éludes collegiales ou
unversitaves

Une chance de plus pour oblterir un empioit

Pgur plus de ronseignements sur i@ programme Retour sux etudes
post-secondaires pour chefs de famiile mohoparsntale, communiquez
avec le Lenfre Traved-Queber e pius pres de choz vous

Gouvemem oy Quel, -
Mirustere de (a Main-d deuvre 'l I 0
ef de la Securité du revenu |+




Mesures specifiques pour les bénéficiaires de 1'aide sociale

Ratirapage scolaire,

11 est desting aux beneficiaires de moins de trente ans ou sux chefs
de fami1le monoparentate de tout age qui n'ont pas termne leurs etudes
secondatres Les personnes en rettrapage scolatre conservent leur drot
aux prestations d'e1de socrale et recoivent | de plus, une allocation
mensuelle de participation qu est augmentée, dens certains cas, d'une
allocation poaur fravs de garde

Retour aux études postsecondalres

Yair plus haut page @ 72

Stages en milieu de travall

s ant ete crees 8 Vintention des beneficiaires de 1'axde sociale de
moins de trente ans qui destrent acquérir une formation professignnelle en
milieu de travall Les stagisires conservent leur drowt aux prestations
d'srde sociale et touchent des atlocations en supplement.

POUR OBTENIR DES RENSEIGNEMENTS SUR LES DIFFERENTS
PROGRAMMES

La Commission de formation professionnelle:;

Afin de connaitre les différentes formations pre-employ affertes,
Cammumcation Québec vous donnera le numera de 18 commission de
farmation professionnelle de vetre région

Le Centre travail-Québec:

Jusqu'a recemment, Ye Centre de Main-d'ceuvre du Quebec ou Bureau
de formation, de création d'emplo et d'side soliale Adressez-vous 8
votre Centre Traval-Québec ou Communication-Québec au besain

Le Centre d'emploi du Canada:

Pour des services d'onentation de placement et de foramtion de
création d'emplole  {voir dans Vannuaire telephonigue Gouvernement du
Canada Emplo et imrigration
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TROP PETITS POUR S'ENYOLER, TROP GRANDS POUR NE PAS

RAISONNER . . .
r
{DES ENFANTS RACONTENT LEUR EXPERIENCE DE GARDE)
Par Eve Dumans

Phénoneéne devenu courant dans notre soclété, la séparation des
parents a-t-elle obligatoirement pour effet, comme 1'affirment
certains, de limiter les chances 4'épanouissement de 1'enfant®
L' ¢éclatenent de la famille oblige, en nowbre de cas, en effet. le
parent resté seul & faire face & des obligations plus grandes qui
le rendent mnoins daisponible S51 cela ne 1'étsit pas o 1'étaat
noins auparavant, il devient impératif alors de trouver un mode de
garde durant la Jjournée afin d'étre capable d'exercer- ou de
chercher -un emplol. Des enfants qui. jusque-~ld. avalent vécu dans
la. quiétude du foyer, se trouvent ainsi placés soudsin devant la
nécessité de s'adapter 3 un nouveau milieu, & de nouvelles
personnes, & une tagon différente de wvavre Coneent vy
réagissent-11s, 1l est rare que la question leur soit posée & eux
Votre bulletin a osé le faire, s'adressant & quatre garcons de
familles monoparentales Yan, Frengois, Olivier et Grégoire. Ces
quatre gargons, qui ont & peu prés le néme ﬁge,' soit de dix A
douze ans. livrent 1c1 leurs sentiments sur les bouleversements
amenés dans leur existence par la séparation.

YAN (iD ans)

“"QUAND JE 5UIS S5EUL, JE YERROUILLE TOUTES LES PORTES .. .°*

J'8lars plus heureur avani gu’apres 11 y avsal plus Jl'aponr
Quand ms mere est restée seule 7'a1 du commencer & prendre non
diner & 1'8cole Les plus grands rfsissient la 1oz et 1es
Sirverllants r'INIErvENAIENt pas A4 présent. o'sst ms grendr soetl
de quinse ans gui e gards jusqu’a 1'srravees Je ps Bére J4es fois 8
g1t heurss le so01r.



JaIRe BMIUY & gue g'gller &n
gerderis parce gue je reste cher
BRI, Que Je peuxr Jouer Sves Bes
affaires. Xt puis. i1 n'y & pas
de grands pour a’'embéter. MNais 1l
»’arrive quand méme d’aveir psur
S2 B& SOSUr pari ralre e coulrse.
dlors  je verrouille tontes lex
portes. Fepdant 1°8t€. c’'ssl
snCore MR Sopur qui mpe garde.
Nous le passons ches Ron pere. &n
ville Mais F'aimersis miem
aller dams un camp 4de VRC&nCES ol
12 ¥y aurait des  moniteurs
dymaR1gues ed ges  aclIviiEs
intéressantes

FRANCOIS (12 ans)

“J*AI APPRIS A DETESTER LES PATATES ... *

Hon pére est parti. j'étals encore
petit. Il a fallu gque j'aille en
garderie. La premiére ou jy'ai étle
ressemblazl & un asile: tout 1o
ponde chidlait ou crisit. 57 un
enfant faisait une Dbélise. il
restart enrerné, La deuriénps
garderis édtait misur, las gens
etarent plus gentils Aprés. j'al
étd gardé cher des ampiss ou
connaissances de pa mére. L&, j'az
eu besucoup de problémss. scil gque
JE& »’'enmuyeis parce gu'il n'y avsi!
pas de jeur intédrsssants. soil gue
Je devails me plier & toutes sortes
de régles de vie auvguellss je
n'étais pas habitué. comre de raire
la si18ste et de laver la wmisselle
aprés les repas . Je n'aisais pas
& quion Be ssrvail & manger. U'ssi
l& gque j'ai appris & détesler les
patates. Une de mes gardiennes m’'en servait tout le leomps. ne
antre. qui svait unm rils de wmon dge. le favorisail toujours. Uns
fols elle m'a gropds sévérement pasrce que 7;’avais cassé un jouel
sans le vouwloir. IlBintemant. c'est dilffdrent. il y & une dame Qui
vient cher mor. Je préfdre &ire gardéd comme o8 pRroe gue j& ne Suis
pas depayse. 7'ail mes alfaires. je ne suis pas obligé de vivie en
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commur avec 4'autres enrants. et la dame en guesiion s'est attachee
& mor &t moi & elle. L'#t6. 7'al connu un camp de vecances ou je
B& Suis ennuyvé sens arrél: Je n’étals pas &u coursnt ds
2'organisalion des activités parce que c¢'#tail la premidre rois que
J'¥ venais. et j'#tals toujours le dernier arrivé pariout. lg peére
2 EARQURIL. 7& N’AVELS pErsomns pour & conscler vraipent Far
contre. 1e cenire ge jour ou j'ai 6ié Inscrit ces lrois derniéres
années me plait besucoup J'al wn SRI AVEC BOI. FE& né BE SENS D&S
trop loin de ls meison. en cas de besoin. et Il § & des activilés a
xon gouit

OLIVIER (1] ans)

"LE MONITEUR DU CAMF RIAIT DES ENFANTS QUI AVAIENT DES PROBLEMES...*

HNoi, ma vie a aussi changs sprés Ia
séparation de mes parents Il &
fallu déndnager dans un logemeni
trés petit ou le propridiazre venaill
nous exbéier. U an aprés. xa Rére
& dersnagé de nouvest, puis. quand
2'dcole a recommenct. 3'ar &i€ vivre
gualtre acis cher mon pére. J2
Yorazls ma xdre ol ma pelite sosul
seulement touies les deur fins de
separne. Je m'epmiveais d'siles XY
puis. la vie avec mon pére #lsil
compligude parce gu’il travaillazl
tard. 11 rsllail gue & lui téis-
plione avant de rentrer. Il hablitail loin de 1'dcole. et j'dial:s
oblige de marcher longtemps. J'al continué d'aller & 1s garderie
J'y allaris déja toul petll. et dans ce lemps-l1A. F'aimais ga:
2'avars beaucoup de plaisir avec les asutras enfants, J7'arals s
bande & moX., on s’amusail bien ensemble. Mais mainlemant. 1a&
parderze. 7'en &1 asser. Je suls plus visur gque tous les sutres. ii
n'y a pas de jeur intéressants pour Roil. néme s5I je »’entends bien
avec les moniteugs. Ce que 7¢ n'aime pas non plus. c¢'ést 16 camp
g'éle quand il dure trop longitemps et gue les réglements sont trop
severes. J'ai £lé dans deur camps. lans le prewier. Il p'y avarl
pas beaucoup d’'équipement. 1l fallait toujours atiendre pour faire




des activites inléressantées. comme le canot Le Feuridws je 8
VEUY JEBRIS [ retourner parof Jque le monilewr e£rsi1l mechsnt, 11
rigat des enfents gul svaienl des problsies et ncws Iraiisail comme
des militaires, Fn plus. Il 'y &veit pas 4’'inlimiteé gquand on

alls2t aur torletiss ou & I1a douche.

GREGOIRE (11 ans)

"JE CONNAIS DES "GARS DE RUELLE® DONT LA MERE EST A LA MAISON.. *

Avant gue xon pfre gurite ns mpére.
J'allais dé7;8 en garderie. C'#lsil
une bome garderie Les activiiés
Elaient inlEressantes. Je LYouve:s
ls nourriture & mon goit. les
woniteurs gentils, 7'avails de bons
CODEINS, Quand mes parents se
sonl SEpgrés. j'al 8té gardé ches
une daxe gui aveil cing grends
f1ls dans la vimglaine &b une
petale fille plus jeune que 261
JE BE SUIS Desucoun emulye parce
que toul &tart limité J'sl du me
plier & de pouveiles habiludes
alimentaires. J'al ew une sulre
gardienne ensuite cher qui je xe

plaisais bien parce gqu'elle svait le cable et gue 36 pourvsls
regarder toules sortes d'émissions de télévision ikis je lrowve 1a
gaiderie plus sducative. Les monitewrs nous #levenl bien., I1s nouws
expechent de dire des gros mols el de faire des BRUTVRIS COUDS COoRRe
des ‘gars de ruelle® gue j7'a2 comnls et donl ls zére sisit & Is
Baison Je dirais. moi. qu’aprés leur SE8psration. RBES pPErents s
sont plus occupbs de mol qu'svant. Je pense qu’'ils ont tous 16s
deuxr &ppris & f1aire des las de choses gu'ils ne saveient pss

auparavant.

Yan, Frangois, Olivier, Grégoire, quatre histoires différentes,
nals non pas quatre points de wvue différents. Pour tous, 1'ipage de
la mére reste celle des contes heureux, de la "Petite maison dans
la prairie", par exemple. Une personne douce, gentille,



dispensatrice de nour-
riture et d'affection.
Quelqu'un gui prend
soin de vous, qui vous
s1de, qul vous corrige
quand vous failtes
quelque chose de tra-
vers, quelqu’ un qui
vous écoute et ne vols

bldme pas systémati-
quement, qui ne chica-
ne pas sans arrét,
bref, qui voOus &lhe
parce que vous eétes
vous

Cette inage idéale,

nos quatres gargons ne
sont cependant pas
unanimes a4 ls projeter
sur leurs sttentez A
1'endroit d4'un mode de
garde, quel qu'il
soit

S1 les deux premlers,
Yan et Frangois, qui.
eux, n'avalent été
gardés que peu ou pas
du tout avant la
géparation de leurs
parents, penchent da-
ventage pour ls garde
& domicile, parmi
leurs affaires et deans

leur c¢edre habituel,
les deux derniers,
0livier et Grégoire,
en garderie dés leuy
jeune Age, expriment
une grande satisfac-

tion & 1'égard de 1la
vie en groupe, sous la
garde de uoniteurs
yesponsables, pourvu
que les activités cor-
respondent 3 leurs
intéréts et que les

régles de conduite
collective les respec-
tent dasnsz leur per-
sonne
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De leur témoignage &
tous ressortent des
besoins de sdcurité
affective, physique et
morale qui sont autant
de défisz & relever,
dans la définition

d'une politique de

’ POURQUOI F&5 YOS ERFANTS AUSSI 7

LI PRESENT ARTICLE R PU ITRE RERLISE PAR LI
3IAIS D ENTREWSS INRIGISTRITIS R L'AIDE B'ONW
SIMPLI  MAGNETOFMONE A CR3SETIIS LE3
THMIIGNAGES  RECUEUILLIZ  N'ONT  EVIDEMMENT
OU'UNE SRLEUR INDICATIVE  IL AUMAIT FALLU,
POITR BIGHGIF DE3 CONCLIISIONS GINIRFII.IS L)
ECHANTILLONNRGE  BERUCOUT  PLUS  WRRIY  IT
NOMBREYX VOUS POURRIEZ NOUS Y AIDER N
PENTHNY L EXPERYENCEI R YOTRE TOUR.
POURGUOT NI kfummz-wgs PAS VO3S ENIRNTS ‘03
PETIT(I}3 YOISIN(E)S IN RGE DI DISCUTEIR AUTOUR
I'IW MAGNIOFHONI  FOUR  LEUR  DEMANDIR LEUR
OPINTON SUR LE3 SERVICEZ DE GARDI, COMME NOUS
L'AVON3 TRIT ~»

Varrs pOUVEZ LIUR POSIER LIS F‘I.HES QUISTIONS QUF

Rars

- QUELZ CMANGEMENTS LR SEPARATION DE TS
PAPENTS A-T-ELLI APPORTES DANS TR VIE »
QUELS SOUVINIRS RS-TU GRRIEZ DE (IS
CHANGEMENTS °

- DWEL MOBE DI GRRDE RECOMMANDIRRIS-TY FOUR
UN DI TEZ COPAING OUI VIVRAIT CITIE
IXPEIRIENCE <

- O EST-CE Q" ONI MEXE POUR TOI 2

00 CEILLEZ BE VOTRE CMOIX  WUS YVIRREZ, LI
p2ULTRT SIRR A LA MESURE DE VO EFFORTS  IT
31 VOUS WOULEZ EM  FAIRE DBFNEFICIIR  NOg
LECTIURZ, INVOYEZ-NOUS LA TRANSCRIPTION I WIS
INTREVUES NOUS LA JUBLIERONS AVEC LE PLUS
ERAND PLAISIR

{POUR  PLU3 D’ INFORMRTION SUR 1A FAQUN  IE
PRGCIDI?\ TILIEMONEZ  OU ECRIVEZ A HUGUETTE
LIMGES, TRIMO (514 266-5224)

garde humsine et
éducative. La sépars-
tion des parents pose
en effet avec aculté
le probléme de 1a
qualite de la garde

Elle pose aussi celle
de la réversibilité
des rdles parentaux

Sans doute ssrait-il
tentent d'interpréter
les paroles des en-
fants interviewés com-
ue un plaidoyer nos-
telgique en faveur du
modeéle familial tradi-
tionnel. Nous leur
avons sussi demandé
leur avis la-dessus

e mere & Ia maison
¢c'est plus comvensble’
a déclaré Ysn, qui
regrette "Z& bon léwps
d'avant’ et trouve
*plius Foveur” les en-
fants dont les parents
sont unis. Frangois
adumet. lui, gue toutes
les meres ne sont pas
celle de son réve. La
question est tranchée
autrement par Greégoire
"Ie mére gui ne Lr&-
veille pas & 1'extéri-
gur, atfirme-t-i11 ca-
tégoriquenent, elle
PESSE Solz LeEps &
razre des choses pas
2LEresSSRTles &llé
coupence & capolsr”
Et, de renchérir
Olivier, “qusnd  1a
dére reste cher elle
& ne veul pas dire
EULOBA L2 FUERENT
qu'elie - 24 dis-
ponibie* Tous  3'en~
tendent & dire que
leurs propres enfants,
1ls les wvoient indif-
féremment geardés par
eux ou par leur fenue,
le critére  “revenu”
jouant le réle
décisif. Il ne semble
¥ AvV0ir rien de ‘“misi-
Segy” pour eux & ce
qu'un houme reste 3 1sa
wa1son afin d 'assumer
les tache domestiques.
Signe des temps et,
qui sait, meilleure
garantie de stabilite
du couple



L'ENFANT EST-IL UN COUT OU UNE RICHESSE ?

Rapport du Seminaire de Grangeneuve par Madeleine Bouvier

Etes-vous de ces farmiles qui, & tout
bout de chemp, devez remplacer les
chaussures, les bottes de vos
enfants?

It 'y & pas moyen de plamfier les
dépenses, les enfants chambardent
Loutes les prévisions de votre budget
L'schat de chaussures revient

4 une cadence infernale.
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LE COUT DE L'ENFANT DEMEURE UNE ENIGME POUR LES FAMILLES ET LA
COMPENSATION DES CHARGES FAMILIALES PAR L'ETAT EST LOIN D'ETRE
ADEQUATE

C'était 1a, le théme etudié au Séminatre sur le Revenu famihial et la
sécurite sociale organisé par 1a Région Europe de 1'Unmon tnternationale des
orgamsmes familiaux et tenu a brangeneuve, Suisse les 2-3~4- ayril 1986

Quatorze pays y &tarent representés pour un total de cent vingt
participants-es La mise en commun des politiques des différents pays
pour gssurer une protection sociale et economigque efficace de la famille a
donne 11eu a des échanges fort interessants

Le rapport d'étape d'une recherche scientifique en cours a 'Umiversite de
Fribourg, intitulee Revenu de la famille et coit de 1'enfant;
aspects théoriques et pratigues donnait un apercu des recherches
faites a 1'étranger, une description des problemes empirigues el une
evaluation de la politique de la famille en Susse

En prealable & 1a recherche, on nous 1ncite & reconnaitre que

TOUTE POLITIQUE EN FAVEUR DE LA FAMILLE DOIT REPOSER SUR UNE IMAGE
POSITIVE DE L'ENFANT ET ¥ VOIR D'ABORD UNE CHANCE D'AVENIR ET NON
UNE CHARGE.

"L’ENFANT N'EST PAS UN COUT MAIS UNE RICHESSE®

Travs grandes ortentattons du point de vue méthodologique cherchent a
exphguer les reiations qut existent entre ta structure des depenses d'une
part et le revenu, 1a taille et 1a composition du ménage, d'autre part

1° L'approche budgétaire calcule le coiit standard de 1'enfant sur 1a base
d'un panier de biens assurant 1a satisfacticn des besoins vitaux La somme
des valeurs retenues (prix X quantités) forme le codt standard de 1'enfant

Cette etude se fonde sur les éludes menees sur la pauvreté et le seut) de
Vindigence It n'y a donc pas de refiet fidéle du miveau de vie moyen,
tupique des pays tndustralisés
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analyse 1a relation systématique entre une certaine catégorie de dépenses
et de revenu du menage

Ces études sent fondées sur la proportion gue représentent les biens
alimentaires dans le budget des familles cu des groupes de biens de
premiére nécessite.

30  Les approches globales de 1'équilibre du consommateur
cansidérent toutes les dépenses des ménages.

Certaines recherches tiennent campte gque la présence d'un enfant peut
augmenter en pourcentage la dépense familiale. (ex en hens ahimentaires,
30%, le logement 108, et 0% celle de tabac et d'alcoal)

On y analyse ls totahité des dépenses (1@ théorie de Voptimum du
cansammateur} et on se base sur les méthodes proportionnelles les plus
elaborées

Une guatriéme catégorie de recherches repose sur l'attitude des
ménages face g leur hien-étre.

Partant de 1dée que le niveau de vie dépend, ocutre des quantites de biens
consammés, du jugement des ménages quant & leurs besoins et ta fagon des
satisfaire, ces methodes s'appuient sur des enquétes favtes auprés des
consommateurs

Les nouvelles théories suggérent de prendre en considération tous les
aspects de 1a vie famihale, notamment la division du travall et les

aspects positifs des enfants dans un menage

Sur la base des résuttats de nombreuses démarches effectuées, plusieurs
conclusiong sont possibles

Le codt de 1'enfant se situe entre 168 et 24% du revenu d'un couple Le
revenu d'un ménage de parents avec un enfant deyrait étre de 20%
superieur a celu d'un couple pour garantir ie méme nivesu de vie.
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Le coit de 1’'enfant augmente avec 1'dge:

D'aprés McClements (1978), le coefficient d'équivalence pour un couple
avec un enfant de O-1 an est estimé 8 1,09 et & 1,36 larsque Venfant est
gge de 16 & 186 ans.

Cette conclusion correspond 8 l'intuition premiére et a été confirmeée par
d'autres recherches.

Les familles monoparentales

Leur situation ne peut étre assimilée aux colts d'un adulte plus les coits
relatifs & un enfant, ni aux colts d'un couple avet un enfant moins les
couts d'un adulte.

Le codt d'un enfant est habituellement jugé superieur dans les familles
maonoparentales pour les raisons suivantes

1 les familles monoparentales supportent les mémes frais fixes que le
rouple et ne disposent pas des mémes ressources humaines |

2 1e parent unigue dispose de moins de revenu, en géneral, et rencontre des
charges accrues.

La determination des conditions d'entretien

{es conditions d'entretien etabhes dans le canton de Zumch constituent
I'un des rares exemples d'EYALUATION DES PRESTATIONS PROFPRES DES
PARENTS SOUS FORME DE SDINS ET D'EDUCATION.

Dans le cas d'une contribution d'entretien,on vise une compensation
comptete et non partielle des charges parce que 1'on suppose qu'une
personne seule s'occupe de 'enfant



Les chercheurs soulignent & 1a fin du rapport d'étape.

I Tmportance et la necessité d'une étude globale du codt de I'enfant afin
de trouver I'instrument le plus adéquat ou alors recouryr 8 des ftudes

comparéas avec plusieurs méthodes;

2 qu1) faut améliorer I'appareil stetistigue en matiére de comportement

du consommateur en vue d'arriver & des résultats plus représentatifs

3 quit est indispenseable que les barémes, sewls, rentes et taux appliqués
en matiére de politique famihale puissent se fonder sur des échelles
d'egquivalence réguligrement mises & jour
I'impresssion que le Législateur et Vadmimstration optent en chague

circonstance pour 1a solution 18 mons colteuse & 'Etat.

ESTIME DES COUTS D'ENTRETIEN DU PREMIER ENFANT D'UNE FAMILLE SUR UNE BASE

ANNUELLE(1985)

1. Coiits d'entretien selon le DDM

(Enfant dont 1'dge limite est de 1B ans)

Il faut eviter de donner

COUT MOYEN DU IER ENFANT SELON LE TYPE DE BUDGET

Age du

premier Budpet de subsistance< | Budpet de confort minimum?

enfant Familles mono., Familles bipar.} Familles mono. Familles bipar.
0=1 an 2 824 § 2232 % 3 497 % 2 762 8
2-3 ans 2 855 2 261 3 540 2 BO3
4-f ans 3 000 2 411 3 737 3 020
7-9 ans 3 204 2 597 3 997 3 240
10¢ans 3 399 2 785 4 237 3 516
13-15 ans 3 516 2 894 4 487 3 744
16-18 ans 3 649 2 965 4 674 3 %00
Moyenne
(0-18 ans) 3 206 % 2 592 ¢ 4 024 % 3 284 3%

Source: DDY Budget de subsistante et de confort minfmum. Les coiits moyens
ont été estimés & partir de données du DDM de juin 1984 qui ont été indexées
pour fuin 1985 de 4.1%, sofit 1’augmentation de 1'I1PC.

Dans le budger de subsfstance, les cobts comprennent 1'alimencation, le
vérement, les soins personnels, l'entretien, le loyer, le gaz, 1'électricité
et le chavffage.

Comprend les colts du budget de subsistance plus transport, téléphone, ameu-
blement, réparation et remplacement, récréation, religion, besoins scolai-
res.
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COUT MINIMUM DE RESINES NUTRITIFS

Le tableau suivant indique le cout miniaus d'une alimentation adégquate pour chague
groupe d'age, selon les apports quotidiens d'éeléments nutritifs recommendés au
Les apports recommendés supposent un mode d activité

Canada (revision 1973},

caractéristique paur chaque groupe d'age.

Ces caolts sont calculés & partir de la liste d'achat headowadaire preparée par le
Dispensaire, en utilisant le cout moyen pondéré pour chaque catégorie ¢ aliments.

SEXE/AGE

ENFANT
7-11 aais
i- 3 ansg

4- & -
GARCON
-9 ans
10-12 »
13-15 "
16-18 "
FilLLE
-9 ans
10-12 "
13-15 "
16-18 -
HOGNME
19-35 ans
34-350 "
Si+ .
FEMNE
19-35% anec
36-50 .
Tie "
Enceinte

Allaitant

CALORIES PROTIDES QUOTIDIEN HEBDORADAIRE

1136
1428
1802

2207
2514
2823
3225

2007
2301
2238
2107

3003
2704
2309

2087
1914
1799
2418
2614

Le cofit mintmum d un régime nutritié ect

pour la ftamille de quatre 1ncluant un homme (36-30 ans), une femme (19-35

47
35
&3

16
87
101
115

71
84
84
16

102
93
86

76
70
68
94
104

$2.13
$2,23
$2.51

$3.00
$3.39
$35.77
$4.27

$2.83
$3.26
£3.2

$3.06

$4.02
$3.75
¥3.48

$3.1%
$2.98
$2.94
$£3.87
$5.07

$3.38 par personne par jour

une fille {(7-9 ans), et un gargon (13-13% ans).

ADJUSTEMENT SELON LA TAILLE DE L UNITE FAMILIALES
Pour une personne vivant seule, augmenter )l allagcation reéguliére de 20Y
Pour une fasille de deus, augmenter ) 'allocation régulidre de 107

Pour une tamille de trois,

couy
HENSUEL
$14.9! £64.60
$135.60 $47.08
$£17.55 $76.04
$20.99 $9G.97
$23.76 $102,95
$26. 51 $114.90
$¥29.85 $129.40
$19.83 £83.95
$22.84 $98.93
$22.85 $59.02
¥21.39 $¥92.68
$28.17 §122.09
$28.27 $113.8¢&
$24.39 £105.69
$22.02 $93. 40
£20.87 $£90. 44
$20.58 $89.14
£27.09 $117. 41
$28.52 $123.,40

5 ans),

sugmenter | "allocation réquliére de 3%

tSources: "Family Food Budgeting” United States Department of Agricuiture

publication revisee juillet 1979.

DISPENSAIRE DIETETIQUE DE MONTREAL

2182 AVENUE LINCOLN
HONTREAL, DUE. H3H 143
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Ce qu'on dit de nous...

ETUDE SUR LA SEPARATION ET LE DIVORCE
Michel Alain, Ph.D. et Yvan Lussier, M.A.
Université du Québec a Trois-Riviéres

PARUTION 1985

Voici les résultats dune étude sur la separation et le dworce
réahisée au Québec sous la direction de messieurs Michel Alain et Yvan
Lussier du departement de psychologie de T'Umiversité du Québec a Trois-
Riviéres

La plupart des 127 participants étaient membres d'un regroupement
pour personnes separées et divorcées (plus particuliérement ceux de Trois-
Rwiéres, Shawinigan, Drummondville et quelgues-uns de la région de
Montréal), tous affiliés a la Férération des associations de familles mo-~
noparentales du Quebec Inc

Les femmes sont en nombre supérieur a participer a cette recherche
Elles representent 76% de I'ensemble des sujets, alors que les hommes n'en
constituent que 24%. La majorité des sujets sont sous e seutl des S0 ans.
Seulement 13% se retrouvent dans la tranche d'age de 2t @ 30 ans Les
hommes sont significativement plus ages que les femmes Les répondants
ont en moyenne une 118 année de scolarité En ce qu a trait a leur emploi,
30% des répendants ont une occupation au foyer et seulement 18 ndividus
(15%) se regroupent dans la catégorie des professionneis ou occupent un
poste de direction
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Situatijon financiére

53% des sujets rapportent un revenu annuel inférieur a 10,0008, 18%
I'évaluent entre 10,0008 et 15,0008 alors que 13% indiquent qu'tis se situent
entre 15,0008 et 20,000% Le reste des répondants {(19%) ont un revenu
superteur a $20,0008 11 est a noter que Jes hommes ont un revenu annuel
significativement plus élevé que celur des femmes De plus, tis évaluent
leur situation financiére comme etant meiileure, comparativernent a 1'éva-

tuatron faite par les femmes.

Situation conjugale

Dans 1a majorité des cas, les individus ont éte mariés (94%), alors
gue dans 6% des cas, 11 s'agissait de 1a rupture d'une union hbre

La durée moyenne du mariage ou de l'unton hibre est de 13 ans et
demy

Aucun sujet n'a eu une durée de relation conjugale inférieure a deux
ans 33% des individus ont eté mariés pendant plus de 15 ans

La durée moyenne des fréguentations précédant ie mariage ou 1'union

consensuelle est de 2 ans et demi Dans S9% des cas cette période de
frequentation a été inférieure ou égale a deux ans.

PORTRAIT TYPE

I apparait utile de tracer le portrait type de la personne qui a le plus
participe a notre etude

Geéneralement, elle est une femme 3gée environ de 40 ans et merabre
d'un regroupement pour personnes separees et divorcées Elle a moins dune
He année de scolarité et un emplol au foyer ou comme journahiére  La
participante a été mariée depuis plus de 10 ans  Elle est divorcée depuis au
moins 2 ans et se considére comme l1a personne gyt a dd prendre la déciston
de rompre En somme, cette rupture avait été passablement prévue et V'on
peut dire que la répondante Vavait considerée sérreusement depuis au moins
3 mois avant qu'elle soit défimtive  Elle est mére d'au moins deux enfants,
dont 1e benjamin est d'age mineur. Elle a légalement }a garde des enfants
Malgre tout, elle a trés peu d'arde financieere de 1a part de son ex-mari afin
de subvenir aux besoins et a 1'eduycation des enfants Elle a un revenu annuel
inférieur ou éqal & 10,000 dollars, donc sous le seull de 1a pauvrete



Sur le plan personnel, cette femme fréquente un nouveau partenaire
depuis prés dun an. Elle est moyennement amoureuse de cet homme
Toutefors, cette relation semble 1a satisfawre  Cependant, dans 34% des
cas, la répondante a été amenée 3 consulter un professionnel de ia santé
mentale a cause de son divorce, de son adaptation au niveau de sa situation
monoparentale et de ses revenus economiques précaires

Impacts de 1a rupture sur le vécy des gens
Attachement

Des études ont démontré qu'il persiste, suite a la plupart des
divorces, un lien d'attachement envers le conjoint. La coupure de cet
attachement suite au deépart du conjoint a effectivement un 1mpact
important sur le vécu émotionnel de Vaduite Par exemple, lorsque la
rupture a été init1ée par le conjoint, I'attachement envers cet ex-partenaire
est significativement plus élevé gue celul des individus qui ont eux-mémes
fatt ta demande de rompre Il ressort également que plus la rupture etait
inattendue, plus les individus montrent des signes élevés d'attachement
Plus les répondants ont I'impression qu'ils avalent un certain contrble sur
les evénements se rapportant a leur rupture, moins 1ls ont un degré
d'attachement élevé pour leur ex-partenaire.

Plus les personnes sont agées, plus elles pensent a leur ex-partenaire
Les individus scolarises semblent moins aux prises avec de telles pensées
Les hommes tendent généralement a ressentir un peu plus de désir et
d'attirance pour leur ex-partenaire gue les femmes

Plus 1a durée du mariage a été longue, plus les gens sont susceptibles
détre préoccupés par leur ex-conjoint. Toutefois, les personnes qu
frequentent maintenant un nouveau partenaire sont significativement moins
portées a repenser a leur ex-partenaire Plus les répondants sont
sat1sfaits de Teur nouvelle hiaison, moins 11§ ressentent de l'attachement
pour leur ex-partenaire Plus le revenu des gens est éleve ou ptus tIs sont
satisfaits de leur situation financiere, moins ils sont portés a ressasser le

passeé .

i1 est 1mportant de noter que l'adaptation des gens suite & leur
rupture est eétroitement reliée 3 leur attachement Plus leur ajustement est
bon, moins leur attachement est intense

35



76

Ajustement

L'ajustement psycho-social des personnes séparées et divorcées ne
sembie pas étre seulement rehié & leur situation émotionnetie Certaines
analyses ont démontré qu'une rupture inattendue était associée a une moins
bonne capacité d'adaptation, une basse satisfaction de soi et de moins
bonnes habiletés sociales

Plus les participants sont &gés, plus ils ont eu des difficultés a
S'adapter suite a leur séparation et moins 11s sont contents d'eux-mémes
Contrairement aux croyances, les hommes séparés et divorcés n'ont pas un
niveau d'ajustement significativement plus élevé que celui des femmes

Des résultats indiguent que plus le nombre d'années de mariage a éte
éleve, plus les personnes ont eu de la difficulté a s'adapter 3 une autre fagon
de vivre suite au départ du conjoint et moins ils sont satisfaits d'eux-
memes.

Plus les gens mentionnent, non pas en chiffres mais qualitativement
qu'ils ont une bonne situation financiére, plus leur adaptation psychologique
est élevée. Dans le méme sens, plus I'age du plus jeune enfant est éleve,
plus les personnes séparées se montrent mieux adaptées psychologigquement
et socialement

Plus ie degré de satisfaction de ia relation ntime avec un nouveau
partenaire est éleveé, plus les personnes sont heureuses, optimistes,
actives, confiantes, positives envers elles et plus portées a participer a des
rencontres sociales comparativement a ceux qui ne vivent pas une relation
intirne |1 en va de méme lorsque les individus montrent un bon ajusternent
post-divorce. Des résultats ont aussi démontré que plus les gens ont un
ajustement élevé, plus leur estime de so1 est élevée

Estime de sof

'l appert qu'une bonne estime de soi est reliée 3 un ajustement post-
rupture élevé et une faible cote d'attachement pour I'ex-partenaire. D'autres
analyses font voir que plus les individus ont 1'impression qu'ils exergaient
un guelconque contrdle sur ce qui survenait lors de leur rupture, plus leur
estime de so1 est élevée, Les gens scolarisés affichent aussi une
meilleure estime de so1



t1 est important de noter gue les personnes fréguentant un nouveau
partenaire et ayant une nouvelle relation intime satisfaisante ont une
estime de soi significativement plus élevée

|1 est étonnant de constater que plus les personnes séparées évaluent
feur situation financiére comme étant excellente, pius leur estime de sol
tend a étre forte.

Les résultats laissent voir que V'estime de soi est directement reliée
au fait de pratiquer des activités tant sociales qu'individuelles

Activités

Dwvers types d'activités mesurées comme étant les plus poputaires
ont été regroupées en trois catégories les activités domestiques et les
hobby, sportives et de détentes, et ies activités sociales.

Plus la rupture était nattendue, plus les gens sont portes & fatre de
fagon fréquente des activités domestiques et des hobby. Plus les répondants
crotent avoir un contrdle sur leur séparation et leur divorce, plus 1ls tendent
a vouloir se divertir par 1a détente et les sports.

Cependant, des résultats laissent voir que tes hommes ont un plus
haut taux de participation aux activités sportives et de détente que les
femmes. Plus les gens ont d'enfants, moins ils tendent a pouvoir sortir de
chez eux, a rencontrer des amis et a se divertir Evidemment, plus le
revenu economique est élevé, plus les gens peuvent participer a des
activités .

En définitive, 11 Ay a aucun type spécifigue dactivites pouvant
vraiment contribuer a T'ajustement des personnes separées divorcées
Toutefols, le fait d'avoir des sorties (visites, voyages), de rencontrer des
ams et davorr souvent des activités sont des indicateurs du niveau
d'ajustement post-rupture des gens et leur état émotionnel

Attributions

En général, il ressort des analyses que les hommes tendent davantage
a se tenir responsabies de leur rupture, comparativement aux femmes. Les
personnes séparées et divorcées qui se percoivent comme responsables de
la rupture ont un niveau d'attachement émotionnel pour I'ex-conjoint
significativement plus élevé, comparativement aux répondants qui
attribuent la responsabilité a lex-conjoint ou a des facteurs
interactionnels. Les personnes qui mettent ia responsabilité sur eux-
mémes ont également un ajustement post-rupture Inférieur a celur des
autres sujets  Peu importe le type d'attribution formulé, les gens ne
différent pas au niveau de leur estime de soi
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nciusion

Les résultats des différentes analyses nous permettent de
comprendre un peu mieux comment les individus traversent une rupture
conjugale Ainsi i1 est démontré avec certitude que pius un indwvidu affiche
des sentiments d'attachement prononcés pour son ex-partenaire, plus 11
montre des difficulté d'ajustement et plus son estime de soi est faible.
Egatement, i1 y a hieu de croire gu'une personne qui rejette laresponsabilite
de sa rupture sur lui-méme a un attachement plus élevé pour son ex-
partenaire et un moins bon ajustement post-rupture Plusieurs variables
démographiques telles que V'age du répondant, 1a durée du mariage, le
nombre et l'age des enfants, peuvent faire varier l'attachement et
I'ajustement. Le fait qu'une rupture soit inattendue peut influencer
grandement {"adaptation et le vécu émotionnel des gens

Plus un indwvidu indique qu'tl avait un contrdle sur ce qui lul arrivait,
mowins 1! ressent de [‘attachement et plus son estime de sot et son
ajustement sont élevés.

Cette étude a une trés grande valeur scientifique par le fait quelle
est appuyée par un cadre empirique. Elle peut avoir de trés grandes
utiités clinigues et sociales. Ainst, les responsabtes de regroupements
pour personnes séparées et divorcées pourraient prendre note des
informations qui ressortent de la recherche afin doffrir une aide plus
adéquate aux personnes venant juste de vivre un échec conjugai.
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Fin juin. Les enfants ont terminé 1l'école,

heureux de se trouveyr en vacances. ..

Dlelplannas clllvacance s
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Mais voila; vous n'avez pas pensé, en plein hiver, de planifier ces
vacances, et vous vous retrouvez le bec & 1l'eau ... ou plutdt dans la
cour arriére! Peut-&tre &tes~vous siumplement parmi les nombreux et
norbreuses ¢qui1 n'aiment pas acheter en hiver le maillot de bain qu'ils
ou elles porteront l'été prochain!

Mais est-ce sans issue? Nous avons cherché pour vous des idées et

des adresses. Aprés vérification & quelques endroits, on nous assure
qu'il reste souvent des places qu'on peut réserver & la derniére minu-
te. Pourquol ne pas tenter votre chance?

Faisons le tour des différentes formules de vacances qui se développent
de plus en plus au Québec. Nous empruntons au ministére du Loisir,
Chasse et P&che les descriptions et adresses suivantes, en y ajoutant
des annotations sorties des annuaires de chacun des regroupements.

1. LES BASES DE PLAIN AIR

Situées en pleine nature dans des sites . Pohénégamook

d'une exceptionnelle beauté, les bases Estcourt, Bas St-Laurent
de plein air proposent aux individus,

familles ou groupes une formule de ' EE_Y%%ég'png SEEJoseph
vacances actives, permettant de se Quebec/ ne
ressourcer, de pratigquer des activités . Port-au-Saumon

de plein air et de se reposer, tout en St-Fidéle, Charlevoix

profitant du milieu ambiant. Il y en a
aux gquatre coins du Québec. Chacune a
son originalité et son cachet et, pour
un prax forfaitaire, offre 1'hébergement, . Plein A1r Carrefour

la restauration, les activités ainsi que L'Avenir, Coeur du Québec
1'accés aux éguipements de plein air.

. Village Pale, Lac Edouard
Coeur du Cuébec

. Davn.ﬁon

Information et réservation: Bromont, Estrie

Réseau Plein Air
Tel.: (514) 252-3007
1-800-361-4784 (sans frais)

Les tarifs varient de $150 a $300 pour 5 jours pour chague adulte
partageant une chambre en occupation double - logement et repas.

Tarifs légérement plus bas pour enfants de 12 &4 17 ans;
ct c'est généralement gratuit pour les 0-2 ans.



2. LES GITES DU PASSANT, FERMES DE VACANCES ET TAELES CHARMPETRES

Pour le voyageur itinérant,
les gites du passant offrent

. “‘r“r”!-ﬁt“ o ' IR : g
< i s 1'accueil pour la nuit et le

Y petit déjeuner. Ces gites
sont une adaptation québé-
coise du "Bed and Breakfast™
européen.

Les fermes de vacances cons-
tituent par ailleurs une
agréable facon de découvrir
le milieu rural. Accueilli
dans une famille d'agricul-
teurs, pour quelques jours
ou plus, vous partagerez

ses repas et une chambre
d'hite vous sera réservée.
Vous pourrez aussl y faire
du camping ou bien vous

SN installer dans une résidence
El sccondaire.

Enfin, l'amateur de bonne

cuisine appréciera les tables
champétres pour la qualité des plats, la fraicheur des aliments et l'accueil
chaleureux des hbtes. Le menu est principalement composé de produits de la
ferme 4‘accueil.

Renseignements additionnels:
Fédération des Agricotours du Québec
Tél.: (514) 252-3138

1-800-361-3585 (sans frais)

Tarifs pour 1 coucher et trois repas (en vigueur du ler avril 86 au 31 mars 87)

Adultes - 530 Agricotours compte aussl des fermes
12-18 ans - $25 pouvant accueillir des enfants et des
6-11 ans -  $15 adolescents non-accompagnés d'adultes.
2- 5 ans - $510 Enfants seuls:
Moins de 2 ans - $5 12-18 ans - 830
6-11 ans - 825

On trouve des fermes partout au Québec:

- Ile de la Madeleine - Gaspésile - Bas St-Laurent - Région de Québec -
Charlevoix - Cbte du Sud - Beauce - Coeur du Québec - Estrie - Richelieu
Rive-Sud - Région de Montréal - Lanaudiére - Laurentides - Outaocuais -
Saguenay Lac St-Jean - Abitibi-Témiscamingue.
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3. LES CAMPS FAMILIAUX

Ce réseau d'hébergement s'adresse a toutes les familles qui veulent vivre
une expérience communautaire, tout en prenant des vacances ensemble.

Pour le prix 4d'un panier d'épicerie, les camps familiaux permettent de se
dégager des tédches journaliéres et de profiter de 1'hébergement ainsi que
d'activités axées sur la découverte de la nature et du milieu environnant.
Les camps familiaux, c¢'est aussi l'occasion de se regrouper et de s'impli-
quer au sein d'une association de loisir et de vacances familiales,

Renseignements additionnels:
Mouvement québécois des Camps familiaux
Téel.: (514) 252-3000

Un exemple : 4 associations sont affiliées au Centre de plein-air Marie-
Paule de Ste-Véronique:

- Rayon de Soleil (30 juin au 11 juillet)

- Fami-Joie (14 au 25 juillet)
- Jole de Vivre (28 juillet au 8 aolit)
- Tournesol (11 au 22 aoiit)

En avril, 1l restait encore quelques places dans les 4 groupes familiaux
ci-dessus, et 11 est possible de se joindre a eux, méme s1 on ne fait pas
partie de 1'association.

Tarif: $60 par personne, par semaine, incluant le transport aller-retour.

Pour le Centre de plein-air Marie-Paule, communiguez avec Janine Racicot,
{514} 937=7131.

4. LES CAMPS DE VACANCES

Les camps de vacances se définissent Prévus &4 l'origine pour les
de plus en plus comme étant des lieux enfants, certains camps ont

ot différentes clientéles se donnent élargi leur clientéle et en
rendez-vous pour profiter ensemble de font profiter différents grou-
leurs temps libres. Des programmes pes tout au long de l'année.
diversifiés d'activités de plein air, On vy trouve donc:

sportives, culturelles, éducatives et

scientifiques y sont proposés en toute - camps résidents pour jeunes

5a1s0n. - canps spécialisés
Toutefols, sulvant la tradition, la plupart = S de jour

des camps offrent aux enfants et ado- - accueil de familles
lescents des séjours de vacances pendant .

la saison d'été, et des classes nature, - accueil de groupes

au cours de 1'année scolaire. La vie - accuell de personnes dgées
au camp leur permet de pousser plus

loin le processus d'autonomie et Tel.: (514) 252-3113
d'acquérir une scocialisation plus large. 1-800-361-3586 (sans frais)



5. LES AUBERGES DE JEUNESSE

Disséminées aux quatre coins du Québec, les auberges de jeunesse offrent
aux jJeunes touristes des séjours agréables, ainsi que la possibilité de
faire la rencontre d'autres Jjeunes voyageurs et de visiter une nouvelle

région du Québec.

Le séjour peut 8tre d'une & cing nuitées et 1'on y sert habituellement le

petit déjeuner.

Renseignements additionnels:
Fedération québécoise de 1'Ajisme
Tél.: (514) 252-3117.

Il ne faut pas oublier non plus que 1'été toutes les universités mettent

a la disposition du public leur centre d'hébergement pour étudiants, a
C'est une fagon économicue et agréable de voyager,

des prix trés minimes.
et c'est ouvert a tous.

6. LES CENTRES DE VACANCES FAMILIALES

Les centres de vacances familiales
sont des destinations vacances
toutes saisons congues expressément
pour les familles.

Les enfants peuvent s'y amuser et
prendre 1'air pendant que les
parents se divertissent et se
détendent eux aussi. Vous serez
heureux d'y découvrir un héber-
gement accueillant et chaleureux,
des activités diverses pour toute
la famlle, un personnel d'anima-
tion dynamique et un esprit de
vacances des plus extraordinaires.

Les centres de vacances familiales,
c'est unique, complet et trés
abordable.

Renseignements additionnels:

Centre de vacances familiales
du Saint-Laurent

10350, route Marie-Victorin
Contrecoeur (Qué) JOL 1C0
Tél.: (514) 583-3331

=

C. de V. F. de Frampton

392, route 275

frampton, cté Beauce (Qué) GOR iMO
Tél: (418) 479-5469

C. de V. F, Val-Estrie
1000, cheman Val-Estrie
Waterville (Qué) J0OB 3HO
Tel.: (819) 837-2426

C. de V. F. de la Matawinie
Lac-a-la-Truite
St-Michel-des-Saints (Qué)
JOK 3BO - Tél: (514) 833-6371

C. de V. F. de Saint-Ubalde

371, boul. Chabot

Saint-~-Ubalde, cté Portneuf (Qué)
GOA 4L0- Tél: (418) 277-2330

C. de V. F. Bourg-Brillant
80, rue des Cédres

C.P. 70, Val-Brillant (Qué)
GOJ 3L0 - Tél: (418) 742-3366
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7. VACANCES FAMILLES

Des tarifs préférenciels pour Vacances-Familles sont négociés auprés de
dizaines d'hbteliers dans plusieurs régions du Québec.

Etre membres de Vacances-Familles vous permet

-~ de voyager ou de résider dans des centres de vacances dont
les services ont été vérifiés par Vacances-Familles

- de recevoir & chaque saison un journal d'information qui vous
présente tous les services de Vacances-Familles

~ de bénéficier de tarifs réduits sur l'achat de forfaits a
1'extérieur (billets d'avion, train, etc.)

Les centres de Vacances-Familles sont:

JONCGUIERE SATNTE-FOY MONTREAL
(418) 548-4626 (418) 658-0576 (514) 282-9580

Chacun de ces organismes a un annuaire ou un répertoire des commodites
et. des services offerts. Ils sont pleins de renseignements précieux.
Faites-le venir pour votre association et 1'an prochain, avec vos membres,

parlez vacances ... en mars ou avril!




Coin lecture

Barje-Gérin-Lajoie: de mére en fille la cause des femmes de Héléne
Pelletier-Baillargeon, Editions Boréal Express, 1985, 382 pages,

19.95§.

Harie Gérin-Lajoie (1890-1971) est sans doute 1l'une des plus belles
figures du e siécle québécois. Née dans une famille bourgeoise
fort DPréoccupée d'action socisle, premniare bacheliére
cansdienne-francaise en 1911 avec le titre de (Bachelier). Marie
Gérin-Lajoie fut une militante pour la cause de 1'éducation des
fenpes et une pionniére dens le domaine du service social.

En 1923, & l'ége de 33 sans, elle & fondé 1'Institut
Notre-Dame-du-Bon-Conseil, une communauté religieuse d4'avant-gerde
et vouée 4 l'action sociale envers les moins favorisés.

Ls premiere conviction de Marie est que "ventre affaxé n'a point
d'oreilles” et que l'spostolat ne saurait exister sur un fond de
nisére sociale. La pauvreté est d'abord un emnemi & combattre,car
c'est le mal asocial par excellence. {p.200)

Marie sera conduite progressivement & considérer parwi d'autres
notifs, la vie religisuse coxme moyen d'accés privilégié aux centres
de décision et d'orientation de 1la question sociale au Québec,
peut-on y lire & la page 236,

Ce qui ixporte pour elle. c¢'est d'étre le déclic intellectuel qu
mobilisera les femmes en vue de l'action. Aussi, lorsque agacée
par une sceur importune, Marie déclarait "Je n'ai pas besoin de
soeurs obéiasantes, j'ai besoin de soeurs débrouilllardes”,

L'auteure, Héleéne Pelletier-Baillargeon, fait de ce livre, la

prenitre grande biographie de cette femhme remarquable et dont 1la
pensée et 1l'action restent d'une étonnante réalité.

Aline Drouin
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] TIONS DE E.

UN PONT SUR L'INFINI de Richard Bach, {auteur de Jonathan Livingaton
le Goéland), Ed. Flammarion, 1984, 307 pages, 15 95§.

Une histoire d'amour. "Voici 1l'histoire d'un chevalier qui mourait
et de la princesse qui lui a sauvé la vie... Ce qui est écrit ici
s'est passé pratiquement tel que c'est iwprimé. " ainsi s'exprime
1'auteur dans la prétace

Richard Bach, lassé de vivre seul avec son vieux biplan, décide un
jour de vendre son avion et de se consacrer tout entier & la quéte
de cette &me sceur qu'il ne comneit pes, wmeis dont il attend
1'impossible. UN PONT SUR L'INFINI est le récit de cette quéte.

¥ %k & % k K %k k X% k %k X ¥ %k ¥ ¥ ¥k X k ¥k k ¥ k ¥k ¥k ¥ & ¥ ¥ ¥ ¥ ¥k k¥ ¥

LES FILLES DE CALEB de Arlette Cousture, Ed. Québec Amérique, 1986,
523 pages, 18.95%.

Dans ce 1livre, Arlette Cousture nous conduit en carriole ou en
caléche, au tournant du siécle, chez Caleb qui psrle & ses terres en
flattant la crinigre dorée de sa pouliche ou cherche quelque surore
borésle dans 1la nuit vallonnée de la Mauricie

Elle parle avec tendresse d'Emilie, son persomnage principsl, de
cette petite fille devenue femme, brilée par 1'amour des livres,
brilée ensuite par son amour pour un homme

Un livre attachant, qu'on dévore avec émotion, bien qu'il soit 1la
nosaique d'un temps révolu.

ok ok % ok %k k ok k k kK K ¥ X ¥k K %k ¥ k X X X X %k ¥k kx ¥ ¥ ¥ &k %X k Kk ¥

AIMER SANS TOUT PERMETIRE de F. Dodson. Coll. Marabout, 1977.
Traduction frangaise Ed Robert Laffont 1979, 352 pages.

Le Dr. Dodson explique les huit étapes du développexent de 1'enfant,
de 1a naissance & la fin de 1'adolescence., de hnéme que les
stratégies et régles d'éducation 4 adopter pour aimer ssns tout
permettre

Cet ouvrage comporte des solutions pratiques et répond aux probléames
des péres méres qui élédvent seuls leurs enfants, aux questions des
parents remariés et des beaux-parents et aussi des mnéres qui
travalllent A 1'extérieur



Proclamation du laureat 1986 du Prix de la famille, une initiative de la
Federation des unions de familles (FUF) depus déja cing ans

“Le Projet porte-a-porte” du Carrefour famulial Hochelaga-Masonneuve
remporte 1a palme

Fonde o1 1983, le projet "porte-a-porte”. comime son nom 'expritne s bien,
permet une demarche personnalisée a domicile

Avez-vous déja fait 'experienice de frapper a la porte de quelqu'un pour
apprecter cornment un tel geste est délicat, rempli d'inconnu et dont les
resultats sont tout & fait imprévisibles?

Eh bien, ces femmes du projet "porte-a-porte” osent le fawre Elles sont
souvent temoins d'une grande pauvreté, de signes de violence fanuliate, de
maladies physiques et mentales mais aussi de richesses d'dme et de coeur
de personnes exclues de la sociéte & maints egards

Bravy aux reciplendaires et lotigue vie au Prix de la famille

el S

' Pnif_:l
el

?aml“e

remis
annuellement
au Québec

par la Fedération
des unions

e farmilles inc

1
;] ' Ce prix est
b
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L'AIDE-SOCIALE... PIEGE DE PAUYRETE

Das modifications récentes &
l‘aide sociale et la mise en
vigueur des budgets Dulmine
et Lévesques frappent dure-
nent les faxilles monoparen-
tales.

XG Ctrs) 3z ide SP3p

Fronts coxmuns, conférences
de presse se succddent pour
amener le ministérs de la
Hain-d' oeuvre et de la
Sécurité du revenu & reviser
sa politique.

La conférence de presse du
17 juin prochain rassemblera
un nombre plus considérable
encore de signataires de
groupes et exigera formel-
lement la cessation immé-
diate des visites & domicile
des agents d'aide sociale.

Des groupes de femmes
dénoncent les mesures les
meéthodes de controle

des assistées sociales

RENEE ROWAN

Danslarégionde Valleyfield, une
femme bénéliciaire de l'aide socizle
désireuse de conserver I'anonymat
recevall récemment ta visite d’un
enquéteur spécial Parce que son
loyer était de $325 par maus, elle était
suspecle Comment pouvail-elle ar-
river & payer ce montani avec ses
sewies prestauons d'aide soctale?

« Les femmes n'ont méme plus le
droit de gérer leur pauvretéd ., ian-
¢ait luer en conférence de presse Lu-
cie Leboeul, du Centre de pastorale
en miieu ouvrier.

Une douzaine de groupes de [em-

Jmes el de groupes familiaux repré-

sentant des mlliers de (emmes au
Québec s'élévent contre les métho-
des de cantrdle instaurées récem-
menl parile ministre de la-Main.
d'oeuvre el'dé 12 Sécunité du revenu,
et les coupures qu s'en”swvent

» Ces mesures resireignent encore
ptus la Lberté d'action el acculent les
femmes & un é(at de pauvreté et
d'anviété exiréme », soutiennent les
porte-parole desdivers groupes au
nombre desquels on remarque {a Fé-
dération des associations de farmules
monopdrentales du Québec, TASS0-
ciilien pour 13 d&Ténce des droits des
relrailés et pré-retraités, L'R des
centres de lemmes, le Fronl com-
mun des assistées sociales el socsaux
du Québec, la Fédération des fem-
mes du Québec, le Conseil d'inter-
vention pour I'accés des femmes ay
travail

Selon les dertuers chuffres officiels
du ministére de la Main-d'oeuvre et
de 1a Sécuntéd du revenu, |l y avait au
Québec en mars 1986, 493,246 bénéii-
ciaires de l'aide sociale de 18 ans et
plus dont 269,702 ou 54 %, étaient des
femmes Des 82,690 chels de famille
mono-parentale, 95 9 sont des fem-
mes.

Les visites 3 domicde qu, de I'ans
de la Llgue des droits et bbertés sont
tllégales et inconstitutionnelles, vien:
nent resserrer le piége de la pau-
vreté des femmes sans apporier de
véritable solution, maintiennent ces
groupes

Un des groupes présents hier i la
conférence de presse a réussi i mel-
\re 1a main sur le guide interne pro-
duit par e mimistére de la Main-
d'oeuvre et qui sert & la formation
des agents spéciaux.

L'agent visiteur, par exemple, doit
observer le domicile du ¢lienl et no-
ter les constatalions sigrulicatives ef
les indices permettant de présumer
Je travaul & domicde machune 3 cou-
dre (pue de linge), séchoir A cheveux
et accessoires de coiffeur{se}, parc
d'enfant, s1 pas d'enfant déclaré
(garde A dornicile), ete. « Lorsqu'une
femme (311 quelgues heures de tra-
vall non déelaré afin d’acheter 'épi-
cene de 1a dermuére sematne du mous
ou une paire de sculiers & son enfant,
doit-on Ja constdérer comme frau-
deuse », dernandent les initiatrices
de Ly conlérence de presse.

L'agenl visiteur doit aussi obser-
ver le domicile du chient et noter s'il
¥ a des geuvres d'arl, télévision, vi-
déo, super écran, téléphone, I'ameu.
blement, 51l ¥ a une auto surle ter-
rain de stationnement I1 doit obser-
ver le domicile du ou de la chente et
observer la présence d'oullls, de vé-
lements {du présumé conjoint}, etc
« Les prestatawres d'aude sociale ont.
elles droit & une vie affective el sexu-
elie sans que I'aide sociale n'oblige
leur parienaire 3 prendre la respon-
sabiuté financitre de leur familie? »
demande les groupes de femmes?

L'agent visiteur vérifie ausst qui
s'occupe de faure les réparations A la
maison, le moyende transporlde la
personne pour effectuer son €pice-
rie, ses sorties Une femme a qui
nous avons parlée et qur veut garder
Fanonymat par crainte de représatl-
les raconte comment, dans 1a der-
mére semawne de may, ellearegula

‘visile d’'une agenle spéciale qul lui a

demandé combien elle dépensail par
semaine pour se nourrir ¢lie et ses
trots enfanls « Quand je lw ai ré-
pondu $39, etle m'a demandé com-
ment j'allars faire mon épicerie
Quand Je lw a1 dit que ¢'était en « ba-
rouette », 'elle n’élait pas 1rés con-
lente »
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