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Obsession de la
MINCeur et oppression
de la grosseur

*

oo Soplie Bellefewible, RQASF

epuis 1996 le Réseau ceuvre au développement du dossier sur
1 obsession de Ia munceur et I'oppression de [a grosseur dans le
but de favorser l'acceptation de la diversité des formats corpo-
rels Les uages omniprésentes du modéle umque de beauté fé-
nunine, largement véhiculées par les médias et l'industiie de la mode ne
sont pas sans conséquence sur la santé physique et mentale des femmes
11 faut analvser ce phénoméne social le remettre en question afin d offnir
une viszon et un discours correspondant 2 la réalité des femmes Vous
trouverez donc dans les prochames pages les fruts de 12 1éflexion du co-

nuté obsession de la minceur et oppression de la grosseur. composé de
femmes 1ssues de divers miheux, qui collaborent
dossier au Réseau

a lavancement de ce

Un modele unique

La grande majonté des femmes (935 %) dévie du modéle de minceur pro-
posé par notre société ' Que la nunceur soit la seule norme acceptable
pout les femmes rejette 1a diversité des corps et rue du méme coup la 1é-
alité  Tenter de leur fare cromwe que ce modele apporte beauté. bonheur
et santé emprisonne les femmes dans des profils stéréorypés  Chaqué
femme gagne i développer une image positiveé de son corps quel quil
soit  C'est en luttant contre | obsession de la minceur et | oppression de
la grosseur smmultanément les deux étant des moyens de standardisation
du corps férmmn que les femmes luttent contre L oppression dont elles

sont victunes »
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Les images omniprésentes
du modéle unigue de beauté
féminine, largement véhi-
culées par les médidgs et
Uindustrie de la mode, ne
sont pds sans-cifigéguence
surld santé physiqueet
mentale des femmes. Il faui
analyser ce phkénoméne s0-
cial, le remettre en question
afin d’offrir. mﬁg&*isimf%t sang» AIns) que tou-
un discours correspondant
G la réalité des femmes.

Le terme « grosseur» est
utilisé pa@iﬁ%oﬂéé%’éﬁ@iz
ety

~ oppositian ji%%ggrme R
<minceir». Los femmes ~ SCTUTIugECS €t par
gui ne sont pas minces sont
denc cans;({ggg::gg%ronti&s,
enveloppées, grosses.

fgav%ggﬁ F 8 f le

oo

Obsession de la minceur

Les actions posées

Lobsession de la mmceur se tradurt de plu-
sieurs facons souhatter étre plus mince aveir
peur de grosstr ou d étre grosse, crotre que la
minceur apporie bonheur et santé se compa-
rer au modéle de beauré fénumin en vogue
Cette ohsession affecte la plupart des femmes
4 divers degrés et ce peu mmporte leur poids
Effectrvement.
données de Santé
Québec de 1992-
199% mdiguent que
81%
ayant un «poicls san-

des femmes

&> déstrent maignr
de méme que 23%
des femmes ayant
un «<poids msuffi-

tes celles ayant un
«excés de poids-*
La perception qu ont
les femmes de leur corps a un plus grand im-
pact sur le phénoméne de | obsession de la
munceur que leur poids réel et les raisons g
les motivent 3 maigrir sont d ordre esthétque
plutdt que médical

Oppression de la grosseur

L'oppression de la grosseur se manifeste par
les préjugés qu entretient la société a l'en-
- droit des femmes rondes Ces croyances a-
meénent les femmes a cramdre cu a4 vivre
lexclusion sociale,
A éprouverun senir-
meni déchec, 4 se

fors méme ndiculb-
sées Le rerme « gros-
seur» est utilisé par
la société en oppo-
stion au terme «munceur-  Les femmes quu
ne sont pas nunces sont donc considérées
rondes, enveloppées grosses

Sans Prépudice

les .

Plusieurs actions visant 2 favoriser l'accepta-
non de la diversué corporelle sont réalisées
par le Réseau et ses collaboratiices  En vor-

c1 quelgues-unes e

Péunon le Cenire des femmes de Verdun
offre pénodiquement des ateliers sur | ob-
session de la minceur Pour mettre fin aux
diseriminations vécues par les grosses fem-
mes des partcipantes de ces ateliers ont
produt une péution demandant.a 1 Assem-
blée nationale d inclure le powds et la gros-
seur comme motlf de discnimnaton 4 la
Charte québécose des drouts et hbertés de
la personne Le Réseau québécors s est asso-
1€ 4 cette actien en diffusant la pétiuon du
Centre des femmes de Verdun qui circulera
jusguau 30 avril 2001

Documents d'information quatre grilles d'a-
nalyse féministe de | obsession de la min-
ceur et l'oppression de la grosseur ont éré
produttes pour répondre au discours domi-
nant sui le sujet ¢t proposer des actions
concrétes permettant une imphicaton indivi-
duelle ou collective dans la lutte au modele
physique umque Elles sont largement diffu-
sées et disporubles sur demande au Réseau

Journée corps-accord le 6 mai, depus
1997, Ie Réseau souligne la Journée mnterna-
tionale sans diete Il encourage alors les
femmes 4 cesser leurs diétes, a se question-
ner sur le chomx de leurs régumes alimenta:-
res et sur les mnpacts de ceux-ci sur leur
santé L heure est aussi A la célébration. cé-
lébravon de la dwversité, célébration des
corps des femmes A cette occasion. deux
prix sont remts le prix Corps-accord qui ré-
compense uile entreprise, une publicité,
une personnalité favorisant L acceptation des
corps dans leur diversité et le prix On sen
balance!, gu dénonce des produits. des en-
treprises des unages valorisant la représen-

(sutite de { anticle peage 4
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ments sociaun Llﬂﬁh'SGflI certames
condiions sociales mjustes et de-

mandent des changements poltiques
el sociaux pour les mansformer Cependant
drvers types de discrumination perdurent Un
survol des études sur la discnmmation envers
les grosses fernmes nous apprendra que cetre
forme d exclusion exste réellement et entrai-
ne des conséquences malhieureuses pour les
personnes qur en sont fobjet! Mais avant de
parler de discrmuination envers les grosses

femmes 1l faut parler du contexte social qui

en favonse I'émergence

Miroir, qui est la plus belle?

La beauté est un concept soctal Lidée que
nous nous en fawons change d travers le
temps et est différente selon les cultures
Malheureusement une fois le concept de
beauté fixé 4 un moment donné de | histor-

re les criéres en sont un-

epuis towours  différents mouve-

Préjugés et discrimination ,
envers les grosses femmes |

Quand on veut, on peut!

Notre culture nord-américame repose sur
lautodérernunanon des indndus <« On a ce
qu on mérite » Selon Dr Crandall. chercheur
américamn de | unversité du Kansas qui étu-
die les préjugés et la discrmmmanon  crotre
a lautodétermination nous améne i avolr
des p1éugés envers les grosses personnes”
Notre peiception des grosses fenunes est
teintée de jugement Pusque la minceur est
un crieére de beauté et de santé «contréla-
ble» nous accusons les gens qui n v répon-
dent pas de faire preuve de manque de vo-
lonté er de.contrdle, de paresse de passivi-
1é de honhomie de lenteur d esprit d avorr
des problémes psvchologiques (une grosse
femme «mange ses émotions ) etc

Les préugés nous conduwsent a la discrimi-
naton ‘Plus le poids d un individu est élevé
plus la discrimunation dont 1l est victime est
forte Les recherches effectuées sur la ques-
uen démentrent que fa disciiminanon en-
vers les grosses femmes touche toutes les

Un des premiers
critéres ,sﬁgmux de;};q
beauté est la mm@é«iﬁr,
présentée & S-{Hgigﬂ par
Tes merf' ias comme
accessible & tortes,
avee Paide de dweﬁs
services Mfg;%gdmfs de
consommation.

muables et intransigeants sphéres de leur vie
La valeur des femmes v est .
mtmement rattachée  En » sphére scolare les parents sont peu dis-
tant qu objet de consomma- posés 4 paver les éudes supénieures de
ton nous les femmes som- leuss filles grosses”

mes tout particulirement .

évaluées sefon les crniéres de B sphére sociale les grosses femmes réus-

beauté en vigueur  Nous sissent 4 se biur un réseau mans dowent

sommes envalies dimages
de femmes «parfantes. qu1 ne nous ressem-
blent pas ou que trés peu  Un des prenuers
cuteres sociaux de [a beauté est la minceur
présentée i souhar par les médias comme
accessible i toutes avec l aide de divers ser-
vices ou produtts de consommation  Crité-
res de beauté obligent nous tentons de
nous conformer et ¢ est alors que commen-
ce un manége Qui nous colte temps argent,

fournir un effort supplémentaire de so-
clalisauon pour contrer les préugés -

b sphére professionnelle la discrimmation
sc manifeste a la sélection i la promo-
non aux sancuons et au congédiement
des grosses personnes Ces dermiéres
sont stéréotypées de facon plus néganve
que les gens avant été incarcérés ou
avant eu des problémes de santé menta-

énergle santé et estune de sou le Pour les femmes la situation est plus

' - A = 3
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dramatque  Elles sont évalues plus du- différents tormats corporels est un tras ad de

rement que les gros hommes et leur sa- longue halemne tant sur le plan secial qu in-

faire est momdre que celu des femmes

dividuel Neus avons voulu, d travers ces Ii-

mmces ou des hommes® gnes, metire en perspectne les fausses

crovances qui engendrent de la diserimina-

Et la sante ?

von afin que nous soyons appréciées non

pas pour noue apparence mars pour ¢e que

Ulttnement limpact de Ces préjugés se fait
senty chez toutes les femmes les fermmes

minces craignent la prise de powds de peur

Notre culmre nam'-
américaiiie repo&&rsur

d'éire rejetées, les gros-
ses  femmes rejetées

vowent leur statut socio-

nous sommes et réahsons 3

' Les études répertonées dans cel arcle sont amern: unes
DU ROUS 1141 ons POs trouve Je melles études au
Québec et au Canada

* Crandall Cs In Crandail Cs
Values and Amencan Culture

Anp-Fat Prejudhee Beliefs,

Obesity Research 1993

autad’etermxiaf? on des

économique se détério- Yol 6 No &
individus: «Onace D 4 lus. vivee d " rindd
qw"éf@‘mentg ». et € plus, vivie de "Miller CT & al Tn Crandall T Anu-Fat Prepdice

linsatisfacnon & cause
de leur corps peut leur faire vivre un senti-
ment d échec. leur rendre dufficile | accepta-
+ tion de leur apparence diminuer leur estume

Beltefs Values and Amerncan Culture
1693 Vol 6 No 6

* Roehhng MV < Weight-Based Diseriminanon m
Emplovement  Psychological and Legal Aspea
Fersonmnel Psvebolog) 1999 Vol 32

" Ibid Crandall €5 In Crandall CS

Ghesihy Research

de so1 et accroitre le sentiment disolement
Cette msansfacrion va entrainer les femmes
de tout gabarit 4 unliser des movens pour -

perdre du pods allant de la diete 4 la chr- ,

(2

rurgre gastrique en pas- '
Les pre}uges ROus 8

»

COEdﬂWt a Ia”’

sant par les traitements B (Sutte de « Gbsesston de la mincews »)

pharmacologiques  lLe

tation urmforme des corps féminins  Depuis

crimi an. Plas | R ) , e
m ﬁ&fl . ¢ recours a ces méthodes les débuts de_cette célébraton des compa-
poiis d i ividu ‘ ) : _
a. lur ausst des réper-  gnies telles que Body Shop, Kellogg. Lunet-
est élevé, plus la dis- ) e
cussions sur la santé terie New Look et Lili-les-Bains ont été ré-
crimina dontgl

arrét des menstiuations, compensées [Dautres ont par contre eu le

_est viclim® est forte.

augmentacton des ris-
ques de décés tout particuhi@rement ceux
0CCasionnes pal les maladies cardio-vascu-
lawres, causées par la perte et la repnise de
potds hées aux digtes carences alimentaires,
retard de crowssance, troubles alimentaires,
entre autres | anorexie et la boulime, perte
des cheveux, baisse d énergie, fatigue pro-
blémes gastro-ntestinaux pour nen nomn-
mer que quelques-unes Ces moyens utilisés
pour perdre du poids sont 4 long terme. 1n-
efficaces ct dangereux pour la sanié

La discrimination, parlons-en !

A la lumere de ces mformations. 1l est faci-
le de comprendre qu étre grasse au sein d u-
ne société qui valonse la minceur n est pas
de tout repos Favorser | acceptation des

Sans Préjudice

.

malheur de s'attirer les foudres du Réseau
M Monugnac, I'énussion Piment fort et les
Centres de santé minceur

Encore cette année nous célébrerons la
ournée Corps-accord le 6 mar Pour partici-
per 2 la nominanon des prx Corps-accord
e1 On s en balance!, 1l vous suffit d'adresser
votre palmarés accompagné des rasons
qu motivent votre choix, a l attenuon du ju-
ry €t A l adresse du Réseau québécors d'ac-
ton pour la santé des femmes [

'L Dessureault & D Daigneault Lobsesston de lo
mincent  un gide d mtercention Centre des tfemmes
de Verdun 1991 chapitre 2

S L Théruen B fasanté e taen 199221993 * Rupprr
de [ Eiquéte sotiale ef de santé 1992-71993 Volume 1

Mimstere de la Santé et dos Services soaaus 1993
chapntre

pour la sunté des femmes « luver 2001 « numéio 23



Commission Clair : le mouvement

communautaire se prononce

o0 Lise Lamontagne, RQASF

g . nouveaw débat sur lavenr du sys-

e ® . . "

s;% teme de santé La Commussion d &-
LA -

= 0% tude sur la santé et les services so-

automne aura ¢ré marqué par un

craux devait fournir & la munistre Marors des
recommandations sur | organsation et le fi-
nancement du résean de la santé Dans tou-
es les réglons de nombreux groupes com-
munautares ont présenté leurs analyses Le
Résean québécos d'action pour la santé des
femmes a contribué au mémorre de Ia Coa-
liton fémmiste pour une rransformation des
serviges de santé et des services soclaux et
4 celut de la Table des regroupements pro-
vinciaux d'organismes communautaires ¢t
bénévoles dont voicr les lignes directrices

Coglition féministe pour une
transformation des services
de santé et des services sociaux

Cette Coaliion, composée d'une quinzaine
d orgamsanons reflétant la diversué des si-
ations vécues par les femmes a &t€ consti-

A la communauté et & la famille pour pren-
dre en charge les siens est touyjours un re-
tour aux femmes 4 leur travai! non rémuné-
ré & leur sens des valeurs de la compas-
ston du don de sor 4 leur invesussement m-
visible ¢ aidantes <naturelles»

La Goalinon déplore que les femmes aent
pavé et conunuent de paver le prnx de la
rransformation du réseau de la santé et des
services soclaux Les usagéres en assument
une large part notamment par la diminunon
de laccés aux services de planificatron des
naissances (refus des CLSC d offrir leurs ser-
vices aux personnes résidant hors de leur
territotre. hmitation d accés en raison de | a-
ge, réduction du nombre d avortements of-
ferts etc ) ou encore par le silence fant sur
les besons spéafiques des femmes en san-
t€ mentale Les travailleuses elles subissent
commme conséquences de la transformaton
du réseau pertes d emplor et changements
d affectanion, alourdissement des clientéles
absence d information et de lieu pour partr-
ciper aux déctsions et manque de mesuies
pour concther travald-fanulle-vie privée

tuée pour apporter le pomt de vue des fem-

S

w Le retour & la com mes sur cette transfor-  Table des regroupements

gr o alia . : H > ;

£ . , mation provinciaux d’organismes
4o munauté et ¢ la famille . .
Tr : Jamill communautaires et bénévoles

pour prefdee‘en charge
les siens est LoBjoiiFs
: - LT telle transformation

un retour a;gy.g}f epmes,
a leur travail #OH rému-
néré, a leur sens des
valeurs, de la compas-
sion, du don de sai,
a leur iggggﬁ?seméfﬁ't
invisible:d aidantes
« naturelles ».

Pour la Coalition fac-

e
s

Dans un contexte de débats sur la réforme
du svstéme de santé et des services soc1dux
la TRPOCEB. qui réunitt une trentamne de re-
groupements
daction. de conceranon et de représenta-

du réseau et le retour
en force de | idéologie
farmlialiste qu elle en- coordenne des stratégies
traine constituent une
«marche en avant vers
LErat de--
mande aux commu-

tion en faveur de la reconnassance et du fi-
le passé- nancement de | action communautaire dans
le secteur santé et services soclauy

nautés de supporter )
les malades, les personnes vulnérables ou Dans son mémoire la TRPOCB plaide pow
en perte d autononue Cerre orientauon ren- — un virage social du systéme de santé msis-
force les modeles culturels sexistes towjours  te paruculiérement sur la pertmence de

présents au sewn de notre s0ciété Le retour  [action des orgarmismes communautares et

- - 5
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lustre comment l'approche globale de ces
derniers peut avorr un mmpact sur les déter-
minants sociaux de la santé

Lapproche globale se caractérise par des in-
terventtons axées sur la personne crtoyenne,
capable d'idenufier ses besoms, de repren-
dre du pouvorr sur sa vie La personne, et
non ses problémes, est 'objet de l'attention

Dans son mémoire, le
TRP(}CB plaide wr
un viragesoial dit'sy, -
tome dé Santé, ms‘rsf”e
particulicrement sur la
pertinence de Uaction
des orgdnismes conimyg-
nautaires ef illustre
comment Uapproche
globale de ces. dermgws
peut avoirait impdact
sur les déterminants
socianx de la santé.

quon lur porte Ses
conditions de vie sont
prises en compte dans
toute recherche de so-
lunions

Les conditions de wvie,
l'environnement Socio
écononuque et les ha-
bitudes de wie cons-
tutuent des déternu-
nants majeurs de la

santé autant pou les

ndividus que pour les
communautés En leur redonnant du pou-
volr, les organismes communautaires offrent
aux personnes la capacité d agir sur ces dé-
terminarnts

Le mumistére de la Santé et des Services so-
ciaux devrait plus se préoccuper des déter-
minants sociaux de la santé La TRPOCB 1n-
vite le gouvernemeni 4 investr davantage
dans les services de
prévention des pro-
bléemes sociaux et en
matiére de poliiques

socuales et économi-

d’ mt sectenr d:’ smm'
et de services sociaitx
public, accessible,

ques

En somme, le mouve-

« gratuit », upivers;
g 3“’%‘{’2 ﬁ,z ment communautaire
el respectuienx
s ne veut ni mamtenr,
des femmes.

ni augmenter m dr-
versifier le financement privé La santé et le
hien-étre des membres de notre soc1été sont
trop précieux pour étre convertis en mai-
chandises et la privatisation. peu en umpor-
te | intensité, constitue une atteinte a I'égah-

té entre citoyennes et crtoyens et un fardeau

Sans Préjudice

pour les femmes La bataille des femmes
pour 1 égalité passe par le manten et le dé-
veloppement dun secteur de santé et de
services soctaux public, accessible, « gratuit »,
unuversel et respectueux des femmes

*

Quelques réactions
suite au dépot du rapport

le 1‘3p1;ort de la Commussion Clarr rendu
public en janvier dermuer, présente ses re-
commandations pour améhorer [ organisa-
tion et le financement du réseau de la san-
té Le mouvement communautaire pastage
la préoccupation de la Comrmssion concer-
nant «lurgence de prévenir» Les groupes
demandent depws longremps que la pré-
vention constitue laxe prioritaire des inter-
ventions en matiere de santé et de services
socaux Ils reconnaissent aux CLSC le man-
dat d’assurer les services sociaux et méd-
caux de premuére ligne Toute réorentation
des services dans ce sens, financée adéqua-
contribuera a
santé de la population

tement, I'amélioration de la

Par contre, la Comnussicn Clair ne répond
pas aux préoccupations des groupes de
femmes face au fardezu imposé aux fem-
mes Les mesures ruses de l'avant pour as-
surer une reconnaissance sociale et financié-
re des aidantes seront restées lettre morte
Par ailleurs, la Commussion répond 4 la de-
mande des organismes communautaires en
proposant que les établissements et les ré-
gles réglonales reconnaissent leur contribu-
tion, sans toutefos leur procurer le finance-
ment qu ils souhateralent obrenur

les recommandations de la Commussion
Clair, tout en représentant un pas dans la
bonne direction, occultent certaines préoc-
cupations majeures du mouvement cominu-
nauraire Reste 4 assurer que cetie nouvelle
étape de la transformation ne connaitra pas
les dérapages du virage ambulatoire @

N -
. 0 '
l“il [N
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L’ accouchement a la maison :

paroles de femmes

o> Célie Lemay

es femmes qui accouchent 4 la mar-
son sont trés marginales dans notre
soc1été (i pemne 1%) et peu de gens
savent pourquor elles et leur con-
joint font un tel choix Dans le cadre d un
travat} en anthropologie. 1'a1 voulu leur don-

ner la parole, pour comprendre le sens
qu elles donnaient 4 la maison et & laccou-
chement, ainst qu d la douleur et au risque
car, ce sont les thémes qui suscitent ie plus
de questions lorsque le sujet est abordé

*

La maison

f

Les fermmes percotvent leur magon conune
un refuge, un mid et un cocon ce qui fait
quelles sy sentent en sécurité Comme le
dit une d entre elles. « Il n y 4 pas un anunal
qui sortirait de sa taruére pour mettre bas
La maison nest pas

couchement, mais seules les femmes peu-
vent exprimer ce que ¢'est réeilement

Accoucher est une ouverture du corps et
une ouvertuie a 1 autre, a l'inconnu, 4 1a vie
Accoucher est une force physique avec la-
quelle on doit collaborer mais ¢ est ausst un
pouvorr, celul de donner 12 vie Accoucher
se passc 4 lmiéneur de soi, ¢esr intime
instinctif  Accoucher est une lustore qui
snscrit dans la vie a la maison. «<le temps,
¢ esl mon remps», alors gu 4 [ hopatal, la mé-
decine tente de controler un temps et un
corps qui ne lul appartient pas Accoucher
est un passage d un état 4 un auire, une oc-
casion de découvrir qui lon est If est im-
portant de donner un sens 4 cet événement
déterminant de la vie Enfin accoucher est
un tout dont on ne peut 1scler un des as-
pects sans provoguer un effet sur Pensem-
ble Une femme enceinte unit ce que notre
culture sépare le corps et lesprr, la dou-

Les femimes pergg}?{fﬁ
leur maison comé in
refuge, un nid ¢t un
cocon, ce qui fait
qu'elles s'y sentent en
sécurité. Comme le dit
une d’entre elles: « Il
. . .
n’y a pas un arg;ffﬂal o
sortirait-@sd taniere

. e ) .
pour Hettre bas. »

un lieu comme les au-  leur et la jo1e 1a force et la fragitité le pro-

tres, on y vit confor-  fane et le sacré, la vie et la mort Accoucher

mément 4 ses croyan- 4 la masson s'mscrit dans une quéte d unité

La douleur

ces Cest un terntoire
ou lon peut contréler
ce qui se passe et un
Lhev dimnumié véria-
ble A lhépwal cest
carlleurs» On n'a pas

Le sens que donnent 4 la douleur les fem-
mes qui accouchent 4 la marson est ome- .,
ment hé 4 leur conception de l'accauche-

de contrdle et I'intinu-
té y est «artficielle» Laccouchement qui se
déroule 4 la maiscn procure non seulement
un sentiment d unité, mais aussi de continu-
&, car il s inscrit dans | histotre de la fanulle
La, il ny a pas de coupure, m dans le
temps, ni dans ['éspace

L’accouchement

L'accouchement est un fait fémimin, carilny
a que les femmes qut accouchent La scien-
ce médicale masculine décrt et définit 'ac-

Réseau québécats d'action pour la santé des femmes

ment 51]accouchement n est pas une mala-
die, sa douleur non plus C est une douleur
normale et utile considérée comme un  si-
gnal important de la venue de lenfant S
laccouchement est un travail physique Ia
douleur est une douleur deffort elle est
non seulement quelque chose d'intense,
cest I'intensité de laccouchement 81 ac-
coucher est une expénence intme, la dou-
leur est aussi placée au fond de so1 Et com-
me elle est [ expérience humamne la mieux
pattagée, elle est en ce sens un signe de no-

re humanité (sitite de | article page 10) »
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Des femmes a la défense
le 'environnement et de la san-

fe
8¢ Apne-Marie W, RQFE

e Réseau québécois des femmes en
environnement (RQFE) 4 pour but

de mettre en lien les femmes intéressées par
lenvironnement, de renfarcer leurs capaci-
tés d'intervention et de leur diffuser, pnori-
tarrement | mformation relatve a 'environ-
nement et i la santé Créé en février 2000,
le RQTE veut donner un espace et une vorx
aux préoccupatons des citoyennes en ma-
niére de promonon et de protection de l'en-
vironnement et de la sant€ d aurant plus que
les femmes, en raison de leur métabolisme
et de leur fonction reproducuve, sont parti-
culigiement vulnérables i certaines formes
de contanmunations environnementales

Les POP et la santé des femmes

De sources diverses, les POP, polluants or-
ganiques persistants, s uouvent presque
partout sur la planéie Ils constituent un des
dossiers pniontares du RQFE, en raison de
leur impact sur la santé des femmes et des
enfants Ils s accumulent dans les gras des
organismes vivants et peuvent €rre transmis
aux nourrissons par le lait maternel Clestle
cas chez les populations dont la principale
source d'alimentation est le poisson conta-
mné par des POP Par exemple, on a déce-
& chez certaines femmes nuites des con-
centrations de POP dans le lait maternel
jusqu'a neuf fois plus élevées que chez les
femmes vivant dans le sud du Canada'® Se-
lon des &tudes de la Comurmssion muxte -
ternationale (CMD une exposiuon aux POP
pourrait accroitre le nombre de cancers, no-
tamment du sein® Afin de nueux faire con-
naltre cette problématique, le RQFE a pro-
duit un dépliant sur les liens entre les POP
et la santé des femmes

Sans Préjudice

Les actions du RQFE

Le RQFE s’est tmphqué dans la Marche mon-
diale des femmes en aidant les orgamsations
locales 4 présenter un volet récupératton/re-
cyclage lors d événements publics et en réa-
Lisant des atehiers d animation Pour donner
sutte 4 cette action, le RQFE travaille 4 la
production dun guide dmntégration de la
gestion écologique des matiéres résiduelles
lors de lz muse sur pied d un événentent pu-

biic, quu sera cisperuble au printemps 2001

Le RQFE organisait ses deux premiers déjen-
ners-causeries lun 4 Québec le 1v février
2001, lautre a Montréal, e 1+ mars 2001
Ces événements ont offert des occasions
d'échanger sur la placedes femmes dans les
différents secteurs d’activités et dans les pro-
cessus décisionnels en enwronnemen’t

Le RQFE jowt de ['appu d'un réseau de par-
tenawres tels que Recye-Québec, le mimistére
de I'Environnement du Québec, la Fédéra-
ton des femmes du Québec, Santé Canada
et Environnement Canada

Le RQFE souhaiie donc sensibiliser les fem-
mes aux enjeux envionnementaux de la
santé humaine et améliorer leurs conditions
de vie [l

Reéseau québdcols des femmes en emironnemernt
0863 12e Avenue Montréal (Québec) HIX 3B2
Tél 314~ 721-1330 Télécopieur 514-722-2973
Cournel  rgte@qc ura com

" ENVIRONNEMENT CANADA Passer d [ action contre les
polfucnis organigues persistants {POF) [En hgnel

[wwvw ec go capopwbrodhure_f hitm]

* MINIS TERE DES AFFAIRES INDIENNFS EI DU NORD
DU CANADA Syuihése du Rapport de { éraluanon des
comtaminants dans { Aychque guide de 16férence des
coffectn ités Otuwa Edwnens 1997 8+ p

= COMMISSION MIXTE INTERNATIONALE  Diviéne 1ap-
port breinal s la gualité de ean dens les Gronds facs
et 2000 Edwons 2000 70 p

pour la santé des femmes « hiver 2001 « numéro 23



\ ronique dnterng
Ch;,,%;qg e 411

PR s 2
Y, 3
Wrs Ga ket P

W [l

La décision a été pri-
se de donnger priorité
ff;%f AR i g

. A
a deux revendicafigns
nationales : L obten-

. o Q?.J fk ;'
tionade 'dgalité des

draits pour les fem-
mes dans la nouvelle
Loi de la fg% et la
criminaliggtign de la
vielence domestigue.

a

_;,}g travailler deux ans & ture de coopé-
= Tt rante de CUSO Canada dans le ca-
dre du projet de Ia Marche mondiale des
femmes en lan 2000 mtié par Forum Mul-
her, un réseau d orgamsatons mozambicar-
nes lurtant pour lavancement des femmes
Le Mozambique se situe sur la ¢bte est du
sud de l'Afrique et partage une frontiére

avec le Swaziland, 1 A-
frique du Sud le Zim-
babwe et le Malaw
L'mmage que vous dvez
du Mozambique est
peut-étre celle d hél-
coptéres sauvant la vie
de personnes grimpées
aux arbres lors des
inondations de mars

2000 “Cete 1mage a

souvent pour effet de renforcer le stéréoty-
pe dun Mozambique aux prises avec une
misére constante Cependant, depuis 1z fin
de la guerre en 1992, le pays se reconstrut
et malgré les inondations, poursuit son che-
nun vers le développement

Mais quelle est la perspective des femmes
dans toute cette activité ? Trés impliqué dans
l'application du plan dachon de Bemng
1995 le mouvement féminin mozambicain
dott lutter constamment pour faire respecter
les engagements internatonaux pris par le
gouvernement {dimgé depws 1975 par le
Front de Libération du Mozambique et élu
en 199+ et en 1999 lors d élecuions généra-
les} La Marche mozambrcaine s mscin dans
ce méme mouvement de pression polimque
pour le respect des droits des femmes La

Résean québécors d action pour la santé des fenunes

.+ La Marche mondiale des
o femmes au Mozambique
"&EWGJW

*’@ njun 1999 je suis arrvée & Mapu-
5 . 1o capnale du Mozambique pour

déciston a été prise de donner pniorité A
| obrenuon
de 1 égalné des dromts pour les femmes dans
la nouveile’Lo1 de lz famuille et la criminali-
sanon de la violence domesuque

deux revendications natonales

Plusieurs réformes légales sont en cours au
Mozambique depuis 1975 mais ce n'est
quen 1998 que le gouvernement a amorcé
lz révision de la Lot de la familie L ancien-
ne Low adoprée en 1966 4! époque colonta-
le. naccorde pas de drott aux femmes elle
les confine plutét dans un starut de dépen-
dance face au mart qui est le chef de la fa-
mille De plus, selon le droit coutumier de
certaines régions du pays, les femmes per-
dent tout lors du déces de leur conjoini, leur
belle-famille reprenant possession des biens
du défunt les veuves et leurs enfants sont
ainst laissés dans une pauvreté absolue Le
groupe organsateur de la Marche mozambn-
came a demandé 3 ce que la Lorde la fanulle
reconnaisse aux deux époux un méme statut
et des droits égaux Selon lu, le manage ne
dout plus ére considéré comme une union
aux fins reproductves et | 4ge minimal pour
le manage d une fille doit ére fixé 4 16 ans
(1l est présentement 4 14 ans mais 1l arrve
que les filles se marient 4 12 ans) La Marche
suggérart que les femmes ayant contracté un
marnage tradmonnel od vivant et uruon hibre
sotent protégées par les mémes lois que cel-
les Iégalement manées

Dans la société mozambicane. la violence
faite aux femmes est un sujet extrémement
délicar qui, jusqu'a récemment davait pas
suscité de débat public Aprés Benmg, une
‘couhinon d ONG contre la violence a été mi-
se sur pred ce qui a fait de la reconnaissan-
ce de la violence envers les femmes une



precccupation polmque La Marche a fait un
pas de plus en revendiquant la crmminahisa-
uen de la vielence domestique
zambicames ont voulu promeuvorr une los
qui protége tous les membres de la famille
mars gqui spécifie que les femmes sont les
prenuéres victimes de la violence

Les acuons et les acuvités de la Marche ont
été réalisées dans chacune des dix provin-
ces du pays Le rassemblement des femmes
a Lichuinga. capitale du Niassa lors de lac-
uon provincale de la Marche représente un
bon exemple de mebilisaton en région
éloignée Plusieurs de ces femmes navalent
jamais eu loccasion de vovager dans leur
province et encore moins de smmphliguer
dans une telle acuvité

Les Mo-.

A Maputo le 4 octobre 2000. plus de 2 500
femmes ont dansé et chanté encouragées
par les discours des marrames de la Marche,
Mmes Graga Machel et Janet Mondlane, pen- '
dant que les déléguées des provinces pré-
sentatent leurs revendications au président
Joagquim Chissano et qu une pérnon de plus
de 14700 signatures érait déposée en appu
aux deux revendications nancndles

Cestla premuére fois que la socéré avile mo-
zambicaine parucipe ausst acivement 4 une
campagne de lobbymg pelitique fa Marche a
ouvert des perspectives nouvelles de mobuli-
sation soctale Ce nest quun début a luta
continua' {la lutte contmue, slogan encore
trés populawre de la lutte de ibération) Kani-
mambo (merct) g

P suie de I acconchement & la maison )
Pour les sages-femmes  ia douleur est le sr-
gne que laccouchement est un processus de
créacon de transformation er de séparation
dont la réalité sentie dans le corps a une va-
leur' Elles reconnassent toure la place des
émotions dans I expénence d avow mal Dans
note culture, la doulew est défirue par fa mé-
decine et est considérée comme un problée-
me 4 traiter Le modele de gestion de 1 accou-
chement médical et technocratique et les ni-
tuels hospitaliers qu il mpose gomment 1a -
chesse de lexpénence de | enfantement es-
senuellement féminine pussante et créauice

Le risque

Le nsque est la nouon autour de laguelle
s est organusée toute l obstétrique moderne
La médecme mtervient de plus en plus dans
la vie des femmes encemntes et prétend que
la sécurité est tehiée 4 la technologie etd un
leu | hoparal

Pour celles qui veulent accoucher 4 la mas-
son 'hépiral est ausst un lieu qui comporte
des risques <11y aurait rop de monde trop
de nucrches trop d interventions et de me-
dicaments, ce ne seraw pas mon accouche-
ment » Pour elles la sécurité vient surtout

de lintérieur, &re et se senur en sécurité
ce nest pas la méme chose Elles parlent de
confiance, en soi et dans la vie Elles recon-
nassent avowr des peurs, mais les conside-
rent «normales»

Les témoignages des femmes qui ont accou-
ché 2 la mawson permettent de mieux com-
prendre Yeffer rtroublant du phénoméne de
l'accouchement 4 domueile sur notre soaété
Dans un svstéme axé sur la méchcalisanon
des #rapes de la vie ils laissent entendre
“qulaccoucher nest pas un acte meédical
Quand humanisation est souvent associée i
capacité de chosiy, 1ls permetrent de conclu-
re quraccoucher, cest donner un sens a la
douleur et au nisque Dans un systéme orga-
msé pour prévenir les nsques, accoucher a la
maison est une affirmation que la vie com-
porte des risques Bren que marginale cette
réaliré dow étre considérée comme une con-
_tribution essentelle 4 lennchissement et 4
 évolution de notre cultwie de la naissance
»au Québec Queston de santé [g]-

Ce texte el le 1€sumeé d une présentation fute 3 un con-
grés mterndnondl de sages-fetmmes & Montpellies France

' Tvabelle BRABANT Poir wne ncissance hewieise Mon-
réal ¢d Samt-Maron 1991

Sany Préudice  poinr la sanié des femmes » ner 2007 ¢ puméro 23
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#L pccoucher 2 domicile ou non !

Un des huts du comté Femmes-sages-fem-
mes est que les femmes puissent accoucher 4
domicile accompagnées dune sage-femme
de [ Ordre des sages-femmes du Québec
(OSFG )
comité est de fawe pression auprés de la nu-

Une des acnons suggérées par le

mstre de la Jusiice madame Goupil pow
que le réglement permetiant le dormucile
comme lieu de pratique pour les sages-fem-
mes soit le plus rapidement adepré Pussqu
est peu connu et mal [ugé un sous-comité a
réchgé un mémorre sur [accouchement 2 do-
mucite & Lintention des députés en vue d une
éventuelle commussion parlementarre sur la
question Pour en savorr plus ou apporter vo-
fre zpput, comimuniquez au Regroupement
Nawssance-Renassance  (514) 392-0308 ou
rnr@cam org

## Maternité et travail, un forum natio-
nal. Vers la reconnaissance sociale et éco-
nomque de 1 engagement de la femme pen-
-dant la pénode péunatale  forum natiopal
du Regroupement Naissance-Renaissance
qui se tiendra au YWCA 3 Québec, les 26 et
. 27 mars 2001 Trowsiéme volet du projet
«Maternité et Travail» ce forum ciblera des
stratégles daction communes permetiant
d'améliorer considérablement les conditions

sociales et économuques des femmes en pé--

node pénatale Peour en savorr plus, com-
munmiquez au Regroupement Naissance-Re-
naissance (514) 392-0308 ou rnr@cam org

¢#% Le dernier-né des documents péri-
natalité de P'Association pour la santé
publique du Québec (ASPQ): Un docu-
ment daccompagnement branché sur la
Journée annuelle en pérmnatalité 2000 Ta pé-
rinatalité quéhécoise depuis vingt ans (ASPQ
2000) 18,198 (ncluant poste + TPS)

Dans ce document vous trouverez un bian

récent de | &volution de la clientéle, des taux
r

d interventions obstétricales et d hospitahsa-

Reseau québécons d'action pour la sanié des femmes

ton amnst que de [étar de sanié des nou-
veaux-nés On v trate ausst de | allaitement
de la grossesse 4 ladolescence du 16le du
pére de la sage-femme des besons des fa-
milles Finalement [ ASPQ donne son point
de vue sur [es enjeux actuels les plus mpor-
tants en pénnatalitd amst que sur la tendance
générale gue devralent adopter les sennces

ASPQ Ta&l 5145285811
Cournel aspg@videotron ca
Sire mternet  pages infinit net’aspg

£#% L’abésité et Ia préoccupation exces-
sive 2 Pégard du poids. Eléments dune
problématique et réflexions pour laction
208 (taxes et frais d envor inclus)

Lobésité est en forte croissance dans les
pays mdustrialisés Par alleurs la pression
sociale encourageant la munceur et les re-
présentanons soclales de 1 ohésité et de | ex-
cés de poids générent tant la phobie de 1 o-
bésité que de nombreux préjugés et la stig-
mausation des personnes obéses La popu-
lanien, préoccupée par son poids a recours
a diverses stratégies pour maignr lesquelles
ne sont pas toutes efficaces ou sécurrtaires
Swite 4 ces constats, le Collect:f action alter-
natif en obésité (CAAQ) et ses collaboratr-
ces broposenr une nouvelle vision du pro-
bléme Le CAAQ incite ses partenawes 4 | ac-
compagner dans la mise en place dacnons
concrétes

CAAC Tél 514-270-3779
Courrrel  caao@cam org

W Assemblée générale du Réseau queé-
bécois des femmes en environnement
(RQFEY Veullez prendre note que le RQFE
uendra son assemblée générale annuelle le
vendred: 23 mars 2 I'audirorium de la Télé-
Université. 4750, avenue Henn-Julien 4
Montréal Lassemblée sera précédée dune
série datelers portant sur les thémes de

~ 11
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«Lenvrronnement | alimentation et la santé  férés. La comédienne Paulme Lapointe ani-

des femmes. Pour toute mformation. veuwl-  mera cel événement qui se voudra une fa-
lez commumquer avec Anne-Marie Legault  ¢con humornsuque de fare contrepods au
au 514-721-1330 ou par cournier électroni- discours et aux modeéles donmunants Date 2
que amlegault@qc ara com confumer Pour information  Johanne Mar-

cotte w@éphone 514-878-1212 poste 212
wi Projets de Relais-femmes
St la e m étant contée autrement est une ) #
brochure gut nous far vovager 4 travers les
mouwsements de s vie pertes  dewds, -
tuels Produste par [a Table commuradtaire

d nformation sur le dépistage du cancer du
sein de Relus-femmes elie sera dispomble
des le 5 avnl prochan

.

Passages et ancigges esl une exposition
dans laquelie six femmes artistes présente--
ront un passage de leur vie Elle aura lheu i
la Mason de la culture Céte-des-neiges du

s
6 avril au 27 mar -

Le Comuté de rédaction _

Un concours sur le cancer du semn et ses Sandra Chastenay, Hélne Corellser,

modes de dépistage est lancé aux femmes Abby Lippman, Isabelle Pepin, -
ey < e = s Lucie Thibodeau

de Montréal 11 sera diffusé largement dans Cosrectrices

les groupes communautaires les CL3C les Josée Cardinal, France Frenecte

comptows almmentaires Les gagnantes se-

2 Sans préjudice  pour la santé des femmes
ront sélecuonnées lors de la présentauon Tirage 1000 copies

Dépdt légal Bibliothéque nationale du Québec
. Bibligtheque nationale du Canada
mammographie La piéce sera suwvie dune #ISSN 1205-4690

- Repred eI tant |
parade de mode de «Dessous du haut pré- PrOCUCTIoN perimuse, o CIAAE 1 soarce

dune piece de théitre du Parmuinou sur la

oy e R s e e
e necevey pateienent wothe bulletin d'informations.
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Téléphone Telécopreur

Courner €lectronique

_ Cr-jomt le paiement de la cousanon annuelle
1274 e Diolet

indnvidue 2053 moupe communautare 3052 Crjomrt un don pour le Réseat
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Bureau Ko
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