Résean québecors d action pour la sanié des femmes

Inquiétudes des
femmes face ala
protection de la santé

Les groupes pour la sanié des femmes et les associations de consoni-
mateurs sumgquigtent de Plus en Plus de Ta dégradation constante du
systeme canadien de protection de la santé La réglementation portdit
seer Uusage des médicaments et mnstrunients médicaux; et sur I mnocuité
des aliments est en perpétuel changement Le présent dossier tiré d un
ménome rédigé en 1éaction au projet de renouvellemnent de Ia égisla-
tron fédérale en matiére de protection de la santé, en fait ressortir les
Drincipaux changemenis anist quedes rarsons pour lesguelies de nom-
breuses fenimies s'mquuétent. issu d’une réunion consuliaive orgamsée
par DES Actron Canade. teniue @ Toronto en septembre 1998, des
représentartes des organmsmes suroants y ont participé Alhaitce for
Pubilic Accountability, Action cancer du sein de Montréal, Breast Cancer
Prevention Coalitron. Coalition canadienne de la santé, Réseau
cainadien pour la santé des fennmes, Association des consoriiniatenss

du Canada, D E § Action Canada, Health Action International (HAI).
Mecdical Reformm Group of Ontario, Réseait pancanadien sur la santé
des ferines et le milien et World Alliaice on Breastfeeding Action

e document ~ Respoitsabilitds partagées vision partagée — La réui-
swon de la léqislation fédérale en maiidre de protechion de la
santé - publié par Santé Canada en juiller 1998 précomse la
nuse 4 jour des lois canachennes sur la protecnon de la sanié 1)
farr sutte & une »éne dé proposittons visant 4 modifier la somucture et e
fonctionnement de la Divecticir géniérale de la profection de la santé
(DGPS) damnt de 1992 1 automne dermer la DGPS entreprenant des

censultanions publigues & travers tes grandes villes canadiennes Son.

obecut ¢tat de discuter des changements proposés et de recueillr les
suggesuons du public Le document de danté Canada met laccent sur la
sensihilisanion du public 4 La problématique des genres précisant que la
consultation sera faite de mamiére 1 ce que les mnéréts des femmes
sglent représentés On na toutefors pas encore analysé les conséquences
de ces changements sur les drous et la santé des femmes
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Llinformation sur
les médicaments

a Vintentign des
consommaienrs est
habituellement de 1a
. publicité & peine
voilée pour un
préduiton une

ligne de produits.

AN

~
-

issue d& Vindustrie

Une démarche a questionner

In quaor la révision de Lo [Egislanon sar la

z protection de.la santé devrar-elile nous

Les femmes sont les principales unlisatrices
des sernces de santé mas elles sonr sous-
reprdsentdes dans le processus déosionned

De plus, dans Thstone de La recherche pluti-

nueeunndgue fes médicaments
sonl généralement testés su

les hammes I ny o aucune
aucience _puabligue mconsul-
nhon lors de 1approbanon
dun nouveau I“l]édl(.\llﬂk‘l:l[ AU
Carada Ams les oigansmes
canadiens représentant les
femmes en général ou fes
femmes artemtes dune mala-
die ou d un problime de

santé partieuher ne peuvent se fare entenche
duprés de la DGPs dors de Téde dun pro-
duit destné uniguement aux femmes

Les fermmes avant ¢té les principales victs-
mes des pires désdastres causés par certins
médicaments ou mstruments médicaux
comme le DES ., la thalidomide
implants mammares et le sténlet Dalkon
shueld nous avons tout meérét 1 esgger des
mesures pour éviter que paredles tragédies
ne se reprodursent

Depurs les années 1970 le mous enient pour

- L santé des temmes souléte sysiimungue-
ment le probleme de Ly medwalsanen inutle
ducours de kuvie dune femme D une part

Lo médicanon ne peut résoudre les souffran-

. Ces causées par des problémes socaux (dis-
Crimnaton  pa rete et violenced D autre

part 1l nest pas nomil meosan que des phé-
nomenes normaux de la vie dune temme

telie L ménopanse ~oient considérés corune
pathologiques e nécessitant des rairements

Or Lt publiare pharmaceungue voest pour
braucoup Nous devons donc vou comment

la réglementanon pourtt permertre d éurer

toure mediicalisauon nunle 4 T aveng

Seirs Préfudioe

les

Comment faire

. .Y .
des choix éclairés ?
sclon les estmanons  les réacuons mdém-
tables viendrent au 4% - 6% rang des -
ses de déees en Aménique du Nord En
1995 le Rovaume-Unt Lo Nonege er | Alle-
muagne ont recomnuindé aux femmes de
remplacer lears pilules conuacepuves de
ctrowsieme géndranon. par les noavelles
pilules contenant une des deux formes de Lo
progestérone (ddsogestrel ou gestodéne)
Or méme st ces produits éraent largement
prescris v Canada les canadiennes noont
pds entendu parler de cette nuse en garce
Linformation sur les médicaments ssue de
lindustrie 3 D mienuon des consommateurs
est habmuellement de la publicité & peme
voulce pour un produit ou une ligne de pro-
dutts 1 est alors ditficide pour les consom-
mateurs de faure des chors vrament é larés
car dans ces messages de Tmdustrie il ny a
aucune mformanon sur L piévention sur [a
promotion de la santé, a1 sur les déterm-
nants’ de la santé Linformaton non bursée
sur un trasement ¢ est-d-dire celle couvrant
toutes [es possabiliés et prenant en compte
tous les facreurs en tause est pomcipalement
larssée aux orgamsations qui trasadlent en
sANLE et JUN groupes conumnundutares Nous
Lvons grandement besoin d un orgarmsnie
nanonzl financé au naneau canonal a1 Labr
du Inaws de Tindustne et seud 4 [ éducanon
des consommateurs concernant les médica-
ments et les raiemernts
Les femumes se demandent st 04 Theure ob
lindustrie pharmaceunque eaeree de fortes
pressions en faveur d un assouplissement
des restrcnions actuelles L publiontdé directe
du consommdateur peur les medicaments
d ordonnance desrdir Gtre Auiorsée Jau
Canada
La réulementanon des médicaments est lomn
d ¢ire démocranque du Canada Contrae-
ment 3 PEurope et 2 LAusrabie le Canada

n obige pas les compagnies pharmaceut-

poitr du sanfe des feannes © progeips {999 < menese 18
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A la lumiére dé ces préoccupations une
coaltion de groupes pour la santé des
femmes et dassociations de consomma-
teurs réurue en septembre 1998 a énus les
recomunandations sunantes -

1. Le systeme de proiection de la ~ante
doit &tre INTENSIFIE et non affathlt La ré-
glementatron o pour but de protéger lu
populaiion et non 1 mdustrie op le déve-
loppement économique Ce doit étre un
‘objectif sacro-samt

20 La Len suy les alunents el les diogiies con-
tient les prinaipes de la protection publique
Non seulement cete lor devrait-elle rester
telle quelle, mass les réglements qu L accom-
pagnent devraient étre renforcés abin de
neux protéger la santé de la population

3. Les réglements dovvent étre plus sévéres

en mauere de pharmacovigilance et d infor-
manon des consommuteurs sur les effets
nocits Santé Canuada et le fabricanr de-
vraent etre tenus d asertir les consomma-
teurs des effets nocifs des médicaments, soit
directement soil au moven d une vaste
campagne pubhcitare .
4. Les médeans et les compagrues pharma-
ceuniques devratent avouw 1 obligation: et
non le chowx de fare connaitre les effets
nacifs dun produt découvert aprés la com-
mercialisatton Et le public deviat avour
ACCes 4 Ce% [eNseIgnements .

5. 11 faut mainterur les sancuons crimmnetles
pour responsdabilité dans le cas de préudices
causés par la négligence et la comupnon

6. Les reglements donvent prévon des struc-
[ures permettant une paricpanon dctive
du public ce qui mplique row condmons
préalables '

6.1 Des structures décionnelles pattic-
patives financées adéquatermnent ‘et Qi sem
desquelles les ntéréts des femmes seraient
représentés comme dans le cas du forum
pour la santé en Australie {cela pourrait fure
parae dune coalmon plus latge o les mié-
réts du public seraent représentés ¥ Cete
mesure est partculiérenient miportinte pour
létude de produits et médicaments utlisés
essentiellement par les femmes — ceux-¢1
devratent étre Studiés en foncuon de leurs

effets sur la santé des drons et du statut

soctal des femmes Celles-ar devraient par-

]

ticiper aus discussi0ns sut la nunere élor;t le
produit affecterd [eur vie. sUur s nécessité et
sur les domaines de echerche 3 développer

6.2 L accessihilité en rout remps A toute
Linformaten sur | efficacté et Ianocuié des
produits 1 partii de laquelle se prennent les
décisions tncluant 1aceés aux études en
faveur de Lapprobation dun meédicament et

“les commentares des vénficateurs ains gue
des audiences publiques? -

63 Fyviter les conflits dintéréts Le gou-
vernement fédéral doit consenver | ennére
responsabilieé de la sécurté de Lapprobaton
e de la mise en application de outes les lois
concernant les drogues et les aliments Ces
tiches ne devraent pas ére mparties 4 des
ners comme | mdustrie ol les assocanons de
lindusinie La DGPS ne deviiut pas érre finan-
cée au moven des fras dutisauon mas 1
parur des mpéts sur le revenu
7. Lharmornusation ne des it étre envisagée
que st les normes de protecuon de la santé
d une autre jundicuon sont €gales ou supe-
rreures 4 celles du systéme canadienn Duans
tous les cas le gouvernement fédéral dort
en assumer | entidre responsabilid
8. Afin de sassurer que la pohiuque de la
santé refléte les itéréts des femmes Santé
Canada devrait créer un bureau pour la san-
& des femmes au semn de la DGPs On
devrmt en outre financer des groupes pour
la santé des femmes de tout le Canada afin
de leur permetire de travatller sur des poli-
tiques relatives aux médicaments
9. La Direction générale de la protection de
la ~untg devrat déselopper el mamrenir des
hens éuois avece le Programme des médica-
ments essentiels de 1OMS et avec les hu-
redun provunciaux €t nauonal d évaluation
des technologies . ;

10. Pour établir [a sécunité des produns la
-DGPS dort désvelopper une ethique philo-
~sophique dont les fondements englobent les
impadcts environnementaux  les impacts
amst que les détermunants éthiques socio-
econonugues et culturels de la santé puas-
que ceux-o1 affectent autant les mdnodus
que les groupes

11, La duwecuon générale de la protection
de Lo santé doit assurer 1 adhérernce a ses
propres poliniques de contlir d intérérs.




ques 4 jomdre un déphant aus médicaments a done pris le dessus sur les considérations

d ordonnance quo permettrant d mtormer sur de santé publhique et de sécurné 4 Lin-

les usages approunés les précautions d

rernieur de la Direcfion générale de la pro-
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nouellement approusé sout rendue publ-
gue Ayx Erats-Unis par cxemple, on tent
des audiences publiques i populauon a
dcces aux dossters des médicaments gu
contennent de Linformanon sur | efficacié
et Lmnocustd des médhcaments un bureau
des femmes J la

Foud cird Drug Adimnustration exaste Le

spéctfique pour Ja saned

secret gur prévaut au Canada ne peut que
servar fes miérets d une industiie pharma-
cedugue énorme et purssdnte ¢f non les

mecréts des Canadiens et de leur santé

L approbation de médicaments gui nie sont
Pds A HIMent NOUVeiux constiile une Jutre
praugue myuiétante & Santé Canada Dans
i majortté des cas les médicaments
ARPIOUs &5 1e rep1éesentent pds Un progres
mportant comp.aré aux produts déd exs-
tants sur le marché Non seulement cette

pratique augmente les colts du systeme

qut retembent sur les épaules des paveury’

de taxe muus elle contmbue i Ly confusion
guand 1l s agit pour une personne de pren-
dre une déasion face 1 un trautement

L évaluanon continue d un meédicament
apres sa commercizlisation constitue un
dutre supet dainguétude  Actuellement, 1in-
formation sur les risques 1ssociés aux
médicaments aprés leur commercizhsanon
provient principalement des rapports volon-
tawes sur les réacnons indésirables Or
selon les esumatons cette facon de {aire
permettrar de déceler momns de 1000 des
réactions mdésirables De plus rien n oblige
le gouvernement ou | mdustrie pharmaceu-

ugue i prévenir les femmes s1 un médica-

ment dpprouve se révele dangereus
L éthique de Lindustrie qui exige une

approbation des médicaments et leur com-
mercrlisation le plus rapidement possible.

]

Scaiy Préjudice

de la réglementation

Dans quelle mesure les procéedures de
réglementation du Canada desrarent-elles
s harmeniser avec celles de 1 Europe des
Etars-Unis et des autres pavs ndustrialisés 2
Une serie de rencontres mternationdles sur
le sujet se sont tenues deputs le début des
anneées 1990 Or aucun groupe de femmes
ou d mterét public ny assistant Les recont-
mandations ne devraent pas Gtre adoptées
sans avorr ¢té au préalable discutées et
ctudiées muinutueusement ahin que 1 har;
monwsation de Lo réglementation refléte non
seulement les mtérdis commeradaun mis
surtout les mi¢iéts des femmes L harmo-
nisaton ne risque-t-elle pas toutetors de
servir d outl de compressions budgétares
et d encourager Santé Canada a adopter la
reglementation la moins <&y ére des pays
membres? Pour en savorr davantage veul-
lez communmquer avec D ES Action au
(514) 842-3402. @

&Mmgmﬂmwf-mw
ﬁuﬂbwmd&fégmw&m&m
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L’éducation somatique:

educatron somanque vise | appro-
priztion de <o Comment « Par

Iapprenossage de Lo consaende

L% du corps en mouvement dans [ es-
pace Par le tetour A notre prenucte facon
dapprendre par notre expérience du mou-

. vement nous nous crehranchons - organ-
quement A notre foree vitale ¢t neus nous
mettons en situaton de l“\)()Ul"uLll'\'l'C/ un
cheminement souvent entravé par les
contrecoups de notre lnstowe

D’une vision dichotomique...

Depuis les premuiters philosophes les femmes
ont &t¢ wdennfides au corps & ta nature. 1 la
sensibilité A Lapprentissage expérientiel

~

n . . - Aux hommes reve-
Peut-étre le troisiéme -

milléngipeverra-til

se créer une nouvelle
vision du moide issae

de Udition féministe gt
d’une réapprapriation par
chacun des sexes d’yat
territoireguidni était,
auparavant défendu.

natent | espric la
culture 1a rason le
savorr Notre ¢vili-
SalION est encore
margueée par cette
vision du monde
Historigquerment les
femmes ont &é les
grandes perdantes

de ce modele de pensée qu a jusufié de

belles ceumvres d art autant que de grandes

;:%’j;’ MusHCes

G

457 . 1 . s dans e o s e

£ Qu avens-nous donc apprs dans ce corps de

g2 -

i . alence? Bt w1 dans cette perspective, les

3 PP . . .

e hommes ont bénéhiaé de pmaléges Ehonteés
"J

en ont-ifs ¢té plus heurcux pour autant?
Jouer 3 1o guerre s gquon le vewlle ou pas
ramene toujours au corps souftrant quelles
que soent les wdéolowes qut jusnbient chague
fors les massacres « Rusanner. I¢ corps - con-
dut drott 4 Lo vision d un comps moreele
Farre fmre s sens=1bilitd s permet peut-ére le
développement de la technologie aioute au
culte de la scence et de Tobjet mais nsque
b cgalement de généier la perte de ~ens

; gnéhic de [ ulia ¢
Résecar guchdcons o action poio o saiié dey femines

o un changement de paradigme

Que serait devenu notre monde w1 cette
ruptire entre le corps ¢r Lesprit (umagmée
par les premuers philosophes L soutenue
par tes grandes religions monothéistes dun
monde patrarcall, noavat pas eu hen «
naus vivions dans une tradition ot les
hommes et’les femmes Staent ¢galement
reconnus comme des humams 1 part
entiére # Peut-Cuie le trosieme nullénare
verra-t-1l se ¢réer une nowselle vison du
monde msue de Tacnon fénumiste @t dune
réappropnason par chacun des sexes dun
terntore qui i ¢tant auparavant détendu

... & une perspective globale

Dans cette perspectve | éducation sonutigue
remet en queston ce concept selon lequel
nous sommes fats denurés sécables  espri
et le corps I senstbilité et Dintelligence  [a
connassance et fexpérnience Le mot some
vient du grec et depus Hésiode  signifie
«corps vinants le contrare du - corps obien
ce corps sans dme et dénué desprir Parler
d educaton somangue ¢ est fare référence 4
un certan nombre de méthodes de pédago-
Zi1eh QUi s mtéressent 1 déy elopper L connas-
sance expénennelle de nous-mémes et de
NOre COMPS 4 NOUS MIEMeSSET 4l Corps seni
et vécu de linéreur et en relavon avec len-
vronnement  Ihfférentes méthodes ont &été
¢laborées depus plus dun wécle par des
femmes ¢t des hommes de différentes ong-
nes culturelles et professionnelles en butte d
des difficultés de saneé qui les ont rensovés d
cun-memes 3 leur sensiilied et d lear wmtelh-
gence Al contramte a4 la maladie s onr
oppnsé o sant@ et la créamoe Par L véduc-
ton de Leffort et de la vitesse 1ls ont proposé
un eteur 3 apprentssage ol la conscience
et lo sensihilidé fine lemportent sue la vio-
lence et les automatismaes On n4a gu d penser
1 Alexander Feldenkrars Bertherar Méziéres

ctien passe! feairencaddié) w



Non seulement ces personnes ont-clles

F.M, Alexander cet acteur austrabien 3 améhore leur ~sort de mamiére sigmhcats ¢

Forgine de Lo méthode Afeaander 1 la bn [oul en s adaptant positn ement g lear sirua-

du XT¥e ~iecde constate aved horreur quil non mus elles ont légudé un héntage nous

formance sans qu aucun spécialiste ng sances de techerches tondamentales et

putsse lun venuw en de Test amend 1

H
i
i
3
perd L vom sw seine au cours de saper- 10 ouvrant de now eaux domaines de connas-
¢
H
¢ dapplcations & dfférents champs d aco-
i

dervou déouer par lu-méme ses hubiudes ik, en santé en éducation dans les arts

de comporntement plutdr qu a demeurer Lo de la performance et dans les sports Ces

i

H

i
victne de son siress : personnes ont st leur recherche 3 1in-
Unjuf d ongme russ¢ Moshe Feldenkrais ¢ 1¢nieur d un changement Jd¢ paradigme
dans les anndées quaante  docteur en majeur gui s opérdat également dans le

physique et udoka se Plesse au genou et domaine des scences pures (paticulicére-

2

se ol potenoellement condamné 3 Lun- ment en physique et en mologie) et qut a

o
PR

- moble s une opéranon dururgieale est de plus en plus dmmpact dans celu de Ta

i

s
f
K

2

s

creanon de la Prse de conscence pur e mdis qui teste encore st oattaché & une

-

A

nonvement ot de | nfégration fonclion- yviston briomécaniste des erres humaimns

T

;
;
i
;
!
teniée Cet dvénement owvnrd Javowe 4 la s sdnté st performant au plan technologgue
i
;
i
)

relle Tes deux modaliés de Ta Méthode
Feldenkias o Lt parole et le toucher sont Au plan plulesophique et éthique  leur

tour 3 tour privilégies pour gudet Texplo- apport est mmense Ce ne sont pas des

ranon du mousement et L réappropreation exercices gu elles proposent maws une rela-

+ de son potentiel . uon nouvelle 4 so1 etlaux autres  appren-
i Lily Ehrenfried médean allemande unn- ; dre 4 sentir ce que Ton fart 4 savorr ce que
©urée en France 4 la méme époque ade Lt © lon sent ne plus se conswdérer conune un
i Grmpashgiie holistigue < wspirant des — objet mas comme L eréatrice de sa propre
g u aux J Elsa Gindler. pronmiere qui a elle- ; vie Cela peut avow un mpact enorme sur
| méme matqué fes anndes tngt w1 elle ne | notre vie quotidienne au traval, comme

peut plus pringuer L meédecine du moms g - dans nos relanons interpersonnelles

4 . cherche-t-elle 1 ce gue Jes gens ne devien- e

:j{;i . nent pas maades Elle mise sur Je mamoen g Nous vould devernues les spéeabistes de nous-
‘},5;; : de la ~santé sur la prés ennon et L &ducation , mémes ¢t notre punapale source de réfé-
{;f: ¢ Plus récemment Thérése Bertherat ¢n | rences Nous voild ]}lﬁl‘Cg Ct AUIoNomes  avec
;:; : France kinésthérapeute dans o hignée des ¢ tous les chox que cela suppose Nous vould
:/” ;orecherches de Mezieres, maggure | lnt- j capables d amchorer nos capacités d empathie
- e 5 oy matstire ettt considérablement con- ; sans pour dutant nous fare - bouffer tout
- ! naiue le domane auprés du grand public © tonds et nous épuiser 3 la tiche Nous volld
T ¢ francophone ) ; " redevenuies plus présentes I nous-memes et i
© 4 Au Québec Marie-Lise Labonté .riente {0 ceuy et eelles que nous ammons avec des ou-
: dathrite thumatoide = mspire des wa- . uls dntervennon dont 1efficacné s acerolt
cvaux de Bertherat et tes nourric'de sd Jans L mestre ol nous 1espectons Aos lumre-
Propre S\PErience JAnenant une Jdure © s et celles de nos semblables Brel nous

torme d Anfigymuastigue en Approche revoild aehranchiées - par le mou ement sent

o glubele dic conps d notre potenoel d apprentissage orgamque et
., Ineore faudram-ib Ssoguer Lo créanon de J notre eréatn e Nous voila en rnun de con-

» L Entone de Gerda alexander au Dune- ¢ mbuer O rendre ce monde plas humam @)

mark ¢t du Body-1fd Cendering de ———— e —

' Bonnie Benbridge Cohen .ux Eas-Unis Odette Guinond
. : Regroupeinent pour | Education somatgue

G ~ - - | |
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Un service
d’accompagnement aux plaintes
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Les objectifs du régime
sont de ﬁrﬁ:eﬁtﬁa %,
citayens et cztg
faire m[a:r leiirs droits
et d’améliorer la guaizw
des services ézgpeﬂs

« Ca fatl~fes nrois gque fattends pou
obfenir des setvices dans un ceitre :
hosprialier M gitalité de rie est

affectée par cetfe attente Qurels sont

nres drois et mes recouis ?»

« Ma meére a é1€ fraitée durement pai
Linfirnuere du CLSC lors de sa deymere
visite Llle en est toute boulerersée
Qut'est-ce git elle peut fane pour signaler
It sttuation et faive en soite g un tel
mncudent ne se répéte pas #»

e~ femmes qui font appel aux ser-
vices des Centres d assisiance el

(CAAP) sont somvent confrontées
1 ce tvpe de situation A ttre d exemple
1% de la clientéle du CAAP-AMontréal est
composée de femmes Clles sont elles-
. mémes des utidi-
satrices des ser-
I de vices du réseau

AT

de la santé ¢t des
SCIVICES SOLlaUN
ou elles assistent
Y un proche qui né-
@ Ia‘papu!anﬂn. i k

cessite des soms
Dans les relanens qu elies entretennent
aved le svsteme de santé et de services
soctaux elles vivent partors des mnsatisfac-
tons gur Iés aménent 3 Faree valomr leurs
drois au moven du régime d examen des

plantes

D une unlisaton simple oo régime  instaurd
en 1991 par la Lot sur les sergices de sailé ¢l
fes sertices socidny permet 3 tous les usa-
gers el usagéres du réseau de porter plante
sabs esument que leurs droms ont €3¢ léses
ou s 1ls sontmsatsbars des services obienus
dans un hopital un CLSC un centie jeunes-
se ou une autre ressource du ésean de la

Santé et des services souaux

Réseau québécars d acnon pow la seonrd dey fennnes

d accompagnenient aiy planties

Une réelle écoute

Les disposinons du régime d examen des
plimtes obhgent les établissements a triuter
la plamte et 3 rendre dans les délas déter-
nmuneés par la lor des conclusions motées
1l v a heu ! établissement doit metre en
place des mesures correctnes afin que les

situations déplorées ne se reprodusent phus

Les objectifs du régime sont de permetre

AU crtovens ¢l croyennes de fare valowr
leurs drowts et d améhorer la qualine des ser-

vices dispensés A la populanion Pour fac-

CDiter lexercice de ces droits er des recours

un organisive a ¢te désigné dans chaque
région du Québec pour assister les usagers
et les usageres dans leurs demarches de
plamte

Les personnes aui font appel 4 ces services
peuvent obterur des informanons sur leurs
droirs en tant gu usagers et usagéres du
résean el sur les mécansimes de traitement
des plamntes Cew organisnies atdent les per-
sonnes A clarifier leur situanon et leurs
monfs de plunte et les assistent au niveau
de la formulanon de la plante éorite ou

verbale Les personnes qui le désirent peu-

Aent ausst obtenr de {accompagnement

dans le cadre de la démarche de plunte
aupres des érablissements de la Régre
régronale ou de la Commissatie (:'::.\‘
Plaiiies

Nous crovons guil est primordial que les
femmes sowent mformées de lewrs drois et
des mecanismes qu elles peuvent utliser
pour sigialer les problémes qu elles vivent
entre autres choses concernant [accessibr-
Iité aus services L guadiné des soms et des
services dispenseés ou Lo qualtd des rela-
uons homames avee les mien enanes <o
secteur de la santé el des services soctaux

Cautte de Tasiede paee 11 e
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A voix.haute et en toutesdettres !

P g

La population a DROIT |
aux médecines alternatives...
et personne n'a le droit de les pratiquer!!!

rreur dans le titre” Eh hren non
Alss] surprenant o1 nsensé que
semble Te ntre. la réalité est encore

plus désolante Saviez-vous que le
droit a la thérapeunque de votre choix est
protégé pard article sept de la Charte cana-
dienne ét par larticle un de la Charte
québéco:se,l ’ Je vous cite un exemple “une
médecin peut €re reconnue coupable de
prafique pon-scrennfique parce qu elle a
Dl d oy T trauté une panente
- Plus de.75 Fdes, grice 4 1 homéo-

Mas quen est-il de 1 homéopatlie, de
l ostéopathie de la naturopathie et des
autres approches alteinatives et complé-
mentures * C est le vide L absence totale de
leégislation et de réglementation Qui pewt
vous assurer que Lhoméopathe ou 1 ostéo-
pathe que vous consultez est compétent ?
Les dingeants de [ Office des professions du
Quéhec du munistére de la Santé et des
Services soctaux du numstére de la Justice
et du nunstére de | Education ont jugé que
ces approches étment Cioffensives s, et

therapeutes alternaiifs
sont des femmes el plus de
76 % de la- population %ﬁ

-pathie Et une ho-  donc navment pas besomn d gtre réglemen-

méopathe 2 €t tées Er pourtant au Québec, la viresse d

rrout ¢e coupable”  laquelle vous roulez est réglementée” la

consulte sont mmes.., .
© de praugue 1llé-

gale de la médecine parce quelle a ragé
une panente Gnspectewie du Colfege des
médecins) grice™d | homéopathie '+ Donc
le recours & 1 homéopathie est un droat fon-
damental protége par les chartes  erni les
homéopathes ni les médecins ne peusent {a

prauguer

Er pourtant plus de +45% de la population
qut consulte en soms de la santé, consulte
un thérapeure alternauf’ Le recours aux
anproches alternaaves et complémentatres
de santé n est plus un phéﬁoméne marginal
et néghgeable ¢ est désormais une ten-
dance socule qui ne peut étre 1gnorée par
nos gouvernements Quelques appreches
aternatives sont réglementées et la protec-
uen du public est assurée par le bins d or-
dres professionnels € est notamment Je cas
de la chiroprangque de lac‘rupuncmre et
Dientdt en septembre 1999, les sages-
femmes devraient pous orr pranquer en
toute 1égalué

hauteur des poteaux de téléphone est
réglementée, le brut que vous pouvez faire
chez vous est réglementé les heures aux-
quelles vous pouver touwrner 4 gauche sur
la rue Saint-Denis sont réglementées ™ Mus
la qualté de lenseignement et de la pra-
tque des thérapeutes qui raent +3 % de 1a
populaton, bot!

Une guestion > mpose 1 mon esprit Y
auratt-il un rapport entre les faits sur ants

plus de 75 %0 des thérapeutes alternanfs
sont des femmes et plus de 70% de la
population qui consulte sont des femmes

T et le manque total de volonté polinque de

reconnaitre et de 1égiférer en mauére d ap-
proches alternatives ¢t complémentares de
santé? Je lawmse la réponse i votre discré-
pon Quant 4 Mot la réponse est clare
Plusicurs thérapeutes responsables se sont
regroupés en assoctation afin de combler le
manque total de réglementation et d.assuter
un minumum de protecuon 4 la population

taute de Laicle g 1007
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Réseau québdeois d action poui fu sanié des femmes

Un service de sage-femme ‘

s organise en Montérégie

v’;’i«s"?!ﬁﬁ:’.‘x@s:&?m@fxﬁAppelc\li'OLttes.’515“92’3*&@%%&3"”2%

n il dernier se tenait a4 Saint-

Hubert une réumon o étuent assi-
?:,_iﬁ_ ses 4 une meme whle des repré-
- WA Lentantes de différents gioupes de
fermnmes (Nessaiice-Rendissance  Groupe
Meaman Naltre chez-nous Maingaine d gl-
latement maternelle  Regroupement Les
Sages-fentnes dir Quéhee) Un comné de tra-
vail < est formé pour mettre sur ped un pro-
jet de service de sage-femme gramit pour les
femmes de la Montéregie DER plusaicurs
FEEI0NS 0Nt Ces services sous forme des
Mensoits de naissailce En Moniérégie nen
nexiste pour linstant Les mongérégiennes
désirent ardemment avotr Acces au sers e
de sage-femme et veulent avorr le chow de
leur heu daccouchement soit en Merson de
neissance soit & donuale Dans un premier
remps la Régie régionede de la santé et des
services socianx désire connairre les mtérérs
et les besoms des usagéres Nous avons
donce besom de 1 appun de toutes les temmes
qun crowent en la pratique sage-femme Un

En ce qui a traut 3 Larticle Enciron-
nement ¢ santé.des fenmes pour évner
toute confuston 1 auteure apporte I pré-
c1sion suwivante  Pour la plupait des
femmes, les miveaux de contamunaton
du lait maternel ne sont pas suftisam-
ment ¢levés pour éviter les hrenfaits de
lallatement Les populations les plus d
risques étant les personnes dont une
majeure partie du régime est constutuée
de posson et de gibier Toutefors cea
ne yeut pas nécessarement doe que leur
niveau de contamunauon est top éleyé
pour ¢viter L allartement Le niveau de
contanunanen du lut maternel dépend,

-

tel service verra le jour dans votre régron 4
condiuon de hien démontrer 3 1o Régie quil
répond aux demandes des femmes

Lettres téléphones et télécopies donent
monder le burean de lagenie de planthea-
non de la Rége 11 suffir de menuonner votre
désir de voir naitre un service de sage-
femme gratuit permettant mnst de cheisn
son propre hea daccouchement Fovovez
votre appul 4 Lise Bourdage agente de
plamficanon Programmanon et Recherche
RRSSS. 1255 rue Beauregard Longueuld
Québec J4K 2M3  ou par télécopie au (450)
679-6443 De plus s vouds désires vous
mpliquer dans le proet communiguez avec
Chantal Bouchard au (430) 1648821 7

N@ow

D autres projets sont en coins de developpe-
ment daits les régions de Trois-Riviéres of des
Lavrentides Inforniez-vous

notamment, de fa contaminauon des pri-
ses consommdes teut au long de L e

Pour plus d information vous pouvez
consulter Internet

http - www mef gows ge ca froenseonn. guide
ou votre direction régionale de la sante
publigue

* o »

# Erratum — Concernant ! article

Droits des femmes et contréle démo-
graphigie. nous aurtons di lire «Par
exemple. pour fabrniquer le yacan
anit-grossesse on modifie le hCG » plurdt

que «le  vacom

anti-grossesse modifie

le WCG: Nos excuses.
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o VIH/Sida et

un pouvcentage

sérnpositives ant
déclaré avoir
£té vialentées
sexuellement g
dge gdplfe on
& Pénfance.

e VIH sida et Ta violence sexuelle
est un projet pilote ciblant les or-

ganismes de lile de Montreal qu
< ceuvrent aupres des femmes qui
ont surs Ceu a4 la violence sexueile ou
dupres des femmes préoccupées par le
VIH sida Le but est d elaborer les Liens
entre les problémanques de la vielence
sexuelle et du VIH sida chesz les femmes et
d offrir che Linformanion a jour

I'ne érude en Colombie Bruannique de
199+ 4 1996 n 186y Elé gu un pourcentage
Cleve de femmes séroposin es ont eeclaré
avorr ¢té violentées sexuellement a1 dge

adulte ou A lenfunce L étude a conclu
N qu une medleure compré-
p ~ henson des hens entre la

e femmes violence sexuelle et le VI
wderait dans le déseloppe-
ment de programmes de
préyenion du VD Cette
erude o auss souligné
T importance de la colla-
horauon et de commumca-
non entre ceux of celles quivisent 4 arréter
la violence Lute aux femmes et ceux ei
celles qui travaullent
VIH sida -

récentes en ont ureé les

Afin de prévenr le
Plusicurs études américaines

meémes conclusions

En 1997 Sanmi€ Canada a &laboré une évalu-
diton des besowms aupres des mtervenants
des organismes VIH stda et des centies
dagression seauelle Celle-¢r a révelé que
souwvent Iz clientele se soucranr des deux
problématques mas les services offeris
n Cruent pds consistants Tous les nter-
vendants consultés ont exprimé un besomn
d mformanon sur t problématque qui leur
cratl moins. familiere  Dans les deus
champs dexpertise  un réseau de 1essour-

ces ot une comprehension des enjeux ont

Sans Pidpudice

e developpes ce dont pourtaient bénéfi-
cier les femmes dont les besomns chevau-

chent les deun problématigues

sant¢ Canada a done produn unguide a
- Tmrennon des intervenants afin de les ader
A soutentr les clientes dans leur chorx et
dencourager [offre de services consistants
et de qualite en ce qur concerne informa-
non et [es Soms

«Le VIH sida et In violence sexueller est un
projet de partenanat entre le Cenre o niter-
ceihion sieda du CLSC Méuo et le Centie por
fes victimes o agression sexsielle de Montréeal
Deux jours de formation sont prévus pour
Lautomne 1999 Pour de plus amples ren-
selgnements Ou st vous avez des suggestions

pour le projet n hésitez pas 3 communiquer

au (514 934-0505 poste 425 19

Karem Herland

» (Suite de L population o diowr )

Stvous déstiez que vous €1 1 os enfants sowent
traités par des thérapeutes alternanfs compé-
rents assurez-vous qu il ou elle soit membre
dung assowanon séricuse qui exige des nor-
mes de formation, encadre par des statats et
réglements détienne un code de déontologie
el exige une assurdnce responsalucs profes-
sionnelles Aliernates ement vowe ¢ .

Clavdisve Lﬁzwcﬁm Homéopathe

" homeo@sy mpauco ca

1
selon Leugement de | honowdble Jean snors dans Lo
cduse-type du syndicat professionnel des homéo-
pihes du Québed s s o College des mddeains

T Rége r¢gondle de Lo santé er des sonices socauy
Montrdal centie 199

Catese Cangd ve Collewe dos madedin.

! - “~ -
Cause Luomda Lamantasme v Colld ge des médeans

puity la sanrd des fenumes » printemps 1999 « nunero 18§
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P antle de Tnsinwed lLeompugnement )

Des séances dmformation sont organisées
et portent sur les droits des usagers du
sesteme de santé et des senvices soclaus et
sur e iegme dexamen des plantes Elles
Visent 3 permelire aux personnes d ire
mieux informeées de leurs drois et de leurs
recours ahin qu elles puissent les fare
plemement valow Pour plus d information 1

wE
7

% Des membres relais au Résean !
Afin de répondre au souhatt d actnon mamtes-
¢ UnamnkEment pdr kes femmes 3 Loccaston
de ses dernigres consultations le Résean
démarre [ mmplantanion d un toul nous eau
yoler de son sy steme de communicanon

Ce mécanismie représente un chainon
mmportant pour la circulauon de | informa-
non la concertation et la mohibisatnon
entre les différentes régions et le Réseant 11
nous permettra de recenser les besoms
des femmes A tranvers le Québec et de
porter leurs voix aux mstances décsion-
nelles concerndes. de connaitre les nou-
velles inmatnes de méme que les actrices
dans le domame de la santé des femmes
de facon & mueux référer  de promouvorr
les, actintés du Résearr et de diffuser ses
productions On espere anst dynaniser et
favormer le mallage au sein d une méme
région .

L mmplantation débute avee un nombte
1estremt de membres relars et s appuera
sur Fimplicaton 4 la fors indrvoduelle et col-
lective des actrices en santé des fenimes
Pour le moment on les rewouve dans les
régrons de Bae-Comeau du Centre du
Guéhed de 1 Estrie de Québec de la
Gaspésie et des Hes-de-la-Madeleine

Al swte dune prenuére année pilote
le projet sera Clargy & une plus vasre
cchelle éventuellement & ravers out le
Quchec! Les menibres relas participeront
dnst de mamere chitique ¢ active  au
changenents sociaus ¢t pohuques en
faveur de fu sanié des femmes ' Pour de

Roseau quendeon o action pona Ta santd does femmes

ce supel n héswez pas 4 contacter 1 orga-
nisme de votre région Pour connaitre ses
coordonnées LOMmuniques nec le senice

A la chentéle de votre Régie égionale @l

Marie-Arndnie Conte
Cenure d assistanee et d accompagnenient
dux plamtes de Montréal

plus amples informatons n hésiner pas 4
COMMUNIJUET 13y e NoUS

. Notre Cadre de référence voit le
jour! — Le voild tour chaud sorti des pres-
ses notre Cuedre de 16férence ponr la sainté
dey femmes 'D abord un outl de référence
qui présente explique et nous permet de
dégager des constats en mauere de santd
des femmes 1l est un jalon gque nous con-
sidérons indispensable pour favorser de
réels changements sociaux Cest par soug
de poser des halises afin de protéger nos
droirs en termes de santé que ce document
4 G1¢ concu par des femmes pour le hien-
crre de toutes les femmes et de la société
dans son ensemble I est constrot sur les
bases des revendications des femmes de
leurs conndissances et expénences coneer-
nant leur santé .

Ce document favornsera nous le sou-
hartons I parncpanen des femmes dans
L ¢laboration, la mise en oeuvre et | évalua-
ton des services g leur sont desundés
Nous souhaitons guil nous permette ausst
dagir en faveur de la concertanon de nos
ACHONS C7 OUS SOMMEs COMLCles gue
la merileure stratégre DOUr pramaus o
notre vision de la santé repose sur fes hens
ctroms gue nous développons enye acnees
de différents milieus, Nous 10Us 1 1tons
donc A vous le procuarer Lous lapproprier
et prendre e relas A votre facon pour en
fare Ia promonon dans voue miheu Une
dutre production du Réseat guebéconed ao-

fion ponr la sciid des fenmes dacves suter B

: - 11
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La Journée Corprs-Accord 1999
A mavers le monde le 6 mar dernier on 1
celehre Ta 8o Journde nesnationale sons
it An Quibel de nombreuses acuvités
se sont deroulées pour encourager nos
communauies d plus de tolérance vis-devs
de la diversieé des corps A Momréal le
Resean quebecos d action: poir Iel se1ié des
femmes i des femmes 3 souligner
AUty ement cette journée lois dun 334 7
anime par | artste Manon Brupet

Comme par les anndes passées nous
Lons reconnu dés munanses qui favorsent
Laccepravon de L diersiig des corps et
dénonct aes mages produits ou personnal-
1tés qur renforcent [ ohsession de o munceur
ou Loppiession de L grosseur en décernant
les Prov Corps-ccmdd =t O s en ixalonce!

Le palmareés 1999

Dans Lo carcgone Py Corpe-dccord  deux
publicizds cont arrces ex-equo apics e
vote du public La Ligneiterie New -Look qu
piésente Franaine Ruel ot atfiche comme
slogan  La wvrawe beauté est entre les deun
oredles  Le Bod S‘hf)p poUr s Lampagne
d Jfﬂchage —vtamne F — de Thiver 98-69
gul représentait une femme ronde et
radhicuse jailhssant dun pot de créeme de
som du visage Un Priy Corps-dccord men-
toil spéciale a Cté remus 3 Manon Biunet

Nom ]
Organsme

Adresse

ville

Telephone

Courrner Slectronigue

Cr-joa e parement Jde La consanon annuelle

Sans Préjudice

amqummx’w@mm

Télécopieur.

mndnadue 2053 groupe communautlicg Sty d
assocttton professionnele et ~sndicale 200 23

pour le souten particuhier guelle a apporté
A 1é Gnement

Le Prx Oz sen Dedance' a S8 décernd
a Tunammte a3 Miche! Monngnac pour
lensemble de ses producnions — livies et
produits abmentares — quu renforeent 1 ob-
sesston de la minceur Les gagnants
recerront leur prix et seront mformés des
rasons pour lesqueties d leur o éte atmbué
Rendez-vous le & mar 2000 pour la pro-
chaine célébraton de la Journée Corps-
Accord Do 1A Fates-nous parvenir vos
nominations en espliquant les rasons qui
motnent vos-chomn au 1100 rue Sante-
Theérese local 203 Montréal, H2Y 1E6

» = Mise 4 jour du site Internet du
Réseau — Consulter-nous 1 1 adresse sui-

vante  bop Awww cam ore/rgast

#% Date de tombée pour les prochains
articies : v 11 jum prochan

Le Comuré do rédaction
Hélene Cornellier, Chartal Lapoinre,
Daruelle Routhier Carole Tatlock. Lucie Thibodeau
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Reproduction permise en cicant la source

Code postal

Ci-tount un don pour le Réseer
2554 A0sd TS auned

poir la santd des fenmeny » prntenps 1999 « numéro 18



