Le pont convert est presque totalement disparu dans
campagnes pour faire place 4 la 5é
ornisme. Bientét il ne nowus en rest

vague




Editorial

Regards sur 1970

Lannce 1969 vienr rout juste de basculer dans le passé, ¢t 1970 souvee
devant nous avec outes ses possibilitds nenves. Que sera donc. POUr nous, cetee
année qui nous est offerte ? Je ne vous suggérerai pas d'interroger les ascres
pour obtenir une réponse 4 cetre question : les renconeres de Saturne ou de
Jupiter ne donnent pas d'indications asscz précises & mon o,

Cest en slincerrogeant soi-méme, en ¢udiant ses tendances et ses aspira-
tions, qu'on peur deviner ce qui nous attend dans les mols & venir, ¢t cest cetre
perspeciive que je voudrais offrir aux membres de I Association.

Une association comme 'AFEAS est, pour chacun de ses membres,
un inscrument de formation personnelle e une source précicuse de connaissances
dans le domaine social. Par elle, la femme apprend 2 éere presente @ la sociéré
er ouverte aux problémes de son milicu, elle s'exerce @ laction sociale.

Sur le plan association, tour va bien: la femme se senr appuyée,
encadtée, alors elle participe activement er avec inrelligence au développement
de la collectivied dans laquelle elle vit. Mais sur le plan personngd, [a femme
esc beaucoup plus cimide. Elie teste enfermée dans des habitudes de pensée,
nourrie de mythes au sujer des valeurs dites “féminines” ot sur le plan individuel,
n'cse pas s'engager 3 fond dans avenrure de réforme de notre sociéré,

La femme regoit pourtan: de clairs encouragements 4 laction sociale
et politique individuelle. Monsicur Philippe Garigue, par exemple, souhaite “la
présence des femmes & tous les niveaux de responsabilité, leur accés aux postes
de responsabilités civiques.” leur absence de cewe participation aux prises de
décision, dic-il encore, "devienr chaque jour une faiblesse de plus en plus grande
dans la réalisation du développement de la sociéré quebhecoise.”
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Que s femmes soient capables d'ene elle participarion, je n'en veus
pour preuve gque Fexemple prestigicux de cermaines funmes qui exercenr des
rsponsabilités impormntes dans la sociéd canadicnne ¢t québécoise. Au niveau
national, Cest une femme, e docteur Sylvia Osery, quin dirige le Conseil Leono-
migue du Canada. Unc autre, Sylva Gelber, est direeorice du Bureau de la main-
d'ocuvre téminine, une autre cncore est dircctrice de la Galerie Nacionale du
Canada.

Chez-nous au Québee, je ne citerai que Monique Bégin qui est secré-
raire générale et dircetrice des recherches a la Commission d'enquére sur e
statut de la femme. Er socur Ghislaine Roquet, ¢s.c, membre de la Commission
Parent et déiéguée du Cinada a 'ONU. Bien sOr tout le monde n'est pas préparé
a exercer ce genre daction. Mats chacune peut, dans son milieu, uciliser au
maximum son talent ¢t ses possibilités.

On commence par accepter une premiére tesponsabilité, on se découvre
des aptitudes, on accepte des responsabilités de plus en plus grandes. Er on sc
retrouve plongée dans l'a¢doen ... Dans les comités de citoyens, les commissions
scolaires, les conseils municipaux, dans les syndicats ¢t les organismes profes-
sionnels, Jes femmes ont déja démontré combien leur compérence profite a
leur milieu.

la participation & l'action politique, dans le Québec, a toujours écé,
pour la femme, limitée par des préjugés tenant i une conception érriquée de
son role. Pourtan: dans d'autres pays, la participation de la femme aux décisions
poliriques a2 amen¢ une amélioration constante de la vie sociale de ces pays.
Lannée 1970 sera peut-étre celle du réveil dans ce domaine !

Clesr ainst que jo vols 1970 pour les femrnes @ une année de participation
collective au développement du Québec, et une année d'action individuelle lucide
et éclairde. Certe action sur les deux plans sera la source d'une authenrique
dynamique sociale, la source d'un nouvean pouvoir @ celur de la femme qui agit
avee la volonté généreuse de servir Ja sociéré québécoise.

Clest la grace que je vous souhaite de tour coeur!

Powotte Poulin,

secréraire des comités.



La salle est obscure. Vous étes seule.
Vous vous détendez, un bonbon & la bou-
che, et vous vous préparez & visionner
le film dont vous avez fant entendu
parler.

Pourquoi vous étes-vous déplacée ?
Pourquoi avez-vous laissé un foyer chaud,
des enfants aimants, un mari bon com-
me tous les autres - trop comme tous
les autres 7 - Paurquoi avez-vous laissé
voire appareil de T.V., étes-vous sortie
au froid, avez-vous payé un prix d'entrée
que vous auriez pu placer ailleurs ?

Qu'est-ce gui vous a attirée ? Si
vous voulez vous situer dans la liste des
statistiques, on vous dira que de 10 a
20% d'entre vous allez av cindma par
habitude, que vos jeunes y vont souvent
par l‘attrait de la salle obscure, que de
60 3 70% d'entre vous s’y rendent pour
oublier, pour s'évader de la routine, par
un besoin de sensation que le quotidien
ne vous procure pas, pour vous distraire.
De 10 & 15% (jusqu’'d 20% parmi la jeune
génération) fréquentent le cinéma pour
le plaisir artistique simple, le plaisir ci-
nématographique.

Le choix du film vous a peut-éire
été suggéré par la vedette du film ou
par le titre ou par le théme qui v est dé-
veloppé, si vous comptez dans la majo-
rité. Peu de gens se rendent au cinéma
pour jouir de linterprétation d’un per-
sonnage par un acteur de talent, ou pour
saisir le message, le langage que le film
propose.




TURE OU PATURE

Plus nous vivons en société, plus nous devons respecter fes normes
que cette société nous impose. Votre “vraie” personnalité est peut-tre
ignorée de tous et vous vous retrouvez, vous vivez vraiment quand vous
vous identifiez & la vedette du film. Pour un homme qui se fond dans la
masse des travailleurs, qui contréle ses mouvements d'humeur, qui aurait
souvent envie de tout briser, y compris la machine qui I'abrutit et le patron
qui I'y soumet, le film de violence, de guerre lui sert de soupape et lui
permet de reprendre la corvée automate du lendemain,

Pour vous madame, qui besognez
entre les chaudrons et les enfants,
avec un mari qui est un modéle de
vertu et de . . . conformisme, vos réves
féminins d‘aventures que vous n'ose-
riez pas concréliser au prix de votre
réputation, vous vous les permettez
l¢galerment. dignement en regardant
un film passionné, tendre, galant oU
vous vous identifiez & I'héroine,

Bien des personnes se rendent au
cinéma pour la seule raison qu'elles se
santent saules, elles se joignent & une
foule anonyme, se retrouvent plus : =
seules que jamais, mais font partie de cette petite masse qui est engloutle

par l'écran géant, les gros plans insistants, la course & limage svivante.
Expérience collective intense, qui reste sans échanges la plupart du temps
et qui n'est qu’une impression de participation.

Le film est une marchandise, 1|
faut le vendre, il faut que ce soit ren-
table, On sonde donc fes grands be-
soins de l'homme, on coupe au plus
court dans les 2/3 des cas, et on en
donne le plus possible au meilleur
marché au client, Tant d’azcords doi-
vent décider de la preduction d'un
film, gu'on met toutes les chances de
son cété.




Fait paradoxal et que Freud saurait
expliquer c'est que comme le disait Bau-
delaire : “I'homme est un animal adora-
teur”, il lui faut des idoles. Hollywood
et Paris lui en fournissent mais le public
aime mettre ses idoles sur un piedestal
pour mieux pouvoir les descendre. Les
journaux a potins vivent sur ce conflit
gui existe & l'intérieur du genre humain.
Brigitte Bardot ou Clizabeth Taylor atti-
rent leur jeu soit bon ou mauvais, et d’au-
tant plus si elles sont les cibles des jour-
nalistes dans leur vie personnells.

Le titre est aussi fort important quand
il s'agit de choisir un film. Vous n‘avez
qu'd faire une liste des programmes of-
ferts au public dans un journal. Les titres
banals, s’ils veulent attirer, doivent &tre
précédés d'une campagne publicitaire
savamment dosée, des annonces mettant
en évidence les crifigues favorables ;
enfin, un conditionnement qui fait que
vous n'étes pas “in” si vous ne vous
rendez pas voir ce film dont on parle tant.

L'annonce d'un film prend les images les plus osées qui ne paraftront
souvent que |‘'espace d'un instant dans le film, et si c’est par la radio ou la
T.V. gu’on vous rejoint, on y ajoute un dialogue a voix rauque, ou violent
selon la meilleure chance d'appét.

La publicité ne donne pas une idée juste de ce gu'est le film et
c'est pourquoi la lecture des critiques de film peuvent vous donner une
meilleure idée de ce qu'on essaie de vous vendre.

Depuis guelques années, et surtout dernigrement, les salles de
cinéma sont envahies par des films érotiques qui permettent aux gens, dits
respectables, d'expérimenter le sexe par procuration, sans rien fransgresser
socialement, tout en gardant leur droit de condamner le voisin ou la voisine
qui vit des situations en dehors des normes. Est-ce une marque de con-
formisme simplement ou un manque dauthenticité qui nie toute indi-
vidualité ?

)



Le fitm fournit aussi l'occasion révée
de se dépayser & bon marché. En guel-
ques minules, on se retrouve dans un
autre pays, vivant d'autres situations,
trouvant vite des solutions et ressortant
toujours sans marque. Le film peut aussi
servir de soupape aux instincts qui ne
peuvent &tre acceptés socialement : désir
de voir souffrir, et de souffrir soi-méme.
Sinon, pourquoi jouir de scanes cruelles.
C'est souvent du sadisme, une satisfac-
tion de vengeance ? Et c'est aussi du ma-
sochisme : un besoin d'expier ?

Le cinéma est plus gu‘une usine d'his-
toires a fin heureuse, c‘est aussi une for-
me de langage, un reflet d'une culture
et heureusement, un bon tiers des pro-
ducteurs s’efforcent d'étre sincéres, per-
mettent aux artistes comme aux auteurs
de s’exprimer a fond, expérimentent au
niveau des fechnigues, en délaissant sou-
vent |'anecdote au profit du message.

Les films d'avant-garde offrent certai-
nes caractéristiques :

a) refus de plaire et de flatter les
goits du public.

A la limite recherche du scandale
et de la provocation.

(o))
-

désir de créer du neuf a tout prix
et de tourner le dos & toute tradi-
tion littéraire ou artistique.

¢} dédain du sujer et de l'intrigue au
profit de la réverie libre et de la
poésie, affranchie de toute préoccu-
pation esthétique ou morale {adul-
tére accepté).

2

recherche d'une surréalité, qui naft
du langage cinématographique cré-
ant l'insolité.



L'avant-garde, c'est l'audace, le culot d'aller au bout de sa pensée,
c'est presque gréer pour soi, c’est le refus de produire en vue du consom-
mateur, c'est l'art véritable. C'est I'aspect mal compris du cinéma, ce n’est
plus l'opium dispensé au guichet, mais l'exigence d'un essai de communi-
cation enire le public et auteur.

Le cinema, quand il se veut langage, réalisation, création, se hausse
sur le méme plan, et méme fiérement avec les autres arts.

Combien d'entre vous visitez les expositions de peintures, de scuiptu-
res, combien se rendent dans les musées ? Vous étes peut-&tre une persanne
sensibilisée au beau sous toufes ses formes, mais une trop forte partie des
gens qui se rendent dans les salles spécialisées de cinéma le font par
snobisme, pour faire comme le groupe, pour pouveir dire : “J'ai vu tel film”.
Heureusement, le nombre grandissant des initiés a 'art cinématographique
aftirera une plus grande quelité dans les productions de demain,

La vraie solution est dans I'éducation du public. Pourquoi ne réserve-
rait-on pas une période de discussion entre les représentations au cinéma,
laissant toute liberté aux spectateurs d'y participer ? Les ciné-clubs privés
existent un peu partout, avec des groupes restreints et vers lesquels la
majorité des films n'est pas dirigée.

L'espérance, comme touicurs réside dans la jeunesse. En encoura-
geant les enfants a s’exprimer aprés un film (pourquei n'iriez-vous pas au
cinéma avec votre fils ou votre fille ?), la génération de demain sera plus

averfie et leur choix sera plus judicieux.

Veir dans un film plus qu'un roman, saisir en un instant privilégié,
un sourire, une atmosphére, sentir en soi un mot qui résonne profondément
et incite a la réflexion et souvent a une remise en guestion, c'est ne plus
consommer passivement mais golter en gourmet les joies que fe septieme
art peut nous servir,

Wacfgéine /Q /amonc!on

Références: Précis d'initiation au Cinéma, H. G. Agel.
le Cinéma, H. Agel



REFLEXIONS:

Au cinéma, exploite-t-on suffisamment les valeurs humaines ?
les valeurs sociales ?
les valeurs chrétiennes ?

Qu'apporte le cinéma dans votre vie familiale ?  sociale ?

Le cinéma influencet-il vos wvétements ?
votre comportement ?

La société imite-t-elle le cinéma ? Ou est-ce le cinéma qui refléte la
société ?

Sur guoi vous basez-vous avant de choisir un film ?

Que veut dire pour vous “Pour aduites seulement”?

Que veut dire cette expression pour vos adolescents ?

Y a-til un ciné<club dans vetre entourage ?

Est-il encore temps de vous initier a l'art cinématographique ?

Que pourriez-vous en retirer ?

Waa/eﬁeine /9 /amona,/on

Un meétier « Leclerc » pour vos loisirs

@& Roulement sur coussinets de nylon, avsc
lubrification permanente,

e Ajustement des rouleaux de téte pour une
ouverture du pas parfaite, quel que soil
le patron.

f‘xﬁ
e Attachage des pédaies simplifie. Peurétre ;
fait en moins de deux minutes, quel que

soit le patron,

Q. -
i

o Plus de crochets | Toutes les cordes sont de
nyfon de la plus haute qualité, trés résistant
e Demandez notre dépliant gratuit. g

®
Nilus .
Leclerc
L L'ISLETVILLE, QUE.




Berceude

(dédié a Mme Qdecte Escriva)

Bonsair, mon amour! Bonsoir, bean petit !
Tes yewx sont déja noyés par le réve;
Ton désiv obscur sans doute bdtit

Quelgue chirean dov qu'une fée achéve,

Lange du sommeil, doucement ourdit
Une voile d'azur que le jour sowldve.
Bownroir, mon amonr? Bownsoir, mon peisi !

Tes yenx sont diéji noyés par le réve.

La vie orgueillense et qui retentit
N'est que vaime bulle er le vent la créve;

Mats le bon sommeil chante d qui pdtiz

Un air dowx et lent comme wn bruit de préve.

Bonsoir, mon amour! Bownsowr, mon petis !

ERNEST PEROCHON

IMPRESSIONS TYPOGRAPHIQUES ET LITHOGRAPHIQUES
renommés pour leurs travaux de qualité de tous genres,

Tal : 293-4541 — C.P. 100 — 581 rue Martin NICOLET, P. Q.
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STATISTIQUES

Cotisations pergues en date c¢u ler janvier 1970

Fédération Nombre de membres Objectif
Chicoutimi 4,687 5,200
Hauterive 472 500
Hull Q7 125
Joliette 3,108 4,000
Mont-Laurier 928 1,500
Nicolet 3,725 3,800
Québec 613 1,000
Rimouski 2,650 4,250
Sherbrocke 2,573 3,000
St-Hyacinthe 4,055 4,300
St-Jean 1,205 1,300
Timmins 723 700
Trois-Riviéres 5,675 5,500
Cercle isolé 44 —
Total : 30,555 35,265

Les Fédérations de Timmins et de Trois-Rivieres ont dépassé leur
objectif ; par ailleurs, la plupart des fédérations ont encore des cotisations
a faire parvenir au secrétariat.

LISE GIRARD

Tél. : 537-0477

L’ARTISANAT DE LA MAURICIE
Fils & tisser: Dominion Textile Tex-Made
Laine - Métallique - Lin - Polyon: 3 brins
Jersey et lisiéres de toutes sortes

Mme Fernande B.-Despres, 33, des Cédres
propriciaire Shawinigan, Qué,
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uand Je vais au cinéma

Je ne vais pas souvent voir un
film. Mes occupations plutdt rem-
plies ne me permettent pas ce di-
vertissement. Mais quand je m’ar-
réte sur la réclame faite par nos
journaux sur les récentes produc-
tions cinématographiques, je ne le
regrette pas tellement. “Istambul,
Carrefour de la Drogue”, "Les Sepr
Sauvages”, "Une femme Douce’,
"Ta femme, certe Inconnue”, "Ma
Nuit chez Maud”, “Erotissimo”,
voila aurant de sujets qui ne me
disent rien ou qui m'en disent assez
pour que je n'aie point le gofir de

me déplacer.

i y 2 quelque temps, je questionnais des habirués sur les grandes pro-
ductions de i'année. On m'a parlé de "Je suis Curieuse Jaune”, un film qui tient
l'aftiche depuis vingr-cing semaines cr qui, sous prétexte de curiosité, nous
ouvre les yeux sur les bas-fonds de la sociéé Cerwains se sont Ingéniés i me
vanter les beautés de "Valérie”, notre grand succés canadicn. Rien n'empéche

que C'est une belle “cochonnerie”. .

Le cinéma ne m'apparait pas généralement comme porteur de valeurs
artistiques et morales capables de nous enrichir. Si I'on .suonge que les jeunes
s'engouffrent réguliérement dans nos salles pour aller voir des productions amo-
rales ou immorales, cela devient un vérirable probléme qui justifie I'étude sociale
du mois. Nous essaierons dans les quelques lignes qui vonr suivre dexposer

quelques pensées chrétiennes en face de ce probleme.
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Le Ceoncile a parlé du Cinéma

Tour d'abord, il ne faur pas s'éronner si N. S, Pére le Pape et NN. §S. les
Evéques, premiers responsables de la vie chrétienne au sein de VEglise catholique,
s'intéressent au cinéma. Au dernier Concile, dans le décrer "Inter Mirifica” sur
les Moyens de Communication Sociale, ils ont manifesté assez clairement leur
interét, Aprés avoir montré que le Cinéma cotre dans les merveilleuses techniques
mederaes de dévcloppement humain, ils ont encouragé la promotion de films “qui
offrent un honnére délassement a l'espric e servent uvtilement la culture ec lart”

(Décrer sur les Communications Sociales, “Inter Mirifica” no 14b).

PHQTQ: MISS|

La Morale a le Primat sur I'Art

Le grand principe qui guide leurs exhortations c'est que la moerale a la
primauté sur l'art. "Le Comité déclare que tous doivent reconnaitre d'une fagon
absclue le primat de 'ordre moral objectif, qui seul domine et coordonne comme
il convienr tous les plans de lactivité humaine, fussentc-ils les plus €levés en

dignité, le plan de l'ate non excepré” (idem no 6).

13



Clest pourguod si dans les inrrigues presentees au Cinéma on dote exposcr
le mal. cet expose dott se conformer aux Jois merades. Cerees, si li présentation
de situations désordonndées peur Uservir a4 micux connaitre ¢@ explorer ime
humaine, voire & merere en meilleure lumicre e v oe le bien, sans parler de la
possibilit¢ d'obtenir ainst de meilleurs effers dramatiques . pour eviter cependant

qu'il ne fasse aux ames plus de mal que de bien, Texpos¢ du mal doit lui-méme

se conformer aux lois morales”™. (idem ne 7).

Que T'on est loin de routes ces productions canématographiques qui semblent
n'avoir de souci que de présenter des sujets @ sensation : violence, meurtre, vel,
nudité de la femme, etc... Le cinéma seraie-il devenu une vaste entreprise com-
merciale dans laquelle, 2 qui micux micux, producteurs, réalisateurs, tenanciers de

salles ne recherchent gu'une chose @ faire de Targent ?

Responsabilités humaines en face du Cinéma

Le cinéma nous semble donc créer vun trés grave probléme social @ celui
d'influgncer nos pepulations dans le sens de philosophies ou d'arcitudes deshumani-
santes. Les gens sensés ne devraient-ils pas pouvoir prendre leurs responsabilicés

en face de ce probléme ?

Clest bien ce que croient NS, Pére le Pape er NN. 5SS, les Evéques. Voici

ce qu'ils nous disenc dans le décrer déja ciré.

Tour dabord les usugers du cinéma deveaienr pouvoir développer en
eux-mémes une attitude chretenne. Par un choix libre et personnel ne pourratent-
ils pas donner "leur preéférence a tout ce qui se distingue par la verru, la science
et lart” er éviter “ce qui peut soir leur érre 4 eux-mémes causc ou occasion de
dommage spirituel, soit en raison du mauvais cxemple merrre en danger leur
prochain”, (idem no 9. Les parents. en particulicr. ne devraient pas démissionner
devant les jeunes mais érre en mesute de leur inwerdire los speeracles qui ne sone

pas convenables (idem no 10).
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Les producteurs de films one par ailleurs

une trés grave responsabilité : il peuvent

_ ’ mener J¢ genre hurmain au meilleur ou au pire.”
Qu'tls se rappellent toujours quune grande

partic e leurs spectareurs sont des jeunes et

que “ceux-ci ont besoin de spectacles offrant
un honnére délussement tout en atrirant les

esprits vers des idées élevées”. (idem no 11).

Quant i l'autorité civile, en raison du Bien
Commun, elle devraic scfforcer de promou-
voir les bons films et par la promulgation de
“lois appropriées et leur scrupuleuse exécurion,
veiller 4 ce qu'un mauvais usage de ces Instru-
ments ne vienae causer de graves préjudices
aux moeeurs publiques et au progrés de la

socieré”. (idem no 12}.

. AR M Gt
PHOTO: B.O.P.

L'A.F.EA.S. et le Cinéma

Voici quelques pensées chrétiennes que nous avons cru bon de vous
exposer en regard du Cinéma et de son ucilisation. A considérer les films qui
nous sont présentés dans nos salles er 4 la T.V.,, nous pourrions croire qu'elles
sont irréalisables et que nous scmmes irrémédiablement voués a supporter des
productions qui n'ont absolument rien de I'humain. Le malheur c'est quinsensi-
blement nous en arrivons a accepter comme normales des situations qui sont
absolument déplorables. Nous pouvons nous habituer 4 T'odeur de la pourriture

au point de ne plus désirer le parfum de la vertu

Mais pour des femmes qui veulene travailler résolument 2 'assainissement
de la sociéeé, l'atcitude a développer ne devrait-elle pas éwe toute aurre? Ne
devez-vous pas émre heureuses de vous questionner comme vous le faites dans
notre érude sociale et de rechercher positivement ¢e que vous poutriez apporter

de constructif dans la promation d'un Cinéma qui soic vraiment entichissant ?
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Seigneur Jesus, nous vivons au mthicn de developpements techniques qui
pourraient €tre employcs s facilemene 30 aorre bonheur mais qui ne servent
trop souvent gquit nous avilir! Aide-nous, en face du Cinéma, a développer les
attitudes qui conviennent a notre digniee d'éeres homaing, & notre dignité denfanes

de Dieu!

2] ’
J{’m-gp_f-(i/fr’mw /Q/szpug p/rr’,
Aumbdnier général de FAFEAS

Dacumentation :
Le décrer sur les Moyens de Communication Soctale

Les Seize Documents Conciliaires. Ed. Fides, p.p. 319-530.

A travers... AF.EAS.

Comme par les années derniéres, 'AFEAS dispense des cours
d'Education populaire. La premiére session de formation sociale pour
les dirigeantes, s'est tenue & Montréal, les 10 et 11 décembre dernier.,
Quarante personnes venant des 13 Fédérations de la Province sont
venues ainsi s'crienter et s'instruire, pour pouveir ensuite & leur tour,
continuer le mé&me travail dans leurs milieux.

Mme Azilda Marchand, vice-présidente général, est l'auteur et
la responsable de ces cours. La prochaine session de formation inten-
sive se tiendra les 18 et 19 février.

Métiers a Tisser & Accessoires “LECLERC”
Prochain cours de tissage débutant en mars.
Série de 8 lecons de 2 heures. $35.00 lz série
Ces cours sont donnés & notre centre de Montréal.
nscription dés maintenant.
Livres sur le tissage
Visitez nofre exposition permanente

LECLERC INDUSTRIES - 381-5782 - 384-9300
9210, rue LAJEUNESSE MONTREAL 354 A
Demandez notre catalogue gratuit.
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‘jre, tire /;zigui//e ce 0

La mode enfantine trouve co-
pie dans la mode adulte. Quelle
filleite ne réve pas d'avoir un
jumpsuit ou un pan-tailleur sem-
blable & celui de grande soeur.

Ce mois-ci, le Comité d'arts
ménagers vous présente le qua-
triéme morceau d’exposition : un
tric sport pour fillette de 6 3 12
ans, Que diriez-vous d'un en-
semble

— pantalon - jupe - gilet sans
manche,

— pantalon - jupe - veste avec
manches.

— pantalon - tunigue {mini) -
blouse.

— pantalen - blouse - veste avec
manches ou sans manche,

— jupe-culotte - blouse - veste
ou gilet.

Ce ne sont que des sugges-
tions | N'oubliez pas de consulter
le programme d‘exposition de
votre fédération car les respon-

sables ont peut-étre effectué un |

choix.



CHOIX DU TISSU

Lors de l'achat il faut
penser enfretien et du-
rée. L'acrylique scellé sur
jersey de nylon, le For-
frel, le tricot doublé de
nylon, la toile, le coutil
de coton, le velours cb-
telé supportent les lava-
ges tandis que la flanel-
le et les fainages exigent

un nettoyage & sec,

Dans le choix du tissu
vous pouvez également
penser " coordonnés .
Par exemple, la jupe et
le pantalen taillés dans
un tissu uni se porteront
avec une veste de feinte
confrastante, un gilet

quadrillé ou a rayures.
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POSE DE LA FERMETURE
A GLISSIERE

a) Fermez l'ouverture
de cbté en passant un
faufil 3 la machine. Qu-
vrez au fer. Installez e
pier & fermeture sur la,
machine,

b} Quvrez la fermetu-
re. Placez-la, face en-
dessous sur la valeur de
couture de cété dos en
tirant les dents sur la
valeur de couture. Cou-
sez 3 travers le galon de
la fermeture et la valeur
de couture.

c) Fermez la fermetu-
re. Retournez-ia, face sur
le dessus, Ceci a pour
effet de former un pli
dans la valeur de cou-
fure ¢c&té dos. Piquez en
bordure & travers le ga-
lon de la fermeture et
la valeur de couture.
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d) Eiendez le véiement kien & plat. Tournez la fermeture face en-
dessous, étendez-la bien & plat; vous obfiendrez un pli étroit dans le haut
et le bas de la valeur de couture. Pigquez la fermeture sur le vétement en
travers dans le bas, le long du ¢dté devant ef en travers dans le haut,

e} Repassez et retirez la faufilure.

GILET - VESTE

Les boutonniéres francaises sont tout indiquées. Aprés un ou deux

exercices vous réussirez trés bien en

a)

<)

d)

e)

.
b

)
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suivant le technique Butterick.

Margquez I'emplacement et la longueur
des boutonniéres par des faufilures.

Coupez une bande d'un pouce de lar-
geur et dépassant d'un pouce la lon-
gueur de la boutonniére. Pliez la ban-
de en deux dans la longueur et écra-
sez légerement au fer. Réunissez les
bords coupés & cette pliure ; piquez
au ras des bords.

Faufilez la bande pliée sur l'endroit
du vétement, la pliure de la bande le
lang de la faufilure et I'emplacement
de fa boutonniére. Piquez & '3 de
pouce de chaque cété du miliev et
en travers des exirémités. Fendez au
milieu et crantez les bouts en diago-
nale. Tirez la bande & l'intérieur.

De l'intérieur, piguez chague bout des
bandes de la boutonniére en travers
du petit triangle.

Rabattez |a parementure du vétement
& l'intérieur sur les boutonniéres. Puis
faufilez la parementure autour de la
boutonnigre, Fendez la parementure
le long de la fente de la boutonniére.
Pliez les bords et ourlez & s bande,

Enievez la faufilure et Repassez.



BLOUSE

Un modéle chemisier ou & col roulé s'harmonisent avec les tenves
sportives. Les boutonnieres pourront étre exécutées a la machine et pour
une finition plus soignée, coupez-les et brodez-les & la main au point
boutonnigre tout en ayant soin de suivre les points & la machine.

JUPE

Lourlet sera surfilé ou fini au point grébiche afin qu’il ne s'effiloche
pas. A Vs de pouce du bord coupé, soulevez l'ourlet et exécutez le point
mode. De cette facon, ce point sera invisible du c&té de l'ourlet et moins
apparant a FPendroit.

NORMES DE
L'EXPOSITION

La technicienne accorde-
ra une attention particulie-
re au choix du tissu et du
patron, & ['agencement des
lignes s'il s'agit d'un tissu
quadrillé ou a rayures. Coté
confection, elle remarquera
la pose de la manche, du
col et de la fermeture a
glissiére, les boutonniéres
et l'ourlet. Enfin, soignez la
finition des coutures. Elles
seront finies & la machine
au point zigzag ou a la
main, au point de surfil. Le
pressage occupe une place
importante car de lui dé-
pend l'allure du vétement.

\/[v/ugueffe CA&?VLOJ@
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CAQUETAGE...

il est sans doute superflu de rappeler que les produits avicoles et
surtout les oeufs, occupent une place importante dans les menus. Trop
peu de maitresses de maison pensent & servir des ceufs au repas du midi
et du soir. La plupart se contentent de servir les ceufs, brouillés ou sur le
plat, au petit déjeuner. Lles oeufs fournissent protéines, minéraux et
vitamines & un prix beaucoup plus modique que celui de la plupart des
viandes.

Autrefois, les jolies femmes utilisaient les oeufs comme masque de
beauté. Elles fouettaient un jaune d'oeuf et I'étalaient sur leur visage et sur
leur cou. Elle appliquaient ensuite le blanc d'oeuf légerement battu. Aprés
guelgues moments de repos, lorsque l'oeuf étalt sec, elles ringaient leur
visage a l'eau tiéde, puis 'aspergesient & l'eau froide. Ce masque laissait &
['épiderme une agréable sensation de picotement et de fraicheur et ne leur
coltait presque rien,

les remédes d'autrefois, méme s'ils n'étaient pas tous scientifigues,
se révélent encore parfois, fort efficaces. Par exemple, un blanc d'oeuf

étaié sur une brllure apporte toujours un soulagement rapide et peu
colteux.

Méme si l'on achete les ceufs & la douzaine, ceux-ci sont en vérité
vendus au poids. Clest ce que déclare I'Institut des produits avicoles du
Canada en précisant que les oeufs de qualité “A” sont divisés en catégories
“tres gros”, “gros”, “moyens” ou “petits” selon le poids de chaque oceuf.

tes femmes céleébres pour leur beauté utilisaient naguére nombre
d’aliments comme produils de beauté, Les femmas modernes seraient bien
avisées de suivre 'exemple de leurs ancét es. Vous pouvez donner du corps
a votre chevelure, tout en la rendant douce, brillante et souple. U suffit, aprés
le shampooing ordinaire, d'appliquer sur la chevelure, en massant légére-
ment, 1 ou 2 oeufs ba'tus dans 8 onces d'eal tidde. Rincez & fond & I'eau
tiede et faites la mise en plis,

L'Institut des produits avicoles du Canada Inc.
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Nous avons le regret d'annoncer le décés
de Mgr Henri Fortier, prélac domestigue de
Sa Saintecd, survenua a Chicourimi, le 19 dé-
cembre, a 1'age de 75 ans.

Anciennement cure de la paroisse Sainte-
Famille de Kénogami, berceau des Cercles
d'Economic Domestique, il en fur I'aumd-
nier-fondateur en 1940, En novembre 1951,
Son Exc. Mgr Georges Melangon le dési-
gnaic comme aumodnier diocészin de la Fé-
dération de Chicoutimi. En décembre 1952,
I'Episcopat de la Province le nommair au-
monier général des CED. et il le demeura
jusqu’en mars 1960.

Doué d'un esprit clairvoyant et généreux, il s'est vivement intéressé 2
I'expansion des Cercles d'Economie Domestique dans la province, et 'Association
d'alors lui est redevable de sages directives et de grands encouragements de sa
parr, et sa présence assidue aux réunions, sur le plan paroissial, diccésain et comme
aumonier général prouve a quel point le Mouvement lul éiair cher et combien
il ie désiraic vigoureux et efficace.

Nous tenons 1 lui rendre hommage, par dela la Morr, et ses Anciennes des
CED. ainsi que les membres de PAFEAS, répondront & tant de générosité et de
dévouement, par une fervente priére a son intention.

Cécile (G. Bédard (Mme)

SALON NATIONAL DE L'AGRICULTURE

Le Comité des activités féminines du prochain Salon Interna-
tional de la Machine agricole et des Industries avicoles organise un
colloque sur le réle de I'épouse du cultivateur dans la gestion de la
ferme : "Partenaire ou Mercenaire”.

Il aura lieu & la Mezzanine-sud de fa Salle Bonaventure, samedi
le 7 février, de 10 & 11.30 h. am.

M. et Mme Denis Gervais (conseillere générale) représenteront
I'AFEAS a ce collogue qui sera immédiatement suivi d'une présentation
de tricots “Spert d'hiver” faits-main avec laine de mouton, et commentée
par Mme Franccise Gaudet-Smet.
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