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Editorial

On repart sur un meilleur pied : Nous connaissons déja les grands
objectifs de travail de I"AFEAS pour l'année 1968-69, entre autres,
le projet des “Réflexions Sociales” sur des problémes qui semblent
prioritaires aujourd’hui dans nos milieux.

Des échos nous parviennent des membres par l'intermédiaire
des Fédérations concernant l'intérét suscité par les différents sujets
proposés. Mais il n‘est pas suffisant détre satisfait soi-méme des
projets en cours, si captivants soient-ils. - L'AFEAS ce n'est pas une
association au profit d’'un petit groupe privilégié, refermé sur lui-
méme - Cest un corps Intermédiaire qui offre des moyens d'éduca-
tion et qui se veut représentatif de l'ensemble des femmes, Des
structures cuvertes et accueillantes donnent & chacune le sentiment
d'une appartenance et [a possibilité d'une participation active qui
suppose initiative et personnalité au profit du groupe,

Dés septembre, dans chaque cercle, le conseil ef les comités
s'affairent a & préparation de l'assemblée mensuelle. Le comité
d'éclucation & son niveau appréhende le probléme suggéré en le
regardant dans sa réalité et en adoptant les guestions soumises &
I'étude selon les kesoins immédiats, besoins qui nécessitent une
actian.

Au début d'une année d’activités, d'autres réflexions s‘impasent
au préalable, concernant cerfains points d'interrogations qui de-
vraient nous inquidter et susciter des moyens d'y remédier.

les membres du cercle représentent-ils ‘opinion de la majo-
rité des femmes de fa localité ? - Quel pourcentage de femmes,
compte tenu du nomire des familles, adhérent et participent &
I'Association ? - Et les autres, comment faire pour les motiver vers
une participation nécessaire a I'ensemble et 4 elle-méme ? - Chague
membre se sent-il engagé, responsable d'intéresser 3 la cause le
plus grand nombre possible de femmes ? - L'esprit d'équipe, de
solidarité, estil & la base de nos contacts, favorise-t-il le dialogue ?
- Un bon outil est indispensable pour un travail efficace : La revue
I'AFEAS est-elle recue par la majorité des membres de notre cercle ?
- Est-elle circulée entre les autres ?

$i nos préoccupations sont une réponse positive a ces diffé-

rents points, nous aurons donné ’le coup de pouce” nécessaire
pour pouvoir dire : on repart sur un meilleur pied.

Mme .%(Jm[m' e ouc/reauff,
¥

présidente générale.



Etude Sociale

Lordre et Ia drscipline

Quand on sait obéir dans les
¢coles, C'est qu'on sait y com-
mander. Mais avec les Régio-
nales qui recoivent un nombre
croissant d’éléves, les profes-
seurs sentent le poids de cette
masse humaine ; l'ordre et la
discipline deviennent de plus en
plus difficiles a faire respecter.
Au nom de la libert¢ et des mé-
thodes nouvelles, on risque fort
que le chahut et le laisser-aller
s'installent si le personnel et les
gléves nont pas é¢ prépares.

A un professeur que j'inter-
roge sur la liberté toute neuve
qu'étrenne 'enfant a san entrée
au cours secondaire, il me ré-
plique : Pour le jeune, étre li-
bre, c’est faire ce qu'il veur. Par-
ce quil affiche des opinions
indépendantistes, il se croit
exempté des cours d'anglais.
Ou encore, il rejette la botani-
que ou la géographie, prétex-

———— dans s régionales

rant que dans la vie, cela ne lui
servira a rien”.

“Et pour comble, les par-
rents mentent dans les billets
d’excuses que nous remettent Jes
enfants, Interrogés, ils défen-
dent leur enfant aveugiément
ou admettent candidement avoir
démissionné. Pour beaucoup, le
renouveau scolaire c’est du chi-
nois et ils ne tiennent pas A
Papprendre”.

“Quant au temps dont nous
disposons pour les cours, il est
si court qu'il ne nous permet
aucun contact personnel, les ho-
raires étant trop chargés”.

Devant de telles réactions, le
jeune nous répond : “"Rares sont
les professeurs qui prennent la
peine de répondre 2 une ques-
tion se rapportant a la matiére
quiils enseignent, encore bien
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moins cherchent-ils a engager le
dialogue. On dirait qu'ils sone 1a
seulement pour faire son Bou-
lor er retirer sa paye. A la mai-
son, les parents sont dépasses,
ils ne peuvent nous aider ec s'en
remettent au professeur. Alors,
quand rien ne va, on blime en
bloc “la jeunesse d'aujourd hui”.
Il ne nous reste plus qu'a se
rencontrer entre amis, former
des cliques, inventer nos propres
réglements ; ce n'est que la
quon se sent vraiment chez-
soil”

Un directeur qui a la charge
d'une Régionale nous a avoué :
"Personne n'érait tellement pré-
parée au nouveau systeme. Nous
ne devrions pas avoir plus de
1,200 éléves et on nous en im-
pose plusieurs centaines de plus.
L'organisation sape toutes les
forces et le temps du personnel
enseignant dans ces années rran-
sitoires que nous vivons avant
que toutes les techniques soient
appliquées De
plus, ce ne sont pas tous les pro-
fesseurs qui veulent emboiter le

efficacement.

pas devanrt les nouvelles métho-
des actives”.

Afin que tous ces problémes

ne prennent pas une ampleur
désastreuse, une nouvelle fonc-
tion s'ajoutcra dans les Régio-
nales @ celle du tureur ou mo-
niteur. Ces proteesseurs (dans
des conditions idéales, un par
25730 fdleves)
d’'une parti¢ de leurs cours, sui-

seront  libérds
VIONt un entrainement, et se-
ront mis it la dispositon des ¢leé-
ves qui ont un probléme, de
quelquordre qu'il soit.

Et vous, madame, comme pa-
rent de cet enfant qui est deve-
nu un numére dans un grand
¢rablissement, que pouvez-vous
faire pour aider votre grande
tille ou vorre grand garcon a
profiter pleinement des nou-
veaux avantages {car il y ena)
qui lui sont offerts : professeurs
de plus e plus comnpérents, ¢-
quipement scientifique, techni-
que et sportif des plus moder-
nes, vie sociale plus enrichis-
sante ¢

Pour que toutes ces ¢nergies
qui se croisent au carrcfour des
Régionales ne tournent pas ¢n
embouteillage monstre, regar-
dons ensemble les deux podles
de la Régionale efficace : des
wraitres sachant conmmander ef
des éleves sachant obéir.



SAVOIR COMMANDER

Un commandement efficace exige
que les responsabilités soient bien dé-
tinies, qu'elles ne soient pas dédoublées,
qu'elles aient été pensées en collabora-
tion avee les intéressés et qu'elles res-
pectent les individus et les groupes con-
cernds.

Celui qui commande, qu'il soit pa-
rent ou professeur, a besoin de com-
prendre et d'aiiner ceux qui devront lui
obéir, et que ceux-ci le sentent par l'ac-
cuerl, la chalenr er la sincérité qui se
dégagent du comportement du maitre.

Celui qui commande doit avoir de
lautorité. Etre lautorité et avoir de
I'autorité sont deux choses, qui hélas!
ne se retrouvent pas toujours dans les
personnes concernées.

Le maitre doit commander avec in-
telligence et ne pas mettre sur le méme
peid les dérails mineurs et les décisions
importantes. 11 ne doit pas demander
des choses irréalisables. Quand il pro-
met une técompense ol une punition,
il ne peut se permettre de revenir sur
sa parole et doit mettre a exécution ce
quil a dit, quitte a peser plus longue-
ment ses promesses quand ['occasion se
représentera.

Avec les adolescents, il faut un
tact infini et une patience affectueuse
pour suggérer et éviter que 'esprit d’o-
béissance et 'esprit d’indépendance ne
se heurtent trop violemment. Le profes-
seur ne doit pas chercher a4 niveler sa
classe, mais se réjouir de voir les carac-
téres s'affirmer.



SAVOIR OBEIR

Obc¢ir, dans son vrai scns,
c'est aller au devant de l'ordre
ou du désir. Au niveau primai-
re, la docilité de 'enfant esc fa-
cile & conquérir car il se condi-
tionne plus aisément aux influ-
ences extérieures sans trop s'in-
terroger. Si ces influences sont
en fonction du bien de 'enfant,
celui-ci, a I'adolescence, en vien-
dra progressivement 4 se moti-
ver de l'intérieur.

L'enfant n'obéira pas méca-
niquement, sans penser, Mais
saura en tirer le plus grand pro-
fit pour sa formacion. La digni-
t¢ de l'éléve comme personnc
humaine exige qu'il s'efforce de
comprendre les motifs d’un or-
dre.

Obéir, ce n'est pas abdiguer,
mais c'eit poser un gesie aclif,
posizif, Pour les jeunes, la facon
d’'obéir devient un instrument
important pour le développe-
ment de leur personnalité. Com-
me ['obéissance doit étre con-
sentie, acceptée, elle ne doit
pas se faire dans la crainte
mais dans la liberté vraie, dans
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la joie; sans cela, clle e la

personnalicd,

La fagon d'obdir vaur plus
pour l'adolescent que Tordre
auquel il obéit. Cest pourquoi,
méme si tel professeur lun est
antipathique, que tel ordre 1w
semble idiot, I'éléve trouvera
dans sa fagon d'obdéir un moyen
quand méme d'cnrichir sa per-
sonnalic¢. i comprendra, com-
me le dit st bien Saine-Exupéry
“le sens des choses”. Chaque
geste, aujourd’hui, par la fagon
dont il est posé, devient éternel,
non pas seulement divinement,
mais aussi humainement,

Avee les mémes pierres, on
peut bitir un remple de pricre
ou ériger un mur qui divise. En
dominant une action et en y
cherchant le bien commun, on
la sort de sa petitesse pour en
fairc un acte écernel.

Les Reégionales peuvent écre
des temples ou des maisons de
division, selon qu'il y aura une
collaboration sans arriére-pen-
sée entre la direction, les profes-
seurs, les parents et les enfants.



Alors  seulement  découvri-  re. et gue fe sens change ponr
rons-nous la grande véritd dont  ewx selon le sens de la maison,
parlait Saint-Exupéry “a savoir et que dans cette maison, tous
que les bommes babitent la ter-  les pas ont un sens”.

Waa/e/eme /9 /amona/on

REFERENCES

— Interviews avec diracteurs, professeurs, parents et enfanis

av niveau secondaire.
— ANTOINE DE SAINT-EXUPERY : “Citadelle”.

— Guide de Iétudiant, Commission Scolaire Régionale de

Duvernay.

DECOREZ YOTRE FOYER EM Y FAiSANT RESSORYi® TOUTE VOTRE
PERSONNALITE. TISSEZ vOUS MEME VOS TENTURES, TAPIS
NAPPERDMS, RECOUVREMENT DE MEUBLE,
COUVERTURES, VETEMENT ETC... CECH
¥OUS EST RENDU FACILE, GRACE

. DEMANDEZ
A UNBON METiER'LECLERCY

NOTRE CATALOGUE

GRATUT

NOTRE NOUVEAU METILR

SANS CORDE., IL ¥OUS FASCINERA,




REFLEXIONS

Connaissez-vous les réglements de la Régionale que fréquentent
vos enfants et vous y conformez-vous ?

— Arrivées et départs ? - Tenue vestimentaire ?
— Horaires des cours ? — Acces a la bibliothéque ?
— Congés ? Mafériel disponible ?

Par leurs conversations a la maison, comment vos enfants
voient-ils le respect des professeurs ?

- Rdle du professeur dans la vie de l'enfant ?
— Politesse ?

— Disponibilité a servir ?

- loyauté ?

Par les faits rapportés & la maison, comment votre enfant voit-il
le respect du matériel scolaire ?

— Mobilier et instruments de travail ?

— Manuels scolaires ? sont-ils bien couverts ?
dans quol les transporte-t-il ?
écrit-il dans les manuels 7

Comment ladolescent respecte-t-il ses compagnons ?
p pag

— Respect de la réputation des autres ?

Langage soigné ?

Respect du silence durant les cours, les études, la biblio-
thegue ?

Eviter les bousculades a la sortie des cours, dans les esca-
iiers, les autobus ?

— Respect er politesse surtout envers les professeaurs féminins
et les jeunes fiiles ?

|

!

Comment voyez-vous le réle du futur moniteur ou tuteur pour
vous épavler dans les problémes que traversent les adolescents ?

Comment pouvez-vous 3 la maison mieux préparer vos enfants
4 |'obéissance ?

i
m.u/p/m':w /ngm mu/ml



La For,

Un Tremp/z'n

pour [’Action

Il n'y a pas trés long-
temps, dans une audience
générale, en date du 5
juin 1968, 8.8. Paul VI
abordait le probléme de la
Foi. Celle-ci, disatt-il, “n’est
pas acguise une fois pour
routes et elle ne se limire
pas aux quelques connais-
sances que nous avons de
son contenu”, Poursujvant
ses réflexions, il répondait
a cette question: & quoi
sert la Foi 1l montrait que
bien loin d'érre un obstacle 4 la pensée et a l'action, celle-ci engage les
hommes & poursuivre Voewvre du Salut powr la gloire de Dien et le
bonhenr de I'bumanité,

Venant 4 peine de sortir de 'Année de la Foi, nous croyons devoir
répondre aux  préoccupations du Saint-Pére en vous présentant nos
réflexions chrétiennes sous 'angle de la foi, Tout au long de Pannée, dans
noetre revue, nous aurens donc i'occasion de nous questionner sur [z valewr
de uotre adhesion & Dien et d UEglise Catholigne. Nous poursuivrons nos
entreriens en nous basant sur les paroles de $S. Paul VI et sur les
données du Concile. Nous tenterons de faire quelques applications
judicieuses en regard des problémes d'éducation, de régulation des
naissances (Enc. Humanae Vieae), d'économie, de politique, etc... Pour
aujourd'hui, nous ncus demanderons tour simplement: 24 quoi ¢a sert
la Foi.
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EST-CE

QUE

NOUS

AVONS

VRAIMENT

LA FOI

LA

FO1

EST-

ELLE

Et tout de suite pourquoi ne pas nous poser
directement la question : Est-ce que ncus avons
la foi?

“L'Année que nous avens voulu instituer pour
célébrer le centenaire de Saint Pierre et de Saine
Paul,...touche a sa fin. Et cela peur faire naicre
en nous beaucoup de questions: arosns-nous par
exemple, pris an sérienx Uinvitation o réfléchir
sur le théme de la foi, capital pour Porientation de
notre wvie,... Avons-nows su prendre guelgues
résolutions . .. devant les problémes redourables et
chaotiques posés par le moment historique
actuel 2"

Ces questions que 8.5, Paul VI adressait aux
membres de 'audience du 3 juin, est-ce que nous
ne devons pas, nous-mémes, ncus ies poser ?
Semmes-nous convaincus que la Foi ne nous est
pas acquise une fois pour toutes, que nous avons
i faire un effore pour qu'elle progresse dans notre
coeur au point de nous amener a répondre aux
problémes de notre époque selon le sens du Christ
et de son Evangile ?

Mais qu'est-ce donc que la Foi? 11 n'est pas
faute de donner une réponse qui recouvre rous les
aspeces de la question, Dans sen discours du 5
juin, le Souverain Pontife nous la présente de la
facon suivante :

“Elle cst une vévitd splemndide et consolante
parce gielle nous vévéle les admirables desseins
de la bonté divine, non pas pour endormir I'hom-
me au milieu des difficuleés er des dangers, mais
pour jul faire prendre conscience de ceux-ci et
lui donner la force d'y faire face avec un courage
viril. Elle fait rejeter le desespoir, le scepticisme,
fa révolre qui, aujourd’hui semparent de 'homme
moderne s'il n'est pas soutenu par [a foi, er a la



POUR

NOUS

UN

OBSTACLE

ou

UN

TREMPLIN

POUR

L'ACTION

AGIR

DANS

L'A.F.E. A.S.

place, elle apporte le sens de la vie et des choses,
lespérance dans le travail sage et honnéte, la
force de souffrir er d'aimer.

Oui, la foi sert & quelgue chose, et ce quel-
gue chose, c'est notre salut”.

Aussi pouvons-nous réaliser que notre foi
ainsi comprise, n'esc pas wne paralysie powr notre
inrelligence. "Elle donne confiance 4 Iintelligence,
elle la respecte, 'exige, lz défend ; et du fait méme
qu'elle lurilise pour l'érude des vérités divines,
elle I'oblige & une honnéteté absolue de pensée, &
un efforc qui, loin de laffaiblir, l'affermic, tant
sur le plan spéculatif naturel que sur le plan
surnacurel”.

Elle w'est pas non plus wun obsiacle pour
laction. Bien au contraire, elle “exige l'action, la-
quelle conduit & [a charité, Cest-d-dire lactivicé
inspirée par l'amour de Dieu et du prochain”. La
foi devient "principe de moralité”, elle nous est
comme un tremplin qui nous lance dans la pour-
suite de notre vie selon le sens de Dieu, qui nous
engage 4 poursuivre nos responsabilités familiales
et sociales dans le sens du Bon, du Beau et du
Vrai.

Clest pourquei nous pouvons, il me semble,
prendre conscience que le fait d'agir dans 'AF.
E.AS. peut devenir un moyen magnifique de
manifester notre foi.

Vouloir apporter, chacune notre part de colla-
boraticn pour le succés de notre association. Vou-
loir travaille:r activement a ce que les femmes de
notre pays soient unies, en mesure d'exercer leurs
responsabilités d’épouses, de meéres, d'éducatrices.
Vouloir qu'elles soient nombreuses, unies dans une
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meme action sociale et qu'dlles soiene ainst veai-
mene fortes pour faire valoir a Ja face de notre

UN MOYEN socicte leurs vues humaines et chréciennes. Vouloir
par notre associarion étre presentes dans la solu-

DE tion de problémes aussi importants que ceux de
I'éducation de nes enfanes, de la viralivé de nos

MANIFESTER familles  canadiennes, de Fassainissement de la
presse er de la télévision, cte. N'est-co pas vépondre

NOTRE g Fartente de Diew et du Saini-Pére 7 - N'est-ce
par apporier wotre petite towche personuelle

FOI Fedification de Doeavve die Salur daws notre wron-

de ?

Seignour Jésus, apprends-nous ce que <est gque davoir la fol en

Toi! Apprends-nous 4 te rencontrer dans nos actions de tous les jours!

Apprends-nous 2 vivre comme, Toi, t le veux,

Seigneur, sugmente notre foi pour que nous puissions, avec Toi,
rravailler au bonheur de nos semblables, au bonheur des gens de nos
différents milicux, dans lesquels tu nous a placés pour y rechercher
['oeuvre de justice et d'amour de ton Pére, de notre Pére!

gio.-é}[mum /le.cmﬂuﬁ /Jfrﬂ,

Aumbdnicr général AFEAS

DOCUMENTATION :
Avdience Générale de 5.5, Paul Vi, S juin 1968,
Documentation Catholique, pages 1156-1159.

Tél.: 537-0477
L'ARTISANAT DE LA MAURICIE

Fils & tisser: Dominion Textile Tex-Made
Laine - Métallique - Lin - Pelyon: 3 brins
Jersey et lisieres de foutes sortes

Mme Ph. Lalibertc, 33, des Cedres
propriétatre Shawinigan, Qué.




POURQUOI
ET

COMMENT

Pour la mafiresse de maison, septembre
coincide avec le retour des enfants & I'école,
I'organisation d’'un horaire plus rangé et bien
sir, la reprise des activités de I'AFEAS,

Afin de se “retremper” et de travailler
dans l'esprit de |'Association, les responsables
provinciales de ce comité ont cru bon de pré-
senter la nécessité d'une partie d'arts ménagers
a l'assembléee mensuelle et quelques moyens
pratiques de la réaliser.

POURQUOI UNE PARTIE D’ARTS MENAGERS ?

Comme 'AFEAS veut aider la femme & s'é-
panouir et & se perfectionner sur le plan intel-
lectuel et des arts ménagers, ls partie techni-
que revét la méme importance que l'éfude
sociale.

Son but n'estil pas de cultiver chez la
femme, lintelligence des mains ? A c6té du
“déjad wvu”, que d'ingéniosité et d'originalité
elle peut déployer en décoration, tissage, cou-
ture, tricot, efc. Et si vous avez |u le program-
me d'exposition 1968-69, vous avez sans dou-
te remarqué que chacune peut s'exprimer se-
lon ses golts et sa personnalité.

A ce premier but s'en ajoute un deuxiéme :
cultiver lintelligence du coeur pour |'exarcer
avec tact, compréhension et amour. Rendre sa
maison accueillante aux résidents et aux invi-
tés, obtenir la collaboration des jeunes, &tre
une hétesse charmante et détendue afin de
partager son konheur, voild ol veut en arriver
la partie d'arts ménagers.
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De plus, la partie d'arls ménagers est un

échange entre les membres. Qui n'est pas
fiere d'expliquer & ses compagnes la maniére

. de procéder pour créer ou medifier un patron

de tissage, de transformer un rien en une jolie
décoration ? Le fait d’exécuter en méme temps
que le professeur, de voir et d'étudier les
détails est un enrichissement. Loccasion est
toute choisie pour détecter les poinfs a amélio-
rer ou encoere . . . entreprendre un travail sem-
blable.

COMMENT REALISER
LA PARTIE D'ARTS MENAGERS

lors de la réunion du comité d’arts ména-

gers fixée quelques jours avant l'assemblée,
les responsables ont

a)

b)

9]

d)

e}

étudié le sujet présenté dans la revue,

choisi, parmi les suggestions de présenta-
tions, celles qui susciteraient le plus d‘in-
térét,

opté pour une des formules suivantes : (&

titre d'exemple, référons & la blouse de
fantaisie.)

Un court expeosé expliquant dans gueles
accasions peut se porter la blouse de fan-
taisie.

Des cartons sur lesquels seront collés dif-
férents modéles et des échantillons de
tissus recommandés pour la blouse de fan-
taisie.

Quelques conseils sur I'entretien des tissus
pourront expliqués et imprimés pour cha-
cun des membres.

Une démonstration au cours de laguelle
une dame donnera la technique sur la pose
de la dentelle a la main et 3 la machine
ainsi que des détails de confection,

Une exposition permetira d'évaluer le tra-
vail, d'amélicrer, de cultiver le golt du
beau et du travail bien fait.



REGLES D'OR

Responsables et du comité et membres de I'AFEAS devraient
se rappeler gue :

* la partie d'arts ménagers de la revue est une réponse a la de-
mande générale.

* qu'une partie d'arts ménagers bien structurée et comportant un
aspect nouveauté, aidera les femmes a aimer les mille et une
besognes de la maison.

* que la demanrde d'un cours de couture, tissage, chapellerie, etc.
la visite d'un atelier de poterie, d'une boutique d'artisanat aprés
une partie d'arts ménagers traitant d'un de ces sujets, prouvera
que les membres furent intéressés et désirent compléter leurs
conhaissances.

La mailtresse de maison gul aime son foyer et les tackes qui s’y rattachent, serz
attentive aux besoins de chacun et suscitera des occasions pour rendre les siens haureux
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LA REVALORISATION DES TACHES MENAGERES

On peut donc conclure que la partie d'arts ménagers est une

Py

invitation a revaloriser les tiches ménagéres. Effectuer les besognes
quotidiennes, telles lavage, préparation des repas, avec minutie,
quelle satisfaction ! Réaliser des travaux de couture, d'artisanat, de
décoration par intérét ou pour joindre les deux bouts, voila 'école
du bon goOt ! Désirer de perfectionner pour mieux réaliser son
réle de mafiresse de maison afin de rendre les siens heureux ef
avoir la satisfaction du travail accompli, voila l'objectif de toute
fernme qui aime son foyer.

A lassemblée de septembre :

Au programme de |la partie d’arts ménagers que dites-vous d’'un

bref exposé sur:
— la nécessité de cette partie

— les diverses présentations.

De plus, la présentation du programme d'arts ménagers 1968-69 a
I'side de tableaux donnerait une vue d'ensemble. Ce gu'il vous faut :
dix cartons, une plume-feutre pour noter les points importants et

des gravures se rapportant au sujel

Lz premiére partie d'arts ménagers de l'année sera intéres-
sante en autant que l'esprit d’équipe animera les membres du
comité et |'enthousiasme existera chez les membres.

ﬂuguefte C)Aagnon
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GATEAU AUX POMMES

2 oeufs 1 c. a thé de jus de citron
Vs tasse d'huile d'arachides 1 tasse de sucre granulé
1% tasse de farine tout usage Vi tasse d'eau

non tamisée. 2 ¢ & thé de poudre & péate
4-5 pommes de grosseur Y& c. & thé de sel

moyenne, pelées et tran- 1 c. a thé de canelle

chées minces 3 ¢ a table de sucre granulé

Trancher les pemmes puis ajouter la cannelle, les 3 c. a table de
sucre et le jus de citron. Bien mélanger. Laisser reposer. Mettre les
oeufs, le sucre, I'huile d'arachides et l'eau dans un bol et battre
avec le malaxeur électrique 3 vitesse moyenne cu avec le batteur &
mains pendant 2 minutes. Tamiser la farine, la poudre & pate et [e
sel ; ajouter au premier mélange et bien mélanger. Dans un plat
beurré de 8“, verser la moitié de la préparation, puis ajouter les
pommes et le reste de la préparation. Cuire a 375° pendant environ
45 minutes. Peut se servir chaud ou froid.

N.B. De préférence, le manger le jour méme de la cuisson.

{L’Institut des Huiles d’Arachides)
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Dans nos Fédérations

Présidente

Chicoutimi :

Mme Thomaz Villeneuve,
Si-Félicien,
té Roberval, Qué.

Hauterive :

Mme Justine Miller,
576, de Puyjalon,
Hauterive, Qué.

Hull :

Mme Rolland Houvet,
895, boul. St-René,
Templeton,

Cté Papineau, Qué.

Joliette :

Mme Onésime Simard,
St.Ambroise,
Cte Joliette, Qué.

Mont-Lavurier

Mme Hervé Bélanger,
Mont-Launier,
Cté Labelle, Qué,

Nicolet :

Mme Camille Parenteawv,
Yamaska, est,
Qué.
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Secrétaire

Mme J. M. Fortin,
11, rue Labarre,
Hébertville,

Lac St-Jean, Qué.

Mme Thérése Garneau
1100, Leventoux,
Hauterive, Qué.

Mme Jeanne Vetner,
90, boul. Lorrain,
Ste-Rose de Lima,
Cté Papineau, Qué.

Mme Germain Durand,
C.P. 4,

St-Jean de Matha,

Cté Joliette, Qué.

Mme Berthe Campeav,
C.P. 1148,
Mont-Laurier,

Cté Labelle, Qué.

Mme Denise Blanchette,
C.P. 344,
Nicoclet, Qué.

Aumaénier

. V'ahbé Patrick Trottier,
Ste-Jeanne d‘Arc,
Cté Roberval, Qué.

M. Pabbé Gaston Vachon
Evéché de Hauterive,
Hauterive, Qué.

M. labbé J-P. St-Germain,
Ste-Rose de Llima,

Cie Papineau,

Que.

M. Fabhé C.-E. Guilbeavlt,
St-Norbert,

Cré Berthier,

Qué.

M, I'abbé Bermard Cloutier,
Mont-Laurier,
Cté Labelle, Que.

M. I'abb¢é René Verronneau,
C.P, 188,
Nicolet, Qué.



Présidente

Québec :

Mme Eugéne Painchaud,
R.R no 1,
Flessisville,

Qué.

Rimouski :

Mme Alcide Beauchesne,
5t-Fabien,
Cté Rimouski, Que.

Sherbrooke :

Mme Armand Beauchemin,
1251, rue Ste-Thérése,
Sherbrooke, Qué.

St-Hyacinthe :
Mme C..M. Neveu,

670, Des Erables,
St-Hyacinthe, Qué.

$t-Jean:

Mme Fleurette Bravlt,
253, boul. Lemoyne,

app. 1.
Longueil, Qué.

Timmins :

Mme Adjutor Lanovette,
N.-Dame du Nord,
Cté Témiscamingue, Qué.

Trois-Riviéres :

Mme Denis Gervais,
Hérouxville,
Cté Laviolette, Qué.

Secrétaire

Mme J).E. Gérard Tremblay,
R.R. no 1,

Baie St-Paul,

Cté Charlevoix, Qué.

Mlle Claire DYAstous,
125, ouest, rue de I"Evéché,
Rimouski, Qué.

Mme Evariste Laverdiere,
3071, ouest, rue Galt,
Sherbrooke, Qué.

Mme René Boulay,
St-Thomas d‘Aguin,
St-Hyacinthe, Qué.

Mlle Jeanne Larose,
Vercheres,

Cté Verchéres,
Qué.

Mlle Rachel Rivard,
N.-Dame du Noerd.
Cté Témiscamingue, Qué,

Mlle Cgcile Gelinas,
C.Pp. 178,
Yamachiche, Que.

Aumanier

M. I‘abbé L. Ph. Painchaud,
Pant-Rouge,

Cté Portneuf,

Qué.

M. l'abbé Hervé Beaulieu,
St-Marcelin,
Cté Rimouski, Qué.

M, l‘abbé Alfred Lessard,
St-Denis de Brompton,
Cté Richmond, Qué.

M. l'abbé P.P. Beauregard,
Evéché de St-Hyacinthe,
$t-Hyacinthe, Qué.

M. I'abbé Guy Pratt,
Notre-Darme de Fatima,
Cité Jacques-Cartier,
Qué.

R.P. Donat Martineav, o.m.i.,
Hépital,

Ville-Marie,

Cté Témiscamingue, Qué.

M. l'abbé André Levasseur,
St-Georges,
Cté Laviolette, Qué&.
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