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Rapport de la déiégstion du C.OF.C.C, au Conseil et Journdes
d'études de I'UM.O.F.C., & Paris, du 7 au 11 novembre 1966.

L'ouverture des journées d'études, comme il se doit, a été
faite par la présidente de I'UMOFC, Mlle Pilar Bellosillo, et le Conseil
a travaillé sous sa direction.

Je vous parlerai icl des journées d‘études, car je crois que tout
ce qui se dégage de ces [ournées de travail est trés enrichissant
pour I"AFEAS, et [e souhaite que |"Association profite de son affilia-
tion & ce groupement mondial.

Quarante pays étaient représentés a ces journées ; il y en avait
de tous les coins du monde. Cela comporte beaucoup de sacrifices
de la part des déléguées et des organismes qui les envoient, mais
ces sacrifices en valent la peine. Nous avons eu la joie de faire I'ex-
périence de notre amitié internationale, celle de vivre notre frater-
nité, de travailler ensemble avec I'dme pleine de responsabilités
envers nos sceurs cdu monde entier, car nous en avons des respon-
sabilités. Nous repartirons avec la conviction que nous pouvons faire
quelque chose pour les aider.

Ces journées d’'études ont chague fois un but précis en permet-
tant la continuité du travail de I'UMOFC. Cetie année, elles avaient
la préparation du prochain Congrés Mondial de I'UMCFC qui aura
liev & Rome du 4 au 9 octobre 1967. |i s'agissait d’'une réflexion en
équipes, les délégations et le Bureau de direciion.

C'était une réflexion a partir de données concrétes, soit ; les ap-
ports directs et spontanés des femmes de |a base et des responsables,
Cet apport a été extrémement riche. Des réponses aux questionnaires
sont venues de tous les continents. Malame Simone Rabijac, docteur
en philosophie, de I'Action Catholique Générale Féminine Frangaise,
a réalisé "énorme fravail de faire la synthése de ces documents. I
y a eu de sérieuses difficultés pour opérer le choix du sujet de ces
journées.
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Le choix unanime du sujet fut: “La liberté de la femme dans le
mende d'avjourd’hui”. Ce qui a motivé ce choix, c'est le probiéme
de la liberté de la femme dans le monde moderne comme étant la
question majeure et fondamentale qui met en jeu la vraie, la totale
réalisation de la femme en tant que personne et son apport a la So-
ciété et & I'Eglise. Nous avons considéré que la liberté de la femme
est une condition de toute liberté humaine, et par |3, nous retrouvons
notre solidarité universelle. — il ne s'agissait pas de faire une étude
théorique, mais de partir de la réalité telle qu’elle se pose pour les
femmes dans leur vie quotidienne, la famille, la vie sociale et civi-
que, la vie de I'Eglise.

Pourquol vouloir la likerté ? Est-ce pour devenir plus indépen-
dantes ? Pour nous émanciper ? Est-ce pour arriver a l'égalité de
I'homme ? — Ces gueigques pistes de recherches et de réflexions doi-
vent nous aider & prendre conscience de la condition de !a femme,
de nos responsabilités et de notre solidarité avec toutes les femmes
du monde et méme avec toute I'humanité. Le travail s'est fait sur
une enquéte de dimension internationale.

Dans les carrefours, il v eut un choix de guestions a retenir, mais
le choix s’est fait, non pas en rapport & notre pays, mais par rapport
a la vision mondiale que nous a apportée la synthése.

Des données fondamentales sur “La Liberté” ont été exposées
par une conférence de Mme Weinszier! (Dr.), de |'Autriche, soit:

—  Mystére de la liberté,

— Théologie de la liberié,

— Les droits de I'lhomme,

— L'Eglise et les droits de I'homme,

— Menaces & la liberté, § l'époque actuelle,
— L'existerce de la liberté de la femme,

—  Egalité juridique de la femme,

— La discrimination de la femme en fait,

— La femme veut-elle sa liberté ?

Aprés ces données, les déléguées, dans une étude en carre-
four, ont exposé les problémes de la femme dans les différents pays.
Des peints bien précis onft été notés car un méme mal existe partout
dans le monde.
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Il faut & la femme une culture et une instruction plus avancée,
une éducation de base commencée dés le jeune §ge, jusqu’au niveau
le plus élevé jant pour la fille que pour le garcon, pour une prise
de conscience ascendante et croissante de leurs responsabilités dans
la réalisation de leur vocation individuelle.

Ce point étant acquis, on souligne la nécessité de promouvoir &
travers le monde, la formation au mariage dans toute son ampleur et
profondeur,

Je vous ai donné ici, un bien faible rapport sur tout le travail
qui s'est fait & ces journdes d-études. Comment voulez-vous, en deux
ou trois pages de texte, dire le travail de huit jours 7 . ..

Jaimerais vous revenir sur ['Egalité juridique de la femme et, fa
femme veut-elle sa liberté 7 . .. puisque le sujet est tellement d'ac-
tualité pour nous.

Je termine en vous citant les derniéres phrases de la conférence
sur La liberté : "Aie le courage de te servir des dons et facultés dont
Dieu t'a pourvue, aie le courage de réaliser ta propre personne, aie

le courage d'assumer ta liberté”.
me #éaﬁ 2 cfﬂffé&l’fé;
rr

Vice-présidente générale.

Grain de philosophie : Pratiquez 'art d'oublier vos malheurs, it v a
tellemen: de bonnes choses a se rappeler | On ne gagne rien & mé-
diter sur les occasions perdues ou & ressasser nos infortunes. Portons
nos regards vers 'avenir. Préparons les voies et ne dorlotons pas nos

regrefs. L'esprit s'accommede mieux de ['espoir que du décourage-
ment,

Tél. 676-4904

G. LEGAULT

FIL A TISSER — LAINE
METALLIQUE ET JERSEY

5960, rue Alphonse Ville de Brossard, P.QQ.
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Role de I'Eglise

UG

ey

Le monde dans lequel nous vi-
vons est merveilleux. Il est caraté-
risé spécialement par une expansion
extraordinaire des sciences humai-
nes. Celles-ci onr amené des trans-
formations profondes an sein des
sociétés et entre les sociérés. Le pro-
grés envahit touctes les sphéres de
lactivitéd de Thomme et 'améne a
crofre qu'il est capable par ses pro-
pres forces de dominer toutes les
difficultés offrant opposition au li-
bre exercice de sa vie terrestre,

L'humanité cependant est mear-
guie par dev déséguilibres multi-
ples ; dans le domaine de ['intelli-
gence, de la vie individuelle, de la
vie familiale er sociale. Cest ainsi
que I'Bglise, dés les premiéres pa-
ges de sa Constitution Pastorale,
"Gaudium et Spes”, sefforce d’ana-
lyser le monde contemporain. Nous
avons déja donné un aper¢u plus

élaboré de cette analyse. Aujour-

dans le monde

(R

d’hui nous revenons sur I'érude de
cette constiturion pour veir com-

ment I'Eglise entend définir son
rdle par rapport 4 notre humanicé
actuelle.

RAPPORTS MUTUELS
DE L'EGLISE DANS LE MONDE
Dans la premiére partie de Gau-
dium et Spes, au chapitre quatriéme.
le concile rappelle que I'Eglise pos-
séde une mission de salut, un réle
d'intégration de Ja vie de Dieu
dans le coeur des hommes et par
eux, de transformation de la vie so-
ciale. A la fois "assemblée visibie
et communauté  spirituelle, I'Eglise
fait route avec toute 'humanité et
partage le sort terrestre du monde ;
eile est comme le ferment et, pour
ainsi dire, I'ame de la scciété hu-
maine, appelée a éere renouvelée
dans le Christ et transformée en
famille de Dien.” (no 40-2)
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AIDE QUE L'EGLISE VEUT
OFFRIR A TOUT HOMME

Ce 18le de transformation par
lintérieur, d'inspiration de toute sc-
ciéré, I'Eglise entend l'exercer en
apportant tout d'aberd 2 I'homme
unc aide efficace dans le sens a
donner a toute sa vie. Elle pewt en
effer fus fonrnir les medlenrs élé-
mentt de rolution awx guertions
fondamentales qu'il se pose et con-
tinwera de se poser: qu'est-ce que
Jhomme ?, quel est le bur de ses
actions ?, qu'est-ce que la mort?
"Dieu scul, qui a ¢créé Thomme 2
son image et l'a racheté du péché,
peut répondte a ces questions en
plénitude. 11 le fait par la révéla-
tion dans le Christ, son divin Fils,
qui s'est fair homme.” (no 41-1)

“Appuyé sur cette foi, Eglise
peut sousivaive la dignité de la natu-
re¢ humaine 4 toutes les flucizations
des opinions qui, par exemple, ra-
batssent exagérément le corps hu-
main ou au contraire l'exaltent sans
mseure.” {no 41-2) Elle apprend
2 l'homme ce qui fait sa dignité
(créé 2 image de Diev), ce qui
donne du sens a scs actions { recher-
che de la volonté de Dieu). "En ver-
tu de I'Evangile qui lui a été con-
fié, efle proclame les droits de
Fhomme, reconnalt et tient en gran-
de estime le dynamisme de notre
temps qui partout, denne un nouvel
élan A ces droits.” {no 41-3) Mais
elle montre centinuellement  que
lexercice de ces droits ne sauraic
érre garanti sans référence a la loi
de Dieu,
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AIDE QUE L'EGLISE CHERCHE
A APPORTER
A LA SOCIETE HUMAINE

Au plan de ia sociéré humaine
I'Eglise, n'étant liée 4 aucune for-
me particuliere de culeure, ni a au-
cun systéme polirique, économi-
que et soclal, en vertu méme de sa
mission religieuse, apporte des lu-
midres et des forces qui “pemvent
servir d constituer et 4 affermir la
communante des bommes selon la
loi divine” (no 42-2)

Compte tenu des circenstances de
temps et de lieu, elle peut susciter
des euvres destinées au service de
tous, comme des organisations chari-
tables. “Elle reconnaic aussi tout ce
qui es: bon dans le dynamisme so-
cial d'anjourd’hui, en particulier le
mouvement vers l'unité, les progrés
d'une saine socialisation et de la
solidarité au plan civique et écono-
mique.” {(no 42-3, 4, 3)

AIDE QUE L'EGLISE PAR LES
CHRETIENS, CHERCHE A
APPORTER A L'ACTIVITE
HUMAINE

Mais sa mission de transforma-
tiont du monde dans le sens de Dieu,
I'Eglise l'exerce spécialement par
les chrétiens. C'est pourquoi le Con-
cile les exhorte comme citoyens de
l'une et de lautre cité (Eglise et
société civile) a remplis avec zéle
er fidélité leurs tiches terrestres, en
se laissant conduire par l'esprir de
I'Evangile. {no 43)



“A l'exemple du Christ qui mena
la vie d'un artisan, que les chré-
tiens se réjouissent plutdt de pou-
voir mener toutes leurs activités
terrestres en unissant dans une syn-
thése vitale tous les efforts humains,
familiaux, professionnels, scientifi-
ques, techniques avec les valeurs

religieuses...” (no 43)

“Awx laics reviennent er propre,
guoigue won exclusivement, les pro-
fessions er les activités séculiéres ...
Clest 4 leur conscience préalable-
ment formée, qu'il revient d’inscri-
re la loi divine dans la cité terres-
tre. Qu'ils attendent des prérres lu-
mitres et forces spirituelles...”
Qu'ils ne pensent pas pour autant
que leurs pasteurs doivent tout fai-
re, mais “pluidt, éclaivés par la sa-
gesse chritienne, prétant fidélement
atteniion 2 Penseignement da Ma-
gistére, qu'ils premnent ewx-mémes

lewrs responsabilités” (no 43-2)

QUEST-CE QUE NOUS AVONS
COMPRIS DE TOUT CA~

Mais nous de la province de
Québec, qu'est-ce que nous compre-
nons dans tout ¢a? Nous vivons
dans un pays qui communie plus
gu'aucun autre & ces transforma-
tions, caractéristiques de notre épo-

que. Par la force des média d'infor-

mation (presse, radio, télévision)
des

heurter nos mentalités et notre cul-

théories nouvelles viennent
ture. Un vent de libereé souffle sur
nos institutions les micux érablies.
On veur tout changer : systéme J'é-
ducation, constitution de 1867, uni-
té de la famille canadienne, égali-
té entre la femme et 'homme, etc.,

eec.. ..,

Ne sonemes nons pas de cenx qui
demissionnent 7 Ne nous arrive-t-il
pas de penser quil n'y a rien a fai-
re, que IEglise est dépasce, que les
vérités fondamentales de notre foi
ne peuvent tenir e coup devant la

vie acruelle ¢

Si tel est le cas, nous manquons
a cc devoir impéricux de porter le
témaoignage du Christ dans toute no-
tre vie; nous manquons de fidélité
a cer esprit de justice, d’amour et te
paix gu'il a déposé dans notre ceeur
par son Eglise et qu'il nous deman-
de d'infuser dans nos foyers et no-

tre sociéré,

L'AFEAS, 4 laquelle vous adhé-
rez, entend exercer une action sur
norre société, présenter les vues de
toutes ses membres devant les pou-
voirs publics et les autres corps in-
Nlest-elle  pas

termédiaires. pour
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vour, femmes chrétiennes de chex-  tion (cotisation, participarion aux
nous, un moyen efficace de répon- réunions, acceptation des charges,
dre a Pattente dw Christ et de son  erc.) pour quelle devienne de plus
Eglite # Etes-vous bien convaincues en plus dynamique et forte ?

de son importance et de son effica-

o o G Phaneaf, pl
cité 7 Etes-vous vraiment disposées “p-Con aneuf, plire,
a fournir votre part de collabora- Ammonier géndral.

DOCUMENTATION :

1 .- Constitution Pastorale : L'Eglise dans le Monde de ce Temps.
Collection : "L'Eglise aux quatre venis” P. 44 et suivantes.

2 — “Gaudium et Spess” — Par "Action Populaire. Editions Spes.

PATRON GRATUIT

Cette table d’'hétesse est trés
féminine. Les napperons dor-
gandi diaphane accentuent la
délicatesse de la porcelaine,
tandis que les bandes travail-
lées au crochet irlandais sont
une répétition de ¢e magnifi-
que modéle de rose que l'on
retrouve dans |a porcelaine.

Pour cbtenir ce patron gra-
tuit — Inscrivez votre nom et
adresse sur une enveloppe af-
franchie — Ajoutez le numéro
du patron C.T. 222F et 10¢
pour frais de manutention. In-
cluez le tout dans une enve-
loppe adressée a: Secrétariat
de VAFEAS — 515 Viger, Mont-
réal 24.




Semaine de 'Education

S\ 2N

C'est sous le signe de I'Expo que s'ouvrira, en
rmars 1967, la semaine de l'éducation, au Québec
comme dans les autres provinces canadiennes. Le
théme méme de la semaine : "L'éducation face aux
changements” nous rapproche de cette terre des

hommes, que des mutations profondes ont marquée dans la dernié-
re décennie. Les générations qui voient se transformer leurs mondes
idéologiques, matériels et sociologiques, doivent s'interroger sur les
attitudes et les valeurs & cultiver dans cet univers bouleversé par les

progrés de la Science.

Le comité de la semaine de I"éducation de ['Association d'Educa-
tion du Québec propose donc & la réflexion et a I'étude de la popu-
lation du Québec le théme de I'éducation face aux changements,
pour sa semaine de l'éducation, qui se dérculera du 5 au 12 mars

1967.

L'EDUCATION FACE AUX CHANGEMENTS

dimanche : le
lundi  « le
mardi : le
mercredi le
jeudi : le
vendredi : le
samedi le

fait
fait
fait
fait
fait
fait
fait

“Terre des hommes”
pédagogique
étudiant

familial
technologique
francals

oecumeénigque

Nous comptons sur la collaborastion de tous les corps intermédiai-
res et espérons que, dans chagque région, le groupe concerné se
sente responsable d'organiser sa manifestation publique pendant la

semaine de ['éducation.

(du 5 au 12 mars 1967)

L'ASSOCIATION D'EDUCATION DU QUEBEC
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o[:zd c{roifd ol feﬁ c{ewim re'cipm%ueé
a/e lﬂa /amét% el a/e {ﬂa sociétd

La famille est une institution de
droir narurel aussi ancienne que
I'humanité et qui assure l'existence
de la sociéré. Clest le lien ou se joue
le destin moral des individus: “c’est
la quoriginellement chaque homume
développe sa conscience et prend
l'orientazion qui  détermine son
comportement  dans  la sociéeé”,

(Philippe Garigue)

La sociéré n'est pas une famille
agrandie cu une juxtapositicn d'in-
dividus ; cile est constituée d'un en-
semmble de famille. Mals, fz famille
west pas faite pour la socicd, c'est
la socidté qui est faite powr la fa
meitle. On sait par exemple que la
Deéclararion universelle des Droits
de Thomme, adoptée a Paris en
1945 par les Narions-Unies, re-
connaic officiellement que la fa-
mille est ['élément naturel fonda-
mental de la société et a droit 4 la
protection de la société et de I'E-
tat. (art. 16, par. 3)

Le mot scciété revér pour nous,
au Canada, un sens national; c'est
la demeure du citoyen. Il faut donc
que d'une maniére quelconque les
citoyens alent tous les moyens de
faire valoir leurs intérées, et que les
gouvernants soient poussés i s'occu-
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per du bien matériel de tous et de
chacun.

Quil soit aujourd’hui nécessaire
de lutter pour la défense de la famil-
le er pour la reconnaissance de ses
droits, c'est Ja une évidence qui
simpose non seulement 2 tout ca-
tholique mais 4 toute personne dé-
sireuse de préserver le caractére de
[a vie sociale.

Ta famille est vraiment [affairc
de tous a cause des conséquences
que son échec entraine pour la vie
humaire, En 1938, 'Episcopar ca-
nadien émettait un communiqué in-
titulé ; "La famille au Canada”. 1l
y dénongait tout particuliérement
la recrudescence des fautes contre la
nature du mariage, les ruines cau-
sées par le nombre croissant des di-
vorces, la situation peénible sur la
question du legement familial, le
travail de la mére hors du foyer;
puis aprés avoir exposé le wvrai
tdle du chef de famille et réclame
une assistance généreuse et désinté-
ressée de I'Etat, le document épis-
copal recommandait 4 tous et, en
premier liew aux gouvernants,
“de woublier jamais que la famil-
le 4 des droits racrés, antérieurs et
supéricurs d cewx de toute autre ins-



titution, Y PEtar  Jui-

méme”,

conpris

LA RECONNAISSANCE DES
DROITS DE LA FAMILLE ET
LES DEVOIRS DE LA SOCIETE

“La dignité, les droirts ec les de-
voirs du foyer, établis par Dieu Iuj-
méme, comme cellule vitale de la
société, sont par la méme, aussi
vieux que le monde; ils sont le
fondamental du bien-ére social”.
{Jean XXIII, ler congrés de la Fa-
mille espagnole, 10 février 1959,

La société doit garancir absolu-
ment les droits qui assurent a la

famille, l'ordre, la dignité humaine,
fa santé, la félicité. Ces droits, nous
les énumeérerons chacun i tour de
rdle :

— La famille a droit & Uumité.
Le mot “union” convient mieux
que le mot "unité” lorsque nous
parlons de liens familiaux. La fa-
mille est en effet composée d’in-
dividus tout-a-faiv distincts: époux,
€pouse et enfants, chacun ayanr sa
personnalit€ propre et il s'agit de
réaliser entre-eux une unicn d'une
qualité parriculiére créde par des
liens profonds, rels : I'amour conju-
gal, 'amour paterne} et maternel et
l'amour filial,

De I'amour réciproque entre deux adultes, et entre leurs enfants,
décovle wne entité nouvelle: la famille.
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~— La famille a droit 4 la fécondi-
té, Quiconque accepre de fonder un
fover est tenu d'accepter les devoirs
de la vie conjugale, de poursuivre
les buts que Dieu lui-méme a fixés
a la famille. Il est donc évident que
la procréation est I'une des obliga-
tions fondamentales de la vie con-
jugale. "Soyez féconds, muitipliez-
vous, emplisser la terve et soumet-
tez-la”  (Genese: 1,28) a dit le
Créareur au premier couple.

La famille doit avoir le droit

d'exercer le mieux possible sa fonc-
tion dans la société et la mise en vi-
gueur d'une législation en faveur
de la maternité devraic favoriser
dune fagon adéquate les époux qui
décident d’avoir des enfants.

— La famille a droit de donner
et de surveiller Véducation donnée
aux enfants. L'éducation des enfants
est en effet une trop grande respon-
sabilité pour qu'on ne soubaite pas
la voir exercer par des personnes
compétentes et le rble du mairre
n'est pas de remplacer les parents,
mais de les aider & remplir leur ti-
che d'éducareurs de leurs enfants.
La responsabilité premiére teste
roujours celle des parents; “elle ne
finit pas au seuil de la maison et ne
satréte pas a la poree de l'école”.
La famille a le droit de se faire as-
sister par des services sociaux et de
I'Erat, dans le domaine de I'éduca-
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tion et les soins & donner aux en-
fancs.

— La famille a droit 4 la séeurité
économigue, fondée d'abord sur le
travail de ses membres, principale-
ment du pére de famille. En vertu
du principe de droit de tous a un
travail qui permette a Thomme de
subvenir 2 ses besoins et & ceux de
ses proches, il appartient a la so-
ciété de sorganiser de facon a ce
que tous les citoyens trouvent suf-
fisamment & s'employer. Le chima-
ge doit étre mlassablement combat-
t et ce n'est pas en distribuant des
secours financiers que l'en réglera
le probleme.

“8i nous ne voulons pas que le
droit au cravail reste une formule
vide de sens, il faur en outre prépa-
rer les hommes a jouer, selon leuts
capacités, un role actif dans la vie
économique par une fonction pro-
fessionnelle adaptée aux besoins et
possibifités  de
( Documentation sociale, no 105 :

24)

aux I'économie”.

Les chefs de famille qui ont des
responsabilités plus grandes, ont
droit & un revenu en rapport avec
ces responsabilités, parce qu'ils ont
le devoir de faire vivre lear famille,
Ils doivent étre assurés d'un revenu
familial leur permettant de satisfaire
ies besoins du foyer,



— La famille & droit & FPespace
vital. Le cadre matériel ol vit la
famille, c’est le logement, la maison.
Eile a droit 4 une habitation saine,
digne, correspondant a ses besoins,
ol elle aime a se retrouver réunie.
Une mauvaise habitation empéche
la famille de se développer norma-
[ement et de voir s'épanouir les ta-
lents de ceux qui la composent.
"Elle est aussi 'une des causes prin-
cipales de la délinquance juvénile
et de Ja criminalité en général”,

{ Episcopat canadien, nov. 1958).

— La famille a droit d'étre proré-
gée dans sa santé, tant physigne gue
morale, La loi naturelle confére i
I'hemme non seulement le droit,
mais le devoir de conserver sa saneé
physique et d'employer 4 cette fin
les moyens nécessaires et raisonna-
bles, et I'Erat doir y suppléer quand
cela s'impose, parce que lindividu
seul, ne peut se suffire a lui-méme.
L'Etat a donc le devoir d'organiser
des services d’hygiene publique pour
lutter contre les divers fléaux qui

menacent la santé de la famille.

La famille a droit de protection
contre les influences immorales qui
s'exerceraient au sein de la commu-
nauté ; elle a aussi le droit d’accom-
piir librement tous les devoirs qui
la relient 2 Dien.

— La famille a droit 4 la sécu-
rité sociale. L'un des services aux
familles qui donne le plus de ré-
sultats consiste 2 leur faire sentir
que la collectivité s'occupe d'elles;
qu'elles ne sont pas seules. L'Etat,
avec les pouvoirs dont il dispose,
peut seul assurer a tous les mem-
bres de la sociéeé, la sécurité et
l'assistance nécessaires, et seul il
dispose des strucrures administrati-
ves essentielles pour mettre en oeu-
ane relie politique.

LA RECONNAISSANCE DES
DEVOIRS DE LA FAMILLE
ENVERS LA SOCIETE

Les devoirs envers la société, dont
l'ensemble constitue le civisme, ti-
rent leur origine de la justice socia-
le, de la religion et de la charité,
L'amour que nous devons i Dien
er a nos semblables nous oblige a
travailler au Bien commun, dont
nous profitons d'zilleurs.

Parmi ces devoirs se placent:
l'obéissance aux lois, le respect des
corps publics qui détiennenr Jan-
torité, lexercice du droit de vote,
le paiement des impbts. Reconnal-
tre que la sociéré doit apporter 4 la
famille une aide qui lui permete,

lorsquelle ne le peut elle-méme,
d'accomplir ses devoirs ne doic pas

faire oublier que cette société, as-
sure par ses administrateurs, des
charges financiéres assez lourdes. La
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justice exige que si d'une part I'Etat
aide les familles, sous forme de ser-
vices, de pension, d'allocations so-
ciales, de subsides, etc..., UFtat
doit ausri recevoir de lassistance
financiére, sons forme d'impdts et
de taxes diverses. Cest ce quil est
convenu d’appeler “justice distri-
butive” ; c'est rendre a4 chacun ce

qui lui est di.

En plus des ressources financie-
res & accorder & I'Erat, n'oublions
pas que la force et le rayonnement
d'un pays dépendent pour une bon-
ne part de la valeur des individus
qui y vivent et que la sociéeé est en
droit de compter sur la famille pour
la formation physique, intellecruel-
le, morale er religieuse des jeunes

qui débutent dans la vie.

En observant les quelques direc-
tives qui suivent, ces enfants se ren-
dront dignes de nos ancétres et de-
viendront des citoyens vigoureux,
scumis et profondément chrétiens,

qui feronc honneur a leur pays.

— Formation physique: le <¢i-
toyen doit chercher & conserver sa
santé et a I'améliorer par des soins
appropriés et des exercices physi-
ques adaptés aux besoins de son

travail. En agissant ainsi, il se rend
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utile 3 son pays et ne risque pas
de lui érre 2 charge.

— Formation intellectuelle : le
citoyen doit posséder un minimum
de connaissances humaines qui lui
permettent de communiquer avec
ses semblables et de participer au
moins comme individu, 4 la vie de

la société politique.

— Formation morale: Cest en
accepeant les lois morales et en les
pratiquant que le citoyen arrivera
le plus slrement a se rendre la vie
aussi belle que fructueuse dans le

temps et pout I'érernité.

— Formation religiense . nul ci-
toyen n'inspire confiance s'il ne pra-
tique une religion. La considération
dent 1l jouir dans la société est trés
soovent proportionnée a sa fidélité

aux préceptes de sa religion.

Cer idéal de formation physique,
intellectuelle, marole et religicuse,
tous les individus doivent chercher 4
Patteindre, 3 y conformer leur vie
et 4 la précher par leurs actes. Leur
comportement se réflérera sur I'E-
tat, la narion, et favorisera le Bien
commun, a la réalisation duquel
doivent sem-

tous les citoyens

ployer.



CONCLUSION

Toute question qui metr en jeu
Pintérét et le sorc des familles néces-
site une veritable politique familia.
le reconnue et pratiquée par un Mi-
pistére de la Famille, qui tient
constamment compte de leurs droits
et vise & leur en faciliter le plein
exercice dans la pratique de chaque
jour. Mais encore et surtour, # fant
la prisence de corps intermédiaires
qui groupent en une association ac-
tive et forte des milliers de mem-
bres capables d'assumer leurs res-
ponsabilités er solidaires dans une
action commune.

Powrguoi VAFEAS, comme corps
intermédiatre, me serait-elle  pas
Pume de ces associations puissantes
er fortes qui, par une action positi-
ve sur la société, au moyen de sug-
gestions, de revendications, de mé-
moires, de représentation, entre-
prendrait de défendre les droits
de la famille. Pourquoi, nous,

membres de I'AFEAS, méres de
famille pour la plupart et qui
avons une influence primordiale
dans lorientation morale et spiri-
tuelle de nos enfants, ne prendrions-
nous pas conscience du capiral hu-
main que nous représentons sur le
plan de l'action sociale et familiale
dans notre province ? Nous grou-
pons 35,000 membres; n'est-ce pas
une force qui peut justifier certai-
nes exigences en regard des dangers
constants qui menacent le foyer ?

Aprés I'étude que nous  venons
de faire, il importe maintenant d'a-
nalyser atrentivement toutes ces no-
tions sur nos prérogatives et nos
obligations; cela nous permettra
de dégager plus facilement “les
droits et les devoirs réciproques de
la famille er de la société”.

( mme) Ce’cifiz g) Z?éc!arc[:

Propagandiste générale

DOCUMENTATION:

Philosophie familiale, tome | ; Jean-Baptiste Gauvin, ptre.
Questions de vie politique ; Jean Delorme et Léo Bouillé.
Mission et droits de la famille ; Semaines Scciales du Canada,

36e session.

Le Congrés canadien de la famille ; Institut Vanier.

QUESTIONNAIRE:

1. Quels sont les devoirs de la société vis-a-vis la famille, en re-
gard du bien-étre matériel des citoyens ?

2. Quels sont les devoirs de la famille envers la société, en regard

du Bien commun ?

3. Par quels moyens la famille arrivera-r-elle & faire reconnaicre
et surtout a faire respecter ses droits par I'Etat ?
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Durant la période d'acalmie qui suit les Fé-
tes, vous songez sans doute & réorganiser votre
garde-robe pour ta saison printaniére. Aprés
un inventaire des vétements encore & la mode,
de ceux qui seront rajeunis ou transformés
pour les enfants, vous jugez qu’'une petite robe
standard ou d'aprés-midi serait trés pratigue.

A cette fin, la revue de I'AFEAS vous indi-
que quelques points de repére qui vous aide-
ront a confectionner cette robe que vous pré-
senterez & l'exposition diocésaine et que vous
porterez ensuite avec plalsir.

Pour se conformer au programme suggéré,
voyons la définition de la robe standard.
C'est une robe dont la qualité et la sobriété
du style lui donnent une place privilégiée
dans votre garde-robe. Selon le couturier Jac-
ques de Montjoye ,elle sera “de fin lainage ou
de crépe, naire ou tout au moins unie, décolle-
té modeste ou prés du cou, ligne semi-fluide,
peuv d’'ampleur avec ou sans manche, suivant
ce qui vous sied le mieux. Atout majeur, sa
couleur”. De plus, en ayant soin de varier les
garnitures, vous serez élégante & toutes heu-
res. Pour le jour, je vois un collet crochetg,
brodé ou d'ergandi, un jabot de dentelle ou
un carré de soie joliment drapé. Le soir un,
rang de perles une broche, une écharpe, une
jaquette de méme tissu doublée d'une soie
:mprimée la transformera en robe plus habil-
ée.

VOS MESURES ET LE CHOIX DU PATRON
Avant de choisir un patron il faut d'abord prendre ses mesu-
res. Le nouveau manuel de couture Butterick insiste sur quatre points.
¢ IMPORTANT
Pour prendre ses mesures on porte un véfement mince et la

gaine appropriée. Appuyez bien le ruban & mesurer, mais ne serrez
pas.
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* TOUR DE POITRINE

Prenez la mesure |& ou le buste ast le plus plein, et droit en tra-
vers du dos.

* TOUR DE TAILLE

Prenez la mesure de la taille naturelle.

¢ TOUR DE HANCHES
Mesurer les hanches 7 pouces plus bas que la taille naturelle.

Cefte premiére opération effectuée, vous choisirez un patron
Adolescente (Teen), Femme (Misses} ou demi-taille (half size). Le
patron Teen est proportionné au corps & poitrine haute et 3 taille
est proportionné & un corps de développement normal et & une
plus courte de 1 pouce que le Misses, Tandis que ce dernier, Misses,
est proportionné & un corps de développement normal et a8 une
taille de longueur ordinaire. Enfin, le patron Half size est propor-
tionné & un corps plus court, des épaules plus étroites, un tour de
taille et de hanches plus fort que le Misses. Si vous étudiez un patron
de méme taille dans chacune de ces catégories, vous remarquerez
que les mesures sont presque semblables mais que la différence
réside dans le contour et la longueur.

MODIFICATION D'UN PATRON

Aujourd’hui, toutes les compagnies de patrons facilitent le ira-
vail de la couturiére en indiguant des lignes de modification.

CORSAGE

Pour allonger le corsage, coupez les pigces du dos et du devant
aux lignes de modification et intercalez un papier de soie entre les
pidces séparées afin d'obtenir la longueur voulue.

Pour le raccourcir, pliez aux lignes de modification. La largeur
du pli dépendra de la partie excédente.

3l n'y a que la longueur du dos qui a besoin d'étre diminuée,
faites un pli de la largeur voulue (aux lignes de modification) en
commencant au milieu du dos ; diminuer ce pli aux coutures sous le

5

bras en le faisant venir & rien au devant du corsage.

MANCHE

Le bout du coude se situe au centre des points de repére des
pinces ou fronces imprimées sur le patron. Ajustez cet endroit & votre
propre coude pour établir Iz longueur exacte de la manche. Puis,
coupez le patron horizontalement entre les lignes de modification,
espacez et épinglez les piéces & un papier de soie.
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Et si vous devez raccourcir la manche, faites des plis horizontaux
aux lignes de modification et rectifiez les bords du patron indiqués
par des pointillés.

Pour des modifications exceptionnelles : agrandir le corsage a
cause d'une poitrine forte, d’'un dos rond, d'épaules éfroites ou car-
rées, modifier la manche a cause d'un bras fort ou mince, consultez
le Nouveau menuel de couture Butterick, a la page 16, la chrenique
“Techrique de la couture” (La Terre de Chez-Nous, 16 nov. 1966) ou
le Manuel de couture Simplicity,

A LEXPOSITION DIOCESAINE

Lors de l'exposition diocésaine, le pointage sera réparti comme
suit: la pose de la manche, 5 points ; la pose du fermoir, 5 points,
ia finition des coutures et de l'ourlet, 5 points ; le pressage 5 points.

POSE DE LA MANCHE

Pour éviter les plis, posez la manche en quatre étapes.

A. Passez un fil de fronces & 5 de pouce du haut
de la manche.

B. La manche devant vous, posez-la dans l'entour-
nure, crans sur crans et couture sur couture
sous le bras. Epinglez pour que les épingles
pointent vers ['entournure. Puis épinglez le cer-
cle moyen au haut de la manche & la couture
de I'épaule.

C. Tirez le fil de fronces, pour que l'ampleur soit répartie dans I'en-
tournure, mais laissant & plat & peu prés % de pouce auv haut
de [a manche. Fixez le fil en lI'enrou-
lant autour d'une épingle. Répartissez
également 'ampleur au haut de la
manche, piquez des épingles espa-
cées de 2 pouce.

D. la manche devant vous, établissez
la couture sur votre index. Faufilez
la manche & petits points, dans l'en-
tournure, enlevant les épingles une
a une. quuez la couture. Egalisez et repassez dans la direction
de la manche.

POSE DE LA FERMETURE-ECLAIR

Faufilez les bards de l'ouverture ensemble & la main ou 3 la ma-
chine, selon la pesanteur et la texture du tissu, sur la ligne de couture.
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Pressez la couture ouverte. Retournez le vétement a I'endroit. Placez
'ouverture faufilée sur la fermeture-éclair fermée, épinglez le véte-
ment au galon de la fermeture 8 Faide de fines épingles ou aiguilles,
ne tirant pas trop volre tissu lorsque vous épinglez.

Faufilez le vétement & le fermeture le long des bords de Ia
partie métallique. Cousez & la main en descendant d'un cdté, en tra-
vers du bas de la fermeture et en remontant de [‘sutre cété, en fai-
sant de petits points arriére également espacés et rapprochés. Enle-
vez la faufilure et pressez. (Technique pour une fermeture-éclair au
centre du dos).

FINITION DES COUTURES

Pour les tissus mous et légers, nous vous suggérons un SURJET
A LA MAIN.

Faites une piglre & %" du bord. Utilisant une aiguille fine et
du fil assorti, faites des points obliques sur [‘endroit et I'envers, jus-
qu‘a la pigire. Le fil ne doit pas étre tiré a fond.

Par contre, si le tissu s'effile aisément, employez le zigzagueur

automatique. |l permet de surjeter avec autant de rapidité que d'ai-
sance. Cet accessoire produit un fini plat aux bords des coutures.

FINITION DE L'OURLET

® Qurlet bordé d'un ruban de finition

Piguez le ruban irrétrécissable au bord de l'ourlet en répartis-
sant la légére ampleur. Faufliez l'ourlet en place et terminez & points
invisibles.

- Qurlet a point coulé

Pliez le bord de Y2 pouce et faufilez tourlet en place. Glissez
I'aiguille dans la pliure du bord; puis mordez un ou deux fils du tis-
su. Glissez de nouveau l'aiguille dans l'ourlet et faites un point in-
visible. Ne tirez pas le fil trop fort.

LE PRESSAGE

Vous désirez un vétement de belle apparence ? Eh bien, accor-
dez une attention spéciale au pressage.

® Pressez le tissu pour enlever le pli marchand.

® Pressez le patron avant de |'étaler sur le tissu.
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® Pressez au fur et & mesure que vous cousez.

® Quvrez les coutures du hout des doigts ou avec la pointe du
fer en le soulevant un peu au-devant de la couture.

* En pressant la couture ouverte, étirez légérement en y glis-
sant le fer.

®* Pressez sur ['envers.

C'est facile, n‘est-ce pas 7 Ne tardez pas a réunir tissu et patron
car bientdt nous vous présenterons des accessoires qui changeront
I'apparence de votre toilette et vous feront coquette & toutes heures |

DOCUMENTATION
Savoir s’habiller — Jacques de Monjoye - Editions du Jour, $1.00
Nouveau Manvel de Couture Butterick — $0.40

Manvuels de couture Singer: Les coutures et finilions (No 107 -
$0.29) — La pose des fermetures-dclair (No 111 — $0.29)

_/ngueife C)Aagnon




A travers..... Il'AF.E.A.S.

Nous avons appris avec joie Ja nomination de M. I'abbé Guy Prate,
auménier de la Fédération de Saint-Jean, qui vienr de prendre possession
de sa premicre Cure 4 la paroisse Notre-Dame de Fatima, Cité Jacques-
Cartier. Nous l'en félicitons et [ui offrons nos meiileurs voeux dans l'exet-
cice de son nouveau ministére.

e

Nous souhaitons la plus cordiale bienvenue 3 M 1'abbé Hubert Beau-
licue, curé a Sc-Marcellin de Rimouski, & l'occasion de sa récente nomina-
tion comme aumdnier de 'AFEAS, Fédération de Rimouski.

— e

Le cercle de Micoua (Manicouagan), si éloigné soit-il, travaille avec
ardeur sous la direction de Mme Dolorés Arvisais, présidence. Fondé aprés
la fusion, il compte déja 79 membres et vient de publier son premier bul-
letin mensue! qui porte le nom de "Crépuscule”, traduction du mot indien
“Micoua”.

—_

Mme Nestor Marchand et les membres de sa famille nous prient de
remercier en leur nom tous les membres de VAFEAS dont elles n'ont
pas l'adresse, pour les nombreux témoignages de sympathies regus a
I'occasion du décés de Mlle Rolande Marchand, ex-secréraire générale des
CED, décédéc & Shawinigan le 13 novembre dernier.

LY 4 7, N

Le Salen de Agriculture se cdiendra cette année 3 'Arena Maurice
Richard de Moneréal, du 17 au 26 février 1967 et constituera la plus im-
portante manifestation jamais présentée dans la Métropole canadienne.

I’AFEAS tiendra son Salon d'Accueil, et, en plus, cette année, son
kiosque sur le plancher de la grande salle. Tous les membres sont cordiale-
ment invités & s'organiser en vue d'une visite 3 Montréal, 4 Voccasion de
cette exposition de plus en plus en faveur avprés du grand public.

La responsable

Coten 2/8 2,16 478 — Lin -- Rayonne — Laine
Livre de tissage, fil a coudre, fil métallique
LISTE DES PR!X SUR DEMANDE

CHARLES E. BILLARD LTEE
| 1579, rue St-Denis Montréal |

|
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Le maria ¢

des fromages

~e—

CANADIEN
Oka
et
autres

BLEU

BRIQUE
BRIE
CAMEMBERT

CHEDDAR

EDAM, GOUDA

GRUYERE
GCORGONZGCLA
MOZZARELLE

PORT-SALUT
ROQUEFORT
SUISSE
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el vings

Ving de table Rouges el Rosés. Plus le vin est
doux, plus la saveur du fromage doit étre dou-
ce et de méme robustesse. Par exemple, servez
les Clarets ou les vins rosés avec du fromage
canadien doux ; des Bourgognes et du Chianti
avec du frecmage fort.

Vins de table Rouges. lLe Beaujolais est re-
commandé ; ainsi que le Chianti sec.

Vins de table Rouges et aussi les Rosés.
Vins de table Rouges, vins pétillants.

Vins de table Rouges et Blancs ou tous les vins
pétillants ou les vins & desserts.

Vins de table Rouges. (Les mémes gui sont ordi-
nairement servis avec les fromages canadiens).

Vins de table Rouges: vins a dessert lorsque
le fromage fait partie d'un plat de fromages a
dessert,

Vins de table Blancs, spécialement les vins de
Suisse et d'Allemagne.

Vins de table Rouges. Essayez un Bourgogne,
vn Chianti ou méme un Sherry sec.

Vins de fable Rouges ou Rosés. Sutbil avec du
Chianti.

Vins de table Rouges ou Blancs, vins pétillants.
Vins de table — Rouges et Sherry sec.

Vins de table Blancs, vins blancs pétillants.



Goiter au fromage

Surprise au fromage

4 onces de fromage cheddar émulsicnné V4 tasse de cacahuétes ou
4 onces de fromage & la créme 14 tasse de chips écrasées
4 onces de fromage bleu

Laisser le fromage & la température de la piéce environ une heure, Fa-
conner le fromage émulsionné en boule puis apiatir légérement le
dessous pour I'empécher de remuer. Réfrigérer jusqu’a ce que ferme.
Fouetter le fromage & la créme pour pouvoir le manipuler facilement
et en recouvrir la boule de fromage émulsionne. Réfrigérer de nou-
veau et procéder de ia méme maniére pour le fromage kleu. Couvrir
le tout et réfrigérer jusqu’a ce que ferme. Au moment de servir,
enrcber de cacahuétes hachées ou de chips écrasées. Accompagner
de biscuits salés ou de pain grillé.

Hors-d'oeuvres av fromage

B cnces de fromage & la créme Quelques gouttes de sauce piguante
73 tasse de fromage bleu, émietté 1 ¢. a thé de mayonnaise
1 c. & table d'oignon haché fin 4 tasse ae flocons de mais écrasés

Méler fromages, oignon et sauce piquante. Incorporer suffisam-
ment de mayonnaise pour rendre le mélange facile & manipuler. Fa-
gonner en petites boules et les enrober de flocons de mais. Réfrigé-
rer jusgu'au moment de servir. Pour servir piquer les boules de bé-
tonnets “pretzel” ou de cure-dents. Quantité: environ 30 boules.

Canapés au fromage et aux noix

1 tasse { donces) de fromage 1 blanc d'oeuf

cheddar répé Va4 c. & thé de sel
2 ¢. & table de farine /2 tasse de cacahuétes hachées
V2 . & thé de poudre de carl 2 c. & table de beurre

Méler fromage, farine et poudre de cari. Fouetter le blanc d'oeuf et
le sel jusqu’a ce que ferme. Incorporer la préparation de fromage au
blanc d'oeuf. Déposer le mélange par cuillerées dans les cacahuétes
hachées ; enrober. Faconner en rouelles d'environ 1 pouce de diamé-
tre. Réfrigérer jusqu’a ce que ferme. Avant de servir, frire dans le
beurre jusqu’a ce que doré, 1 & 2 minutes de chaque c©bté. Servir
chaud sur biscuits salés ou pain grillé. Quantité : environ 18 canapés.

Ministére de VFAgriculture du Canada,
Section des consommateurs, Oftawa.
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Ordre du jour de I'assemblée de Février

— Priére.

- Enregistrement des présences.

— Lecture du procés-verbal, du rapporr financier. Adoption.
Communications.

— Mot de la présidence inspiré de l'édicorial.

— Rapport de la présidente et des responsables de comités.

N e s
l

— Erude sociale :
“Les droits et les devoirs réciproques de Ta
famille et de la société™ . . . . . . . 10-11-12-13-14-15
{Mme) Cécile G. Bédard

8. — Ewde technique:
“Une nouvelle roilette pour vous”™ . . 16-17-18-19-20
Hugnette Chagnon

LECTURES PERSONNELLES

Nos déléguées aux journées d'études de 'UMOFC . . . . 2-3-4
Mme Philippe Lalibereé

Role de I'Eglise dans I¢ monde . . . . . . . . . . . 56-7-8
Georges-litienne Phanenf, pire

Parron grataic . . . . . . L o L L . L o L L L. 8

Semaine de YEdvcation . . . . . . . . o o o L. 9

A wavers... VAFEAS . . . . . . . o . 0 L. 21

Le mariage des fromages et vins . . . . . . . . . . . 22

Golters au fromage . . . . . . . . o . . L. . . 23
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