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unrtstine Manon

Dans le secret des
déesses

L

il y apresque deux ans, I'équipe dé larevue a adopté une politique de
féminisation des textes. Le principe fondamental qui régit cette politique est
smple : Femmes d'ici étant rédisée par et pour des femmes, il est logique que
tous les textes qu'on y retrouve utilisent le genre féminin. Bien entendu, nous
nous préoccupons également de laforme du texte et nous sommes sensibles a
la lourdeur qui pourrait résulter de la féminisation. Vaila pourquoi nous avons
invité nos collaboratrices a utiliser, dans le mesure du possible, un langage
inclusif.

Rien de plus simple croyez-vous ? Hélas! Une fois clé plus nous avons
réalisé que l'enfer est: pavé de bonnes intentions. Aprés deux ans, hous devons
bienadmettrequecen'est pastoujourssimpled'appliquer unetellepolitique. Et,
trés souvent, nous nous demandons si hous devons appliquer cette politique a
lalettre, c'estle casdeledire, ouavec discernement. A toutes celles qui seraient
tentées de répondre «avec discernement», je pose la question suivante : ou
commence et ol finit le discernement ?Dur, dur detrancher, n'est-ce pas ?

Unjour quej‘avaisécrit untexteparticulierement «macho» (autrement dit
j'avais oublié d'appliquer mes grands principes...), j'ai décidé de faire un bon
examen de conscience, pour moi et pour toutes celles qui ont clés défaillances.
Quel est donc ledémon perversqui nousrameénetoujoursacettefatal eregledu
masculinqui englobeleféminin ?Comment desféministescommemoi peuvent-
elles se laisser piéger de la sorte? Serait-ce que nous sommes trop puristes,
versons-nous dans I'exagération, devrions-nous donner un peu de lestes acette
idée de féminisation ?

Unvieux dicton affirmequequand onveut tuer sonchien, etj'ajouterai sa
chienne, ondit qu'il, ou qu'elle, alarage. Vailaune petite phrase qui vous permet
demesurer, chéres lectrices, I'ampleur de notre dilemme. Lalangue francaise,
gue hous avons apprise avec amour, est truffée de regles sexistes qu'il n'est pas
toujoursfaciledecontourner. Mais, qui plusest, notrelangagepopul aireregorge
d'expressionstraditionnellement utilisées au masculin. Avouez quevousn'avez '
pas souvent entendu une personne admettre qu'elle n'est pas dans le «secret des
déesses». Et, pour couronner letout, nombre defort bellestournures de phrases
deviennent carrément illisibles quand on setargue de les féminiser.

N'allez surtout pas croire que je profite de ces excuses pour nous donner
['absolution sans pénitence ! Bien au contraire, mon examen de conscience a
renforcémafoi danslebien-fondéde notre politique de féminisation destextes.
Je ne peux m'empécher de voir, dans tous les écueils que nous rencontrons, la
confirmation d'une douloureuse réalité : nous sommes en train de nous tailler
uneplacedansunmondefait par et pour leshommes! Etjedisbien «entrainde»
cartout n'estpasgagné. Il nefaudrait: pasoublier quenotrelangageestlevéhicule
denotrecultureet qu'il illustre assez fidelement notrerédité. Nousavonsfaitde .
grands progres, j'en conviens, mais il m'a suffi de lire les noms des membres du
Mouvement Degjardins qui ont le pouvoir d'élireleur prochain président, ouleur
prochaine présidente, pour constater qu'il n'y a aucun probléme d'accord de
genres dans leur avis de convocation et pour me rappeler que les femmes n'ont
pas encore leur place partout. Cet exemple n'en est d'ailleurs qu'un parmi tant
d'autres!

Voilapourquoi nous continuerons d'appliquer une politique de féminisa:
tion destextes alarevue Femmes d'ici. C'est bien le moins que nous puissions
fai repour respecter nosmembres. Lemot «membres» étaitici fémininpluriel, quoi
qu'en pense mon logiciel de correction !.
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La réforme des

pensions

T

JLj asituation économique du pays et
son évolution démographique poussent
le gouvernement aréviser le Régime des
rentes du Québec (RRQ). Eneffet, le
régime actuel est fondé sur un principe
qui veut que chaque génération de
travailleusesettravailleurspaientles
prestations de ceux et celles qui ont
quittélemarchédutravail. Ceprincipe
fonctionne bien lorsque les générations
sesuivent... et seressemblent en
nombre. Maisvoila, «lacroissanceplus
rapide du nombre de retraités en rapport
acelle du nombre de cotisants, fera
augmenter le co(t du régime, créant
ainsi unfardeau additionnel pour les
prochai nesgénérationsdetravailleurs»,
écrit le gouvernement du Québec dans
un récent Livre vert: en vue de la réforme
avenir.

Enaoltdernier, lesmembresAFEAS
réaffirmaient les principesadéfendre
face acette réforme desrégimes. Cette
réforme des régimes de pension aura des
effets directs sur I'autonomie financiére
des femmes et sur leurs conditions devie
alaretraite. Lesfemmesacceptent mal
de désengagement progressif de |'Etat
vis-avis la population et sopposent a
des mesures qui représentent un recul
pour €lles.

Lesfemmes ont peu ou pas accumul é
de rentes pour leur retraite a cause de
leur arrivéetardive sur lemarchédu
travail et dessalairesmoinsédevés. Le
régimepublic deretraiteéant minimal, il
faut donc, dans cette réforme, penser a
['améliorer pour éviter qu'encore plus de
femmes soient pauvres.

Une desfaiblesses majeures de notre
systéme, c'est qu'un si grand nombre de
personnes appartenant ala classe
moyenne se retrouvent pauvres lors-
quelesvieillissent, malgréqu'ellesaient
travailléfort pour gagner leur vie et payé
leur part d'impéts.

Et quediredestravailleuses au foyer
qui réclament depuis longtemps le droit
de participer aun régime de pension afin
devivre uneretraite plus confortable.

Onatendanceacroire queletravail
qu'effectué les femmes clans I'intimité du
foyer ne bénéficie qu'aelles-mémes et
leur famille. Maisqueserait notre société
si les méres n'acceptaient plus de donner
naissance et de prendre soin des
enfants? En Suéde et en Franceona
compris que pour maintenir I'équilibre
démographique, la société doit soutenir
réellement lesfemmes qui s'occupent
des enfants. Dans ces pays, lesgouverne-
ments offrent des alocations familiales
généreuses, des congés parentaux et des
sarvices de garde convenables et. clés
régimespublicsderetraitequi tiennent,
compte de ce role important des
femmes.

Quant aux soins que donnent les
femmes aLix personnes en perte d'auto-
nomie, il faut se rendre compte que ces
services, fournisgratuitementala
maison, économisent des millions clé
dollars chaque année aux gouverne-
ments. De plus, avec tous les bouleverse-
ments actuels dans le domaine de la
santé, lesfemmesvont slrement avoir &
contribuer de leur temps et deleur
personne afin de combler lesvides
laissés par |les coupures gouvernementa-
les. Sassurer quelesfemmes qui
effectuent ces tches aient un revenu de
retraite décent et lamoindre des choses.

Dans un contexte ofi les mots
coupures, compressions, restrictions,
sacrifices, inondent|'actualité, comment
epérer se batir un avenir hors de la
pauvreté?N'y aurait-il pas des solutions
plus équitables ? Les membres de
I'AFEAS croient que oui et lapreuve de
leur détermination a trouver des moyens
pour contrer la pauvreté des femmes se
retrouve dansle mémoire de'AFEAS®™
produit et présenté a la Commission
parlementairedes Affairessociaessur la
Réforme du RRQ, en octobre dernier.

(1) Recueil des résolutions de I'AFEAS (in-
cluant e mémoire soumis & la Commission
parlementaire des Affaires sociales sur la réfor-
nguagu Régimedesrentesdu Québec), novembre
1996.
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Héléne Lapointe

rMortune BULLE BT

WA
1V1 aintenant que la folie du Temps

des Fétes sest estompée et que les états
de compte des compagnies de crédit
commencent a saccumuler, sans doute
réalisez-vous a quel point, cette année
encore, vousvous éteslaissée gagner par
lafrénésiedesachatsdeNoé&. Comment

résister atous ces produits attrayants, a |ugdh¢

cesétal agessédui sants, acesrabaismiro-
bolants ? Comment ne pasy succomber
en cette période de I'année particuliére-
ment propice aux extravagances, alors
gue déja, «en temps normal», un achat
n'attend pas I'autre ?

C'est une banalité de dire que nous
vivons dans une société de consomma:
tion. Mais ce culte de lapossession finit
par étourdir, voirepar exaspérer. Lacour-
seal'armement ménager, mobilier, tech-
nique et électronique se poursuit inexo-
rablement. |l yad'abordtousces«menus»
objets sans lesquels la vie ordinaire ne
serait désormais plus possible : four a
micro-ondes, lave-vaisselle, magnétos-
cope, systéme de son, ordinateur, téé-
phonesansfil, robot culinaire, barbecue,
etc. Et puis, il y aces objets plus luxueux
qui font parfoisl'enviecdénotreentoura-
ge: tracteur dejardin, souffleuse, tente-
roulotte, bateau a moteur, motoneige,
tél éviseur aécran géant, caméscope, mini-
fourgonnette, ...Lalisten'apasdefin.Un
objet n'est pas si tt acheté que déja, on
pense au prochain que |'on s'approprie-
ra. Et de se creuser les méninges pour
savoir ou I'on trouvera l'argent.

Toutes ces choses sont-elles nécessai-
res ? Le fait de pouvoir en jouir justifie-t-
il I'endettement exceptionnel que con-
nai ssent actuellement les Québécoiseset
Québécais, étouffés par les rembourse-
ments de leur hypotheque, de leur prét-
auto, de leur marge de crédit et de leur
armada de cartes plastifiées ?

Un article publié dans le Soleil du
27 novembre dernier m'avait laissée fort
perplexe au moment de sa parution. La
journalisteMoniqueGiguéreyrapportait
les propos d'un Haitien établi au Québec
depuis 15anset pour qui lavieaM ontréal
relevait du «cauchemar». Dansleproces
enrégledu Canadaauquel il selivrait, ce
Néo-Canadien dénongait notamment le
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luxe et le crédit qui prévalent ici, expli-
quant comment il est facile de selaisser
embarquer danslesystémedu «chick-a-
chick», de succomber alasollicitation qui
sexerce sansrel&che sur les consommar
teurset consommatriceset, dansbiendes
cas, de sombrer dansle surendettement.
L'homme, qui adécidéderetourner dans
sonpaysnatal, sedisait convaincuqu'en
Haiti, il était possible de vivre méme si
I'onn'en avait paslesmoyens, Cequi ne
serait pasle casau Canadaou, selonlui,
«gacodteunefortunejustepourexister».

Que quelqu'un qui acdtoyéla«vraie
misére» de prés puisse vouloir quitter
notre beau pays, réputé mondialement
pour sa qualité de vie et pergcu comme
I'une des terres d'accuell révées pour bon
nombredimmigrantsetd'immigrantes,a
de quoi faire réfléchir. Certes, le déses-
poir de cet homme sexplique en bonne
partie par sadifficultéatrouver du travail
et, conséquemment, a pouvoir disposer
de I'argent nécessaire pour vivre. Mais
ses propos soulévent toutefois une pro-
blématique pluslarge qui référe anotre
attrait excessf pour la possession.

C'est peut-étre ce dernier qui nous
incite avivre au-dessus de nos moyens,
mauvaise habitude qui, transposée a
I'échelle gouvernementale, finit par con-
duireaugouffreabyssa danslequel som-
brent lesfinances publiques. C'est peut-
érelui, aussi, qui motive certaines gens
amultiplier les heures supplémentaires
ou a cumuler deux emplois, afin de se
payer une résidence secondaire ou un
voyage dans le Sud, «petit caprice» qui
prive par lefait mémeune autre person-
ne d'un travail qui lui permettrait, aelle,
de gagner savie et de payer son loyer.

Jexagére ? Peumechaut. A chacune
saprisedeconscience, saréflexion et ses
décisons.

ﬁ"d&)repr&eentant% de I 'AFEASS egent a ;_3
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féminines et féministes ou au .«m ut giuu"tj' «C ik uuppement, portent,
sur la place publique, des revendications signifiant leur motivation et leur

détermination a étre entendues et considérées comme des a

by

part entiére : étre partie prenante aladéfinition des orientations politiques,
économiques et sociales, plus particuliérement celles touchant les condi-
tions de vie et de travail, des femmes et, étre aussi reconnues comme des
partenaires indispensables au développement de leur communauté.

Perpétuelleremise en question et
mobilisation

Traditionnellement trés peu présen-
tesdansleslieux de décisions et leslieux
de pouvoir, les femmes sinvestissent
avec conviction dans des projets locaux,
réclamant des changements pour une
meilleure prise en charge deleur qualité
de vie et de leur environnement. En
guéte deracines, d'appartenance, d'auto-
nomie, par despratiquesalternativesd'in-
tégration a leur milieu, eles négocient
leur place a travers des expériences di-
verses : |utte contre la fermeture de pa-
roisses, opposition ala fermeture d'éco-
les, de bureaux de poste en milieu rural,
manifestation pourlavenued'industries...
Elles interviennent auprés des instances
décisionnelles pour éliminer toute forme
d'exclusion, d'oppression, pour faire ces-
= les injustices sociales, les agressions,
réclamant des lois qui garantissent le
respect de leurs droits.

Remettant en cause les regles du jeu,
guestionnant les pratiques de dévelop-

pement du territoire, elles donnent un

signal, ellessont «actrices» deleur devenir.
En sopposant ou en appuyant les

changements, en proposant des solu-

| tions'qui tiennent compte de leur réalité

et deleurs expériences, | otites cesreven-
dications ne sefont pas sans résistances.
Des changements sont amorcés et initiés
et ce, par le mouvement clés femmes.
Cette force collective marque des points
sur plusieurs plans. Les femmes sont-
elles vraiment reconnues comme des
«actrices du changement social» et des
«agentesdedével oppement» ?Cet aspect
semble peu documenté.

Rapport derecherche stirmulant

Un rapport derecherche concoctépar
['une des nétres, Christiane Bérubé, ex-
présidenteprovinciaeal' AFEAS, aborde
cette question du rapport des femmes a
lasociété, al'Etat et alarégion, dansun
récent volume intitulé : «Femmes enga-
gées : pour une pratique aternative de
développement». Au-dela des concepts

| retenus pour mieux cerner le change-
\ ment social et le développement, un
| chapitre intéressant trace succinctement
j I'histoiredu mouvement desfemmes ou
| Québec, en paralléle avec celui des ré-

gions et ce, en regard de cette «double
quéted'émancipation, d'affirmation».La
caractéristique particuliére de cette re-

i cherche, et pour mapart, c'est ce qui lui

donnecepiquant dedynamisme, c'estle
choix dePauteuredenousfairevivrecet
apport desfemmesaleurmilieu, atravers
des témoignages bien sentis, des bouts
déviedequatorzefemmesd'actiondela
régionBasSt-L aurent.C'estensuivantles
chemins différents de ces «leaders-fem-
mes», dont quel ques-unessont activesa
I'AFEAS, quenoussaisissonslechemine-
ment stimul ant decesagentesclechange-
ment et de développement.

Facteursprovoquant!'étincellede
I'action....

Autant desituations estimées probl é-
matiquesou inéquitables, autant de mo-
tifs & demeurer mobilisées. Le besoin de
saffirmer,lebesoincl ‘érereconnuecom-
me femme sont des éléments déclen-
cheurs. Leur vision de développement
social et économique livre «un message
central : reconnaitre la nécessité de la
présence des femmes dans le dévelop-
pement dumilieu, reconnaitreleurrdleet
leurs capacités ay oeuvrer. Le dévelop-
pement nepeut sefairesanslesfemmes.
Ce mouvement est a peine amorcéen ce
qui concernelaparticipation desfemmes
dans clés groupes a «caractére économi-
que».

Préoccupationspourl'avenir

Réussir un meilleur partage entre les
hommes et les femmes dans les lieux
décisionnels, mettre en place clés condi-
tions facilitantes pour une participation
active des femmes au travail et dans des
postes de responsabilités, réduire lesin-
justicesenverslesfemmesensituation de
dépendance, de pauvreté, tenter de nou-
vealx rapports de partenariat, créer des
réseaux defemmes, voilauntour de piste
tresrestreint desinterventions apoursui-
vre.

La décentralisation des pouvoirs de
I'Etat vers les régions oblige les forces
vives & se manifester... nous les fem-
mes!.
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Fermez les yeux, Imaginez lavolupté d'un morceau de chocolat qui

fond doucement

votre bouche, VOS

éveillant la

douceur et le bien-étre de I'enfance retrouvée.

Par Luce Ranger Poisson

,&g ussi |oin gueme portent mes souve-
nirs, le chocolat est intimement lié au
plaisir. Lesmatinsde Paques, laglace au
chocolat des éés torrides, le chocolat

chaudtout mousseux qui nousaccueillait -

au retour de nos folles équipées gla
cées. Le bonheur!

Maislesgodtss affinentetlechocol at
denotreenfanceferait sansdoutepiétre
figure face aux petits délices qui sélabo-
rent clans les chocolateries artisanes
d'aujourd'hui. [l nesoutiendraitpasnon
plus la comparaison avec les géteries
qui nous arrivent de Belgique, de Suis-
se, de France ou de Hollande.

Unerichehistoire

Il et paradoxa de constater que
I'Europe domine maintenant un trésor
dont I'Amérique Iui a fait cadeau. En
effet, c'est danslebassin del’Amazone
ou del'Orénoque que les Mayas décou-
vrirent, avantleV1" siécle, lesvertusdes
féves du cacaoyer ou cecaotier qu'ils
utilisai ent non seulement danslaprépa-
rationd'unbreuvagenutritif maiségale-
ment comme moyen de paiement. Les
Aztéques adoptérent ces coutumeslors
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de leur conquéte du Mexique au X11°
siécle. Selon lalégende aztéque, la se-
mence du cacaoyer venait du Paradis et
laconsommation de sesfruitsapportait
sagesse et puissance.

Il semble que Christophe Colomb
rapporta des féves de cacao au roi
Ferdinand lors de son quatriéme voya
ge, mais ellesfurent ignorées au profit
de trésors plus somptueux. En 1528,
gréceal'explorateur espagnol Hernan-
do Cortez qui en avait découvert la
magie auprés de |'empereur Montezu-
ma du Mexique, le chocolat fait sa pre-
miére percée en Europe. Desreligieux,
cachés dans des monastéres, appré-
taient les féves de cacao, ce qui permit
a|'Espagne de conserver pendant prés
d'un siéclelesecret du savoureux breu-
vage. |l semble que ce soit vers 1600,
toujours en Espagne, quele chocolat a
d'abord ééfabriqué sous forme solide.

En 1615, Anne d'Autriche, infante
d'Espagne, épouse Louis XIII de Fran-
ce. Dans sa corbeille d'épousée, ele
apporte le chocolat et lacour de France
goQteasontour acetteboisson. Lacour
se divise en «chocolatphiles», qui affir-

ment qu'il guérit les maladies, et en
«chocolatphobes» qui lui prétent des
pouvoirsmaléfiques. L'épousedelL ouis
XIV, Marie-Thérése, en imposera la
mode aVersailles alors que le régne de
Louis XV marque le début des confise-
ries & base de chocolat. Pendant ce
temps, le reste de I'Europe découvre ce
doux dixir et contribue ason évolution.
Au début du XIX® siécle, le chocolat
connait sarévolution industrielle et les
grandes maisons font leur apparition :
VanHoutenenHollande, Lindt& Sprtin-
gli en Suisse, Suchard et Menier en
France. En 1875, vinautrepasestfranchi
avec l'introduction du lait et des noiset-
tes. Laporte est ouvertealacréativitéet
la conquéte du monde ne sSarrétera
plus.

Une industrie gourmande

Longtemps confinée a I'Amérique
centrale et du Sud, la culture du ca-
caoyer amaintenant gagné lesAntilles,
I'Afriqueet I'Asie pour mieux répondre
a une demande croissante. Globale-
ment, lesexperts classifient le cacao en
variétés nobles (Criollo), qui provien-
nent d'/Amérique du Sud, et en variétés
courantes de qualité moyenne (Foras-
tero), qui originent surtout d'Afriquede
I'Ouest et del'Asie du Sud-Est. Chague
année, c'est environ 600 000 tonnes de
féves de cacao qui franchissent les éta-
pes de la torréfaction, du broyage, du
mélange, du conchage, pour se trans-
former en ces mille et un délices qui
égayent nos fins de repas.

Le chocolat est bien plus qu'un ai-
ment. C'est un véritable culte dont les
fidelesseregroupent en chapelles : dis-
ciples du chocolat au lait ou ap6tres du
chocolat noir, adeptes clé truffes ou de
bonbons fourrés défendent prement
les mérites de «leur» préférence. Mais
tous reconnaissent ses effets toniques
puisqu'il contient, nous dit-on, de la
théobromine, qui agit comme la caféi-
ne, desvitaminesB.,B2 et PP, du potas-
sium, magnésium, calcium et fer. Qui
plus est, les graisses de cacao sont des
gras non saturés qui se digérent facile-
ment, acondition bien sir dene pasles
alourdir de ganache au beurre!

Plus merveilleux encore, certaines
étudesvont jusqu'aaffirmer qu'il aurait
des vertus aphrodisiagues car il renfer-
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me une forte quantité clé phényléthyla-
mine, une emphétamine produite natu-
rellement par le corps. A I'approche du
14 février, pourquoi alors sen priverait-
on? Parce qu'il n'est pas interdit de
conjuguer deux plaisirsalafois, jevous
propose donc une petite recette qui
vous mettra en état de grace, bon appé-
tit et heureuse Saint-Valentin !.

Références:

150 unsavousEureplaisir, Lindt& Spriingli 1945
19%,

Pinardises, Pinard, Daniel, Boréal 1994.

Internel:

http://godiva.com
hitp://perso.club-internet.fr/mcl/chocolal .html

reliées alacondition féminin

Définition dela condition
féminine : les propositionsreliées
ala condition féminine doivent

~_viseral'avancement del

dition fém
répercussions spécifiques po

femmes. N'entre pas dans
ette catégorie toute propositio

eliéesades projetsrégionau
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Par ChriineMarion .

L.¥4
jyianon a 32 ans et elle exerce sa

profession depuis 1985. Elle a fait ses
étudesal'lnstitut Maritimedu Québec,
a Rimouski, ol ele a suivi le cours de
Technique Maritime en option naviga-
tion. C'est unetechniquequi duretrois
ans, auxquels s'ajoute un an de stage.
Celui-ci est distribué en petits blocs sur
toutelapérioded'apprenti ssageacadé-
mique. Les étudiantes et les étudiants
qui suivent cetteformation sont appel és
adevenir capitaines au long cours, mais
ilsnelesont pasdéslasortie del'école.
Danslemonde maritime, il faut faire ses
preuves en mer avant de pouvoir pré-
tendre a ce grade. On commence donc
comme troiseme officier, puis deuxié-
me et premier officier pour finalement
devenir capitaine. Et plus on gravit les
échelons, plus les responsabilités sont
grandes. Manon est actuellement pre-
mier officier et deviendra éventuelle-
ment Capitaine.
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De ses années de formation, Manon
garded'excellentssouvenirs. Certes, il
n'y a pas beaucoup de filles qui parta-
gent sa passion, mais dle n'est tout de
méme pas la seule a l'école. «Je ne me
souvienspasd'avoir connu dedifficul -
tés reliées au sexisme» dira-t-elle. «Bien
sOr il peut y avoir eu quelques blagues,
mais rien de bien méchant». Il n'en
demeure pas moins gu'il sagit d'un
monde d'hommes. Ainsi, on ne dit pas
«premiéreofficiére»; heureusement, avec
«Capitaine» on retrouve un langage in-
clusif!

Unejournée type

«Quand on est en mer, on travaille 8
heures par jour, mais ces heures sont
réparties en deux quarts», explique
Manon. Pour sapart, elefaitlequart de
4hO0 a8h00 le matin et celui de 16h00 a
20h0OO0. Elle navigue sur un pétrolier de
450 métres qui appartient ala compa-

gnie Socanav. C'est donc dire qu'elle
naviguesurtout danslegolf et sur le St-
Laurent, sur les Grands Lacs et dans
I'Artique. Lorsguesonnavireestenmer,
elle est responsable de la navigation.
Elletravailledanslatimonerieou elle
dirige le bateau et donne les ordres a
I'hnomme de roue (pardonnez-moi ce
langage sexiste). Lorsgu'ils sont a quai,
elle est responsable de la cargaison.
C'est elle qui décide deI'ordre de char-
gement et de déchargement, et qui dé-
cide du moment aii il faut ouvrir ou
fermer les valves. Elle est également
responsabl e des mesures de sécurité et
desopérationsd'entretien du navire. Et
toujours ele a des subalternes qui tra-
vaillent sous ses ordres.

Lorsguejelui demandési elleavait
eu du mal dasseoir son autoritésur ses
subalternes masculins, Manon Turcotte
m'arépondu«Non!»sansaucunehésita-
tion. «Lamarine marchande, méme si on

o




Dans Se monde maritime, il faut faire ses preuves en mer avant de pouvoir prétendre a ce grade.
Manon est actuellement premier officier et deviendra éventuellement Capitaine.

n'y porte pas d'uniforme, est un milieu
trés hiérarchisé oll I'on ne remet pas en
question les ordres de ses supérieurs.
Cette pratiqgue m'a sans cloute aidé».
Avec les membres d'équipage Cana-
diens elle dit n'avoir jamais eu de pro-
bléme. Mais, avec desmembresd'équi-
pagesd'ailleurs, il lui est arrivédesentir
une certaine réticence, méme si on a

toujours obéi & ses ordres. «C'est sans |

doute une question de culture» dira-t-
elle, avec beaucoup de philosophie.

Outrelesresponsahilités décrites plus
haut, notrejeune «premiére offlciére» a
également beaucoup de documenta-
tionatenirajour. Il arrivedonc souvent
gu'elletravailleplusquehuitheurespar
jour. «Le plus difficile c'est qu'on ne
décrochejamais» diraManon. Carméme
s elle n'est pas en service, elle est
toujoursabord du bateau durant toute
la durée du voyage. C'est un peu com-
me un ouvrier qui coucherait al'usine
en somme. Et ces voyages, justement,
sont tréslongs : de deux atroismoisen
moyenne. Ces périodes sont générale-
ment suiviesde4 a6 semainesderepos,
aprés lesquelles Manon repart.

Organisersavie

Ces absences prolongées obligent
Manon, et tous ceux et celles qui
oeuvrent dans le méme domaine, a
avoir beaucoup d'organisation. «Quand
tun'espasla, il faut quand mémequele
loyer etles comptes se pai ent» explique-
t-elle. Pour nombre de ses confréres,
c'est laconjointe qui assume cestaches.
Ontouchedailleursal'undesfreinsle
plus important & la venue des femmes
dans ce genre clé profession puisqu'il
semble bien que les hommes soient
moinsenclinsaattendreunefemmequi
navigue quel'inverse.

«Pourtant,|lacompagniepourlaquel -
lejetravailleesttrésouvertealaprésen-
ce desfemmes officiers sur ses navires.
On peut méme, sans probléme, pren-
dre un congé de maternité et revenir;
notre place nous attend. Quand j'ai

Manon Turcotie

commencéanaviguer, nousétionsqua-
tre filles officiers. Mais maintenant, je
suislaseule.» C'est qu'il est bien difficile
deconcilierlaviedeméredefamilleet
celle de marin. Celles qui Sy sont ris-
guées n'ont pas tenu le coup car elles
sennuyaienttrop deleursenfants. Ces
femmescontinuentdetravailler dansle
domaine maritime, mais elle ne navi-
guentplus,

«l1 faut vraiment adorer cegenrede
vie pour persister, me diraManon, et il
faut savoir sentourer de personnes qui
sont capables clé I'accepters. Elle tra-
vaille sur appel et peut partir du jour au
lendemain. «Je peux avoir mangeavec
des amis la veille et le lendemain &
I'aube étre partie, sansmémeleur avoir
dit au revair !I» Pas question non plus
d'avoird'animaux domestiquessi onvit
seule. Lespauvresmourraient defaim.
«Mais moi je ne me verrais pas ailleurs
guela! »sexclameManon.

Sesmodéeles

Justement, gu'est-ce que ¢a prend
pour devenir une bonne capitaine au
long cours? Il faut avoir le golt de
['aventure et du plein air, maisil faut
aussi étreresponsable. «Etil faut aimer
les mathématiques car on fait beaucoup
decalculs!»ajouteManon. Mais, apart
cespréalables, qu'elleadécouvertsavec
I'orienteur al'école secondaire, rien ne
laissait prévoir que Manon embrasserait
une telle carriere. En fait, c'est par un
garcon du secondaire V qui s'apprétait
aentrer al'lnstitut Maritime qu'elle a,

pourlapremiérefois, entendu parler de
cette école.

Aprés avoir obtenu des renseigne-
ments qui |ui laissent croire que lanavi-
gation était laprofession qu'il lui fallait,
Manon Turcotteen parleasesparents.
«Je I'al fait en toute confiance car mes
parents ont toujours été trés ouverts.
Pour eux, I'important était de nous sa-
voirheureuseset heureux dansunmeétier
qui nous permettrait clé bien gagner
notrevie. Il faut direque Manon est la
fille de Lydia Turcotte, conseillére a
I'exécutif provincial del'AFEAS.

«A lamaison, nous étions quatrefilles
et un garcon et, pour autant que je
sache, il n'y a pas d'autre officier de
marine que moi dans lafamille», affirme
Manon. Selon elleles modéles ne sont
donc pas essentiels. Beaucoup de ses
collégues, surtout les filles, n‘avaient
d'ailleurs pas de modeéles. L'ouverture
d'esprit et les encouragements de I'en-
tourage, tant familial que professionnel,
sont cependant déterminants. «Ja eula
chance de faire mes stages dans clés
milieux ol c'est lacompétencequi comp-
tait, etrien d'autre. Sanscet encourage-
ment venu de mon milieu clé stage, et
sans I'ouverture d'esprit de mes pa-
rents,jen'aurai speut-étrepaspersisté.»

Au passage, Manon Turcotte a dé
truitunautredesmespréjugésencl écla-
rant qu'ellealema cémer. «Pastout le
temps heureusement ! me dira-t-elle.
Sinonjeneseraisplusla!» Carlemal de
mer ou pas, quand c'est le temps de
prendre son quart, il faut y aler. Et
quandjelui ai dit qu'elle est unefille qui
sort de I'ordinaire, elle m'a répondu :
«Vous savez, lavie d'officier et I'aventu-
re quand vous étesau quai d'Ultramar,
aSaint-Romuald, avousfaire geler les
pieds pendant qu'on prend un charge-
ment... Bof ! C'est un métier commeun
autre, avec sesjoies et sesmiseres.»

Je persiste tout deméme acroire que
Manon Turcotte est une femme excep-
tionnelle !.
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Par Hdléne Lapointe

«Unte ceuvre sans auditoire est
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Pacs ko nilt s ifet I

<UOUH(CELEHT Y, AL T 11 <jTH* ),
public. Matheureusement, si
vous &tes de celles qui révent
de joindre les rangs de ces
auteures illustres ou, plus
simpiement, de publier leurs
Yo liit, ufe) S qutiui loii'i
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¢l'niM<;Li> on poi l'auio cdiliosn,

V" hague année, desmilliers de manus-
critssont soumisaux maisonsd'édition
québécoises. De ce nombre, cepen-
dant, bien peu trouvent preneur. Enfait,
laproportiondemanuscritspubliéspar
rapport au nombre de textes présentés
serait «infime», d'aprés Benoit Prieur,
chargédescommuni cationsal'Associa-
tion national edes éditeursdelivres. Ce
serait notamment le cas pour leroman,
lapoésieet |'essal, secteursjugésparti-
culiérement difficiles.

Bien qu'ils occupent la plus grande
part dti marché, les éditeurs commer-
ciaux ne sont toutefois pas seuls. Dans
ses Satistiques de I'édition au Québec
en 1994, la Bibliothéque nationale du
Québec rapporte en effet qu'ils ont
publié 48,1% des 9405 titres recensés
cette année-13, soit 4 522. Le reste du
marché a é&é principalement occupé
par des institutions et des organismes
tels que le gouvernement du Québec,
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les maisons d'enseignement et des as-
sociations diverses, alorsque 5,7% des
titres ont &é publiés par des éditeurs
qualifiés d'«autres» par la Bibliothéque
nationale.

Desaltermatives

Il existedoncplusi eursavenuespour
qui veut rendreson oeuvrepublique. A
I'édition traditionnelle, dite a compte
d'éditeur, s'ajoutent également|'édition
acompte d'auteur et I'auto-édition, deux
formules que les gens ont souvent ten-
dance a confondre. Paul Désalmancl,
dansunouvrageintitul é Guidedel'écri-

' vain, établit clairement la distinction

entre les deux.

Danslepremier cas, vousvouschar-
gez clé la partie rédactionnelle, aors
quel'éditeur soccupedureste : fabrica-
tiondulivre, entreposage, promotion et
vente. Toutefois, comme |'expression
«acompted'auteur» lelaisseentendre,

c'est vous qui assumez les codts de
I'opération. Dans le cas de |'auto-édi-
tion, c'est encore vous qui payez, sauf
gue cette fois, vous vous accordez en
prime la responsabilité de veiller vous-
méme & la réalisation de toutes les
phases de votre projet : choix d'tme
imprimerie, composition, miseen page,
correctionclésépreuves, détermination
du tirage, promotion, commercialisa-
tion, etc.

Vous pouvez auss, comme l'expli-
queSylvieBergeron, présidentedel'As-
sociation des auteures et auteurs des
Cantons de I'Est, décider de créer votre
propre maison d'édition. Maissi le but
poursuivi par cdle-ci consiste a publier
VoS propres écrits, cela demeure de
|'auto-édition.

Plusieursraisonspeuventinciter quel-
qgu'un asetourner vers|'uneou |'autre
de ces formules. Les multiples refus
enregistrés auprés clés maisons d'édi-

ep




tion constituent une de celles-la. A ce
propos, Rosé-Mariel afrance, directrice
du Service des droits a I'Union des
écrivaines et écrivains québécois, ob-
servequelemanquedequalitén'est pas
le seul motif & étre considéré. Un ma-
nuscrit peut trés bien ne pas avoir &é
retenu parce qu'il portait sur un sujet
trés pointu, souvent peu rentable. «Les
éditeurs sont inondés clé manuscrits
chague année, alors que le marché est
restreint au Québec», poursuit-elle. Ceux-
ci ne sont donc pas toujours préts a
assumer les risques reliés ala publica-
tiond'uneoeuvreplusmarginale. Cette
notion de risque interviendrait égae-
mentaveclesnouvelles«plumes», celles
qui n'ont jamais publié. Une participa-
tion financiére de leur part viendrait
néanmoins diminuer cesrisquespour la
maison d'édition.

Desoncoté, SylvieBergeronaffirme
que les personnes en quéte d'éditeur
doivent faire preuve de beaucoup de
patience. «Celapeut prendrejusqu'asix
MOiS pour recevoir un accusé de récep-
tion», note celle qui est aussi directrice
du Salon du livre de I'Estrie. L'attente
entrelafindelarédactiond'uneoeuvre
et sapublication risque donc d'étretres
longue, surtout lorsquelemanuscrit est
refusépar une maison et qu'il faut répé-
ter la démarche auprés de plusieurs
autres.

Le de la médailie

Dans ces conditions, I'édition acomp-
te d'auteur et |'auto-édition peuvent
apparaitrealléchantes, notamment par-
ce que les ddlais de production se trou-
vent considérablement réduits, si vous
disposez dga de I'argent nécessaire, et
que I'étape incontournable du comité
delecturedisparait. Lesdeux formules
comportent toutefoi s des désavantages
gu'on se doit de connaitre.

SelonPaul Désalmand, «lesdécusdu
compte d'auteur sont |égion». Cette dé-
ception peut parfois trouver son expli-
cation dans|'aspect «amateur» dulivre,
maisaussi danslesfaiblesventes enre-
gistrées. M. Désamand soutient que
I'éditeur n'a que faire que le livre se
vende ou pas. Comme il n'aprisaucun
risque financier, il netient pasasimpli-

|
|
|

quer vraiment clans la vente, notam-
ment en investissant dans lapromotion,
de fagon a ne pas entamer le bénéfice
enregistrélorsdel'impression.

Sylvie Bergeron précise que «la par-
ticipation financiére des auteurs varie
selon les maisons d'édition auxquelles
ilssadressent». Parfois, ilssont appel és
a assumer tous les frais, alors qu'en
d'autres moments, on leur demande
plutét d'acheter un certain nombre
d'exemplaires. Ce qui, clans certains
cas, finirait souvent par équivaloir au
colt d'impression du livre!

L 'auto-édition, poursapart, serévéle
particuliérement exigeante sur le plan
deseffortsainvestir, comptetenu que
c'est vous qui vous occupez de tout.
Paul Désalmand soulignequelaréussi-
te, dans ce domaine, «repose sur un
travail constant, opiniétre». 1ajoutequ'il
faut également «posséder un minimum
decompétencestechniques», defagcona
éviterle«cotéamateur désol ant» decer-
tains volumes.

L 'un des problémes importants ren-
contrés par les oeuvres éditées a comp-
te d'auteur ou auto-éclitées résiderait
toutefois dans le peu d'écho qu'elles
recoivent clé lapart desmédias. «Dans
I'espritdescritiques, |'écrivainacompte
d'auteur es quelqu'un qui, ayant &é
refusé partout, a payé pour avoir son
nom sur une couverture», estime
M. Désalmand, dont I'ouvrage a é&é
publiéchezMarabout. Ceci expliquerait
le peu, pour ne pas dire I'absence d'in-
térét descritiqueslittérairesal'égardde
ces publications, livres auto-édités in-
clus, et laténacité dé leurs auteures et
auteurs pour vaincre la résistance des
médias. Car il va sans dire, comme le
constatejudicieusement M. Désalmand,
gu'«unlivredont personneneparle|...]

| a peu de chances de se vendre».

Heureusement, il existe des exem-
ples de réussite en matiére d'auto-édi-
tion au Québec. L'autobiographie de
Margueritel escop,ayantpourtitre«Le
tour de ma vie en 80 ans», et de ce
nombre. En octobredernier, lesventes
dulivreavaient atteint les 20 000 exem-
plaires. Sdon Mario Parent, dont lathe-
sededoctorat aportésur«l'auto-édition
littéraire au Québec au 20e siecle», un

auteur fait un «tabac», chez nous, dés
gu'il vend plus de 5 000 copies clé son
ouvrage.

Un choix difficile

Vousvoulez étre publiée et ne savez
quelle voie privilégier ? Le choix n'est
pas nécessairement facile afaire. Aing,
Paul Désalmand laisse entendre que
malgrétout letravail qu'elle comporte,
I'auto-édition peut vous permettre de
«récupérer votreinvestissement et méme
de gagner de Il'argent puisque votre
marge sur chague livre est nettement
supérieure au pourcentage que verse-
rait un éditeur traditionnel ou méme un
[...]éditeuracompted'auteur».

Sylvie Bergeron semble pour sa part
privilégier I'édition officidle : «Publier
dans une maison reconnue, c'est peut-
étrelong, maiscavautlecoup. De cette
facon, |'auteur peut seconcentrer sursa
tache principale: écrire. Et demeurer
admissible aux bourses, prix littéraires
et suventions».

Suitealapagel7
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Des hommes et des femmes, pilotés par des souris,
voyagent partout autour du globe. Mon, il ne sagit d'une nouvelle

espece de L de . ) , . d'un accessoire
dont on ne désormaisse un al'ordinateur, Il suffit de «cliquer»
surla ) ! : de !

Par Michelle Houle

L'autoroute, de I'information l On est véritablement comme sur | aplusde40% les personnesqui I'utili-
Aujourd'hui, de nombreux réseaux ; uneautoroute ! Desfils, descébles, des sent. Leur grande nouveauté c'est que,

de communication tissent leurs toiles ] ondes, des fibres optiques, des anten- selon les besoins, les ordinateurs peu-

autour denous : réseaux téléphoniques, | nes, dessatellites, descentresdecontrd- vent étreindépendantsou fonctionner

cablodistribution, télévisiondirecte, tech- | lejouent le role de voies d'accés et de en réseaux.

nologies sans fil (tééphones cellulai- routes. Ils permettent le transit des S- | Gréce aun petit appareil, le modem

res), réseaux informatiques, et, le ré- gnaux d'information et servent debre- | (modulateur-démodulateur) un dialo-

seal des réseaux, Internet. telles de service entre notre maison et guepeut étreétabli entrel'ordinateur et
Onn'y transporte pas des personnes I'extérieur. les autres technologies ainsi qu'avec

ou des marchandises mais quelque cho- '

seclétoutaussi «i mportantpourl'écono-

mie et la qualité de vie des citoyens et
citoyennesdetoutelaplanéte : del'in-
formation, la matiére premiére du sa
voir»°.

Un exemple : quand vous déposez
un chéque par guichet automati que ou
guevous payez votre épicerie par paie-
ment direct, vousempruntez, sansvous
en rendre compte, une autoroute infor-
matique, c'est-a-direun vaste réseau qui

Le développement technologique touslesautresordi nateUrsdeIapI anéte.
dans ces domaines et phénoménal et C'est I'ouverture vers le village global !
lesentreprisesqui se disputent le parta-

relie des caisses populaires, des ban- ge decesterritoires selivrent desluttes Lecyberespace ,

ques, des commerces et des milliers de sansmerci. Onprévoitd-ailleursqu'une Circulersurl'autoroutedel'informa-

personnes utilisatrices. vingtaine d'années seront nécessaires |  tion nous méne dans le cyberespacequi
Si le contenu qui circule sur ces pour que I'autoroute de I'information décrit tous les lieux virtuels, donc non

réseaux est impalpable, les composan- ou l'inforoutefonctionne compl étement. matériels, quelesréseaux d'ordinateurs

tes sont tout-a-fait matérielles : ordina- peuvent rejoindre. Parmi eux, lelieu de

teurs, tééviseurs, tééphones. Chaque | AU coeur inforoutes, prédilection est sans contredit Internet,

type d'information posséde sa propre | l'ordinateur appeléaussi leNET.

voie, évitant I'encombrement et lesem- Aujourd'hui, 25%desfoyersquébé- Plus d'une trentaine de millions clé

bouteillages. coisensontdotés, Autravail, onestime personnes a travers le monde y sont

-
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reliées et accédent ases multiples servi-
ces : échangesindividuel savecd'autres
personnes, groupes de discussions, ban-
ques de données d'une grande variété,
service clé courrier électronique. De
plus, des outils sont disponibles pour
ramener sur son ordinateur personnel
des informations qu'on souhaite récu-
pérer et, au besoin, imprimer.

Une sur Internet...

I suffit de «cliquer» avec la souris sur
des mots et des images et de frapper
quelques touches de clavier pour péné-
trer clans les plus grandes bibliotheques
ou pour se promener danslesruesdela
ville de nos réves.

Bien au chaud, chez soi, rivée ason
écran d'ordinateur, il et possible d'es-
calader une cimeenneigée, devisiter un
site historique réputé, de participer a
une discussion sur son passe-temps
favori. Desmal ades peuvent bénéficier
des conseils d'un groupe de soutien.
Instantanément, il est possibledetrans-
mettre du courrier ades correspondants
et correspondantes partout dans le
monde. Littérature, sport, médecine,
actualité, sciences... tous les champs
dintérét sont couverts.

Les femmes boudent-elles In-
ternet ?

Au Québec, eles ne forment que
18% des internautes. Comment expli-
quer qu'elles soient ainsi moins nom-
breuses & succomber aux charmes du
mondevirtuel ?Manquedetemps, par-
tagéesqu'elles sont entremari, boulot et
enfants ? L'ordinateur représente-t-il
pour elles davantage un outil detravail
qu'unjouet et un loisir ?

L 'engouement moindremanifestépar
les femmes refléte e rapport tradition-
nel des femmes avec les technologies.
«Nous avons encoretendance avoir les
ordinateurs comme «une affaire de gars».
Toutnousincited'ailleursalevoirains,
delapublicitéauxjeux électroniquesen
passant par les articles dansles magazi-
nesd'informatiquequi, enmajorité, sont
pensés en fonction d'un auditoire mas-
culin» constate I'informaticienne Karen
Coyle. Elle conclut qu'il n'en sera pas
ainsi indéfiniment. Les petitesfillesap-
prennent désormais ase servir del'ordi-
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nateur. «Plusspécifiquement, il convient
deleur enseigner aexplorer les ordina-
teurs d'une maniére qui leur est pro-
pre»."

Des enjeux
|,'accessihilités.'estpaslemoindre. ||
fautavoirlesmoyenspour sebrancher !

- Le clivage entre personnes branchées

ou nonrisquedereproduirecelui entre
riches et pauvres et d'accentuer lesdif-
férences entre classes sociales.

Autre point faible : laconfidentiaité.
Les lais actuelles n'ont guére de prise
pour protéger les renseignements per-
sonnels- dossiersdecrédit, habitudede
consommation, éat de santé. |ls peu-
vent se retrouver dans des banques de
données ol n'importe qui peut puiser...

Autre enjeu pour nous francopho-
nes:|'autoroutedel‘informationcircule
le plus souvent en anglais. Plus de 90%
decequel'ontrouvesur Internet est en
anglais. Et son contenu n'est pas tou-
jours acceptable.,. Pornographie, pro-
pos haineux et discriminatoires peu-
ventvoyager sansfrontiéres, malgréles
interditslégaux.

Dessolutionssont envoied'@abora
tion : diminution des colts, cafés-inter-
net pour favoriser I'accés & un plus
grand nombre de personnes, traduction
intégrée, tentative de légidation pour
censurer le contenu.

Dautres impacts

L'inforoute permet une ouverture
vers le monde. Mais qu'en est-il de la
solitude vécue devant une machine,
auss sophistiquée soit-elle ? Les liens
développés avec des personnes parta-
geant desintérétsidentiquesaugmente-

ront-ils I'indifférence & I'égard clé la
familleet duvoisinageimmédiat ?Mal-
gré I'étendue de sa portée, |I'ordinateur
peut favoriser la passivité et limiter la
capacitédesociaisation.

Aprés I'engouement pour le visuel,
on revient au monde a phabétique. In-
ternet offre un éventail inépuisable de
connaissances. Ce savoir creusera-t-il
davantage le fossé entre les personnes
ou serart-il au contraire gage de leur
égalité? L'avenir seul apportera la ré
ponse.

un arelever

Le monde des communications est
en pleine ebullition! Que I'on vive a
Trois-Riviéres, a Québec ou dans un
villagedePAbitibi, toutesnoussommes
rejointes.

I est encore possible de se sentir peu
sollicitées par les multiples attraits de
I'Internet. On peut étre rendue a des
étapes préalables : celle d'apprivoiser
I'informatique sous sesformesles plus
usuellescommelefonctionnement des
appareils électroménagers et des audio-
visuels. Onpeut érerendueasinitier a
['utilisation des guichets automatiques
ou a cdle de I'ordinateur.

Chosecertaine, il esttempsquenous,
lesfemmes, prenionsnotre placeface a
ces nouvelles technologies. Pour béné-
ficier de leurs avantages mais auss,
pour y apporter notre spécificité et y
véhiculer nos espoirs et nos préoccupa:
tions.

(1)Editions Pierre Tisseyre, L'autoroute de I'infor-
mation versle villageglobal, MarioMasson, 1995.
(2)LaPresse, PascalLapointe, OU sontlesfemmes?
2 octobre 1996.
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LE DICTIONNAIRE ET LE

« JOUAL »

Par Louise Lippe Chaudron

el
. . . B
Les premiers arrivants francais
parlaientunelangue que nouscroyons e La de les iours
avoir conservée ! Ce n'est vrai qu'en {3 guon & BED - :
partie ; comment pourraient-ils s'y QUSSR La prononciation molle et

retrouver, les pauvres, dans lalangue
jouai que dénoncaitle Frere Untel, au
débutdes années '60 ?

Dans son livre, Anna braillé ene shot, Gorges
Dor" soutient qu'une langue parlée & peu prés, ne peut
conduire qu'da une expression écrite a peu pres,
appauvrissant ainsi la communication. Il dénonce le
francais parlé, surtout a I'école. Pour lui, il ne s'agit pas
d'accent ou d'expressions régionales qui colorent la
langue, mais bien de mauvaise prononciation, de mots
escamotés, de tournures de phrase déformées. Le
« jouai devient une pate informe », On se comprend
entre nous... Ainsi, le t'sé s'yVeuxdire, le on oué ben,
icite, camouflent un vocabulaire réduit.

AMUSONs-_NOUS UN PEU !

Variation sur un verbe qui n'existe dans aucun
dictionnaire:pogner.*

Cherchons le sens des phrases suivantes® :

M'a te pogner !
C't'une fille qui pogne
Y pogne les nerfs
J'aipogné mes afféres pisj'ai sacré mon camp !
Pognelaballe
Quosse quit'PogNe, tO€ 2. ..
J'ai pogné un ticket!
Ys'estfait pogné ...
J'aipogné des billets pas mal loin !

La maison apogné en feu !. .
Y est venu ben proche de pogner le fossa !

* En passant, saviez-vous que dico se dit aussipour
dictionnaire et ¢a, c'estdans le Larousse !

!GeorgesDOR: Annabraillé&ne shot(Elle abeaucouppleuré).
Essai sur le langage parlé des Quebécois ; 1996, Lanctot
Editeur et Georges Dor, 191 p.
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I'habitude d'escamoter les lettres et
les mots prive le langage parlé de
ses pronoms personnels ; ils sont
ravalés et deviennent un quasi
jargon. Citons : le chu (pour je suis),
le /(pour il ou ils) le a (pour elle) et le
on (pour nous) qui sont répandus chez nous.

Les jurons eux-mémes (les fameux sacres...)
servent de verbes, d'adjectifs ou de noms communs :
par exemple j'étais en beau jouai vert ! Certaines
expressions sont intraduisibles : inqueaouére on oué
ben!

Il n'est pas toujours facile de s'y retrouver, méme
guand on est Québécois de souche ! Qu'en est-il alors,
des francophones d'autres souches ?

Le ., desautrss

On peut crier a la faiblesse de I'enseignement ;
les échecs scolaires sont un indice de la pauvreté du
francais écrit et par conséquent, parlé.

Mais qu'en est-il des modéles gu'on nous propose
a latélé ; 'humoury'i/stepoi/rrire, les téléromans et bien
d'autres émissions nous font entendre une langue
d'une qualité plutdt débilitante !

Avouons notre mangue de rigueur, & nous, les
adultes. Nos ancétres nous ont laissé une langue
souvent plus riche de mots et d'expressions locales.
Leur accent n‘avaient rien duyoua/d'aujourd’hui. Mais
il est encore temps de relever nos manches et de nous
y mettre, si, pour vous, c'est ben d'adon!

Grrrr,..

M'en va ie pogner !




JEU T AURAIT-IL DU JOUAL CHEZ S0I 7

Traduisons quelques expressions dont la plupart sont tirées du livre de Georges Dor
Toé, meque ch't'attrape ! i odese] élis'iot /\b’\;\/
J'ara don da, np uaiq s/Bjne,r 4
Quos qu'afala ? | E?/ 'elle-;/Bl ano
Quos qu'a veut, elle ? <j ajip ana-fnaA ano
Chu t'assez content. sjuafuoo )UdLuana{ s/ns er
Su quel bord qu't'é ? i, nt-sa ai¢o \ar\b ag
T'sé veux dire ? / 6 n}-spuajdiuoo aoi no <e ejip xnaA alanb ao HI-Sleg
Ousque tu vas ? \Tr\;(: \ i n}-SBA no
M'a g'y aller t'a I'heure. W «a/net/,/ e )no} et
A veut pu me ouére. ) «JIOA auj snfd insA au &3
Passe-moé la chauyeére pi la hose. *a6Bs0jJB,p neAoq ai )a nsas ai iouj-auuoQ
Le gas que je travaillais pour... +e(0JiBd uaiouB UOLU no SIBHIBABJ} afinb mod adAi 97
Quosqu'y veut ? i n-tnaA an¢>
Que ch'te oueille donc ouére ! i SIOA A} af &nb no auuajdAj afanc)
Tametula ? | BJ ajia-}saajauiBJ_
A m'énarve quan qu'a chante !  BIUBYD 8IpUBIUB | 8D BAIBUS, W BY)
A sma arire, pis a m'sort des afféres ! j sasoijo sap ajip aoi ta aju B asiui isa,s a/g
C'ta drole ! j 8i0Ip yBIeO
Gad! Gad la! | Bf epuebay | apiebey
Faut que j'g'y aille, mon boss veut moére. *jajjBd atu inaA uojjBd UOLU ‘jailB A siop ap
C't'a c6té du magasin de meub. 'sa/qnaai ap ujseBsuinp a)oo E }s8,9
A m'adit qu'y ava dit qu'a l'ava fini. sauiLujaf fiBAB afia.nb fip B,LU elg
Y veut saouére quossé qu'a fa pi quosqu'adit. 'HP a/fanb ao ;a ;/e/ allani> ao apuewap // hf,;}”
A fa dur quand a braille. ‘ajna/d a/ia puenb a/giuadisa a/g
Quossé qu'tu dis ? J sip ni anb do-}sa,no ola g
La nature, ¢ala l'avantage d'ét'e ben beau. 'eﬂaql uaiq )sa ajn)eu BI
Le franca, c'é pas évident ! j ey enbuei aun Jsa SIBOUB a~\

SOLUTION DES MOTS CROISES

Cahier art et culture, février 96
Horizontal.
1. Biographie. 2. Journal. 3. Ode. 4. Nouvelles, 5. Et.
6. Roman. 7. Pub. 8. Leclerc, 9. Plume.

Vertical.
.., 1. Odyssée. 2. Muse. S.Robin. Poéme. 4. Bible.
S I WV Fable. 5. Voyages. 7. Larousse. 8. Editorial.
1 “PEi r ‘ 9. Robert. 10. Quichotte.
H -

Ca n'a rien de difficile !!! "

: art et culiure

B4-07
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ction

Lise Tremblay, chargée du plan d'action

Etre présente, laoilfaut..] .

On se surprend pur/ois a réver, que noire association fait la page couverture des grands quotidiens ou les manchettes
des bulletins télévisés et que tout le Québec en méme temps, découvre I'importance de nos actions et la crédibilité de
notre groupe,,. Mais, la réalité est toute autre! S les médias ne nous accordent pas autant d'attention qu'on le désire-
rait, I'APEAS reste 1res active dans les débals d'actualité et solidaire de I'ensemble des groupes de femmes.

Sommet sur Uéconormnie
et lemplol

Lors du sommet socio-éco-
nomique organisé par le gou-
vernement du Québec a
['automne 96, lesmembresdu
secteur sociocommunautaire,
forts de I'appui de plusieurs
groupesdont!'AFEAS, défen-
daient la clause d'appauvris-
sement zéro.

L'AFEAS a appuyé cette
clause qui visait a empécher
gue, danslecadredel’'objectif
déimination du déficit, des
décisions gouvernementales
ne viennent appauvrir encore
le cinquiéme le plus pauvre
delapopulation. A lademan-

de urgente des représentan- -

tes et représentants du socio-

communautaire, |'AFEAS a
adressé une lettre au Premier
ministrepourluiindiquer que

nous trouvons indispensable |
I'adoption de la clause d'ap-

pauvrissement zéro «pour
faire du Québec une commu-
nauté ou I'on partage la ri-
chesse et I'emploi, ol I'on
favorise I'égalité des chances
et le respect des droits indivi-
duels et collectifs. Un Québec
ou les personnes sont notre
capital le plus important.»
Lerefusd'engagementfer-
me du gouvernement oblige
les groupes a continuer leur
mobilisation aprésle Sommet
et nousseronsdu nombre. Les
enjeux soulevés par |'écono-
mie sociale, laréforme de la

Pourquoi appartenir aune
associationcommel'AFEAS?
Est-ce aussi nécessaire
auvjourd’hui qu'il y a trente
ans, lors de I'Année interna-
tionale de lafemme? Un tel
engagement peut-il se réali-
ser de la méme fagon?

Des demandes d'il v a 30
ans...

Se souvient-on des deman-
des réclamant |'abolition de
I'obligation de suivre son mari
pour le choix du lieu de rés-
dence de la famille? A cdle
concernant la désexisation des
réles dans la famille, a |'éco-
le... alaréclamationd'unsalai-
reégal pour untravail égal. Et
combiend'autres...

L'enthousiasme et la fer-
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Le féminisme a-t-i un dge? -

fiscalité, lapolitiquefamiliale,
la réforme de la sécurité du
revenu constituent des défis
importants pour les groupes.
Au groupedes 13, 'AFEAS
faitvaloir sesdossiers, senga-
ge dans une démarche de so-
lidarité avec les autres grou-
pes de femmes, se renseigne
sur les dossiers en constante
évolutionetsurtoutinfluence
les décisions, car le mem-
bership et la crédibilité de
I'AFEASsontindéniables.

FHiautté salariale

Des salaires justes et con-
venables s'attaqueraient ala

pauvreté desfemmes. Aussi,

la loi sur I'équité salariale,

adoptée le 21 novembre 96
par le gouvernement du Qué-
bec, apporte un espoir aux
femmes qui occupent des
emplois souvent sous évalués
et mal payés.

L'AFEAS est membre de la
Coalition sur I'Equitésalariale
ety défend nos positions.Nous
devrions étre fiéres de cette
loi, résultat du travail et de
['acharnement des femmes.
C'est une victoire et un bel
exemple de solidarité... Le
message est lancé... L'AFEAS
est active partout... A nous
d'en parler dans nos groupes
locaux et régionaux; ainsi, on
comprendra mieux le type de
visihbilité de I'AFEAS !

Michelle Houle-Ouellet, coordonnatrice

veur soutenaient cette cause
qui alait droit au coeur des
femmes. Pour elles-mémes,
pour leurs filles, les femmes
définissaient leur propre vi-
sion des améliorations sou-
haitées. LesmembresAFEAS
de cette époque ont parfois
considéréleur engagement en
condition féminine comme
une véritable carriere.

Des gains importants ont
étérédisés Pourtant, toutn'est
pasacquis. L'accésaux rentes
publiquesderetraite pour les
travailleuses au foyer est resté
lettre morte. La représenta
tion des femmes dans les pos-
tes de pouvair laisse toujours
a désirer...

Comment combler unein-
justice criante commelapau-
vretédes femmes? Comment
réagir devant lesresponsabili-
tés toujours croissantes dévo-
lues aux femmes par la dé
sinstitutionalisationetlevira-
geambulatoire? Leprincipe
de I'égalité entre les femmes
et les hommes est facilement
reconnu. Cependant, le tra-
duire dans la vie de tous les
joursest unexerciceplusardu!

Les carrefours de PAFEAS
Pour poursuivre I'engage-
ment, leseffortsdesmilitantes
de longue date devra se con-
juguer avec celui des jeunes
femmes. C'est pour y réfléchir
que les carrefours Le féminis-
me a-t-il un age ? organisés

par I'AFEAS provinciale et dix
de ses régions, se déroule-
ront, en mars, al'occasion de
laJournée de la femme.

Une table ronde réunira
clésfemmes engagées depuis
longtemps et desjeunes fem-
mes. Ellestémoignerontdece
gu'elles ont personnellement
accompli dans le domaine de
la condition féminine. Elles
proposeront leur vision des
formes d'engagement viables
dansl'avenir. Touteslesparti-
Cipantes seront invitées a par-
ticiper aux discussions.

Serez-vousdelapartie?La
rencontre promet d'étre pas-
sionnante. Renseignez-vous
aupres de votre AFEAS régio-
nale pour connaitre les coor-
données de ces rencontres.




Une poignée d'écues
~pour étre lue
Suitedetepage 11

Une auteure satisfaite
LucilleGuévremont-Pélissierest
de cedllesqui ont tentél'aventure de
['auto-édition. Cette Drummond-
villoise a en effet édité elleméme
deux recueils de poésies, Pignon
surnieet Sous|'arcade dessaisons,
tirésamilleexemplaireschacunen
1991 Ellereconnalt qu'il faut beau-
coup de temps, de dynamisme, de
débrouillardise et d'entregent, sans
compter une bonne santé, pour
mener a bien une telle démarche.
La poétesse dit toutefois ne pas
regretter sonexpériencequi, surle
plan financier, lui aco(té environ
5S par exemplaire produit. Elle
estime avoir vendu plus de 600
copies de chaque titrejusqu'a pré-
sent. «Comme il n'y a pas dinter-
médiaire, lorsqu'on sédite soi-
méme, celapermet devendre avin
meilleur prix», estime Mme Gué-
vremont-Pédlissier qui réussit aven-
dre ses recueils moins de 10$ cha-
cun. 4
«Certains croient quesi I'on ne
passe paspar unemaison d'édition
reconnue, on n'est pas crédible,
déplore par ailleurs celle dont deux
poemes ont déja éé publiés dans
Femmesd'ici. Maisil y as peu de
Mmanuscrits acceptés par ces mai-
sons, surtout en poésie, qu'il faut
bien se tourner vers d'autres ave-
nues». Ce que vient confirmer Paul
Désdmand, qui ajoute : «Les poé-
tes obligés d'y dler de leur poche
se consoleront en pensant que Ver-
laine, Rimbaud, Lautréamont et
biend'autresont dii passer parla.»

Références:

Guidedel'écrivain, Paul Désalmand,
Alleur (Belgique), Marabout, 1994.
Lemétier d'écrivain, Union desécri-
vaines et écrivains québécois, Mon-
tréael, Borédl, 1993

Ecrire 1991, vade-mecumal'usage
desécrivains, journalistes et pigistes,
Marie-EvangelineArsenault, encolla:
boration avec Benoit Dutrisac, Mon-
tréal, Le marché de I'écriture, 1990.
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3 centre de recuperatr on devétements.

: usages tout en améliorant I'envi ronne-

“-ment en récupérant les metiéres .

' premrer%tellesquelecarton le:

" papier, leverre, ec. Deplus, gracea

. sonaction, I'AFEASSar nt- Charleﬁrdeu

“Drummond sest doté d'un local E
permanent pour Iatenued&reunrons L
menwell%etellesautofrnance N

- du dossrer d'étude 1994-19% «Actrve
“dansmon miliet» quelapreﬂdente :
“Bibi aneCyr Gaudet suggeral ouver-:
“tured'unvestiaire pour venir en arde .
“‘aux personnes démunies. Lors dela
~réunion menisuelledu 21 septembre:

11994, le prolet prend son elan avec :
7 accord de ses membres. - :

.projet aux responsables des organrsr -
“mesdumilieu aing qu' aux divers -
- paliers gouvernementaux. Avec | arde_
-duClub OptrmrstedeSarnt Charles,

fun bail est signéle ler novembre 1994 :

“au760boul. Saint-Charles, La™ :
-munici pal ité apporte son aidefi nancre'
reet proposeal 'AFEAS de panager

-son local avec d'autres organismes. De;.j- :
“laun nouveau proret prend forme, soit '
' amenagement de lamaison des:::
jeunes. Le député de Drummond,

p
: -benevol&s delacommunaité, dont
; pI usieurs membresdu o] ub Optimi
“'tés, aux conjoints des membres de-
“I'AFEAS & aux bénévoles du vestiall
~quel’ amenagement d&s Iocaux est
rendu possrble
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Par Drane Brault
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nies et démunis par lacréation d'un. -

Cest gorés avoir pris oonnassance

Il faut trouver un |mmeubléét
pour cefaire, IAFEAS fait part du:’:

‘pour |a location d'un immeuble situé-

- adjointea comité provincial PA I\/II'

amé’ QﬂgrEQs éew?}mmﬂwné delarigion {,e,i f%:*? Ct%j Qm“&&_g._ :
‘xétd décla atse pagnantedu Prix ﬁziida&iﬁ&hm{i ai&rzs i
%:fr’s mz de‘m}&}‘ mrzg;} £8: :

i _';Unéfoisce_t're:étapefranchié', un-
-comité responsable du vestiaire et

i-Ies_membre_s_de la communauté, .

'r.et commelieu de rencontre pour Iess_-:__ :
“femmes. De plus cette action a;. :

communauté et ailleurs. Ainsi, un -~ :
“groupe de femmes preretrartees R

. faire des couvertures quelles _
.envoient par lasuite dans un pays en.j i
3 vorededevel oppement : Le Pérou.

“compagnie de récupération de.

+vétementsinvendablespour en” . ..
. recycler les fibres et en faire dautres
produits. Sil'y ades vétements'
: ._-recuperables ils sont achemrnes
: dans les pays du tiersmonde:

i‘ég:;ﬂm m,mrs i

éulorsdelaréunion mehsu'elledu o
26 avril 19%5. |l est formédesept -
membreﬁAFEAS Actuellement, 25

bénévolesy travaillent et en tout' =
tempslade\/rseAFEAS§appI|que
Uniité, travail, charité, solidarité, Des
liens amicaux sont ainsi créés entre: -

“Autreretombéepositive, av'ecleé =
profrtsduvestrarre unesdlefut
‘aménagée pour les reunronsAFEAS Bt

.amelrorelasrtuatron delavredela

vient chercher des sacs de tricots et - :
delarnagepour recycler Ialarneet en._ _

““Enfin, achaque semaine, une’:

Waterloo vient chercher les sacs de ‘

“Par sonaction, 'AFEAS Sai nt- B
CharleﬁrdeuDrummondvrttrors

grandeﬁ vaeurs : |la solidarité,::
'engagement bénévole et Ia dem(} _
cratie. EIIepropose une reflexron sur:
egdrte des femmes, sur la prrse en
charge deleur vie, de Ieur place dans

I

R tatronsaI'AFEA Salnt-
Charles-deDrummond pour_ son
mplication dans son milieu!” «
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Solidarité, cemoal; tiré deladevisedenotreAssociation ainspirélesmembres
du comité provincial de promotion qui souhaitent bétir «un mur de
solidarité» au congrés provincial d'aolt 1997. Un projet engageant, tout
plein defierté, qui serédiseraavec lacollaboration de chague AFEASlocale.

Par Raymonde Bouchard

responsabl e du comitéde promotlon

TN
tim quoi consiste-t-il ? Tout simple-

ment afaire signer sur un carton cou-
leur toutes les membres de chaque
AFEASI|ocaledel'anne'e1996-97:: Cha-
gue région a choisi sa couleur. L'en-
semble des consignes vous seront trans-
mises parles responsables régionales.
Chaque brique (carton), portera donc
la signature de Doris, Louise, Joan,
Annie, Maryse, etc., et contribuera a
monter un mur de solidarité, un mur
solidegréceau ciment «appartenance»
qui aura eu soin de bien fixer une par
une ces briques aux couleurs locales
de toutes les régions du Québec.
Pour que notre projet se matériaise
et ait del'impact, il faut queladémar-
che se fasse partout. Imaginez-vous
20 000 nomset plus... bien identifiés a
leur AFEA Sl ocal eetrégional e, affichés
sur un mur, quelle réalisation impres-
sionnante! Cegestesymboliqueprou-
vera une fois de plus que les femmes
de I'AFEAS ont «pignon sur rue». Nous

constaterons aussi par cette solidarité
visiblequenous, femmesd'aujourd'hui,
possédons toujours une force et un
pouvoir gu'il nous appartient de bien
canaliserpoursentraiderettravaillera
I'améliorationdelaconditionclésfem-
mes.

Mettons-nous au travail, rejoignons
toutes ces femmes présentes et méme
celles qui, pour une raison ou une
autre, nousont quittées. Donnons-leur
le golt de participer abatir un mur de
solidarité 96-97, résistant et durable.

L'AFEASatrenteans, elleaprouvé
gu'ensemble, nous pouvons accom-
plir de grandes choses, gréce aux mem-
bresqui ont cru alasolidarité, latrans-
parence et la force de notre mouve-
ment.

Remercionslesbéti sseuses, croyons
en notre mouvement et ensemble,
aujourd'hui, donnons-nous une aide
mutuelle pour réaliser d'autres grands
projets, pour «oser un mur desolidarité».

ondiale des organisations fémini
catholiques) peut nous en donner I'oc-

18 FEMMES DI'CI - Février 1997

P ) M clic i

1gN

Objectif juin 1997

J

T T
N'oubliez-pas >"
masentence...

Clest sérieux!

)

S ¢ e
Abilibi-Témiscaminguc 240 244
AFITAS locales isolées 17 48
Bas St-Laurent-Gaspésie 2 191 1806
Centre du Québec 2700 2518
Estrie 1761 1537
Hautes-Rivieres 550 353
Lanaudiere 1400 1146
Mauricie 3225 2690
Montréal-L-Outaouais 410 253
Québec 816
Richelieu-Yamaska 2222 1868
Saguenay-Lac-St-Jean-C. 4 594 4036
S-Jean-Long-Valeyfidd 906 740
Membres affinitaires 19 4
Totd: 21 223 18059

28 décembre 1996




Marie-Ange Sylvestre

La lecon du hot dog

11r1 était unefois... unvieux
bonhomme qui vendait
des «hot dogs» le long de
laroute ou il demeurait.
Comme il &ait un peu
dur d'oreille et que savue
faiblissait, il n'écoutait pas
laradio, nelisait pasles
journaux et neregardait
pas latélévision.

Maisil préparait les meilleurs
«hot dogs» et saréputation
Sétendait bien au-dela des
limites de son patelin. |l faisait la
promotion de son produit sur
d'immenses affiches et les gens
I'encourageaient tant et si bien
qu'il dut acheter de plus en plus
de viande et de plus en plus de
pain pour satisfaire sa clientéle.
[l fit méme installer un poéle
plus gros parce que l'autre ne
répondait pas a la demande.

Les affaires éaient si bonnes
qu'il fit venir son fils du collége
ou il était étudiant pour |'aider
dans son entreprise.

La prospérité se poursuivit
durant plusieurs semaines,
jusgu'au jour ou lefils demanda
ason pere : «Papa, étes-vous au
courant des derniéres nouvel-
les ? Une forte dépression
économique Sévit présentement
sur le pays, les affaires péricli-

tent : notre clientéle va sirement
en étre affectée et notre com-
merce aussi; préparons-nous a
un avenir des plus sombres.»

Lepéresefait dorsla
réflexion suivante : Monfils est
au courant de bien des choses
quej'ignore, il est si instruit, il a
éélongtempsau collége, il lit, il
écoute laradio et regarde la
télévision. Il serait prudent de
diminuer les commandes et
pourquoi dépenser de I'argent
pour renouveler et rajeunir les
afficheslelong desroutes... les
temps sont durs.

Moins de pain et de viande et
moins de publicité se traduisi-
rent par moins de «hot dogs». Les
ventes déclinérent jusqu'au
point mort, la caisse enregistreu-
se ne sonnaient plus...

Le péreditasonfils: «Tuas
bien raison, nous sommes en
pleine dépression économique,
rien nevaplus !».

=endr(-:‘ al hopltal pour des prelevemmt
! en.t%- A dé'.t.% :..Ei!_?_atr,i s:Oté

esponsabledelapublicité
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Héléne Lapointe

[/alphabétisme
un facteur dé de I'améioration de
la condition humaine

Denosjours, lacapacitéfondamenta-
ledelireet d'écrirehabituellement asso-
ciée a l'alphabétisation ne suffit plus.
Désormais, il faut étre en mesure de
traiteretd'utiliserjudicieusementl'infor-
_ mation écrite. D'ou lanotion cl'al phabé-
tisme qui référe plutdt, selon I'Enquéte
internationale sur |'alphabétisation des
adultes (EIAA), a«lacapacitéd'une per-
sonne de comprendre et d'utiliser les
écrits nécessaires aux diverses taches
quotidiennes a la maison, au travail et
dans la collectivité pour atteindre ses
objectifs, accroitre ses connaissances et
réaliser sonpotentiel .»

Rédisteen 1994, I'EIAAarévélégu'en-
viron 22%desadultesde 16 anset plusau
Canada ne possédaient que de trés fai-
bles capacitésdelectureet d'écriture. Les
carences observées chez ces personnes
peuvent avoir dimportantes répercus-
sions dans leur vie de tous les jours,
comme le fait, par exemple, qu'elles
puissent rencontrer des problémes pour
administrer adéguatement un médica-
ment & un enfant en se basant sur les
informationsfourniessur I'étiquette.

L'Enquéte a en outre démontré «les
liensqui existent entrele niveau de capa-
cité individuel, le niveau de scolarité,
I'activitésur lemarchédu travail et I'em-
ploi, le revenu et I'application des capa-
citésdelectureetd'écriture». Ainsi, plusle
niveau de capacitéest devé, plusletaux
de personnes sans travail baisse. Par
ailleurs, les nouveaux emplois exigent
couramment destravailleursettravailleu-
s quils possedent des capacités tres
développées en matiere de lecture et
d'écriture.

Etroitement|iéalaréussiteindividuel-
le, I'al phabétisme aégalement un impact
sur le rendement des économies nationa-
les. Pour I'EIAA, il constitue en fait un
facteur déterminant de |'aptitude d'un
pays a innover et a s'adapter, condition
essentielle pour demeurer concurrentiel
dans un monde en constante évolution.

Sources: Satistique Canada; Résultats de
I'Enquéte internationale sur |'alphabétisa-
tion des adultes; «Lire I'avenir : Unportrait
de |'alphabétisme au Canadax.

20 FEMMES D'ICI - Février 1997

| Vivre sans fumer

H

Les fumeuses qui désirent revenir a
des habitudes de vie plus saines seront
sansdoute heureusesd'apprendrequ'un
programme de renoncement au tabac a
€été concgu spécialement pour eles. Mis
sur piedpar I'Association canadienneclé
santépublique, Versuneviesansfumer :
Un programme pour les femmes assiste
ces derniéres dans leurs efforts en vue
d'arréter de fumer ou de réduire leur |
consommation de tabac. j

Décritdansladocumentationofficiel- |
le comme unique en son genre, ce pro- j
gramme est censéaider les participantes |
«amieux gérer leur stress, aserevaloriser |
a leurs propres yeux et a prendre plus |
d'assurance dans |eur cheminement vers
une vie sans fumer». Il encourage en
outre le support mutuel et se concentre
davantage sur les femmes ellesmémes
quesurleseul faitqu'ellesfument. Gréace
alui, plus de 60% des 153 femmes ayant
prispart ason éval uationen 1995 auraient

«renoncéalacigaretteou arrétédefumer
pendant au moins SiX Mois».

Vers une vie sans fumer: Un pro-
gramme pour les femmes est présenté
souslaformed'un Guide del'animatrice
qui comprend une série de modules et
des exercices d'interaction pratiques. Il
peut aussi étre accompagnéd'une vidéo
dedix minutesportantlemémenom. Les
deux produits sont susceptibles d'inté-
resser autant les groupes de femmes que
les organismes de santé, les centres de
ressources familiales, etc. Il faut noter,
enfin, quebienqu'il convienneatousles
groupes féminins, le programme a é&é
plusparticuliérement pensépour lesfem-
mes afaible revenu.

Le Guide de I'animatrice se vend 355 et la
vidéo 15$. Il est possible de se les procurer
aupresde|'Association canadienne de santé
publique, 400-1565avenue Carling, Ottawa
(Ontario), K1Z8R1. Téléphone: (613) 725-
3769;télécopieur: (613) 725-9826.




ChistineMarion

Silocone-Gate

Henry Jenny, traduit de I'Anglais par Diane Pelletier.

Henry Jenny et un mé-
decin spécialiste en chi-
rurgie plastique et recons-
tructive, Cependant, il est
loin d'étre tendre avec ses
collégues clanscelivreou
il les dénonce vigoureuse-
ment. Deméme, il accuse
les grandes compagnies
pharmaceutiques (Dow-
Corning, notamment) etla
FDA (Food and Drug Ad- |,
ministration), d'avoir cédé
a l'appét du gain, au détriment de la
santé des femmes.

En 1966, le Dr Jenny, un américain
d'origineallemande, assiste pour lapre-
miére fois a |'explantation d'une pro-
thésemammaireenge desilicone. A sa
grande surprise, celle-ci et couverte
d'une substance huileuse et il réalise
qu'il sagit du silicone qui suinte par la
paroi delaprothése. Immédiatement, il
s'inquiéte des dangers que peut repré-
senter ce silocone qui finit par circuler

= partout dans le corps. Il
sonne, en vain, l'alarme
aupres de ses collegues,
des compagnies pharma-
1 ceutiquesetdelaFDA; per-
j sonne ne le prend au &
rieux. Pourtant, on sait
aujourd'hui tout I'effet né-
& faste de ces fameuses pro-
theses.

Pour écrire ce livre, le
Di Jennyaréuni cléscentai-
nes de documents et de
bribes d'informations qui ont fini par
simbriquer alamaniéred'un gigantes-
que casse-téte. Le résultat : un livre
intéressant danslequel on plonge com-
me dansun roman. Jemetstoutefoisles
lectricesen garde contreunetrop gran-
decrédulitépuisqueleDrJenny et lui-
méme l'inventeur d'un implant mam-
maire a solution physiologique, qui
d'ailleursporte son nom. Serait-il parti
en croisade contre lesimplants au sili-
cone se celan‘avait pas ééle cas ?

Droifs au coeur

Office national du film, produit par Thérése Descary.

C'est pour faire
connaitreauxjeunes
les idées et les var
leurs exprimées par §
la convention clés
NationsUniesrel ati-
ve aux droits des en-
fants que I'ONF a décidé de produire
cesfilmsd'animation. Pourtant, tousles
adultes devraient les visionner eux aus-
Si car nous Nous Y reconnaissons bien
souvent ! Droitsau Coeura. ééproduit
en deux volets. Le premier comporte
sept courts métrages et Sadresse aux
enfants de 5 a8 ans. Cesfilmsidentifient
des problémes axés sur des besoins
fondamentaux de la personne et ten-
tent d'apporter des solutions simples.

Plus récemment, le volet deux a éé
lancé. || comprend éga ement sept films

Une artiste, Série; Droits au coeur, volet 2

Lesproblemes posés
sont plus complexes
et lessolutions aleur
apporter feront sans
doute I'objet de dis-
cussions passionnantes. Dans cevolet,
j'ai particulierement aiméle court mé-
trageintitulé«Uneartiste», I'histoired'une
petitefillequi aimefairedelamusique
maisdont |e papan'est pastrés patient.

Ces courts métrages sont accompa-
gnés d'un guide d'utilisation. Si vous
désirez les visionner & la maison ou s
vous voulez suggérer cette activité a
votre comité d'école, sachez qu'on peut
selesprocurer al'ONF en composant le
1-800-267-7710.

"RonaldM Podell etPorter Shlrner Laiz_:
depr ion contagleuse_ L&s ed|t|0ns_=_

_mation” 'VersIeV|IIagegIoba| Coliec-"

t|on Decouverte Edltlons P|erre Tys—t '

-Spock rhaslebouqumestmteres—

aant Il rappellequewvow d| renon

souaance Ed|t|ons Quebeco :
Z'fVOpIa_ un roman dont l'intrigu
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Lise Girard

Suiviau S0Ci0-économi-

que

L'APEASexpédiait, endécembre, une
lettre au premier ministre Lucien Bou-
chard pour demander la mise en place
des mécanismes nécessaires pour assu-
rer un suivi concernant le dossier de

I'économiesociae. L'AFEASetlesgrou-
pes de femmes demandent:

- qu'au moins 4 siéges soient réservés
aux femmesdanschaque GRES (co-
mitérégional del'économie sociae);

- que les budgets soient «dénormés»
afin de permettre une plus grande
flexibilité;

- qu'oncréedesprogrammesd'infras-
tructure sociale.

L'AFEAS a du troisieme
miliénaire !

Le conseil d'administration provin-
cial de I'AFEAS a confié un mandat de

taillealaCommission derecherche. On
demande au groupe de:

- réfléchir sur le contexte dans lequel
I'AFEAS devra, dans les prochaines
années, réaliser samission;

- analyser le réle que joue actuelle-
ment I'AFEAS dans la société, ainsi
gue les moyens gu'elle utilise pour
atteindresesobjectifs;

- inventorier de nouveaux modées
dintervention et d'action suscepti-
bles dintéresser les québécoises dans
les années a venir.

Le conseil d'administration provin-
cial juge essentiel quel'AFEAS se posi-
tionne comme organisme d'éducation
et d'action voué a I'amélioration des
conditions de vie et de travail desfem-
mes. Malgrédesinitiativeset desprojets
fort intéressants au sein de nos groupes
AFEAS, nous percevons chez certaines
québécoises, depuis quelques années,
une espece de Iéhargie, un manque
d'intérét pour les dossiers de condition
féminine, une absence de fierté d'ap-
partenir a un groupe de femmes, un
sentiment de solidaritéavec lesfemmes
plutdt tiede... L'AFEAS veut, avec ses
membres, prendre les moyens pour
souvrir davantage sur son milieu et
accueillir lesjeunes femmes avec leurs

22 FEMMES D'ICI - Février 1997

1

préoccupations, leurs besoins, leurs at-
tentesduvingt-et-uniémesiécle. LaCom-
mission de recherche poursuivrasaré-
flexion avec I'aide d'une personne-res-
source et prépareraun plan d'interven-
tion asoumettre au Consell d'adminis-
tration en 1997. Un dossier asuivre !

Si vous avez des remarques, com-
mentai resou suggestionsconcernant la
placedel'’AFEASdansvotremilieu (la

place qu'elle occupe et la place qu'elle.

pourraitéventuellement prendre), n'hé-
sitez pasanousenfairepart! Lesmem-
bres de la Commission de recherche se
feront un plaisir devouslire.

Recueil des 199%

Le recueil des résolutions adoptées
au congres provincia de 1996 a éé
acheminéaux AFEASIocalesil yaquel-

gues semaines. N'hésitez pasaen pren-
dre connaissance. Le mémoire que
I'AFEAS a présenté a la Commission
parlementaire sur laréforme du Régime
des rentes du Québec fait partie de ce
recueil. Bonnelecture!

Les 1997-1996-

Les dates retenues pour le congrés

“provincial 1997 sont les 18-19-20 aodit.

La région AFEAS du Bas St-Laurent-
Gaspésie organise cet événement au
centre des congrés de Rimouski. Vos
AFEAS locales recevront d'ici peu les
informationspertinentes pour lesréser-
vations. Quant aux congrés clé 1998 et
1999, il setiendront respectivement dans
les régions AFEAS clé la Mauricie (a
Trois-Riviéres) etdeMontréal -L aurenti-
des-Outaouais(aLaval).

- 3octobre. Distribution de 170 ques-
tionnaires sondage auprés desfilles
du CEGEP St-Fdicien. L'AFEAS
compile 131 questionnaires diment
complétés, soit untavix de participa
tion de 77%.

- 22 octobre. LaLigue dimprovisa-
tion du CEGEP, en présence de 150
étudiantes et étudiants, offre une

Larégion AFEAS du Saguenay Lac St-Jean-Chibougamau, en collaboration avec
lecomitéprovincial deconsolidation-expansion, vientderéaliseruneintervention
des plusintéressante avec les étudiantes du CEGEP St-Pdlicien (le CEGEP recoit
712 étudiantes et 520 étudiants). Joan Ferguson-Allard, de 'AFEAS deMistassini,

supervisait le projet dont voici briévement les principales étapes:

performance sur les thémes reliés a
laconditionféminine.

- 24 octobre. Montage d'un kiosque
dinformation sur I'AFEAS au CE-
GEP et rencontre des étudiantes.

Surveillez Femmesd'ici d'avril! Vous
pourrez y lire un article complet sur cet
intéressant projet.




Sourrier de Paula

Paula Provencher-Lambert

Pensée

Mieux vaut étre a court d'argent qu'a court de coeur,

Le langage inclusif dans I'Eglise \

Mes bien chersfréres...
«.. tu es un Dieu qui prend soin des
hommes...»
«... Souviens-toi de tous les hommes
du monde entier...»
«... aide-nous afaire que tous les
hommes aient des conditions de travail
qui respectent leur dignité...»
«... toi, Seigneur, tu penses toujours
auxhommes...»
(extraits de Prions en Eglise, 1996)

ConsoeursAFEAS, comment vous
sentez-vous | a-dedans ?

" Moi, mal, trésmal. Danstous ces
extraits, il aurait &étrésfaciled'em-
ployer lemot «humain» alaplace du
mot homme. Je sais que le mot
«homme» embrasse la «femme». Elle et
vieille celle-lal A ne pas nous nommer,
a ne pas dire notre identité de femme,
came blesse, came violente et ¢ca
contribue a taire et & minimiser mon
individualité et mon réle dansla
famille, I'Eglise et dans |la société.

Depuis une bonne dizaine d'années
déja, a cause de beaucoup de pres-
sions, les répondantes ala condition
féminine de toute la province avaient
réussi afaire accepter, par I'Assemblée
des Evéques, I'importance du langage
inclusif. Il y aeu amélioration, maisil y
aencore beaucoup afaire. Pourquoi ?
Parce que I'on ne sen est pas occupé,
du moins, pas assez.

Féminisez-vous, vous-méme,
certaines expressions des épitres ou
des priéres universelles lorsque vous
avez alesfaire ? Soulignez-vous avotre
curéqu'entelle ou telle circonstance, il
aurait pu et di féminiser ses textes ?

Votre silence contribue & nous tenir
loin de la place que I'on devrait
occuper, selon le plan de Dieu. Il
contribue a un asservissement indigne
d'un chrétien, d'une chrétienne.

«Ceserait peut-éreimpoli s
j'intervenais...cadéplairait...»Nous
exclure, ce n'est pasimpoli? Cane

déplaitpas?

Dieu n'a que faire des personnes
timides. 1l aime les personnes - ses
enfants - debout! Dieu nousatous et
toutes appelés al'autonomie. Etre
incluses danslediscoursde I'Eglise,
c'est une forme d'autonomie que nous
aurions d exiger depuis longtemps.

Que diriez-vous si on en faisait un
défi 96-97?Je vous le promets, ¢ca
changerait !

Foi de I'agente de pastorale dela
région Centre du Québec

Jeannine Richard-Bouvet

Voici une lettre qui nous incite a
réfléchir sur le petit pas de plus que nous
pourrions faire pour améliorer la
condition féminine dans I'Eglise en
féminisant notre langage.

Plusieurs membres de I'AFEAS sont
impliquées dansla communauté
paroissiale, il estimportant de veiller a la
féminisation des textes, defacon a

[ toujours nommer les femmes. Par

exemple, en disant «les paroissiens et les
paroissiennes», «chers fréres et cheres
S0eurs», «heureux et heureuses|es
personnes invitées au repas du Sai-
gneur» et aing desuite...

S nous ne disons pas que nous
sommes |, lesgensshabituerontane
pas nous voir. A nous de prendre notre
place verbalement. Dieu vellleaugrain
etnousaussi !

Odonymedespionniéres
Laprésidentedel'’AFEASIocae
gagnante du Prix Azilda-Marchand en

condition féminine, Mme Béatrice
Bouchard, del'AFEAS|ocaleSaint-
Félicien, région Saguenay-L ac-St-Jean-
Chibougamau, nous envoie un petit
mot spécia remerciant chaleureuse-
ment toutes les membres du comité
PAM. «Elles ont su m'entourer au
moment ou j'en avais besoin», nous dit-
elle. Le projet «Odonyme des pionnié-
res» proposait de donner des noms de

I femmes connues aux mes de la
municipalité. Lors de la derniére
réunion mensuelle, l'instigatrice de
cette action sociale, a présenté un
monologue sur le coeur de'’APEAS.
On nous demande de le publier dans
la revue pour que toutes les membres
en profitent. Comme nous sommes en
février et que c'est le mois de la Saint-
Valentin, nouslepublionsintégrale-
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Woict fes oing (5Y questions dis concours de g revus
Fornmes d'ich, Rappelons quea cing (5) gagnantes
seront ghoisies ay hasard, guies de prin, un hivre
sarg ramis 8 chacune Lesg f snit simplas
répondre corectemant atx ong {57 guestions et posier
vog réponses avant 1a fin du mois de parution du
prasent numén,

Questions
1~ Pouvez-vous nonwmer deux raisons gut font que ies
femmes ont peu ou pas accumiile de rent ue de

leur retraile?

2- Nommsz deux dossiers dactualitd dans lasguals
FAFEAS a pris position”

3-Quand, ol et par gui ful déoouvert le chocolat?

4- Pouvez-yous nommer rois (3 critéres de racevabi-
fite des propositions de FAFEAS?

3- Nomenez trois avenues possibles a qul vaul rendrs
une ceuvre publique?

Gagnantes de décembre 1998

Félicitations a nos cinq (5) gagnantes du concours
de la revue de décembre. Il s'agit de Mesdames
Linda Atlard, AFEAS locale St-Prime. région
Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau’, Jovetie Douvifie,
AFEAS locale Notre-Dame-du-Bon-Conseil. région
Centre du Québec: Joanne Lefebvre Després,
AFEAS locale Sainte-Julie, région St-Jean-
Lonqueull-Va/leyflelcl:  Alberte Pettigrew. AFEAS
locale de Riviere-du-Loup. région Bas-St-Laurent-
Gaspésie: Micheline Martin, AFEAS locale St-Pie.
région Richelieu- Yamaska,

Adrasser vos réponses a Concours Femmes o'icl,
59585 rue de Marsaille, Montréal (Quebec) H1MN TKS

N8 Veulllez indicuer i nont de votre AFEAS focale ginsi
que fe nom de volre region. Mercd

e en chef
o RMaron
tees adjoinies
(Gl

Rédactr
Fasyse Sylvarn, ¥

Aliiiibi-Témiscamingue
Francinc Clouatre

O.P. 7

Fabre JOZ 12O
819-634-4551

Bas-Saint-Laurent-Gaspésie
Pierrette D'Amours

49 St-Jean-Baptiste ouest
Rimouski G5L 4J2
418-723-7116

Gentre du Quéhet
Micole Lemire

430 St-Georges, #7204
Drummondville J2C 4H4
819-474-6575

Estrie

Monigue Bellerose

31 King ouest, #3105
Sherbrooke JTH 1N5
819-346-7186

Hautes-Riviéres
Diane St-Jean
189 Chemin Petit

Cayamant, Lac Cayamant JOX 1YO

819-463-2946

Lanaodiere

Juanita Gaudette

121 rue St-Barthélémy Sud
Juliette J6E 5N8
514-752-1999

Mauricie

Angele Lambert
341 Bertliélcrny
St-Léon JOK 2WO
819-228-2578

Montréal-Laurentides-Outa
Rita Villeneuve

719, 17e Avenue
Pointe-aux-Trembles H1 f
514-645-7013

Québec

Pauline Lafranime

54 des Cypres
St-Rédempteur G6K 1B3
418-836-5081

Richelieu-Yamaska
Micheline Martin

650 Girouard est, O.P. 3'
St-Hyacinthe J2S 7B8
514-773-7011

Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau
Héléne Hnot

208 Deguen

St-Gédéon GOW 2P0
418-345-8324

Saint-Jean-Longueuil-Valleyfield
Monique Forget-Ferrer

1308 Rive Boisée

Carignan J3L 1E3

514-'658-5859

PRIX A7ILDA-MARCHAND

II'y a quelgque chose de pire que de n'avoir pas
réussi, c'est de n'avoir pas essaye!

N'hésitez plus et présentez votre action au con-
cours du Prix Azilda-Marchand!



