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L

pasencores leprojet deloi sur 1"équitésalarial e seraadoptéou

sil mourraau feuilleton. Unjour on sedit que c'est danslapoche,
lelendemain, rien n'est certain. Desmineurscourent sur unedémission
possibledelaministre, sijamai ssonprojet deloi nepassait, pas, puiselles
sont démenties. Lesopinions sont cristallisées : d'un coté, Je patronat et
les gens d'affaires en général, del'autre, les groupes de femmes et les
syndicats. Méme les caricaturistes se mettent de la partie et ils ne
partagent apparemment pas notre point devue.

Je suis les péripéties de ce projet de loi avec beaucoup d'intérét, il va
sansdire, et jene peux m'empécher d'établir un paralléleavec laloi sur
lepartagedu patrimoinefamilial, al'époqueou ellen’était encorequ'un
projet, il yade celacing ans. Quel tolléil avait soulevé! Encorela, les
groupes de femmes Sétaient retrouvé avec bien peu d'appui et de
nombreux opposants. Et, pourtant, ce projet de loi fut adopté. Les
femmes de tous les milieux sétaient mobilisées, elles avaient téléphoné
aleursdéputés, aux ministres et méme au Premier Ministre! Nous étions
de celles-la, vousvous souvenez ? Tant et si bien qu'un éditorialiste, au
lendemain del'adoption du projet deloi, avait écrit que celui-ci avait éé
adoptégraceau «puissant»|obby féministe!

Jimagine qu'on devrait pouvoir rééditer cet exploit. Quel beau
cadeau de Nod ce sarait pour les femmes dé savoir qu'une premiére
étapeseraitenfinfranchieversl'équitésalariale. Leplusdroledel 'affaire,
sionpeutdirecdaainsi, c'estquetouteslesintervenanteset intervenants,
qu'ils soient pour ou qu'ils soient contre, Sentendent pour direqu'il y a
vraiment un problémed'iniquitéenverslesfemmes. L'ennui c'est qu'on
neveut pasdesolution... Certainsont mémeaffirméqu'il encodterait 2,4S
milliards pour donner I'équité salariale. En somme, on préfére prendre
cet argent dans la poche des femmes plut6t que dans celle des entrepri-
ses!

Bref, si on veut avoir gain clé cause, il faudra nous occuper de nos
affaires, comme d'habitude. Vous en connaissez beaucoup, vous, des
cadeaux de Noé qui arrivent sous I'arbre sans qu'on ait fortement
suggéré au Pere de Nod de les apporter ? Maoi non plus ! Alors, c'est
décidé, le cadeau collectif demandé par les femmes cette année, c'est
I'équitésaariae!

Peut-étreavez-vousdescraintes ?Uncadeaude2,4$milliards, tout de
méme... Calmez bienvitevosinquiétudes en vousrappel ant deux gains
majeursqu'ont faitlesfemmes. Lepremier remonteaplusde50ans. Le
droit devote accordé aux femmes devait, selon ses opposants, dénaturer
notre nature profonde; rien de tel n'est arrivé. Quant a la loi sur le
patrimoine familial, elle devait ruiner les possédants; laencore, fausse
aerte. Alorssortez votre papier et votre plusbelle écriture, c'est letemps
de préparer votre lettre au Pére Noél.

s' @ umoment ou j'écrisceslignes, lemystérereste entier. Onnesait
E
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Economie sociale

Notreprésidente, Huguettel abrecque-
Marcoux, participait, en octobre, alaren-
contre national e des représentantes "fem-
mes» des comités régionaux del'économie
sociale. Cetteactivité, organiséepar 'Rdes
Centres de femmes, visait arevoir la con-
jonctureet lesenjeux, pour le mouvement
des femmes, du dossier de I'économie so-
cide. Lesfemmesont constatéqu'il existait
un écart considérable entreladéfinition de
I'économie sociale endossée par les grou-
pes de femmes (.une économie fondée sur
lasolidarité, favorisantla cohésionsociale
et répondant a des besoins collectifs) et la
définition du chantier mis sur pied par le
gouvernement pour le sommet socio-éco-
nomiquedelafin octobre{simplement une
nouvelle fagcon defaireles choses).

Soirée Saturne

Lavice-présidente de I'AFEAS, Johanne
Fecteau, assistait, en octobre dernier, ala
soirée Saturne organisée par la Fédération
des Agricultrices pour rendre hommage a
des agricultrices. Cest unemembre AFEAS,
Odette Picard-Léveillée, de I'AFEAS St-
Guillaumedelarégion Centre du Québec,
qui a remporté le titre d'agricultrice de
['année. Nousvous présenterons Madame
Picard-L éveilléedansun prochain numéro
de Femmes d'ici.

Sommet socio-économique

HuguetteL abrecque-Marcoux rencon-
trait, avant le Sommet socio-économique
de lafin octobre, des membres du Conssll
du Statut de lafemme pour échanger sur
I'impact, pourlesfemmes, destransforma-
tionsdu réledel'Etat et del'assai ni ssement
desfinancespubliques. Il y fut notamment
question delarégionalisation et del'écono-
miesociae.

Orientations en matiere de condition fé-
minine

Huguette L abrecque-Marcoux rencon-
trait récemment la sous-ministre ala condi-
tionféminine, LéaCousineau, pour échan-
ger sur les attentes de I'AFEAS en ce qui a
trait alacinquiémeorientationdelapoliti-
gue en matiére de condition féminine, la
place des femmes dans |le dével oppement
desrégions. Il yfutlonguement questionde
I'impact des politiques de régionalisation
surlesgroupesdefemmes (impact régiona
etimpact national).

Lydia Turcotte, conseilléreprovinciale

= aderniére parution de la Gazette des femmes nous livrait les
_ resultats d'un sondage inedit et exclusif sur le theme «Que
" pensent lesfemmes desfemmes?»

Plusdehuit centsfemmesdedix-huit anset plusont &éinterrogées
sur, entre autres, certains traits de caractére qu'elles attribuent aux
hommeset aux femmes, leurspriorités, laconfiancequ'ellesont entre
femmes sur le plan politique et pour le choix de services profession-
nelset, de continuer e sondage, lapréférence entreun hommeet une
femme comme patronne ou patron. Enfin, les répondantes se sont
demandé si lavie des jeunes femmes était plus facile que celle des
générations précédentes.

En extra au sondage, les résultats ont é&é commentés par des
personnalitéstelles que Jeannette Bertrand, Marie-France Bazzo et
autres.

Tout un programme pour «agacer la chicane» commedirait mon
beau-frére...

Un qui et ?

A part lesfemmes interrogées et |'équi pe de rédaction de larevue,
est-ce que cela intéresse d'autres femmes ? Oui, les spécialistes en
questionsféministes, quel quespsyet autreslogues($oc\o et antropo).

MadameToutleMonde, elle, n'ani le coeur ni latéte asintéresser
aux sondages, dlledoit lutter pour sasurvie, point. Commeelletouche
unpetitsalaire, elledroittravailler dedix adouzeheuresparjour pour
joindre les deux bouts ou encore elle se cherche un emploi ou elle
court lapension pour nourrir sesenfantsou pire encore, elleessaiede
sauver sa peau devant un conjoint violent, mais hélas n'y arrive pas
toujours!

MadameToutleMondesefichedessondageset elleneveut surtout
pas connaitre le pourcentage de femmes qui partagent avec elele
dernier échelon de I'échelle sociale.

Je pense que si, comme individus, les sondages n'intéressent pas
ces femmes trop préoccupées par leur survie, pour une association
commel'AFEA Squi travaill edepui strenteansaameéliorerlacondition
de vie des femmes, le sondage est quand méme important pour
connaitre |'évolution des mentalités et pour nous aider a baliser nos
actions along terme.

Aufait, quelles sont les actions qui nous permettraient de mieux
aider les femmes en difficulté?

Il serait intéressant de faire un petit sondage pour le savoir.
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Héléne Lapointe

esfactricesetfacteursnesontplus
ce qu'ils étaient. Non pas que je
mette en doute leur compétence
par rapport a celle de leurs prédéces-
seures et prédécesseurs. Non. C'est plu-
tot en raison de ce qu'ils transportent
désormais dans |l eur sacoche quej'esti-
me qu'ils ont changé.

Dans I'excellent film // Postino di
Nenida, dont I'action se passeil yaplus
de40ans, unfacteur portetouslesjours
a un poete exilé des dizaines et des
dizaines de lettres que lui envoient des
admiratrices que sesversont conqui ses.
Une tache dont le facteur sacquitte
vaillamment, dansuneattitudeemprein-
te de curiosité et de respect.

Encore aujourd'hui, les artistes les
plusadul ésdu public peuvent anticiper
un tel courrier. Mais pour le monde
ordinaire comme vous et moi, les let-
tres, les «vraies», sont devenues une
denréerare. Unrapideinventairecléce
guerecdle habituellement votre boite a
lettresvousle confirmera.

Il'y a dabord les circulaires. Des
tonnes de circulaires. Une paperasse
insipide, impersonnelle, qui concerne
tout le monde et personne alafois. Pas
besoin d'é@aborer davantage sur le sujet.
Vous savez ce que je veux dire. Il y a
aussi, et ce n'est pas nécessairement
mieux, des enveloppes qui vous sont
personnellement adressées. Ce sont,
plus souvent qu'autrement, des factu-
res, des relevés d'institutions bancaires
ou dés lettres de sollicitation diverses
provenant de I'Association protectrice
dececi oudelaliguededéfensedecela
De temps en temps, votre boite se
gonfle du dernier arrivage de votre
magazine préféré (dont la revue Fem-
mes d'ici, bien sOr). Enfin, s vous étes
chanceuse, vous recevez parfois une
carte pour votre anniversaire, un faire-
part de mariage ou de baptéme, une
carte postale. Et, pendant |le temps des
Fétes, commec'est actuellement lecas,
guel ques cartes de bons voeux pour la
Nouvelle Année.

Mais de vraies lettres, affranchies
avec devraistimbres quel'on colle avec
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salangue, écritesentiérementalamain
et qui, au lieu de vous demander quel -
que chose, vous donnent plutét des
nouvelles de votre monde, parents ou
amis, point detrace. A quand remonte,
en effet, la derniére que vous ayez
regue ?Jeparieraisfort quevousnevous
en souvenez plus ...
Laderniéremissivedugenream'étre
passée entreles mains remonte au Mois
d'ao(t 1995. Une belle et longue lettre
dequatre pages, al'écrituretouteronde,
gui m'a éé envoyée par une amie belge

" quejen‘ai pasvue depuis maintenant 10

ans. Une lettre dans laquelle elle me
parledetoutesafamille, desesenfants,
qui «grandissent trop vite» pour elle, de
sa mére, qu'elle a d0 se résoudre a
placer dans un «home pour personnes
agées», desani éce, qui «courti se»depuis
troisans. Unelettregénéreuse, qui adl
[ui prendre un bon moment a écrire, et
alaquelle dle ajoint plusieurs photos.
Unelettre précieuse, aussi, parcequ'el -
le reléve d'un geste gratuit.
Nousn'écrivonsplus, moi lapremié-
re. Nousmanquonsdetemps, il estvrai,
mais I'exercice est aussi devenu beau-
couptropfastidieux. Nosdoigtssanky-
losent, notre espritsengourdit, et quand,
enfin, nous décidons quelemoment est
venu de donner signe de vie, nous
préférons prendre le téléphone. 11 faut
bien admettre, tout de méme, que cet
engin diabolique comporte I'incommen-
surable avantage de permettre de véri-
tables échanges en temps rédl.
N'empéche. Le charme surannédes
échanges épistolaires d'autrefois atou-
joursdequoi faireréver. Et cen'est pas
lecourrier électroniquequesadressent
lesinternautessur leurs écrans cathodi-
guesqui remplaceraleplaisirderelireet
relire encore, jusgu'al'ivresse, les plus
beaux passages d'unelettre d'amour ...

les femmes une conscience fémi-
nine personnelle et collective, a
soutenir leurs démarches d'auto-
nomie, qu'ellessoient au foyer ou
en emploi extérieur.

De fait, 'AFEAS a 30 ans d'in-
fluencedansl'évolutionclélacon-
ditioncdéviedésfemmes. I nfluen-
ce dont elle peut se réclamer avec
fierté.

En parcourant les résultats du
sondage 'Quepensentlesfemmes
desfemmes paru dans la Gazette
des femmes dé septembre-octo-
bre 1996, une constatation m'aac-
crochée. Lesfemmes semblent en-
voyer lemessage suivant : «globa-
lement, les luttes féministes n'ont
pas livré la marchandise (équité,
partage des taches ...), mais moi
personnellement je m'en sors». Je
me suis surprise a souhaiter un
sondage pour connaitre |'opinion
desmembresAFEASsurlechemin
parcouru par nos principaux dos-
sierset!'importanceclécontinuer a
les promouvoir dans une solidarité
de groupe.

Prenons par exemple les rap-
portségalitaireshommes-femmes;
I'AFEAS Yy travaille avec ténacité
depuis nombre d'années. Quelles
améliorations avez-vous consta-
tées ?Pourfaciliterlaréflexionmen-
tionnons simplement les dossiers
suivants: travailleuses au foyer,
partagedestaches, conciliationtra-
vail/famille, reconnaissancedurole
parental, équitésalariale... Dansle
contexte socia actuel, les gains
sont-ils suffisants pour qu'indivi-
duellement on puisse aler de
I'avant?Y a-t-il danger clérecul ?
Comment I'AFEA S doit-ellejouer
son réle socia ?

30 ans... cavaut lapeine de se
donner quelques minutes de ré-
flexion pour poursuivre la route
gaillardement. Et ce qui serait en-
core plus stimulant, serait de parta-
ger votreréflexion par unelettreau
Courrier dePaula.

Marie-Faute Qodin




L'hiver est de nowvesy 3 nos portes
aved, se plaindront plusionrs, (0wt son
covitge de désagréments. Comme
personne o'y pewt rien changer, mieny
vaut en prendre son partl of chercher &
e tirer avaniage. Alors, pluidl que
drenvier ceun et celles qul s"envoleront
poiir le sud an covrs des prochaines
semaines, pourgul oo pas planilier

vos prochaines sorties en foaction de

ce gue e Yudbee, cot Bden du nond, 2
de mienx & vous offrir ? De fa randon-
née en traineau 2 chiens 4 Pobserva-
tion dies blanchons o des caribous, en
passant par Vinttiation 2 la vie dans
Phrctigue, le trappage of los nombreg-
ses festlvités hiverpales, ks nussibilitds
sont mudtiples. De quai profiter
pleinement de fa blunche saison of
contribuer 3 b santd de Péoonomie

qudbécoise.

PAR HELENE LAPOINTE

Des activites vivifiantes

Dotéd'une centaine destations dis-
séminées un peu partout sur son terri-
toire, le Québec disposedequel que 800
pistes de tous calibres accessibles aux
adeptes du ski alpin. Quatre grands
domaines skiablesretiennent pluspar-
ticuliérement I'attention. Il sagit des
L aurentides(qui possedent, selonTou-
rismeQuébec, «laplusimportantecon-
centration de stations de ski alpin et de
pisteséclairéesenAmériqueduNord»),
dePEstrie, clélarégion de Québecet de
Charlevoix.

Pour cellesqui aimeraient mettreun
peu de piquant dans leur saison, le
Manoir des Erables de Montmagny a
préparéun forfait «héli-ski» qui, en plus
de I'hébergement et des repas, com-
prend un aller-retour en hélicoptéere
jusqu 'au Massif de la Petite-Riviere-Saint-
Francgois. L'appareil vous dépose au
sommet de la montagne a 8h30 et re-
vient vous chercher vers 15h30 pour
unenouvelletraverséedufleuve Saint-
Laurent.

Les fondeuses ne sont par ailleurs
pasenreste puisquil existedesmilliers
de kilométres de sentiers au Québec.
Entretenus, baliséset jalonnésderefu-

ges, cesderniersconstituent unesource
-
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Tourisine Québec / Sylvain Majea

Ci-dessus @ Les concours et expositions de sculptures sur neige figurent au menu de plusieurs fétes
hivernales. En bas : Plaisir delamonoleige en Gaspésie. Page précédente : Le Carnaval de Québec, un
événement d'envergureinternationalequi attire denombreux touristes chagueannée (photo du haut);
le Québec dispose de quelque 800 pistes de ski alpin, accessibles aux amateurs de tous calibres (photo
du bas).

d'inépuisables découvertes. Ce sont les
parcs de la Gatineau et de la Gaspésie,
laStation Mont-Sainte-Anne, de méme
que la réserve faunique des Laurenti-
des, qui abritent les réseaux les plus
vastes. Enfin, pour cequi est des événe-
mentsd'envergure, la«<K eskinaclal op-
pet» (1'4-1'6février)présente une occasion
privilégiée de cbtoyer, sur les sentiers
de la Gatineau, quelque 2000 skieurs
récréatifset d'éiteen provenanced'une
vingtaineclé pays.

Inventéeen 1922 par Joseph-Armand
Bombardier, la motoneige constitue
aujourd'hui beaucoup plus qu'un sim-
ple moyen de locomotion. Véhicule de
divertissement utilisé par toute la fa-

-mille, ele est dotée d'une mécanique

puissante sur laquelle les amateurs de
vitesse aiment bien sen donner a coeur
joie. Chef defile incontesté de ce sport
de plus en plus populaire, le Québec
compte pres de 30 000 km de sentiers
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balisés, une fois inclus les 9000 km du
réseau Trans-Quebec. Tousles services
requisy sont accessibles : relais chauf-
fés, carburant, restauration, héberge-
ment, réparation et location.

Lamotoneige demeureindubitable-
ment le meilleur moyen de découvrir
I'immensité du territoire québécois et
daccéder a des paysages grandioses
gue de nouvelles chutes de neige re-
nouvellent constamment. Que ce soit
en Abitibi-Témiscamingue, région qui
conserve encore le souvenir fascinant
de I'époque de la ruée vers l'or, en
Outaouais, dontlamontagnedu Diable
réserve de fortes sensations aux plus
audacieuses, ou dansleBas Saint-L au-
rent, avec ses points de vue époustou-
flantssurlefleuve, lespossibilitésd'ex-
cursionsontinfinieset lesmotoneigistes
n'auront de cesse de multiplier les sor-
ties pour étancher enfin leur soif d'éva
son.

Dequoi fétertout!'hiver

Les carnavals, fétes des neiges et
autresfestivitéshivernalesreprésentent:
uneautrebelleoccasiondeparcourirle
Québec. En effet, ce n'est pasparce que
lemercureresteconfinésouslepointde
congélationqu'il n'y apasmatiérease
réjouir.

Plusieursévénementsacaractérepo-
pulaire sont également susceptibles ¢l ‘in-
téressertoutelafamille. |l yabiensirle
Carnaval de Québec 01 janvier -16février).,
réputé comme étant le plus grand car-
naval d'hiver au monde, avec ses défi-
Iés, son bain de neige et sa course de
canotsaglace. Il yaaussi le Carnaval-
Souvenir de Chicoutiml (13-25férier), au
coursduquel lesactivitésasaveur histo-
rique sont al'honneur; leFestival inter-
national de sculptures sur neige de
Granby (31janvier-9février), qui regoit des
sculpteurs issus de 12 pays; le Festi-
Glace (débutfévrier), a Juliette, ville que
traverse la plus longue patinoire exté-
rieure du Québec, aménagée sur la
riviere I'Assomption; le Festival de la
Pakwaun (30janvier-2février), aManiwa-
ki, ouungrand nombred'activitésvien-
nent se greffer autour du réveil de la
marmotte; la Féte des neiges (ler - 16
ferrier), aMontréal; le Ba de neige (7-9,
14-16 et 21- 23 février), a Hull-Ottawa; et
combien d'autres!

Un certain nombre de manifesta-
tions sont pour leur part davantage
axées sur lacompétition sportive. C'est
le cas, notamment, du Grand Prix de
Valcourt (12-16férier), que I'on dit étre le
plus grand rassemblement clé motonei -
gistes de la planéte; de la Classique
Optimiste de I'fle aux Couclres (début
féwrier), premiére course de traineaux a
chiensenimportancedanslaprovince;
duTournoi international dehockey pee-
wee de Québec (13-23février); etc.

Exotisine garanti

Nul besoin d'aller a I'étranger pour
fairedeschosesqui sortent del'ordinai-
re. Plusieurs entreprises québécoises se
spéciaisent en effet clans le tourisme
d'aventure et mettent sur pied des expé-
ditions de «toutes natures» en «pleine
nature»! C'est ainsi que clés raids en
traineau achiens, en motoneige ou en
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ski de randonnée permettent, selon le
cas, d'apprivoiserlepaysdesNaskapis,
desuivrelestracesdescoureursdebois,
desefamiliariser avec lacultureautoch-
tone, d'apprendre atrapper oti acons-
truireunigloo. De son cté, I'escalade
de glace comporte €elle auss des défis
fort intéressants.

LesémulescléBrigitteBardotpréfé-
reront sansdoute |'observation des blan-
chonssur les banquises desiles-de-la-
Madeleine. Chaque année, alafin de
I'hiver, les femelles des phoques du
Groenland viennent y mettre bas. Des
excursions en hélicoptére et safaris-
photos sont alors organisés pour qui
veut «tirer le portrait» de ces mammiféres
marinsou étudier leur modeclévie. Par
ailleurs, les amoureuses de contrées
sauvages, skis defondaux pieds, pren-
drontplaisir apisterlecaribouatravers
la taiga charlevoisienne du parc des
Grands-Jardins.

Beaucoup plus «sociale», lapéche
blanche, oupéchesurlaglace, estoffer-
te sur de nombreux lacs et cours d'eau
du Québec, notamment au Saguenay /
Lac-Saint-Jean, en Gaspésie, en Abitibi-
Témiscamingue et en Mauricie/ Bois-
Francs. Bien a I'abri de cabanes ou
régne une ambiance chal eureuse pro-
pice ala détente, les pécheurs multi-
plient les prises de poissons variés :
éperlan, méme, plie, turbot, sébaste,
perchaude, truite, ..., sansoublier le
cél ébrepoulamon, ou «petit poissondes
chenaux», qui fait larenommée de Sain-
te-Anne-de-la-Pérade.

Une question de plaisir

C'est leplaisir qui devrait, avant tout,
Vous inciter a quitter vos intérieurs
douilletspour partiral'assautdelabelle
province. Or, il setrouvequetoutes|es
régions du Québec ont de quoi séduire
lesgensqui lesvisitent, mémeenhiver !
Alliant un accueil attentionnéaun hé-
bergement confortable et une cuisine
de qualité, dles se font fortes, auss,
d'offrir des forfaits variés susceptibles
de convenir atoutesles bourses. Que ce
soit seule, en famille ou avec des amis,
lai ssez-voustenter par I'expérienced'un
s§our de villégiature au Québec cet
hiver. Vous neleregretterez pas.

Tourisme Québec /Sylvain Majean

hec /Benoit Chalifoux

Ci-dlessus : Observation d'un blanchon aux iles-de-la-Madeleine
En bas : La Station Mont-Sainte-Anne, I'un des bijoux du domaine skiable de |a région de Québec.

. Qee ques chilfees

Selon Tourlsme Quebec I' act|V|te tourlsthue a engendre es  d enses de'.
kil ‘ordre de 4.8 milliards 1 au Québec en’ 1994 supportant ainsi dire :
"'quelque 29 000 entreprlses €t prés de 100 000 personnes en emplo
Paral lleurs, bien quils constituent eux- memesla plus |mportant _____
; ;tourlsthue pour leur prow nce, les Quebe00|s e Quebecmses contmuent a
;;depenser plusd' argent al’ etranger quel' ensemble destouristes, toutes OI’IgI nes::
:;'confondues nelefontici enretour. Ceci setraduit inévitablement par un déficit’
-du comptedesvoyagesdu Quebec déficit qU| Sest elevea560 mllllons $en 1995,
dont 479 millions S pour les seuls mois de | Janvier, février e mars. Pour contrerii-
:cet écart |mportant la popul ation du Quebec devra Chercher avoyager davan- i
: tage chez eIIe notamment pendant Iasel son hlvernal

5 Source"Letourlsneau Quebecen1994 UnereaJlteeconoml quelmportante Gouver nement duQuébec, :

-'en communlcatlon a/ec Tourlsme Quebec au 1 8003637777 ou au 8_ 2015 :
-pour Ies rea dentee de M ontreal et dee envi rons De Ia documentatl on, tel leque:
les gw ides tourlstl ques des di fferentes regi ons que vous comptez visiter et lacarte
QU|de des sentl ers de motonel ge du Quebec pourra vous ére envoyee gratu
‘tement ‘sur demande. Vous pouvez egalement vous adresser a'T' a&omatlo :
'tourlsthue de votre reglon ou. pour tout ce qui touche la motoneige, a la:
fédeération des clubs de motoneigistes du Québec aLl (514) 252-3076:
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o

-t;"ﬁlafin de décembre, quand
arrive lapériode e Noél, c'est I'occa
sion de se retrouver en famille avec
ceux et cellesque nousaimons. La
frénésie qui sempare de nous en .
cette période de I'année est mémora-
ble. Tenter de cuisiner avec rapidité
en voulant respecter les coutumes
établiesclanslafamille. Faireles
achats desfétesentre d'autres
activités. Jeter un dernier coup d'oell
sur les préparatifs en se redisant que
I'an prochain on commencera plus
tét. Sémerveiller devant ce petit
enfant qui nous rappelle labonne
nouvelle que I'espérance en un
monde meilleur continue de nous
habiter. Nous savons que Noél exerce
sur nous des effets merveilleux et
qu'il est I'occasion de sarréter quel-
ques instants pour réfléchir a cette
bonne nouvelle qui nous est donnée.

Nous avons souvenance a Noél
gu'un Sauveur est né et que sa
présence a le pouvoir de changer
notre maniére d'agir dans le monde,
mais que faisons-nous de cette bonne
nouvelle? Ce qui semble déplorable,
c'est que lesfruits de cette bonne
nouvelle se font attendre dans la
société et parfoisdans nosvies. Il y a
sirement des virages a prendre dans
['annonce de cette bonne nouvelle et
nous avons peur de les prendre.
f

J-,j& bonnenouvelle, cestle
rappel de I'espérance qui habite le
coeur del'étre humain. L'espérance
de transformer le monde dans lequel
nous évoluons. Nod nous redit «que
tout peut changer ce soir», que notre
implication sociae, politique ou
religieuse permet I'éclosion clé la
justice dans un monde souvent sans

onne nouvelle

pitié pour les plus démunis de notre
société.

Lerappel de cette bonne nouvelle
suscite a notre esprit, surtout en ce
temps de Noél, des réalités que nous
aimerions parfois balayer du revers de
lamain.

Combien cléfamilles, en cette
année 96, n'auront pour tout partage,

le soir de Noél, que le panier clé

provisions ou les jouets donnés par le
srviced'entraide du milieu?

Combien d'hommes, de femmes et
clé jeunes se retrouveront avec
I'étiquette de chdmeur ou d'assisté
social, soit pour une premiére année
ou pour une xiéme fois dans leur vie.
Situationsqueplusieurssubissent en
se sentant dépouillés de leur dignité
en tant que personne humaine.

s

liensons auss aux familles
monoparentales ou biparental es qui
se sentent aspirées par laspirale de la
pauvreté en n'ayant aucun contréle
sur lasituation puisqu'ils n'ont aucun
pouvoir sur les leviers économiques
qui régissent notre société et le
monde du travail.

Labonne nouvelle, en cette nuit de
Noél, nous rappelle donc la nécessai-
re solidarité avec les plus démunis de
notre société. |l est essentiel de passer
de la parole aux actes. Labonne
nouvelle sincarne dans |'action
sociae, elle sinscrit au coeur méme
de notre réalité en tant que personne.

Pourrions-nous souhaiter que
I'effet de la bonne nouvelle, en cette
nuit de Noél, soit de nous engager a
consacrer du temps clé facon a
éliminer lapauvreté de notre milieu >

Tovgroner { Wl |
gﬁgmx Moél !




.:'_'«AvoustoutesmembresAf_H S' aix etjoieaNoél!

" JohnnneFecteau,

Maric-Paule (iodin,
vice-présidente

F Lyclia Turcotte,
conseillere

Rita René,
conseillére

SR w
mter [SSSo VOUS renseigner, vous charmer. AVGC

Maryse Sylvain,
rédactrice

'‘équipe de la revue
Femmesdici

‘eprésentante du c e,

Héléne Lapointe,
rédactrice
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“RitaRené o
: consaillére provinciae
1.

La veut qu'al'arrivée
d'une nouvelle au conseil exécutif
provincial, nous fissons son
portrait pour |la présenter a lotites
les membres et mieux lafare

copmitre. Pour la je
débuteral par les d'une
chansor: © «Nous aToronto

en moto». Vous connaissez Ces
mots chantés par Trenet?
IIs conviennent parfaiiement bien
a RitaRené. Cette Drurmmond-
vitloise et ™ | , 0U
presgue, en motocyclette, méme
a de 'AFEAS &
Chicoutimi.

(¥}

Pak PatiA PROVENCHER-LaMBIRT
urions-nous éu une «motarde» a
A I'exécutif ?Non, pasnécessairement,
“* mais elle aime beaucoup voyager.
Cda viendrait-il du fait que lorsgque sa
meére éait enceinted'elle, lafamille Thi-

vierge a déménagé avec ses neufs gar-

cons et filles de Drummondville & -
Bonaventure, ou Rita est venue au mon-
de, et aprés a St-Guillaume ou un autre
bébé sest gjouté pour un total de 11
enfants ? Elle a toujours un voyage en
téte. Ellepensealler au Pérou prochaine-
ment, rendre visite a son oncle mission-
naire. Lachanceuse!

Si elle aime partir a l'aventure, ele
aime aussi travailler. Couturiére de mé-
tier, dle sest tournée maintenant vers le
tissage et expose réguliérement nappes,
tabliers, centresdetableenlin etlesvend
au public. Ces articles sont sobres et de
bon golit. C'estunefemmed'affairesasa
fagon, les chiffres ne lui font pas peur. Il
fautlavoiraller avecleServiced'Entraide
de la région : deux plus deux ca fait
quatre, un point c'est tout !

Sonamourdutravail sertbienl'APEAS. |
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Au début de son implication, ele é&ait
prudente, prenantletempsdeconnaitre,
devoir, desefaireuneplace. Cependant,
unefoisqu'elleeut prisconfiance en elle,
et surtout aprés qu'elle eut mieux connu
|'association et les femmes qui en fai-
saient partie, dle est devenue cheffe dé

file et une membre sur qui on peut j

compter.

ita est toujours disponible pour don-

ner un coup demain, que ce soit au

comité«Art et culture», son «chapeau

fort» ou pour les autres téches & accom-

plir, si bien qu'elle devient viteindispen-
sable.

Jal appris dernierement qu'dlle était

chanteuseal'occasion dansun orchestre

lorsqu'elle était jeunefille. Commedle !

Sest mariéea 18 ans, sacarriered'artiste

a é&¢é de courte durée. Elle chantait du !

PétulaClarckpourfaireréveret*L'incen-
die & Rio- pour faire danser. Il faudra
penser a elle pour entonner la chanson
théme de I'AFEAS lors des réunions offi-

grandtalent. Auplaisirdevousentendre
madame!

Puisondoit vousprévenir quequand
Ritasort, toute lafamille sort. Par exem-
ple, ellenvendu 22 hillets pour le souper
dansant du 30° anniversaire delarégion
Centre du Québec. Donc, faites de la
place si vous invitez Rita, elle ne sera
probablement pas seule.

Sa fille nous confiait derniérement
guesameéreest uneexcellentecuisiniére,
sauf que parfoiselle est distraite. Ainsi a
t-elle déja préparé une bonne tarte au
Corn Flake, mais salée. C'est pas une
grosse erreur de méanger le sd e le
sucre, excepté que c'est surprenant au

godt...
Ej c'est quesonmari, Normand, estun
vrai p'tit Jean-Marc Chaput. Aussitot
qu'un poste est propose a sa femme et
gu'ellelui demande: «Jenesaispassi je
devraisaccepter», apeinea-t-ellefini sa
phrase qu'elle entend : «Vay t'é capa
ble!». Il I'encouragecontinuellement, I'ac-
compagne dans ses sorties et son appui
est inconditionnel. Ces propos doivent
faire I'envie de beaucoup de femmes!

Rita et une amie fidéle. C'est une
femme simple, dévouée, discréte et tres
méthodique. Elle e maman de trois
filles : Raymonde, Normande et Guylai-
ne, et grand-mamandesix petitsenfants.
C'est une femme qui poursuit son che-
min et va droit au but. Elle est au bon
endroit au bon moment et, unefoisenga-
gée, elenedéroge pasdesamission. Pas
«d'entourloupette», on atellechoseafaire
et on le fait.

Defil enaiguille, je vous ai parléde
notre nouvelle consellére. 1l y en aurait
encore beaucoup araconter. Comme le
fait qu'elledansetrésbienlaSambaetle
Cha Cha, qu'elle a délaissé tranquille-
ment lamoto pour soccuper exclusive-
ment de I'AFEAS, du tissage et faire du
bénévolat au Festival mondial dufolklo-
re de Drummondville. Maisjevouslaisse
la chance de la découvrir au fur et a
mesure de ses actions. Vous apprendrez
comme nous, sesamies, ala connaitre et
al'aimer. Bon succes Rita dans tes nou-

n autre fait trés intéressant a savoir,

cielles. Onnesaurait sepriverd'unauss | vellesfonctions, nosregardstesuivent !.




r
Lasituation économique et pousse |es gouvernements a repenser
leurs programmes de sécurité de revenu ala retraite. Pour le gouvernement fédéral,
les réformes touchent le Régime tie Penson du Canada~ que la Sécurité de la
vieillesse, le supplément de revenu garanti et I'allocation ala conjointe et au
conjoint, Pour le gouvernement du Québec, clestle  des du Québec
qui est sur |a sellette. Les changements cpii sannoncent, influenceront |'autonomie
financiere des femmes al'heure de la retraite, et ce n'est pas sins inquiéter I'AFEAS,

LACTION A LAFEAS..

ComImaltt pas

PARLISETREMBLAY _

AFEASaprésentéunmémoirelors
-4 delaconsultationsurlaréformedu
Régime des rentes du Québec (RRQ).
Maisaufait, comment s'y prend-on pour
éaborer un mémoire? Un mémoire est
un écrit destinéa exposer et asoutenirles
positionsd'unorganisme; il représentela
pensée du groupe ou ses demandes par
rapport a une consultation spécifique.
C'est un excellent moyen pour exprimer
nos points de vue sur les dossiers de
conditionféminineimportants.

Sapproprier le sujet

Pour ledossier plus « technique» des
pensions, uncomitéprovincial futformé,
avec pour mandat d'étudier les docu-
ments de consultation des gouverne-
ments, derevoir lespositionsantérieures
clél'AFEASetdenfairel'inventaire, déla
borer de nouvelles propositions pour le
consall d'administration provincia, les-
quelles, une fois adoptées, deviendront
les grandes lignes du mémoire.

Prendre position
Unefoislespropositions adoptées par
leconseil d'administrationprovincial, €-
les sont soumises au vote des déléguées
lorsdu congrés. Afin defaciliter I'étude
en atelier, une période d'information est
dirigée par Madame Ruth Rose, écono-
miste et professeure a I'UQAM. Les
princi pesdéfenduspar|' AFEA Ssontcon-
firmés : reconnaissancedutravail aufoyer,
lutte alapauvreté, équité. Les déléguées
viennent d'écrire les bases du mémoire.

P

Jai laresponsabilitéderédiger lemémoire
et de dével opper I'argumentation qui Sy
rattache. Soulignons que plusieurs grou-
pesfémininsfaisant partiedugroupedes

| Treize ont appuyéle mémoaire.

Défendre nos positions.

Lemémoire est adressé alacommis-
sionconsultativesurlaréformeduR.R.Q.
qui nous convogue en audition. A ce
moment-1a, nous présentons nosrecom-
mandations et dével oppons |'argumen-
tati on enfai sant ressortir lesaspectsplus
spécifiquesaux femmes. MesdamesHu-
guette Labrecque-Marcoux, présidente
provinciale, Marie-PauleGodin, 1érevice-
présidente, Lise Tremblay, responsable
aupland‘action, et RuthRose, personne
ressource, parlaient en votre nom.

A vousdejouer!

Le mémoire fait partie du recuell des
résol utions 1996 et est adresséatoutesles
AFEASIocdes; avousdenfairelalecture
et lapromotion al'intérieur devosgrou-
pes respectifs. Il est essentiel que les
membres soient informéesdesactionsde
I'AFEAS. On atendance a passer sous
silencecetteformedevisibilitédel'AFEAS!
A vous d'y voir!

Les, ., dumémoire
L'AFEAS réaffirmela nécessitépour le
gouvernement de conserver le program-
me public de protection alaretraite, ains
guelesacquisactuelsduR.R.Q. : I'agede
laretraite a 65 ans, le taux de remplace-

i et

ment du salaire & 25%, les mesures de
retranchement et I'indexation clés presta-
tions.

Lesrecommandationsdumémoirese
rattachent a notre demande longtemps
répétéedel’intégration cléstravailleuses
et travailleurs au foyer au R.R.Q. Etant
bienconscientesqu'il estdifficilecl'espé-
rer laréalisation de cette demande clans
le climat économique actuel, nous pré-
sentons d'autres mesures favorisant une
forme dereconnaissancedu travail invi-
sibledesfemmes : mesuresderetranche-
ment ou d'inclusion pour les années
réservées a I'éducation des enfants ou
aux soins auxpersonnes en perte d'auto-
nomie, améioration de la rente de con-
jointesurvivante et cdledinvalidité.

Enfin, nousdemandonsau gouverne-
ment du Québec de Sengager dans une
démarched'analysecomparativedel'im-
pact de ses politiques sur les deux sexes.
Quand on prévoit deschangementsaussi
importants, ne faudrait-il pas les évauer
en comparant lesincidences sur lesfem-
mes et les hommes !

Ce mémoire résume les positions de
I'AFEAS sur un dossier important de la
condition féminine; c'est pourquoi, il
devrait étre a la portée de toutes les
membres afin qu'elles puissent le lire et
connaitre les revendications de leur as-
sociation. Nousl'avons béti ensemble, a
partir de nos prises de position dans nos
congres, il a éé défendu au niveau pro-
vincial, il est entre vos mains et ne doit
pasrester sur lestablettes... m
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bétemend:

rose avancée. 5

PAR MICHELLE. HOULE-QUELLET __

I'ostéoporose, ce qu'elle est

Le mot ostéoporose signifie os po-
reux. C'est une maladie qui, pendant
longtemps, ne cause aucun symptéme
perceptible. Elle sinstalle sournoise-
ment, au fur et @ mesure que la masse
osseuse diminue. Méme la radiogra-
phie ne pourra la déceler, & moins
qu'une perte d'au moins 30% de cette
masse n'ait é&é subie. Ce n'est que par-
venue a un stade avanceé que, finale-
ment, on pourra en reconnaitre les s-
gnes. .

Lesrépercussionsdela raizdie
Les déformations

L 'ostéoporose entrainera des défor-
mations comme la «bosse de bison- ou
«dedouairiére», descourbures, desépau-
les vo(tées, provoguant une réduction
de lataille pouvant aler detrois a sept
pouces. Parfois, quand lamaladie sera
assez avancée, ladouleur seraau ren-
dez-vous, le plus souvent dans la partie
inférieure du dos.

Les fractures
Les os deviendront fragiles et cas-
_ sants comme du verre. Cest ce qui
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i gjg wmi sur saﬁ gmn; hurnide <

dautermne, Quelques anndes s'Ceouleront, Prese
pmﬂm sa belle prestaner, se tassera. Blle aura de plus
dos. Puis, elie subirs nne nouvelle fracture et le dizgno
Suivront danires fractures i Vabandon g;sé}‘
activitds anxguelios elle tent tand. Marie-France finira ses jou

¥ mihwssf 1, ¢ EE

immeobilisée, ineagaie de soulever
sa petite-lile dans ses bras...

occasionneradiverstypesdefractures.
Cellesdu poignet surviendront lespre-
miéres, danslacinquantaine. Lesfractu-
resvertébrales, produitespar tassement
des vertébres, se produiront dans la
cinquantaine et lasoixantaine. C'est plus
tardivement que les fractures de la han-
che seront fréquentes. La moitié des
personnes touchées auront plus de 80
anset requerront, unefoissur cing, des
soins de longue durée dans un centre
d'accueil. Cinquante pour cent d'entre
ellesdeviendront invalides de maniére
définitiveet 20%mourront dansl‘année
qui suit. L'ostéoporose est une des prin-
cipaes causes dinvaidité et de perte
d'autonomie des personnes &gées.

Les séquellesphysiques etpsychol ogiques
Lesfracturesentraineront uneperte
de mobilité, empéchant les personnes
atteintes devaquer aleurs occupations
quotidiennes. Elles deviendront dépen-
dantes de leur entourage. L'ostéoporo-
se provoquera également des séquelles
psychologiquesliées aladéérioration
deleur qualitédévie, aleur angoissede
subir de nouvelles fractures et de voir
leur état Saggraver progressivement.

g sowvent mmal 2o
310D
S tontes bos
slement

hi {?Qw'

L4 m|II|onsde Canadlenn&et :
deCanadmnssouffrentdostecr- '
~porose. - :
70°/odapersonnesatte| ntnt _'
desfemmes. -
Ifemmesur4(25%)estatte| n-' 2
~ tegorés50anset 1 hommesur

- 8(12,5%) leseraaumémedge. -
A 65 ans. 75% des femmes et |
- 3% des hommcs sont sen e
sementtouchés, L
- 5% des V|ct|mes dacudents-' i
dus & Iosteoporose souffrent
- dincapacitépermanenteet20%
meurent des sunes d une frac— 3
d| re : ERE

Les répercussions sociales

Les conséquences ne sont pas réser-
véesaux seulesvictimesclélamal adieet
a leurs proches. Toute la société en
supporte le fardeau. Amputée de res-
SOUrces précieuses et privée de nom-
breuses journées de travail perdues,
c'est toute la population qui assume les
colts médicaux générés par |'ostéopo-
rose.

Evaluer ces colts n'est d'ailleurs
pas facile. Il faut en effet inclure clans ces
calculslessoinshospitaliersaigus, ceux
declinique externe, lessoinsdelongue
durée & domicile ou clans un centre
d'hébergement, le suivi post-hospitali-
sation, le colt des médicaments, dés
traitements en physiothérapie.

Laprévention

Un avenird'ostéoporotique n'est pas
inéluctable pour Marie-France, ni pour
personne d'entre nous! La prévention
del'ostéoporose est alaportée detou-
ted!

Des auteurs posent d'ailleurs des
bémols aux statistiques actuelles véhi-
culées sur I'ostéoporose (1 femme sur 4
en serait atteinte) qui S'appuieraient sur




des données portant sur des popula-
tionsdefemmesmaintenant &gées, dont
lemode devie apu différer grandement
decelui clésfemmesd'aujourd'hui.

Un apport en calcium adéquat et de I'exer-
cice quotldfea petneut ader & prévenir l'os-
"'d0|vent ére con-

ute épreuve, le
‘ositéoporose.

meiilcmr rempart contr

La consammitlions

La consommation
calciumest doncindispensab
I'enfance et I'adolescence, elle per
tra de batir une ossature solide. Apr
I'arrét delacroissance, ellecontribuer
apréserver lamasse osseuse. En effet,
I'organisme requiert du calcium pour
son fonctionnement. Si I'apport exté-
rieur est insuffisant, il puiseraaméme
les os la gtiantité dont il a besoin, les
affaiblissantetprédisposantainsi al'os-
téoporose.

Les meilleures sources de calcium
sont les produits laitiers, sous toutes
formes. lait, fromage, yogourt, créme
glacée. D'autres aliments en contien-
nent aussi commele saumon, les sardi-
nes, certains légumes. A défaut d'un
apport quotidien suffisant, entre 700 &
1000 mg par jour (les besoins variant

de

selon I'age, le sexe, la stature) il est

recommandé de combler les lacu
quotidimn&spard%wpplémen@wl_*"

p

vention de I’ ostéoporo& Une d'entre
elles a ete‘ef egtuee aux Etats-Unis,
“attise 1988 aupres de femmes
postmenopg'?“MMauaa Elle a démontré
une augmentatlon de 5,2% de lamasse
osseuse d@ Vertébres lombaires chez
les femmes qui se sont prétées a trois
séances d'exercices (marche, jogging,
montée des escaliers) de 50 a60 minu-
tes par semaine. Au terme de cette
étude, un groupe témoin, non soumis
aux exercices, avait subi une perte os-
seuse de 1,4%.

Ce sont les exercices avec impact au
sol, ceux qui exigent que le corps sup-

%E* iz‘%ii B VOE
1 Manquez ~vousdexercioes?.

- ]. Fumez-vous?.:-

a7 derniéres années?.

medeu n

gﬁi&;}ﬁﬁ{,tgg .& fhee ‘%?%fj i

2. Votrerégime dimentai re eﬂ-ll ncheen sel ou eo protel n&;’>
4. Btesvousal'agede Iamenopause ou avez- vouspassecette etape al coursd&; 5

5. Prenez-vous des médi caments qui pourra ent causer | osteoporose’? i
" Les réponses OUI sgndent un rlsque d'osteoporose Pensez a consulter votre

‘u*ixs

mtensf oudune digte severe’?

medecm

ez W‘%& m %ﬁm&émzm p %@mm&;

vy &t—ll unepersonnedamvotrefamnleqw souffred'osteoporose’? L
2. Etesvous dorigine caucasienne ou asiatique? - .. - R

3. Etesvous mince ou avez-vous une ossature dellcate’> S

4. Avez-vous déja cessé d'étre menstruee a cause d un entral nement sportlf tres

3;5 Votrereglmedlmmtareest -1l pauvreen ceiuum depwsl enfance’> R
wLes reponses oul sgndent un rlsque d‘osteoporose Pensez a consulter votre .

sont les meilleurs;
marche, g course, tennis, dan-
s, ec. Un programme d'exercices doit
progressivement et devrait
etrefall 3a4fois par semaine ou atous
Jours

Arréter I'ostéoporose

Sil est normal qu'avec le vieillisse-
ment la masse osseuse diminue quel-
que peu, I'ostéoporose n'est pas inévi-
table. Larecherchepermettraunjourde
mieux comprendre cette maladie qui
fait partie du bagage socio-démogra

phiguedesNord-américainesquenous
Sommes.

Maisdésaprésent, pour Marie-Fran-
ceet pour noustoutes, laprévention est
anotre portée, le plustot possible, quel
gue soit notre &ge. Arrétons |'ostéopo-
rose avant qu'elle ne nous empéchede
nousdéplacer, cléfairenos courses, de
visiter nos amis, dejardiner, en un mot,
deprofiter desjoiesquotidiennesdela:
viel.

(1) Merck Frosst, Ostéoforum, vol.
décembre 1995.
(2) Ibid (1)

1, no 3,

_ "-:chaque annee

1 AU Cenedia.on situe entre 400 et 600 milions de dollars les coits entrainés par |
= osteoporom Ce sont pI us de 25 000 fractureﬁ de Iahanche qU| sont dénombrées; |

i Dans un contexte de Tesouroes flnanueres publlqus a Ia basse é dune'--_
3'-‘_-cr0|$mce de la population des personnes agées, les difficultés posées par les: |
1 'maladies liées au vieillissement comme Iosteoporose posent un défi de taIIe aux_{-:_-
g _gouvernements Laprevennon devlent une preoccupanon qU| Slmpose! o )
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Pains de fantaisie a l'occasion de la
célébration des Fétes, le pain d'épice
et la galette des Rois font partie de
notre folklore ; c'est une tradition qui fait
lajoie des petits et des grands.

Qu'on serappelleHansel et Gretel, I'histoire des enfants
capturés par une sorciére qui habitait une maison en
pain d'épice ! Originaire des pays du Nordetde I'Estde
variantes selon
les régions ; c'est parfois un pain lourd qui contient
amandes effilées. Celui que

I'Europe, le pain d'épice connait

des fruits confits et

Nous proposons esta de /evore a gateau; on peut
en faire des bonshommes décorés de glacages
multicolores.
INGREDIENTS
250 ml (1 tasse) miel liquide
225 g (2 tasses) farine tout-usage
30 g (2 c a soupe) sucre

1 cacafé levure a gateau
1/4 c & café bicarbonate de soude
30 g (1 casoupe) amandes en poudre

1 cacafé gingembre

2 cacafé graines de fenouil
1/2 c a café cannelle

1 cacafé clou de girofle moulu

le zeste rapé d'une demi-orange
le zeste rapé d'un demi-citron

CONFECTION

Mettre la farine dans un bol creux et verser le miel
liguide. Mélanger avec une cuillere de bois. Couvrir et
laisser reposer 1 h pour que la farine absorbe le miel.

Faire chauffer le four a 350°.

Ajouter les autres ingrédients dans la farine. Mélanger
vigoureusement pour former une pate homogeéne et
Iégérement collante.

Déposer sur une planche enfarinée et pétrirde 5 a 10
min. Ajouter de la farine avec les mains jusqu'a
l'obtention d'une pate qui peut étre étendue avec le
rouleau a pate. Avec un couteau ou un emporte-piece,
découper des motifs variés ou des petits bonshommes,
les placer sur une tdle a biscuits largement graissée et
cuire de 10 a 15 minutes. Surveiller la cuisson pour ne
pas les laisser brdler.

Sortir du four, attendre quelgues minutes et placer les
bonshommes sur une grille ou une planche jusqu'a ce
qu'ils soient refroidis. Ils sont préts a décorer.
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Lp pain Nepire

GLACAGE Al SUCRE °

Mélanger du sucre a glacer et de l'eau, ajouter un
colorant alimentaire (au go(t) et décorer les pains
d'épice avec une douille tabulaire ou une poche a
douille.

Truc : un sac de lait
vide fera l'affaire.
Couper la base entié-
rement et découper
l'un des coins supé-
rieurs enbiseau (petite
ouverture) ; bien laver
et sécher le sac, y
introduire la glace, tenir
I'extrémité pliée en
deux et travailler
comme avec une
poche a douille.

7 Aide-mémoire & conserver ! X
EQUIVALENCE DES MESURES METRIQUES

Beurre 10 grammes 2 1/4 c athé
Cacao 109 3 1/2cathé
Cassonnade 1009 2/3 tasse
Farine (blé entier) 100g 3/4 tasse
Farine a patisserie 100g 1 tasse
Farine tout-usage 100g 3/4 tasse
Fécule de mais 109 1 c a soupe
Farine d'avoine 100g 1 1/3tasse
Gélatine 10g 1 c a soupe
Graisse 100g 1/2 tasse
Riz 1009 3/8 tasse
Sucre 100g 1/2 tasse

\ Sucre a glacer 100g 1 1/8tasse y




INGHEDIENTS
250 gr (2 tasses)
150 gr (3/4 tasse) beurre ramolli
12 c acafé sel fin
un peu d'eau (environ 1/2 verre)*

farine tout-usage

CONFECTION

Mélanger le tout, du bout des doigts, rapidement, dans
un plat creux. La pate ne doit pas étre homogéne.
Mettre la boule de pate dans une serviette propre et
attendrelh.

Etaler la pate au rouleau, sur une planche enfarinée,
jusqu'a ce qu'elle atteigne 1 cm (1/2 po) d'épaisseur
environ. Plierlapéate en 3, dans une premiersens ; plier
une seconde fois en 3, dans le sens perpendiculaire a
la premiére pliure. Couvriravec laserviette etattendre
un quart d'heure, pour laisser a la pate le temps de
reposer.

Etaler la pate une seconde fois, plier encore 3fois dans
un sens et 3 fois dans l'autre. Couvrir et attendre 20
~minutes.

Etaler de nouveau la pate jusqua 1 cm (1/2 po)
d'épaisseur. Découper un disque au moyen d'un
couteau, enfoncer le pois etlaféeve, retourner le disque
et le placer sur une tble a biscuit Iégérement mouillée
avec un pinceau. Sur le
dessus, dessiner des
losanges a l'aide d'un
couteau pointu. Avec une
aiguille, percer la pate de
part en part, en perforant
un peu partout. Tout
autour, inciser profondé-
ment la bordure de la

! L'apport d'eau est approximatif et dépend de la qualité de la
farine ; si elle absorbe rapidement toute la quantité, il faut en
ajouter un peu.

Qui n'a jamais désiré trouver le pois ou la feve de la fameuse
galette des Rois ? Ne sommes-nous pas fascinées, par ces
personnages mystérieux, couronnés et richement vétus, qui
s'‘agenouillent devant le plus Humble pour lui offrir de l'or, de
I'encens et de la myrrhe. En souvenir
Melchior et Balthazar,
dérivée du pain sans levain, elle est facile a confectionner et
rappelle un évevement merveilleux.

mages, Gaspard,

Sa galette Rois est une tradition ;

" o

galette, pour I'empécher de trop gonfler. Badigeonner
le dessus avec un jaune d'oeuf et cuire a four chaud
(330 a 375°) de 20 a 25 minutes.

La galette se sert chaude ; l'intérieur doit &tre légérement
moelleux au milieu.

Facultatif : a la sortie du four, la galette peut étre
badigeonnée de miel fondu ou de confiture.

Y>An (Li COMITE
.cnﬁ.wn&
48,

« Le ppain quotidien » Vl

®

Cabhier art
et culture

96-97

Autres sources %
TOM JAINE : 50 recettes de pain ;

1995, GrtInd, 119 p,, illustrations en couleur,

ERNEST PASQUET : La patisserie familiale ;1974, Paris,
Flammarion, 213 p., illustrations en couleur. %
JEHANE BENOIT : Encyclopédie de la cuisine canadienne ;

1963, Montréal, Messageries du Yy g ¥
o 2 E 2% %

) kS
‘,@ B Pl Vﬁ’m

&

C&A‘
=
3

&

T

&
—

noir et blanc.

Saint-Laurent, 1052 p., illustrations
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Les membres du Conseil d'administration

B

(novembre 1996) du CL SC Olivier-Guimond

M. Daniel Flibotte, vice-président, Mme Francine Mercure, présidente, Mme Renée Audy, directrice
générale, M. Pierre Dugas, Mme Suzanne Girard, Mme Germaine Poisson, Mmejocelyne Tremblay, Mme
Pierrette Faquin, Mme France Picard, M. Pierre Meehan, M. Pierre Cloutier.

J
Présence acorue des @MW ,

oo de. InStances decistonne

PARHELENE LAPONE

i

P

f 8 t

o
ToF

Iﬁ en'est pourtant qu'en prenant part
\,,J aux décisions que I'on peut réelle-
ment espérer influencer le cours des
choses. Les bouleversements que con-
nait actuellement le systéme de santéau
Québec résultent des choix effectués par
plusieurs instances et ce, a des paliers
divers. Aing, c'estleministeredelaSanté
et des Services sociaux qui détermineles
grandesorientationset politiquesdeson
secteur, dont le virage ambulatoire et la
nouvelle assurance-médicaments sont
issus, et qui répartit les ressources entre
les régions. Mais ce sont ces dernieres,
dansle cadre des régies régionales mises
enplaceen 1992, qui planifient!'organi-
sation des services sur leur territoire et
qui décident, par exemple, du maintien
ou du changement de vocation detel ou
tel établissement.

L e terme établissement désigne habi-
tuellement les centres hospitaliers, les
centres d'hébergement et dlé soins de
longue duree, les centres locaux de ser-
vices sociaux (CLSC), les centres de réa-
daptation, ainsi quelescentresdeprotec-
tion de I'enfance et de la jeunesse. En
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septembre dernier, le Québec dénom-
brait 523 de ces établissements dont la
direction était assumée par 436 conseils
d'administration. Ceux-ci géraient des
programmes qui hécessitent des budgets
annuels de I'ordre de plus de 8,5 mil-
liards », soit presque 65 % clél'envel op-
pe québécoise disponible dans ce sec-
teur d'activité!

De leur coté, lesrégiesrégionaesde
la santé et des services sociaux consti-
tuent, selon le ministére, «les maitres

d'oeuvre delaplanification et del'orga- !

nisation des services sur leur territoire».
Comme le spécifie laLoi 120, elles ont
comme principales fonctions : de fixer
les priorités de santé et de bien-étre en
fonction des besoins de lapopul ation de
leur région; de préparer les plans régio-
naux d'organisation des services; d'ac-
corder les budgets aux établissements,
de méme que les subventions aux orga-
nismes communautaires et aux ressour-
ces privées accréditées; de veiller a une
gestion économique efficiente des res-
sources, tant humainesquematérielleset
financieéres; devoiracequelapopulation

commut que de dire

Cestun ficu
que femmes el pouveir ne sont pas
deux mots qui "associent naturelte.
ment 'un 4 Pautre, Malged tous les
efforts qui sont déployts pour aug-
menter leur représentativitd dans les
struchires ol §'exerce e powvolr, os
{ernes demenrent encore plutdt
timiddes. Le milicu de o santé et des
services sociauy ne fait malheureuse-
ment pas exception 4 fa régle. Bo
effct, bienr qu'elles reprdsentent
51,%% de la ponulation, les Québéeol-
ses woccupaient gue 59,3% des
fonctions électives do résean on juin
1994, ce qui constitue un déséguili-
bre évideni par rapport 4 leur poids
dérnographigue.

partici peaux décisionsqui laconcernent
et que les droits des usagers et usageres
Ssoient respectés.

Place aux citoyens et citoyennes

Envigueur depuislemoisd'aolt 1991,
lanouvelleLoi surlesservicesde santéet
les services sociaux (Loi 120) accorde
une place beaucoup plus grande aux
citoyens et citoyennes, en tant que con-
sommateurs, tout d'abord, mais égae-
ment comme décideurs.

Dans ce contexte clé décentralisation
administrative, et comptetenuclélasitua-
tion économique et sociale qui prévaut
actuellement au Québec, il savere essen-
tiel pour les femmes d'occuper toute la
placequi leur revient au sein desconseils
d'administration des établissements pu-
blicset desrégiesrégionaes. Vice-prési-
dente delaRégie de Québec, Mme Fran-
cine Gagnon rappelle que les femmes,
qui sont ellessmémes clé grandes con-
sommatrices de soins de santé, doivent
égdement veiller au bien-ére de leur
famille, ainsi qu'acelui de leurs parents
qui vieillissent. «ll est donc important




_(en datedu | dejum 1994)

“Centres hospitaliers

ié@ ;mm{% éﬁ%&ii}ﬁgaﬁ es &g

& i%iiiéfé é,»{b §€’§3§§‘§%{"t U *}
31 sarié et s s s*ms,, ?% S0 mz

Centreslocaux de sawc&communauta res(CLSG)

“Centres d'hébergement et de soins de loupe durée

Centre de protection de ['enfance et de lajeunesse; centres de
-réadaptation pour Jeunes en difficulté d'adaptation; centres de_ TR
réedaptation pour meres en difficulté d'adaptation e

“Centres de réadaptation pour personnes présentant unedéfi--
cience intellectuelle, auditive, visuelle ou mofrice; centres de -+ el
réadaptation poUr PErsonnes alooollques e altres toxicomanies
'Regm raonat& de Iasanteet d&s serwo& souaux '

_Source M|nlsteredelaSanteetd&Serwcessouaux

A2 %

349 %

gu'elles seretrouvent la ou les décisions
seprennent, car ces derniéresrisguent de
lesaffecterdirectements, poursuit-elle.

Comme le dit s bien lamaxime, «on
n'est jamais auss bien servi que par soi-
méme». Dés lors, les femmes restent en-
core les mieux placées pour exprimer
leurs besoins et sassurer que l'on prenne
en considération leur problématique par-
ticuliére, ainsi queleurvisiondelasocié-
té, dans la planification des services so-
ciosanitaires québécois.

Elections en cours

Le renouvellement des conseils d'ad-
ministration des établissements et des
régies régionales ne s'effectue qu'une
foistouslestroisans. Or, laformation de
nouveaux conseils d'administration sest
amorcéeil y aquelques semaines et déja,
en ce début de décembre, la plupart des
postes a l'intérieur des établissements
publics ont &é comblés. Toutefois, la
nomination des membres cooptés reste
encoreafaire, d'ici Noé& danslamajorité
des cas, tout comme les élections dans les
régiesrégionales, qui setiendront d'ici le
printempsprochain.

Contrairement aux établissements
publics, les régies ne comptent pas de
collége éectoral ouvert alapopulation.
Les femmes qui, a ce moment-ci, aime-
raient siéger sur ces instances peuvent
néanmoins sy faire éire ou nommer,
selon le cas, ala condition d'agir d§jaa
titre d'éluesmunicipalesou d'administra-
trices d'établissements scolaires, ou en-

cored'étreimpliquéesdans les établisse-
ments de santé et de services sociaux ou
dans les organismes communautaires et
socio-économiques désignés par les ré-
gies. Les candidates potentielles pour-
ront obtenirtouteslesinformationsrela-
tives aux modalités entourant ces élec-
tions et ces nominations en communi-
quant avec leur régie respective.
Lesfemmesont sanscontesteleur mot
a dire en regard des changements qui

| affectent la société québécoise a l'aube
‘ du 21e siecle. Elles se doivent toutefois

d'étre davantage pro-actives et d'investir
les différents lieux de pouvoir s eles
souhaitent eles auss prendre part au
développement social de leur commu-
nauté.

Sources; MinisteredelaSantéet desServicessociaux;
Conseil dustatut delafemme.

\ Lapart|C|paI|on defemmasau En des-
{_{slnstam dédsionndlles du réseaul de la-
| santé et des services sociai est un et
| qui vous preoccupe’> Vous ameriez en':
J savoir davmtage avant de vous |mpI|-§_}
| guer? Vous pensez qu'un egagenenti-;
+ O ce genre se prépare o longuedate et -
.que de la formation pourrait ére de-’_g
- mise ? Ecrivez-nous et faitesnous corr-.:
- naltre vos besoins Nous verons com
_-'.:-ment y donner sune! . :

Concours

Pour toutes | _es membres de -
IAFEAS . |

“Pour avoir la chance de voir -
“votretexte publiédanslare- -
-vueFemmesd'ici: Troistextes
. seront Sl ectionnéset publiés
_‘danslesnumérosdejuin, oc-
- tobre et decembre 1997. De -
“plus, la grande gagnante::
- ‘méritera un prix de 10% 3

- Pour participer, vostextesde- -
-vront nous parvenir avant le
8janvier 1997, aU siége o
. cid de'AFEAS, 599 deMar- .
,_sellle Mont eal (Quebec)HlN‘

Une seulecons gnear&pec
~ter: votre'texte ne devra pas |
“avoir plus de 600 mots. Mous -
3‘::_acceptonstousle£genr$ Le -
-jury est composé des mem- :

~-bres de I'équipe de la revue

Femmes dici et Sescritéres -
“-d'évaluationsontlaqualitédu- -
ancais, l'intérét du sujet et
‘origindité. N' oubliez pas de
leni dentlfl ervotretexteavec :
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T drid archaid
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De gauche a droite: Jacqueline Nadeau-Martlii,AzildaMardiiui(| (assise), Béatrice Boucliard (assise), ThéréseCotéelLucie
ft-l'ivulx.

PARIMMONDE € srpenTmER-MAROIS

adjointe au comité du PAM

Le cdossier preésenté démontre laténa-
cité, la persévérance des femmes de
" chez-nous. En effet, le projet adébuté
en 1975 ¢ il vient de naitre. Quelle
grossesse et quel accouchement !

L'APEAS de Saint-Félicien voulait
rendre visible et faire reconnaitre offi-
ciellement le travail fait dans le milieu
par ses pionniéres, afin de conserver
leur patrimoine. En effet, disent-elles,
dans une lettre adressfe aux éues et
élus municipaux, «il y aeu de grandes
femmes (et de grands hommes) qui
n'ont paseulachanced'étre reconnues.
Pourquoi ne pas sensibiliser la popul a-
tion aleur mérite et permettre ainsi aux
plusjeunesde sequestionner et éveiller
leur curiosité en donnant le nom d'une
femme qui amarquénotre histoire aux
mes de la ville. Tous découvriraient
ainsi celles qui ont travaillé dans I'om-
bre, qui ont permis que nous existions
aujourd'hui.Nouspourrionsainsi Susci-
ter le respect de ces personnes et rendre
hommage a leur dévouement, a leur
ténacité, aleur amour de leur coin de
pays et deleur famille.»

Le projet acommencéen 1975 dans
lecadredu Projet 75 : «Visagesdefem-
mes». Letemps passe et |les présidentes
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sesuccedent. Lademandeest reformu-
Iée aplusieurs occasions. En 1990, an-
née du 125° anniversaire de laville de
Saint-Félicien, apres avoir regu |'appui
de la Société d'histoire, un comité est
formé. L'AFEAS y a ses représentantes.
Ellesfont parvenir au Comitéd'urbanis-
me d'autres suggestions, notamment,
celle de changer le nom des rues exis-
tantes pour gjouter le prénom d'une
femme sétant démarquée a Saint-Fdli-
cien.

Rien ne bouge

Les membres de I'AFEAS de Saint-
Félicien apprennent par lasuite, quela
ville projette un nouveau dével oppe-
ment résidentiel, situéenfacedel'Hotel
duJardin.

Le 24 février 1992, elles demandent
encore que «laville prenne en considé-
rationqu'autant defemmesqued'’hom-
mes ont participéau développement de
la municipalité.» Elles suggérent une
liste de 20 noms de femmes pour iden-
tifierlesrues, avecbiensir, unedescrip-
tiondétailléedu rolequechacuneajoué
dansl'histoire.

Cen'est gu'al'automne 1993, qu'el-
les sont récompensées de leurs efforts.

Prix Azilda Marchand

LePrixAzilda-Marchand,danslaca
tégorieconditionféminine, futrem-
poriépar 'AFHAS de Saint-Félicien de
la région Saguenay-LaoSaint-Jean-
Chibougamau, sous le théine «Odo-
nymcs de pionniéres»,

Unnomest accepté: PhiloméneSavard,
premiéreinstitutrice. En 1996, uneren-
contre avec le maire actuel permet clé
constater qu'un autre nom est reconnu,
soit celui de Léonie Boivin, premiére
sage-femme.

Tous les espoirs sont permis puis-
que, danslecadred'unnouveau projet
domiciliaire-résidentielle qui fait face a
I'H6tel du Jardin, laVille accéde ala
demandedel’AFEAS : lesmesporteront
les noms et prénoms de jeunes filles,
contrairement a la coutume de I'épo-
que, permettant ainsi de les faire con-
naitremieux et defaireréfléchirlesgens
surl'identitépropreet lesaccomplisse-
ments de ces pionniéres.

En lisant le résumé, nous notons le
dynamisme, leseffortsfournisencolla-
boration avec laSociééd'histoire et les
représentantes et représentants de la
Ville. Gréceasapersévérance, 'AFEAS
de Saint-Félicien a pu atteindre ses ob-
jectifs et préserver la mémoire de ces
femmes qui ont béati la siecle dernier.

Bravoal' AFEASdeSaint-Félicienetauxmen
bres du comitéqui ont si bien menéla tache
Qui leur a été confiée !




BFORGS

Marie-AngeSylvestre

# esspécialitésculinairesdeNod
¥ font partie des traditions. Elles
sont accueillies avec joie année
aprésannéeet certainesremontent au
Moyen Age.

En France, on déguste des hui-
tres, delaperdrix ou deladinderétie
avec une purée de chéataigne ou de
marron. Lesdesserts sont nombreux :
les tuiles aux amandes, les babas au
rhum, lablchedeNoé et lacoupede
créme glacée recouverte de meringue
appelée coupe de Noél.

La tradition mexicaine com-
prend des bunuelos, brioches cuites
au sirop et des empanadas, chaussons
alaviande ou aux légumes ainsi que
de la dinde rétie arrosée d'une sauce
aux piments rouges. Les jeunes ap-
précient beaucoup une boisson au
chocolat et a la cannelle venue de
leurs ancétres, les Aztéques.

Les tablesallemandes regor-
gent demetstraditionnels, enparticu-
lier, lacarpeet denombreux biscuits :
des pfeffem t/sse(biscuits aux épices),
des butterhdrnchen (croissants aux
noix) et le fameux strudel, un gateau
aux fruits et aux noix.

A Noél, le repas Scandinave est
une sorte de buffet oU se retrouvent
unetéte de porc toute écorchée, dela
salade de hareng, clés saucisses, du
jambon, du poisson alalime, du chou
rouge, le tout accompagné de gJogg,
boisson chaude et épicée a base de
vodka. Au dessert, on savoure les
spritsar (délicieux biscuits). Selon la
Iégende, unvisiteur qui enserait privé
semparedel'esprit de Noél qui régne
dans lamaison.

En Qreéce, on mange de |'agneau
et un pain rond garni d'un oeuf ala
coque, puis, au dessert, un pain sucré
décoré de la croix byzantine et des
biscuits aux amandes recouverts de
clous de girofle en souvenir des épi-
ces apportées a Jésus par les Rois
mages.

En Pologne, le repas compte de
sept a onze services et deux places
sont gardées, une pour lepetitJésus et
["autrepourunéventuel visiteur. Dela
paille est placée sous la table pour
commémorer la naissance de Jésus.
L erepasdébute par unegrossegal ette
danslaquelle mordent tous les convi-
ves. Ensuite viennent la soupe aux
betteraves, delacarpe, du hareng, des
compotes de fruits et la mazurka,
petitepéti sserieaux fruitset aux noix.

Noé& est souvent célébré dans
I'aprés-midi en Angleterre. On dé
guste la dinde farcie aux chataignes
avec une sauce aux abats et au pain,
des petites saucisses, des pommes de
terrerotieset deschoux de Bruxelles.
Au dessert, le fameux plum-pudding
flambé au brandy suivi des tartes au
mincemeat. Et, S vous en mangez
douze entre Nodl et lejour del'An, la
Iégende vous assure la chance pour
chacun des douze mois de I'année.

TN
“' " Noubliez-pas >"
= masentence.. |
Clest sérieux!  /

Fromotion
Objectif juin 1997

N\ a™\
Abitibi-Témiscamingue 240 187
AFliAS localesisolées 117 48
Bas §l-Laurent-Gaspésie 2191 1512
Centre du Québec 2700 2392

Estrie 1760 1234
Hautes-Riviéres 550 227
Lanaudiére 1400 1036
Mauricie 3225 2248
Montréal-L .-Outaouais 410 253
Québec 83 573

Richelieu-Yamaska 2222 1566
Saguenay-Lac-St-Jean-C. 4 594 3741
S-Jean-Long.-Valleyfield 906 621
Membres affinitaires 19 1

Total: 21 223 15639

Asuivre...
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Héléne Lapointe

Veoles vertes Brundtiand:

. _ P
ager bacaloment en fornodind
gzﬂaéﬁz&mmﬂ

Les parents qui désirent que leur(s)
enfant(s) adopte(nt) une attitude et des
comportements en faveur de la conser-
vationdesres-
sources et du
développe-
ment durable | &
seront intéres- | ¥érte
s d'appren- | iy
drequeleséta
blissements
scolaires qui adhérent au projet des éco-
lesvertesBrundtland (EVB) partagentles

mémesvaleursqu'eux. |mplantéau Qué-

bec en 1994, ce mouvement regroupait
dga 263 écoles en mai dernier.

Une école verte, cest un éablisse-
ment qui réalise des projets axés sur la
réduction de la consommation, le réem-
ploi, larécupération et lerecyclage. C'est
auss une école qui met de l'avant des
actions qui touchent le partage, lacoopé-

ration, la solidarité, I'équité, la paix, la :

non-violence, la démocratie et les droits
humains. De fagon plus globale, I'école
verte est celle qui sengage sur une base
permanente a modifier les comporte-
mentsindividuel set collectifs, tantal'in-
térieur de ses murs que dans sa commu-
nauté, en vue d'un monde «écologique,
pacifiqueetsolidaire».

Le principe de base qui régit lesEVB |

tient danscing mots : agir localement en
pensant globalement. Ainsi, chagueper-
sonne, jeune ou adulte, éléve, ensei-
gnant, ami ou parent, quecesoit al'école,
alamaison, danssonquartier ouailleurs,
peut agir, danslamesure de sesmoyens,
enfaveur delaprotection del'environne-
ment et du développement durable. Fai-
re ses photocopies recto-verso, réutiliser
s sacs d'épicerie, retourner les conte-
nants consignés, planter desarbres, favo-
riserlecovoiturage, utiliser|'eauet|'éec-
tricité avec discernement; voila autant
d'exemples d'actions concréetes a réali-
ser. Chague petit geste compte et contri-
bueains alamiseen place d'une société
différente, promise aun avenir viable.

Pour obtenir plus d'information sur les EVB, ecrire &
Ecoles vertes Brundtland, Centrae de |'enseignement du
Queébec, 1170 boni. Lebourgneuf, bureau 300, Québec
(Québec) G2K 2G1. Ou composer le (418) 627-8388.
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| dont ces personnes sont clientes, comme
| lesmagazines auxquels elles sont abon-

Pour réduire la sollicitation
felipilinmigee € fosinte

Que ce soit au téléphone ou par la
poste, les gens n'apprécient pas beau-
coup qu'onlesdérangedansl'intimitéde
leur foyer pour leur offrir des biens ou
des servicesdont ilsne savent laplupart
du temps que faire. Ces appels et ces
lettresindésirabless'expliquent bien sou-
vent par lefait quecertainescompagnies

nées par exemple, vendent les rense-
gnementsqu'ellespossédent aclésentre-
prises spéciaisées dans la sollicitation.
Une multitudedenoms, d'adresseset de
numéros de téléphone, regroupés géné-
ralementenfonctiondeparameétresdéfi-
nis selon le profil-type de consomma-
teurs ou de consommatrices recherchés,
peuvent ainsi étre monnayés plusieurs
fois par une méme compagnie. Cette
pratiquesetraduittout naturellement par
des revenus d'appoint non négligeables
pour l'entreprise qui vend et par un !

-+ SHERBK GOKS (PC) —UA

Samedi aBrumsaQiuM Sie, Gt pramati
.Mle30econgrésannuel aeSAFEAS; . *
“tjui & réssi piusde 700femmes, Mme*-
+ Nadeas-Martiu_s jnvité c&aco&e des'-

68 eequi airett 3

LECAHAD G
LOT SUR FEQUITE SALARIALE

"de'(AF:EAS) de&raféirebrs.l\'/édéiém_é&éétdn_évigilé’\oeaﬁhqué :
ssuedeladerni ére conférence M oadlsiie sur lesfemmes, tesge soas
‘égide de fONU, aotamment eamalUére d'équi” sdlariade™ croit I'ex
- présidentedecemouvement, Jacqueline Nadeau-Martin, i = - i
‘doectir ite ABOS resonf

* epagressilea & «edoubiér d'effort» - :foi
“pour sefaire odendreet gagner dasal-- .

accroissement potentiel deleur clientéle
pour les organisations qui achetent.
Heureusement, tot.it espoir n'est pas
perdu pour celles qui sont déterminées a
ne plus crouler sous une avalanche de
lettres de sollicitation et qui aspirent a
«souper enpaix», sansquelesappel sdes
préposées et préposés au télémarketing
ne viennent constamment interrompre
leur repas. En effet, depuisjuillet 1994, la
loi québécoise sur la protection delavie
privée exige des compagnies qu'elles

: offrent aleursclientset clienteslapossi-

bilité de faire retirer leur nom des listes
gu'elles se proposent de transférer a des
tiers. Commeil n'est pas évident, cepen-
dant, que cette disposition clé laloi soit
toujours scrupuleusement respectée,
VOUS pouvez toujours écrire al'Associ a-
tion canadiennedemarketingdirect pour
demander a ce que vos coordonnées
«disparai ssent» deslistestél éphoniqueset d'en-
Voi des entreprises qui en sont membres.

Association canadienne de marketing direct, Service de

retrait d'adresse, 1 Concorde Géte, bureau 607, Don Mills,
Ontario, M3C3N6




Geneviere Paris

Vousparlerais-jede sonlivre ou desona bum?Pourquoi
pasles deux! Geneviére Parisalancéson album Sxieme
sensil y aenviron un an, mais je viens tout juste de le
découvrir. Quel plaisir que d'écouter cette voix chaude
interpréter les chansons dont elle signe les paroles et la
musique. SxiémesensestlesixiemealbumdeGeneviée-
veParis, unalbumdont eletire, avecraison, beaucoup de
fierté puisqu'elle en assume entiérement la réalisation.

Parce que'ai beaucoup aimél'album, j'ai naturelle-
ment &¢ attirée par le livre de Geneviére Paris Dessine-
moi une chanson. Evidemment, j'ai tout de suite pensé
au Petit Princeetlal ectureaconfirmécetteimpression. On
trouve detout danscelivre : despoeémes, lesparoles des
chansons de son dernier album, de la musique, clés
photos, des textes qu'elle a écrit enfant et méme une
recettequi al'airfameuse. Il yasouvent matiérearéflexion
danscelivre. Ainsi, GeneviéreParisdit : «Ja desmillions
d'héroines. Toutes les femmes qui se battent pour de
bonnescauses. L eshéroinesdetouslesjours». Sivousavez
envie de mieux connaltre Geneviére Paris, Dessine-moi
une chanson vous comblera.

"""""""""""" Opéra pour deux

Angédle Dubeau et Alain Marion (Enregistirement Analekta
inc.)

Jai eu un coup de coeur pour cet album. Et croyez-en
AngeleDubeau, «Pasbesoincléconnaitrepouraimerca!»
Opérapour deux est une transcription qui date delafin
du XVI11® sécle qui adapte des opéras de Mozart. Sur cet
album, on retrouve donc des extraits del afl te enchan-
tée. LeMariage deFigaro, L'enlévement au Sérail et
Don Giovanni. Ces oeuvres sont enregistrées pour la
premiérefois par unevioloniste et un flGtiste.

Laréputation d’Angdle Dubeau n'est plus afaire chez
nous, et nulle part ailleurs du reste. Ellefait équipe avec
['undesplusimportant fl(tistedenotretemps, lefrancais
Alain Marion (aucunlien de parenté avec |'auteure dela
chronique!). Lerésultat est surprenant : despiecesfaciles
aécouter, alafoisdouceset pimpantes, parfoisreposan-
tes, parfoi sexubérantesmaistouj oursagréables. Dequoi
vousfaireoublier lesrigueursdel'hiver qui commencesi
vous écoutez cet album au coin du feu!

u projet d'écriture, pour le
lusgrand plaisr de votre des-
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Lise Girard

Equité salariale

En juin, tous les groupes de femmes,
dont I'AFEAS, ont exercédespressions
auprésdupremierministreL ucienBou-
chardpourqueleprojetdeloi surl'équité
salariale soit adopté. Toutefois, acause
del'oppositiondumondepatronal, I'étu-
de du projet clé loi a été reportée. La
ministre responsable, Louise Harel, sest
publiguement engagée afaire adopter
avant 1997 ce projet deloi quelesfem-
mesrevendiquent depuisplusieursan-
nées . Nous suivons le dossier de preés.

Confessionnalité des écoles

Lors du dépdt du rapport des Etats
généraux sur I'éducation, I'AFEAS ama-
nifestésonoppositionalarecommanda-
tion des commissaires des Etats généravix
voulant qu'on éliminelelibrechoix des
parentsconcernant laconfessionnalité
des écales de leurs enfants. Quelques
joursplustard, laministredel'Education,
PaulineMarais, indiquait qu'elle n'avait
pasl'intention, pourlemoment, detou-
cher alaconfessionnalitédesécoles.

Coalition povr contrbler Pusage du
tabac

L'AFEASVvient d'adhérer alaCoalition
pourlecontrdledel'usagedutabac. Les
positionsdelacoalition rejoignent celles
prisespar 'AFEASIl y aplusieursannées;
aménagement de fumoirs isolés, inter-
diction de fumer dans les endroits pu-
blics, programmes de support pour les
personnes qui souhaitent arréter defu-
mer, etc.

Audiences du CRIC

L'AFEAS déposait, en novembre, un
mémoire aux audiences du CRTC (Con-
sail delaradiodiffusion et destélécom-
munications canadiennes) concernant
I'acquisition de CFCF (propriétaire de
Quatre Saisons) par Vidéotron (proprié-
tairedeTélé-Métropole, TVA). Cedocu-
ment, rédigépar MartineSimard, insistait
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sur lanécesstéd'enrayer laviolence et le
sexismedanslesmédiaset |'importance
deconserver, alatélévision, uneinfor-
mationlocaleet régionale.

Internet
Lesiégesocia del'’AFEASsebranche-
ra, d'ici peu, au réseau Internet. Nous

disposerons donc d'une adresse électro-
niguealaguellelesinternautesdumon-
de entier pourront nous rejoindre, et
vice-versa. A moyen terme, nous pré-
voyons développer un site sur le «Web»
que les usagéres et usagers d'Internet
pourrontvisiter. (Note: pour en connaitre
davantage sur Internet, consultez le dos-
sier d'étude de I'AFEAS 96-97).

proposer de; couvertures adequat'

* Votreadha on aI AFEASvous permet desouscrr readrfferenteﬁassuranceset 5
de bénéficier de pri meﬁ mter%&ant&e L&s assureurs qur ont une entente avec it E
i AFEASsont I&sAssuranc&;Deq ardr ns—Laurentrerwne(mrancevr e etlas)
(assuranc&e automobr le et mai son) Avant devous assurer magasr nezI Vous'}

: ' etonnee de vorr oombren vous pouvez economrser grace al'AFEAS.

et flexrble Lors d& renouvellements de VoS polrc& d assuranca commun|~.
ez a/ec une agente sou un agent de IaSEQ au numero 1 80046323_4_3 en




ourrier de Paula

Paula Provencher-Lambert

Densée
IVinteffigence ala,

Lareléve

LestroissoeursLemire, delarégion Centred»
Québec, qui ontparticipéa lajournée dela
Reléve dans le cadre du congrésprovincial de
I'AFEAS, nousfontpartdel'expériencequ'elles
ont vécu et nous livrent leursimpressions.

«Que diriez-vous les filles de venir
passer unejournéeau congrésprovincial
de'AFEAS ?», demandamaman ames
soeurs et moi. Voilauneinvitation sur-
prenanteque nousne pouvionsdécliner.
Nous avions enfin |'opportunité de voir
de nos propresyeux ce dont nous avions
entendu parler depuisnotrenai ssanceou
presque.

Nousavonshbeaucoup apprissur plu-
sieursplans : fonctionnement desprocé-
dures délibérantes, étude des proposi-
tions en atelier, défense de la condition
féminine. Ja auss &é tres émue par
I'accueil si chaleureux que nous ont ré-
servé toutes ces femmes venues des
guatre coins de la province.

Marie-Héleéne Lemire, 21 ans

Lecongresprovincial del'AFEAS, c'est
gros! Je I'ai réalisé lorsque je suis alée
passer une journée a ce congres, au
moment ol 700 femmes se sont levées et
nousont applaudies|orsgue hous avons
été présentées comme étant la reléve.
C'était trés impressionnant et émouvant.

Jai trouvémajournéetresintéressan-
teetinstructive. Jassistaispourlapremie-
re fois a une belle assemblée ol propo-
sitions, amendements, périodes deques-
tions, portantsurtantdesuij etsdifférents,
sesuivaient.

PascaleLemire, 19ans

Mon incertitude de ne pas étre ama
placefut complétement disparueavecle
merveilleux accueil quenousavonsregu.
De voir ces centaines de femmes émer-
veillées nous applaudir simplement par-
ce qu'il a desjeunes qui Sintéressent a
tous leurs efforts pour améiorer leurs

adelexpérience.

conditions de vie et qu'il y aura de la | il yaaussi lescourses, 'aréna, lesscouts,

reléve pour continuer leur travail. Cefut
unmomenttresspécial. Cequi m'aagréa
blement surprise a éé également le fait
qu'il y ait eu quelques femmes venues
nous voir, témoignant sur leur implica-
tion et sur ce que I'AFEAS leur apporte.
C'était comme s €elles nous disaient :
«Faitescommenouset ai dez-vousaameé-
liorerlaconditionféminine». Ensomme,
cefutunejournéetresformatricequim'a
montréaquel point lerespect del'autre
est important dans saliberté de parole.
Sylvie Lemire, 17ans

Toutes les trois remercient chaleureusement
I'AFEAS de les avoir invitées et plus spéciale-
ment lesrégions qui les ont accueillies. Quel
enthousiasme! C'est vrai queleur mére, Olive,
leur parledel' AFEASdepuis quelestroisp'tites
Lemire sont au berceau. La journée de la
Reléve a ééun desgrands moments du con-
gréspour lesanciennescommepour |esnou-
velles. C'est a se demander pourquoi on n'y
avaitpaspenséavant. Mesdamesqui lisezceci,
empressez-vous de faire lire ceslettres a vos
filles, belles-filleset niécespour leur donner le
go(t de venir sgjoindre a notre association et
travailler toutes les générations ensemble a
I'amélioration de la condition féminine.

Pont entre |es générations

Jefais partie de cette génération dont
vous parlez dans la revue quant aux
femmes qui ont unejeunefamille. C'est
vrai quejenepeux pas participer active-
ment aux réunions du mois, maisj'aime
connaitre lessujetsqui seront traités. Je
suismére de 5 enfants et, comme celles
de ma génération, je veux tout faire en
méme temps. Elever les enfants et tra-
vailler al'extérieur, ca entraine des soi-
rées trés occupées pour répondre aux
besoins de tout le monde. Entreles réu-
nionsal'école, alagarderie, lesgroupes
deparentset lescomitésrdiésautravail,

I'épicerie ... et I'AFEAS. Heureusement
gue desfemmes donnent du temps pour
tous ces dossiers sociaux qui nous con-
cernent, peu importe I'age. Je sais que
I'AFEASestreconnueet crédible.
Jesouhaitequevousparliezd'unsujet
en pleine expansion : l'inter-génération
ou comment construire des ponts entre
lesgénérations. De belles expériences se
vivent et pourraient susciter des projets
surleplanlocal commeles«répit-parents»
outouteformedecontributiondesgrands-
parentsaux jeunesfamilles.
BonneannéeAFEAS!
Héléne Moreau
AFEASI|ocale Waivick

C'est unepensée courante actuellement
que de voulair créer desponts entrelesgéné-
rations. Nous aurions tellement avantage a
réapprendre a vivre ensemble et a Saider
mutuellement. Noussommestoutesprisesau
quotidien par nos horaires surchargés. Plus
personneadutempspour personne. Oncourt,
maispour qui et aprésquoi aujuste ? C'estle
temps de sarréter et de se questionner.

Vous parlez d'inter-génération, I'AFEAS a
déa desprojets a ce sujets. En effet, .dans le
cadre d'unerecherche-actionintitulée «enga-
gement des femmes de 50 ans», I'AFEAS pré-
voitorganiser, d'ici quelquesmois, des carre-
fours régionaux favorisant le partage d'expé-
riencesentrelesjeuneset|esfemmesagéeset,
éventuellement, identifier de nouvelles for-
mes d'engagement. Lethemedel'inter-géné-
ration sera d'ailleurs abordélors des rencon-
treslocales96-97.

Anousd'étreprésentes| or sdeséchangeset
de suggérer des solutions correspondant aux
besoins des familles del'an 2000, commele
projet «répit-parent» que vous citezdans votre
|ettre.

Deplusenplus, lesbudgetsrapetissent, il
ya des coupures dans tous les seivices. 1l va
falloir réapprendre a Sentraider. Un bon sujet
de discussion autour des tablespour les soi-
réesa venir.
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ORCOUrs

Voici les cing (5) questions du concours de la revue
Femmes d'ici. Rappelons que cing (5) gagnantes
seront choisies au hasard. En guise de prix, un livre
sera remis a chacune. Les regles sont simples
répondre correctement aux cing (5) questions et poster
vos réponses avant la fin du moins de parution du
présent numéro.

Questions
1- Nommer les raisons qui font que Madame Tout le
Monde ne s'intéresse pas au sondage en général?

2- A quand remonte le droit de vote accordé aux
femmes?

3- L'activité touristique au Québec a engendré des
dépenses de l'ordre du 4,8 milliards $ en 1994.
Combien d'entreprises ont été supportées par cette
activité touristique dans la méme année?

4- Pouvez-vous nommer des séquelles physiques et
psychologiques causées par l'ostéoporose?

5- L'AFEAS a présenté dernierement un mémoire con-
cernant la Réforme du régime des rentes du Québec.
Pouvez-vous en donner les grandes lignes?

Gagnantes d'octobre 1996

Félicitations a nos cinqg (5) gagnantes du concours
de la revue d'octobre. Il s'agit de Mesdames
Candide Paradis, AFEAS locale Roberval, région
Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau; Héléne Moreau,
AFEAS locale Warwick, région Centre du Québec,
Yolande St-Amant, AFEAS locale Plessisville, région
Québec; Marielle Paradis, AFEAS locale de Sept-lles;
Danielle Landry, AFEAS locale Ste-Anne-de-Chicoutimi-
Nord, région Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau.

Adresser vos réponses a Concours Femmes d'ici,
5999 rue de Marseille (Québec) HIN 1K®6.

N.B.: Veuillez indiquer le nom de votre AFEAS locale ainsi
que le nom de votre région. Merci!

Rédactriceen chef

Christine Marion

Rédactrices adjointes

Maryse Sylvain, Marie-Paule Godin
et Héiéne Lapointe
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Abiiibi-Témiscamingue
Franche Clouélre
C.P.7

Fabre JOZ 1ZO
819-634-4551

Bas-Saint-Laurent-Gaspésie
Pierrette D'Amours

49 St-Jean-Baptiste ouest
Rimouski G5L 4J2
418-723-7116

Centre du Québec
Nicole Lemire

430 St-Georges, #204
Drummondville J2C 4H4
819-474-6575

Estrie

Monique Bellerose
31 King ouest, #315
Sherbrooke J1H 1N5
819-346-7186

Crefarials régionainy

Hautes-Riviéres

Diane St-Jean

189 Chemin Petit

Cayamant, Lac Cayamant JOX 1YO
819-463-2946

Lanaudiere

Juanita Gaudette

121 rue St-Barthélémy Sud
Juliette J6E 5N\I8
514-752-1999

Mauricie

Angéle Lambert
341 Berthélémy
St-Léon JOK 2WO
819-228-2578

Montréal-Laurentides-Outaouais
Rita Villeneuve

719, 17e Avenue
Pointe-aux-Trembles H1B 2K4
514-645-7013

Québec

Pauline Laframme

54 des Cyprés
St-Rédempteur G6K 1B3
418-836-5081

Richelieu-Yamaska
Micheline Martin

650 Girouard est, C.P. 370
St-Hyacinthe J2S 7B8
514-773-7011

Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau
Héléne Huot

208 Deguen

St-Gédéon GOW 2PO
418-345-8324

Saint-Jean-Longueuil-Valleyfielcl
Monique Forget-Ferrer

1308 Rive Boisée

Carignan J3L 1E3

514-658-5859

Lu murale collective
Une purfie de notre mémoire collectivel
Un cudeciij a s'offrir Oy..« a offrir!

/(/ Pour souligner son 30° anniversaire de fondation, 'AFEAS vient de publier
un catalogue reproduisant la murale collective réalisée par les artisanes des
treize régions, sous le theme «30 ans de présence... 30 ans de conscience!».
En plus des magnifiques photos couleur (15 carrés de courtepointe), ce cata-
logue décrit chacune des composantes de cette murale collective ainsi que
les principaux dossiers pilotés par 'AFEAS depuis 30 ans et illustrés dans

cette oeuvre. Cette imposante murale, actuellement exposée

Québec, nous attire d'élogieux commentaires.

Le tirage du catalogue fut limité a

a travers le

1000 exemplaires et il ne sera pas

réédité. Hatez-vous donc de vous procurer vos exemplaires. Pour ce
faire, deux possibilités:

e communiquez avec votre secrétariat AFEAS régional qui se fera un plaisir
de vous le faire parvenir;
« expédiez votre commande par courrier au siege social de I'AFEAS, 5999
de Marseille, Montréal HIN 1K6 en joignant votre chéque de 25%. Si nous
recevons votre commande avant le 12 décembre, vous aurez votre cata-

logue pour Noél.



