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' teajoueleurrolemdgrelestraca§
‘series imposées par le gouvernement

Jacoueline Nadeauhartin
wardsiciene

rovindlale

Je

BEIJING, c'est le plus grand ras-
semblement de femmes de |'histoire
ousepal peunesorted'effervescence,
debouillonnementduféminismequ'il
faitbonvivre. Etreaucoeur desdiscus-
sions tant au Forum des ONG (Orga
ni sationsnon-gouvernementales) qu'a
laquatriémeConférencemondial edes
Nations Unies sur les femmes, arbo-
rant lethéme mobilisateur «L utte pour
1'égalité, ledével oppement etlapai x»,

Sy

c'estjouir d'un privilege: le pouvoir

d'influencer.

BEIJING, c'est 1'étapefinaledece
millénaire pour ancrer solidement un
programme mondial d'action privilé-
giant la réalisation de I'égalité des
femmes d'ici 1'an 2000. Les ONG

présentes pressent ladélégationasor- |

tir de sesrésistances et amaintenir un
agenda progressiste pour garantir un
meilleur avenir a I'autre moitié du
monde!

Dix ans apres Nairobi, en dépit de
certainsgains, lasituationdesfemmes
demeure critiqueal' échellemondiae.
Lesfemmesd'ici et d'ailleurs dénon-
centlesrestructurationséconomiques
actuellesetlespolitiquesd ajustements
structurel squi endécoul ent: modifica
tions a l'aide socide, a Passurance-
chdmage, coupures dans les soins de
santé, perted'empl oi set encore, ayant
pour effet d'alourdir le fardeau de la
pauvreté et de tenter de reléguer les
femmesadesrolestraditionnels. Elles
n'acceptent pas d'éponger tous les
co(ts sociaux, par un remplacement
des services publics retirés pour égui-
librer la Situation économique.

L'un des éléments clés du plan
d'action préconise, avant toute prise
de décisions, une analyse comparative
de laproblématique homme/femme,
dans toutes les politiques et program-
mes, afin d'en évauer les conséguen-
ces sur chacun des sexes, veillant aing

acequelesfemmesnesupportent pasune
charge disproportionnelle des effets né-

i gatifs. Voilaunepistepour deplusgrands
© progrés dans une perspective égalitaire.

La Déclaration de Beijing, le pro-
gramme d'action et d'autres instruments
internationaux, deviennentlatoiledefond
pourjauger et vérifier nos propres politi-
quesnationales, mémesi nosdeux paliers
de gouvernements détiennent une lon-
gueur d'avance en matiére de condition
féminine.

Une modification constructive les in-

cite a mesurer, évaluer le travail non

rémunéré dont lamajeure partie et exé-
cutéepar lesfemmes. Alors seracompta-
bilisée toute la contribution des femmes
audével oppement! Nouspourronsmieux
connaltre lanature, I'importance, ladis-
tribution de ce travail et parviendrons-
nous amieux répartir les responsabilités
et donner aux femmes|emoyen demieux
réaliser leur potentiel?

BEIJING trace de nombreux para
métres pour éliminer toute discrimina

. tion, reconnaitrel'universalité desdroits

humains desfemmes et des petites filles,
assurer |'égalité d'acces et lapleine par-
ticipation des femmes aux structures et a
laprise de décision atous les niveaux, au
partage du pouvoir, et réaffirmer le droit
detoutes les femmes alamaitrise detous
les aspects de leur santé et de leur fécon-
dité et plus encore...

BEIJING, c'est tout un champ de
recommandations qui sétalent devant
nous. Nous devons exercer un réle de
surveillance constante et dénoncer toute
forme de recul portant atteinte aux droits
fondamentaux des femmes. Chacune, en
partenaire solidaire avec les femmes du
monde, doit préter attention aux deman-
des d' action proposées afin de concrétiser
dans les faits les beaux principes écrits.
C'est la notre défi. Ayons le coeur ala
solidarité!.
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Heddne Lanointe

M. COte

M. Cotés'ennuie. Aunpointtel qu'il
aessayé adeux reprises de senlever la
vieaucoursdesderniersmois. Unmatin,
un de sesvoisins avu les ambulanciers
venir le chercher. Il croyait tout bonne-
ment quelevieux monsieur s' était senti
mal. MaisM. Cotélui aconfié, quelques
semainesplustard, qu'il avait ddlibéré-
mentmé angéal cool etmédicaments...

M. Cétédoitavoirenviron70ans. Sa
femme est décédée et il habite seul, en
ville, untout petit appartement dansun
immeuble d'habitation ou les gens se
parlent peu. Des photosde safamilleet
dessouvenirsdesaviepasséemeubl ent
sonenvironnement. Il n'apasdevoiture,
recoit peu de vidte et Sennuieterrible-
ment.

M. Céténedoitpasétrel eseul aavoir
de ladifficulté a supporter lavie gu'il
meénepui sque 166 personnesde60ans
€t plus sesont suicidées, au Québec, en
1993. Cenombrereprésente 12,6% des

i casdesuicideenregistréssurles fichiers

de décés du gouvernement du Québec.
hommes.
dire que lapopulation vieillit. Le Soleil

- uncahier spécid intituléLesainés, que
ceux-ci etcelles-ci constitueraientpres
duquart delapopulationdans20ans. Un
phénomeéne sans précédent. De 40 ans
gu'elleétaiten 1905, laduréemoyenne
devie atteint désormais 73,6 anspour les
hommes et 80,7 ans pour les femmes.
Mais, s'il est permis d'applaudir aux
progrésdelamédecineetal'améliora-

. tiondesconditionsd'hygiénequi con-
duisent de plus en plus de «vieux» et de
«viellles» aféter leur centenaire, il faut
auss sinterroger quant alafagon dont
ils, et surtout «elles» (car ce sont les

I femmesqui «durent» lepluslongtemps),

. viventcettevieillesse.

Plusdetroismortssur quatre étaient des
CestuneveritedeLaPdicequede

rapportait le 12 novembre dernier, dans

En cettefin de20esiecle, lasolitude
figureparmi lesproblémescriantsasso-
ciesalavieillesse. Maisil y apire, car
danscertainscas, lesgensdu 3eégese
retrouvent carrément exclus de toute
participation active dans lavie de leur
communauté. |l est donc primordial
d'adopterlesmesuresnécessairesenvue
de contrer leur isolement et de favoriser
leur intégration sociale. Déja, la Régie
régionale de la Santé et des Services
sociaux de Québec afait de cette préoc-
cupation1'undesesobjectifsprioritaires
pour 1998.

Mais le défi est detaille et il faudra
plusque delabonnevolonté pour adou-
cirlaviedetoutesl espersonneséagéesde
laprovince. Car il faut que leur détresse
soit bien grande pour gu'ellesenvisa-
gentainsi demettreprématurémentun
terme au «repos du guerrier» qu'elles
ontpourtantsirementmérité.

Marte-Ange Sybveshe

1 Fi‘\ﬁv i

Ies pannes d auto é... lerhume. Clest
[ier la blancheur recouvrant la grl
saille de novembre, les longues soirées
alcoindufeuet! arfr0|qu| revigore .

| parailquel effet:
ream fait tout

fiques. Longtemps, les Anciens ont fe- .
la neige comme un s E
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“Jement & reconnditre a la neg'

e Q_act|onfecondante alaregardercomme
un excellent engraus» Cen'est qu'au
2 20e décle gu'on tempereracette affir- |
. de I'hiver, a preuve cet écrit ddors.

" mation tout en reconnaissant que les
. plus que ceux qui sorrt balayés par les

PI usieursani maux h|

_trés abondante:

quelesmlcrobeﬁalesbactalesprol ife-

" des gfmdé"ép'idéﬁiés que celles ¢
- paystropicaux. ;- -«

' champsrecouvertsdenel geprodwsent

';f'_;_ffr0|d et lestotites impraticables. Ah!

g .Certains naIunst& affl rment meme iaum0| nsl' hlver pouvalt servir aral entl r .
effr A

: rentmomsaufrmdetqu and Iaspopu-=
X Iatlons nordi quessont mleux protegées;

_"nature pour qu |Is profltent enfl nde IaV| e

NosAncétres, mél gredescondl
deviedifficiles, savent §accommoder

«Noshivers, quel' Europeeneﬂa:cou—
mé a regarder comme affreux, sont
our nous|asaison desplajsrs Laneige
nous fait les plus beaux chemins du
mondepourI&charrmsetlespromena—

des». A cette époque de la Iampe a

huile, I’ h|vercoulelentementa50|gner
esbetesachawer atrapper acoudre a

lige acourir malgré e
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genda-1996 {Agenda-1996{fvgenda-1996
« Journée internationale
desfemmes»

5 MAars
ournée de Solidarité

[ Jieu matout donné

Les hommes m'ont tout éé

Et si je me bats pour mon di gardé
On me dit «Pour qui te prends-tu,
vilaine entétée! »

—

| ues mafille bien-aimée

M'at-on dit quandj'ai é&é ondoyée

Mais pour «maplace» danslasociété

Je ne suis point du méale club, des privilégiés
Ni vous, mes compagnes bien aimées...
Nos couronnes ont r'volées

Quand I'patriarcat, au nom de Yahvé,
sSegtinstalé.

L/e mon corps, de mes biens,

de mon intégrité,

‘De mes responsabilités sociales, dépossédées
Mon sexefut discriminé

_ Et mon statut de femme infériorisé

A la dépendance et a la soumission:
condamnée.

La société «a l'envers» a chaviré
Depuis, plusieurs8 marsau calendrier
Les femmes ont dit: faut Sparler, se regrouper.

L)e ce concept de société, faudrait se délivrer
Nous sommes toujours blogquées

Femme est devenue synonyme de pauvreté
Chagueannée, 100millions

de femmes sont tirées

Par ces statistiques effrayantes, peu dhommes
sont impressionnés

On fait pourtant grand état de quelques soldats
alaguerre fusillés

Unejournée hommage leur et réservée

Et gerbes de fleurs sur les tombes déposées.

LaGazette des Femmes
Conseil du statut de lafemme

Notre lot: faire des études,

des mémoires, des comités

Sur le pouvoir politique et civil a partager
Reconnaissance du travail au foyer
Emplois, responsabilités, égalité
Expérience ou acquis a considérer
Egalitédesalaireentoute équité.

Pour tous, du pain, de la santé a satiété
Toujourssupplierlespoliticiens

a nous écouter!

Des pasimportants nous permettent d'espérer
' Que dans un avenir rapproché
Hommes et femmes se seront concertés

Pour un 8 marsfété

L 'humanité réconciliée!

JannineRichard-Bouvet
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Eh oui! Nous sommes |'une des trois régions AFEAS qui aeu
I'hnonneur de remporter le prix Solange Fernet-Gervais pour 1994-
1995. Que sest-il donc passé pour que notre région cesse de perdre
de ses effectifs et augmente méme de cing (5) membres? C'est un
probléme au niveau de toute la province, direz-vous

et il faut réagir...

Par ,,,59'_,??9?93”,@ responsable régionale de promotion

1_,amoti vation

A notrgjournéed‘étuderégionale
(SalonInfo-AFEAS 1994), nous
démontronsal'aide detableaux que
leproblémeest important. Nous
soulignonsd'abord par unebelle
pancarte, écrite en gros et bien
visible, lenomdesAFEASI|ocaes
qui ont augmentéleur nombrede
membresdurant I'année, avec le
chiffrecorrespondant. Surunautre
tableau, nous énumérons le nomdes
AFEAS localesqui ontvu leur
nombredemembresdi minuer, avec
lechiffreenmoins. Surledernier
tableau illustré par un monument
funéraire, lenomdestrois(3)
AFEASIocaesdissoutesdurant
I'annéeavec|aréfl exion suivante:
«Réagissons avant qu'il ne soittrop
tard, n'attendonspasd'érerendues
ad'autresfermetures».

Nous démontrons, enlong et en
large, aux responsables de nos
AFEAS locales que les excuses sont
faciles pour justifier laperte de deux
ou trois membres dans une AFEAS
locale: I'une esttrop &gée, I'autre et
malade, n'aplus letemps pour
FAFEASoupire, elletravaillea
I'extérieur du foyer... Deux ou trois
membres, ce n'est pas grave, mais
on oublie que pour 500 AFEAS
locaes dans laprovinces, ¢cafait
1 000 ou 1500 membres perdues
touslesang Cdaexpliquetrésbien
que nous sommes passées de 35 000
membres en 1966 422 000 mem-
bres en 1995.

i

La promotion

A partir de cette prise de cons-
cience, nouscroyonsquelesagentes
deliaison, lesprésidentesdes
AFEAS I|ocaesetlesmembres
AFEAS comprennent |'importance
defairedelapromotion, de déployer
de I'énergie pour conservernos
membreset d'aller chercher dela
reléve.

L'année AFEAS débute, en
septembre, avec desprésidentes
d'AFEAS | ocaesplus sensibilisées,
desagentesdeliaisonplusattentives
au suivi deleursAFEAS locales et
une promotion spéciale de larégion:
un abonnement d'un an gratuit a
notrerevue PInform'Ellepourtoute
nouvel lemembreenregistréeavant
lafin d'octobre.

C'estlecoupd'envoi dela
campagne derecrutement 1994-
1995.C'estfmal ement 128 nouvel -
lesmembresqui recevront leur
revuerégionale, gratuitement. A la
fin demars 1995, noustotaliserons
197 nouvellesmembres.

' _j. ‘isation

Du c6té du renouvel lement, nous
congatonsquecertainesdenocs
«fideles» setrainent lespieds pour
renouveler. Enjanvier, réalisant que
nous n'avons pas atteint 100% de
noseffectifs,leconseild'administra-
tion décide de faire un «spécia» en
renoncant alapart de 7,50% de la
région pour toute membre qui n'a
pas encorerenouvel & cette offre

sétalant sur un mois. Les agentes
deliaison sontinvitéesacommuni-
quer avec lesmembresde leur
secteur qui n‘ont pas renouvel é pour
connaitre lesraisons de non-
renouvellement. Cettecampagne
intensive nousaamenécing (5)
membresdeplus.

Nous avons pu compter sur la
vigilance du comité de Consolida
tionavec madameJuliennel gjoieet
sesadjointesqui ont déployé
beaucoup d'énergie (par des appels
téléphoniques, visites, rencontres)
auprés desAFEAS locales en
difficulté. Laparticipation de toutes
lesmembres est essentielle pour une
telleréussite. Nousavons finalement
enregistrécing (5) membresdeplus,
sur letotal de l'année précédente.

Lesfélicitations

Quelle aéé notrejoie, notre
fierté au congrésprovincia devoir
notreprésidenterégionale aller
chercher letrophée Solange Fernet-
Gervais, s bien mérité. Pour le
renouvel lement-recrutement 1994-
1995 nous pouvonsdire: mission
accomplie!

Clestletravail detout un groupe,
pas d'une seule personne: toutes se
sont donné lamain pour travailler,
ne se sont pas découragées devant
les obstacles, croireence quel'on
fait, c'est finir gagnantes!.
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Pouvoir manger asafaim est sans cloutele plusfondamental des

droits Chague

augmente.

Et lerythme Saccélére: onprévoit qu'achacune desdeux prochai-

nes décennies, la croissance

équivaudra a

['addition d'une nouvelle Chine. Quand il sagit d'assurer la sécurité
alimentaire planétaire, autrement dit |'acces pour tous et pour
toutes aun approvisionnement convenable de nourriture en tout

PerlindaBoisdlar

temps, le défi est colossal,

LaPAO

En 1945 était créée, aQuébec, la
PAQ: I'Organisation desNations
Uniespourl'alimentationet!'agri-
culture. Lebut premier partagé par
les Etats membres est de libérer
I'humanitédelafaim.

En octobre 1995, dans laville ou
estnéelaPAQil ya50 ans, se
tenait le Symposium delaPAOQ, qui
afait appel ades personnes repré-
sentant les secteursde l'agriculture,
de I'agro-alimentaire, des pécheries
et de laforesterie de toute laplanéte.
Ensemble, apartir deleurs expé-
riences respectives, ellesont discuté
et élaborédenouvelles solutions aux
problemes de plusen pluscruciaux
de lasécurité dimentaire et du
développementdurable.

Les femmes et la faim

L'UMOFCYy éait représentée
par madame StellaBellefroid.
Depuis quatre ans, 'UMOFC a
travaillé prioritairement sur les
moyens d'enrayer lapauvreté, cause
principale de lafaim dans lemonde,
notamment en favorisant unmeilleur
accés al'éducation. Puisqu'il est
essentiel detravailler alafoisen
amont et en aval du probléme de la
pauvreté, I'UMOFC se préoccupe
également de favoriser unmeilleur
acces au crédit pour les femmes.

Tel que souligné par lesfemmes
Nord-Américainesen 1993 lors
d'uneconférencede I'UMOFC,
ayant pour theme «Notre mere la

Terre», lemaintiendesressources
alimentairesdoit passer parle
respectdel'environnementpour
assurer aux genérationsfuturesles
ressourcesessentiellesaleursurvie.

Lesfemmes, onlesait, sont
particulierementvul nérablesaux
problémesdelafaim danslemonde.
LaSuéde, représentée par une
femme (madame MargaretaWin-
berg, ministredel'Agriculture, de
I'AlimentationetdesPécheries) a
despréoccupationssemblables, a
maints égards, acellesde
I'UMOFC.

L adéléguéesuédoiseasouligné
gque800millionsdepersonnes
souffrent encoredelafaim, atous
lesjours, par famineoumalnutri-
tion. Lerdledesfemmesdansles
efforts pour atteindre la sécurité
alimentaireplanétaireestcrucial :
ellesont uneprofonde connai ssance
des systémes alimentaires et agrico-
les. Ellescontribuent defacon
maj eurealaproductionalimentaire
dansplusieurspays. Danscertaines
régions, ellesproduisentjusqu'a
80% de lanourriture de base pour
lesfamilles.L eurscontributions
sont lamalgré lefait que, dans
plusieurs pays, €llesn‘ont pas acces
alapropriété desterres et ne
recoivent donc paslescréditsni les
ressources pour les aider aaméliorer
laproduction.

Laresponsabilité de nourrir la
familleincombelargement auix
femmes. Et elleslaprennent. Et

C'est parfoisau prix de beaucoup de
souffrance. Il escommunqueles
femmessenourrissentmoinsqueles
hommes: lesfemmesdetout &ge ont
destaux demal nutritiondispropor-
tionnés par rapport aceux des
femmes. Parcequelesfemmes
mettent au monde et nourrissent les
enfants, ellesont desbesoins
nutritifs spéciaux. Lamalnutrition
chez elles aun impact négatif direct
sur lacroissance des enfants.

Lesfemmes sont plus pauvres.
Ellesontfaimplussouvent. Leurs
filles aussi: lagrandemajoritédes
800millionsdepersonnessur la
planete qui souffrent delafamine
ont desfemmes et desenfants,
spécialement desfilles, rapporte-t-
on.

La sécurité dimentaire est donc
directementreliéedl'égalitédes
sexes, al'équitéet alapriseenmain
par lesfemmesde plusde pouvoir.

Lasécuritéalimentaire est une
question dedémocratie: lespaysen
guerrebrisentlefragileéquilibredes
activitésagricoles.

Elleestauss unequestionde
solidaritéinternationaledansla
protectiondesressourcesnaturelles.

Lesmeilleurestechnologies
apporteront peu si elles ne sont pas
combinéesavec lesbonnespoliti-
ques, qui devront Sadresser ala
pauvreté et |I'éducation.

Lasécurité alimentaire passera
par lesfemmes!.
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Cen'est

touslesjoursqu'on sa

cre d'akw Jos

de 18 ans

sest fait sortir d'un train acoup demitraillette et qu'elleada

passer lanuit en, prison, en Slovaguiedesur cr oit, un

del'Est. Tout cela, un

pays
devisa C'est pour-

tant cequ'avéculiseCireux, |'an dernier, dlors que son ainé

sétait

Par Hélénglquoi nte

Depuis 11 ans, cetterésidentede
larégion de Québec vit au rythme
de lacarriere sportive de ses deux
enfants: Evelyne, laplusvieille, et
Gabriel, lui auss escrimeur et de
trois ans le cadet de sasoeur. Au
début, laprincipal eobligationde
Lise consistait avehiculer ses
rejetons entre lamaison et le club ou
ilssentrainaient. Mais plus ceux-ci
Se sont mis aprogresser dans leur
sport et afairemontred' intérét
enverslacompétition, plus ses
tachessesontmultipliées: recherche
definancement, organisationde
compétitions, encadrement et
transport d'athlétes,...

«Leplusloinoujepeux aleren
voiture,j'y vais», confiecelequi es
appelée aprendre laroutetoutes les
deux ou trois semaines pour condui-
re l'un ou I'autre de ses enfants aux
tournois. Pas nécessairement les
deux alafois, parce quapartir d'un
certainniveau, lesgarcons et les
filles sont separéset ne«tirent» plus
lorsdes mémes événements. De
plus, commetout se passe aMon-
tréal, a Ottawa, en Ontario ou dans
1'Ouest, et quelesdeux athlétes
participent tour atour aux circuits
canadien, nord-américainetinterna
tional, lesdéplacements deviennent
rapidement fort nombreux.
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enkEurope prendre part

aune d'escrime.

Unevoiture, troisathl éteset deux
chauffeurspour serelayer pendant
les 10 heuresderoute qui séparent
Québec deToronto: voilaun
scénario qui n'ariend'inusité pour
Lise Giroux. Parcequel'auto, ca
coltebienmoinscher queletrain
ou l'autobus. Sans parler de l'avion,
qui est réservé aux voyages plus
longs.

La question du financement de-
meureunprobl érnegpineux.L escham-
bresd'hétel qu'on partage ahuit, les
voitures qu'on loue a plusieurs, les
demandesdebourseset|esrecherches
de commanditaires, tout celafait par-

tiedulot despréoccupationshabituel - |

lesdel af amilleGiroux. Carlacompée-
tition, cacolte cher, surtout quand il
faut multiplier les débours par deux.
Ensemble, Evelyne et Gabriel de-
vraientavoir dépenséentre 15 000$et
20 000$ alafinde laprésente année.
Quandil n'yaqueleperequitravaille
al'extérieur et qu' unseul slairerentre
alamaison, cen'est pasfacile.

«Je passe mon temps aessayer de
trouver de |'argent partout, autant
pour le club que pour eux», avoue la
meére desdeux bretteurs. Son double
chapeau de présidente et de mere
vient donc compliquer leschoses.
Car encherchantdu financement

pour sonclub, il lui arrivede «se
brdler» sur desplacesou elleaurait
pu en trouver pour ses enfants. Tout
undilemme! Maispasquestion pour
elle toutefois, d'abandonner leclub,
puisque personnenefait lafilepour
prendre saplaceet quecelui-ci
risquerait detomber s ellequittait.

Joindrel'utileal'agréable
Aufil dutemps, Lise Giroux a
acquis des connai ssances en escri-
me, de sorte qu'elle peut désormais
travailler lorsdesévénementsou
elle serend, que ce soit dans les
directoirestechniques, surles
compilations denotesou comme
arbitre. «Regarder lescompétitions,
C'est agréable, mais aun moment
donné, ondevienttanné. Mainte-
nant,je peuxjoindre l'utile a
I'agréable, parce qu'entravaillant,
came donne un peu de sous et ca
baisse les colits de compétition.
Cetteformul e aégaement
1'avantagedelui permettrede
demeurer aproximité de sapetite
famille. «Mesenfants savent queje
suistoujoursdans les parages et ils
ament ca», affirme-t-elle. A cet
égard, les comportements des deux
compétiteurs sont cependant diffe-
rents. A 16 ans, Gabriel est plutét

-




indépendant. Samere raconte que
lorsgu'il sseretrouventdansune
villeétrangere, ellenevoit souvent
sonfilsque pour lesrepaset les
couchers. «En dehorsdeca,jen'ai
aucun contact avec lui. 1l ason
argent et il sarrange», rapporte
cellequi poursuitendisant queson
cadet neveut pasqu'elle soit
présentel orsqu'il compétitionne. «l|
faut queje me cache pour le regar-
der», précise-t-elleensouriant. Ce
gui n'est plusle cas avec Evelyne
qui veut bienque samére assistea
ses combats, maisdepuisun an
Seulement.

Une expérience fantastique
Quandelleparledesaprogénitu-
re, LiseGiroux est intarissable. Et
fiére. Car sesenfants, elelestrouve
équilibrés,autonomes, dé-
brouillards, responsables, discipli-
nés. «llsont unetrésforte personna
lité explique-t-elle, peuventse
déplacer partout et parlent au moins
deux langues. llscommencentméme
aenapprendredautres. C'est une
expériencefantastique. Comme
formation, on nepeut passouhaiter
mieux». Ledictonpopulaire«Les
voyages forment | ajeunesse» prend
ici toute sasignification. D'autant
plusqueLiselimitesesdéplace-
mentsaceux qui peuvent sefaireen
voiture, toujours pour desraisons
d'ordrefinancier. Evelyneet Gabriel
doivent donc se débrouiller seuls
dansplusieursdeleurspériples.
Parfois, ellelesregardeetellese
dit qu'elle neferait pas comme eux.
Elleadeladifficultéacomprendre
gu'ils acceptent de faire tous ces
sacrifices. Car en dehors des études,
del'entrainement etdescompéti-
tions, il ne reste pas beaucoup de
temps pour lesamis. «En &¢, ils
peuventsévaporer. Maisnormale-
ment, pendant |'année, ils n'ontpas
unevie commeles autresjeunes»,
confie-t-elleen précisant que s'ils
persévérent ainsi, C'est sans doute
parcequ'il sagitde leur choix a
eux. «Je n'aijamais éé du genre a

lesobliger afairececi oucela. Les
enfants, il faut plutdt les laisser aler
aleur rythme. Detoutefacon, ils
sont capablesdetrouver eux-mémes
cequ'ilsveulentfaire».
Danslefond, LiseGiroux aurait
sansdoute connulemémechemine-
ment et seseraitimpligquéedela

mémefagonsi Evelyneet Gabriel
avaentpréférélamusiqueoule
thééatreal'escrime. Car cequi
importeavanttout, pour elle, cest
d'ére al'écoute des besoins de ses
enfants, delesencourager, de
demeurer toujoursdisponible. Un
bel exempleasuivre!.

un,

Evelyne et Gabrid Gi roux
ont tous les deux vécu leyrs
premiére expériencede |
| compétition dans le cadre™.
| des Jeux du Québec. Ce

programme sportif uniqu
en son genre, qui acd eor
- ses25 ansl'andernier,
auss conglitue une premiere
étape d'importance pour
plusi eurs athl étes québécoi
qui sesontillustréssur la
scene mternatl onaie dont
Sylvie Bemier, Gagtan tou
cher, Pierre Harvey, ec
Regroupant une quarantai

Zw jm du Québec

fois par année, et par la
itenue de finales provincides

gqg*nme original ? Adressez-

real isation de compétitions

RN

egl iona es dans chacune des

SRR

regions de laprovince, deux

S

dhiver et dété, tousles deux

ous ameriez en connai-
re davantage sur ce pro-

/OUS, E alora au Comité orga-
nisateur des Jeux du Québec
R

U é au Consdil régiond des

| votre région. Ou
nformez- vous aupres de

ne de sports, les Jeux du

Québec se concrétisent par 1a |

Sports-Quebec, aMontreéal,
au (514) 252- 3114,
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De

de plus de S0

«Ce. quel'on fait en dehorsdelavie
c'est un peu une récompense. C'est
sens a sa viex... «de voir ce qui se

alengagement social

et du travail,
facon de'donner un
autour de soi et de
I'appréciers,

Par Michdlle Houle-Ouellet, coordonnatrice

Ces témoignages ont €té recueillis |

lors des entrevues de groupe réalisées
dans le cadre de |I'enquéte menée par
FAFEASsur I'engagement des fem-
mes de plus de 50 ans.

Nous désirions savoir quelles sont
les formes d'engagement possibles,
pertinentes ou intéressantes pour les
femmes, et lesgquellesnele sont pasou
nelesont plus. Un aspect plus spécifi-

gue noustenait acoeur: quel roleles

femmespeuvent-ellesetveulent-elles
encorejouerdanslasociété, unefoisles

enfantsélevésoulavieprofessionnelle !
. quelquechosequ'ellesaiment. Maison

terminée?.

Pourquoi s'engager?
«On sen vala pour faire quelque

chose qui aide mais aussi pour |
chercher desamis,... contrairement :

autravail, turencontresdesgens

qui ont laméme idée que toi». |

Le rapport De I'activité sociale a
I'engagement social détaille les fac-
teurs motivants et démotivants en re-
garddel'engagement. Desfemmesqui
ont éé trés engagées a I'AFEAS ou
dansd'autresmouvementstémoignent
de l'importance que I'engagement a
pris dans leur vie, comment il les a
aidéesasurmonter desépreuves, aleur
procurer des amis, a leur donner con-
fiance etmotivation.

H

L 'engagementau moment
de laretraite

La retraite, la sienne et celle du
conjointmodifientlemodedevie.Bien
sronparlederetraiteprofessionnelle

car il n'y apasdeterme au travail au .
foyer. L'engagement vécuj usqu'dors :

est souvent remis en question, c'est
['autonomie en vérité qui se redéfinit
aors.

A cestade, lespersonneschoisiront
1'engagement pour diversesraisons. se

rendre utiles, se sentir actives, conti-
nuer departiciper alaviesociae, faire

: posesesconditions, lesactivitésbéné-

voles doivent respecter laliberté et la
disponibilité,lai sserdel apl aceal'auto-
nomieetauxinitiatives.

Latrgjectoired’

généra-
tion '

Lerapport derecherche aé&térédigé
par Eric Gagnon, sociologue, qui aagi

comme personne-ressource aupreés des
membres du comité provincial. Des
témoignages entendus, il dégage des

trgjectoires«types»pourillustrer 1'en-

gagement des femmes d'une généra-
tion, aujourd'hui &gées entre 50 et 65
ans, des méres de famille qui ont &é,
pour une grande partie de leur vie,
uniquementtravailleuses au foyer.
Elles ontparticipéaux changements

i qui ontmarquélasociété, entreautres,
\ en regard de la santé des femmes
\ (contraception, debat sur |'avortement),
| deladémocratisationdel ‘éducation,de
I'accés des femmes a I'emploi, des
bouleversements qu'ont connu lafa-
milleetlapratiquereligieuse. Ellesont
défendu des valeurs et reconnaissent
gu'aujourd'hui, tout est loind'étre ga
gné! «Lesfemmes ne sontpasencore
éveillées, politisées, nosfilles ne sont
pas toujours autonomes, lesgarcons
. sontencoresexistes, I'organisationdu
travail n'est pas congue pour lafa-
mille et c'est encore lafemme qui
sacrifie sacarriérepour lesenfants».
Ce que ces femmes ont réalisé et
souvent méconnu et ignoré particulie-
rementdegeunes. Magrécda, l'enga
gement ararement décu lesfemmes, la
satisfaction et |a reconnai ssance sont
grandes.
C'est AzildaMarchand, présidente
: de'AFEAS, qui raconte: «Audépart,

* il fallaitlesconvaincrequ 'ellesavaient
guelquechoseadire. I fallaitqu'elles
prennent confiance, assez confiance .
en elles». Et surprise, la recherche
congtate quelebesoind'expression et
daffirmation de soi que I'AFEAS a
comblé pour toute cette génération de
femmes, est peut-étre différent
aujourd'huimaisqu'il existe toujours...

-il'y aencore place pour I'engagement
dansl'AFEAS!.
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Penchée sur satableadessin, ijorisbarreue, illustramue ut: livres

cl'enfants, nous fait retrouver le
par Ses personnages aux Visages ‘
et ses petits

de I'enfance
et moqueurs
Yeux rieurs.

Elle samuse tout en travaillant. Elle aime les tout-petits et sait les

émerveilleren des

et quelquefois mutines,

tantot dréles, tantot mystérieuses
les textes clés de
contes d'enfants.

Recherchée par les maisons d'édi-
tionlesplusréputéesau Québectelles

Les400Coups,Boréal ,Héritage, «elle.

est appréciée pour son souci du détail,
laqualitédesontravail etsaperception
humoristiquedel'universdesjeunes»,
rapporte Colette Dufresne des Editions
Michel Quintin. Créative, passionnée,
elle transmet sur papier I'imaginaire
descontesdeféeet desrécitspal pitants
desmeilleursécrivainsetécrivainesde
lalittératurejeunesse.
NativedeLorrainville au Témisca-

mingue, DorisBarretteafait desétudes

en graphisme al'Université de Sher-
brooke pour ensuite setrouver un em-

ploi dans le secteur manufacturier en

faisant des dessins imprimeés en séri-
graphiepour vétementsd' enfants.
Une fois bien installée dans son
meétier, elleaeuledésir depousserplus
loin son talent et de présenter ses des-
sinsadesmaisonsd' éditionsreconnues
enproduction de livresd'enfants.Doris
Barretteaeulachanced'étre choisie et
estdevenue, depuis 10ans, unedesplus
brillantesillustratricesdu Québec.
Réci piendairedepl usieursmentions
d'honneur, Prix Alcuin pour laqualité

graphique, Boursiere du Conseil des
Arts et des Lettres, Prix Gutenbert |

d'’Amérique duNord, pour n‘en nom-
mer que quelques-uns, elle expose éga
lement ses oeuvres dans les centres

d'art, maisonsdelacultureetlesbiblio- |

théques de Montréal, tout en étant pu-
bliéedansquinzelivresd'enfants.

Résidente de La
val, cettejeune mére
defamillesouritala
vie & poursuit sacar-
rieretoutensurveillant
ducoindesyeux!'édu-
cation de sesenfants,
Benjamin 7 ans et
Ariane5ans. Elleale
bonheur de pouvoir
travailler chez elle
dans un atelier amé-
nagé acet effet.

Pour ce qui est de
dessiner aveclesenfantsoudecolorier
le soir alamaison, c'est apapaClaude
gu'est confiée cette agréabletéche, gra-
phistelui auss deprofession, parceque
maman aquel quefoislamainfatiguée
et lesidéesaussi.

mere, Cécile Sarrazin, ex-présidente

régionaedel’ AFEASADbitibi-Témis |
camingue, qui nous a fait part de la -

réussitedesafille, dequi nouspouvons
dire«qu'elleadequi tenir». Lamereet

lafilleont toutes les deux hérité deces

donsque sont I'habiletéet lacréativité
dans ledomaine des arts.

. Nousneregarderonspl usjamaisun
- livred'enfant de laméme maniere a
| présent que Nous connai ssons mi eux

toute la préparation que demande la
fabricationd'uneillustration, d'abord
imaginer, dessiner etensuitepeindrea
l'aquarelle.

Que ce soit en lisant anos enfants,

f petits-enfants, neveux et niécesLaban-
Nous avons su le succes que cette ¢
jeuneartisteconnaitpar unelettredesa |

de a Quenceil, Le maringouin, Le
fantéme a bicyclette, nous verrons a
travers ces images, le portrait d'une
artistetresta entueuseaqui nousmani-
festons notre appréciation pour ses
oeuvres. Et comme elle n'est pas au

bout du chemin dans laréalisation de
son talent, nous continuerons de la
suivredanssamontéeversl'excellence

| etnous espérons que son succes dépas-
. seranos frontieres.
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CODE QVIL

Obligaﬂon alimentaire

On entend de plus en plus souvent parler d'enfants majeurs qui
poursuivent leurs parents devant les tribunaux pour obtenir d'eux
des moyens de subsistance. On entend aussi des histoire de parents
qui prennent des recours contre leurs enfants. Quels sont précise-
ment les droits et les devoirs des uns et des autres? Quel sens doit-
on donner a «l'obligation dimentaire»? Selon quels critéres est-elle
accordée?

_ParCaherineDubuc

Obligationalimentaire: Cest
~ quoi?

Lesépoux demémequeles
parentsen lignedirecte sedoivent
desaiments*, (article’585 du
nouveau Code civil du Québec

Nousavonsdesobligations
envers les personnes qui nous sont
liéespar lafiliation, qu'ellesoit
naturelle, |égitimeou adoptive, et
par lemariage.

Ces obligations s'appliquent aux
€poux entreeux * *, aux parents et
aux grands-parentsenversles
enfants mineurs ou majeurs, et aux

enfantsmajeursenversleursparents -

et leurs grands-parents (et éventud-
lement enversles arriéres grands-
parents!).L'obligationalimentaire
est donc réciproque.
L'obligationaimentairetelleque
définieici exclut lesfréreset soeurs
(collatéraux). Encequi lesconcerne
1'obligationmoraledemeure, mais
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aucunereconnaissance légalenela
soutient.

Obligation des parents
envers leurs enfants mineurs
Lespére et mére ont, al'égard de
leur enfant, ledroit et ledevoir de
garde, de surveillance et d'éduca-
tion, (article 599, C.c.Q.) <"
«L'obligation desparentsenvers
leurs enfants mineurs est beaucoup
pluséenduequecelledesenfants
enversleursparentspuisqu'ellese
doubled'uneobligationd'entretien
etd'éducationqui relévedela
mission de protection et de
socidisationdont sont investisles
parents. Cette abligation, ala
différencedel'obligationalimen-
taire, n'est pasréciprogue, etelle
oblige personnellement les parents,
quand bien méme lesenfantsne
sraent pasdanslebesoin. Elle
oblige également lesdeux pa-

rents»?

L'obligationd'éduquersignifie,
pour les parents, «de veiller ace qui
constituel'éducati onproprement
dited'unenfant, c'est-a-dire |'ap-
prentissageet 1'insertiondansia
sociétéjusqu'acequ'il soit auto-
nome: celavadelui apprendrea
manger seul, al'acquisition de
connaissancesplusoumoins
poussées, en passant par |'appren-
tissage de lapolitesse».®

Deplus, 1'obligationd'éducation
neseterminepaslorsquel'enfanta
dix-huitans, maislorsqu'il aacquis
suffisammentd'autonomiepour
subvenir asespropresbesoins.
Mentionnonsqu'unouunejeune
adultequi quittevolontairementle
toitfamilial romptleliendedépen-
dance envers ses parents.

Obligation des grands-
parentsenverslesenfants
mineurs

Quand les parents ne peuvent
subvenir aux besoinsde leurs
enfants, pour diversesraisons
(incapacitéphysiqueoumentale,
etc.), le support des grands-parents
peut &re sollicité. «Lesgrands
parents ne doivent certes pas
contribuer defagontotaleaune
pensionalimentairede leurs petits-
enfants, sauf dans les cas exception-
nels et seulement pour suppléer dans
certainscasaux difficultéstempo-
rairesdanslesquelleslesparents
peuvent étre placés»/?

Obligation des parents
envers leurs enfants majeurs

L esenfants adultes peuvent
demander Faidefinancieredeleurs
parents pour plusieurs raisons, mais
trés souvent, le matif invoqué et la
nécessité de faire des études.

Dans ce cas, ce n'est plus en
vertudel'obligationd'éducation
que cette aide est accordée, mais
dansle sensplusrestreint de l'obli-
gation alimentaire. Et contrairement
al'enfantmineur,1'enfantmaj eur
n'a pas nécessairement droit a l'aide




de sesparents pour étudier. On
évaluerasademande entenant
compte de son &ge, de son éat de
santé, de sondegréd'instruction et
decelui de sesparents, desa
capacité detravailler, de son statut
civil etdeseschargesfamiliales, de
ses antécédents scolaires et du
sérieux desesintentions. D'unautre
cOté, leniveau de scolarité des
parentset leursmoyens financiers
seront considérés.

Deplus, s des études secondai-
resou coll égial es sont considérées
commeessentiel lescomptetenude
lasituation actuelle du marchédu
travail, il n'en vapasde méme pour
desétudesuniversitairesou
avancées.Dans ces cas, on Satten-
draacequel'enfant majeur se
préval e des programmes de préts et
bourses ou occupe untravail a
temps partiel. Dans certains cas, les
parents peuvent proposer a1'entant
derevenir habiter lamaisonfamilia-
le, ce qui peut combler une partie ou
|atotalité delapensiondemandée.

O"_bl igation des enfants
majeursenversleursparents

Les parents peuvent aussi
recourir aux tribunaux pour obtenir
unepensiondeleursenfants. Par
exemple, des parents qui, ayant
travaillé dur et payé des éudes
avancées aleurs enfants, perdent
leur emploi alaveilledelaretraite,
pourraientdemander 1'aided'unou
deplusieursenfants.

L 'obiigational imentairen'estni
unerente, ni une subvention a
l'oisiveté

«Lapension aimentaire n'est pas
unerenteviagere. S ledroit aux
aliments existe tant que dure la
filiation ou le mariage, |'exercicede
cedroit et le paiement deladette
peuvent étre limités dans le
temps».<?

Les aliments sont accordés en
tenant compte des besoins et facul -
tés des parties, des circonstances
dans lesquelles elles setrouvent €,
sil y alieu, du temps nécessaire au
créancier pour acquérir une autono-

miesuffisante (article587 C.c.Q.).

Lapersonnequi intentedes
poursuites(lecréancier) doit
démontrer qu'el leafaittouten son
pouvoir pour arriver asubsister par
elle-mémeouqu'el | eestincapable
physiquement ou mentalement
d'assurer sapropre subsistance.

Quant au débiteur, avant de
I'obliger averser unepension, le
tribunal évaluerad'abordleniveau
de sesrevenus, seshbesoins person-
nels, ainsi que ceux des personnes
gui sont asacharge. Ontiendra
compte également de son &ge, desa
santé, de sa situation sociale et
familialeainsi que desrevenus
actuels et futurs,

Ainsi, unefemmede50ansne
pourrait exiger quesesenfantsla
fassentvivreindéfinimentsi elleest
en mesuredetravailler. Unouune
jeuneadulteavecunefamillea
charge ne pourrait pas se voir
contraindre apayer une pension a
sesparentss sesrevenus|ui
permettent toutj uste de boucler son
budget.

( bbligation
alimentaire:réciproc[ue?

SelonleCodecivil, I'obligation
alimentaireest réciproque. Dansles
faits, il y abeaucoup plusd'enfants
maj eursqui poursuiventleurs
parents, que de parents qui poursuli-
vent leursenfants. Pourquoi?
D'aprés Me Christiane Sauvé, cette
différencepourrait &reattribuablea
nos us et coutumes, selon lesquelles
il est naturel pour les parents de «se
sacrifier» pour leursenfants. Cela
n'expligue pas le nombre de person-
nes &gées littéralement abandonnées
par leurs enfants, affectivementet
matériellement, et qui n'‘oseraient
jamaisréclamer quoi quecesoit.
Me Sauveé souligne auss |'augmen-
tation du nombre de situations ou les
grands-parents sevoient obligésde
prendre en charge leurs petits-
enfantsenraisonde 1'incapacitédes
parents a assumer leurs responsabi-
lités.

Presse, Montréal, merer:

!

Desparents
forcés de verser
une . a
leur fille majeure

wyyes BOISMEMT

« Des parents qui avaient coupé les vi

vres a leur fille de 18 ans parce qu'elle
était allée vivre avec un homme de 3
ans viennent de se faire ordonner par
la Cour supérieure de lui verser un
pension de 80 $ par semaine.

(ulie est une jeune fille brillante qui
a chaviré pour Mario, rencontré da
un cours de karaté. Elle avait ¥
Mario 28. Mario a une situati
ble » et vit des prestations d'
R, || est le pere d'un enfant;

jis qu'il aeu avec une a

& gimtdavoir !8ans, **

Faceaux nouvellesréalités
social es et économi ques que nous
Vvivons, espérons que de nouveaux
liensdesolidaritésecréeront.

*Aliments: |esensdu mot aliments nedoit pas

| are prisau senslittéral. C'est un termequi a

unesignificalionlargeetqui englobetoutesles

: choses nécessaires alavie: nourriture, loge-

ment, vétements, chauffage, soins médicaux,
transport, vacances, etc. Le mot aliments est
préciséselon lescirconstancesentenant compte
del'article 587 C.c.Q. (voisplus haut) et peut
parfoiss'étendrejusqu'ainclureletrain dévie
auquel lacréanciere ou le créancier est habi-
tué.

**|_equestion despensionsalimentairesentre
~ époux etentreparentset enfantsau moment du
divorce ou de la séparation, reléve de cet
article de loi, mais €lle ne sera pas analysée
danslecadreduprésentarticle.

Me Christiane Sauvé pratique ledroit civil et
le droit familial a Montréal.

()Le nouveau Code civil, commentaires du
ministrede laJustice.

(2)Droit de la famille québécois, volume 2,
Les publications CCH/FM Liée, Farnham,
Québec.

(3)Drait de la famille, Monique Ouellette,

éditionsThémis.
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Pature ¢t beauté

PAR LOUISE LIPPE CHAUDRON

La beaute, gage dune éternelle jeunesse.

La mode femimine das années 80 a favo

cle
sncore plus averlie 3 oexigeante, & tournant
i siecie. e oblige donc les grands laboralores
a melire au point des proguils parformants, visant
Fhydratation la protection ef la régéndration de g
pedl el des cnevauy, '

Dauire part, la recrude:

de la peau ameéne Jes medecing 4 sensibiliser les

cence daes cancers

femmes aur dangers de lexcds de cosmétiguss
chimicnies et des expositions nroloncgdes au soleil
Sensuit une prolifération de wroduits naturels ou
nseudo nalurels

La femme désireuse de protéger fa peau de
son corps, recherchera donc des produils efficaces,
non allergénes of pon (esids sur les animauy
Consciente de la protection de Fenvironnement, elle
préfere deg produits biodéqradabiles, hasés sur oles
Yements natwrels  Catalogues et emballages n
sont-ls pas labriqués de matiere recyciae ?

Ees produite naturels

Nombre de plantes et de vitamines se retrouvent
dans les produits de beauté, les cosmétiques et les
produits d'entretien capillaire. Chacune a un role
précis. On retrouve l'acide ascorbique ou vitamine C,
I'acide citrique (citron), la vitamine F, l'acide salicylique,
contre les démangeaisons (extrait defeuilles de bouleau
ou de saule), et les vitamines H, B et B-5.

~ Les boutiques d'aliments naturels deviennent de
plus en plus nombreuses ; elles offrent des produits
biologiques qui ne se retrouvent pas toujours dans les
pharmacies. Malheureusement, les prix sont géné-
ralement élevés. La plupart décés produits sont importés
des Etats-Unis et distribués par des compagnies qui ne
se soucient pas des normes d'affichage en francais !
Peu de produits sont fabriqués au Québec, mais il y en
a quelques-uns ; ils ont 'avantage d'étre un peu moins
chers. C'est le cas des produits Druide (excellents
shampooings et revitalisants) et du Laboratoire
DeMonceaux. Les produits francais sont trés chers.
Quant aux crémes solaires biologiques, elles sont
américaines.

Aftention au L !

Une alimentation saine et variée, & base de
fruits, de légumes, de fibres et de proténes Ipoisson et
viande), ains qu'un stresscontrolé, assurent unepeau
saine et rayonnante. Par contre, les abus d'alcool de
cigarettes, d'alimentsgraset|esurmenage, nepour ront
pas étre compensés par des vitamines en gellules
(méme naturelles! ou par des cremes sophistiquées.

BRBREE R R

Wotre cboix

Choisissez des produits appropriés a votre type
de peau. Ce testvous permettra de l'identifier. Il n'est
pas toujours économique d'acheter de gros formats ;
une fois ouvert, le petit comme le gros pot de creme
nN'‘aura que 3 a 6 mois de vie, aprés quoi il perdra
rapidement de son efficacité. Pourquoi ne pas consulter
une esthéticienne de temps a autre ? C'est aussi bon
pour le moral que le coiffeur !

Types de peau : test A dl
S

Nettoyez votre visage en profondeur et laissez-le
sécher vingt minutes. Appliquez des morceaux de
ruban adhésif sur le front, le nez, les joues et le
menton.

Déterminezlevotre!

Retirez les morceaux de ruban et examinez-les
soigneusement :

- si de petites pellicules blanchesy sont collées, vous
avez la peau séche et/ou déshydratée ;

- si une pellicule grasse les recouvre, vous avez la
peau grasse ;

- si de petites pellicules blanches se retrouvent sur les
rubans des joues et une pellicule grasse sur ceux du
front, du nezetdu menton, vous avez lapeau normale
ou mixte. :

- une peau vieillissante doit toujours étre considérée
comme une peau sensible.
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Bases des produits naturals

Cheveux gras : cédre, citron, lavande, pin
Cheveux normaux : sauge, thym

Cheveux : géranium, romarin, serpolet
Cheveux avec pellicules : lavande

Peau : benjoin, camomille, carotte,
lavande, orange, origan

Peau séche : benjoin, carotte, citron, geniévre,
palmarosa, romarin

santal

Peau terne (points noirs et/ou boutons) :
géranium, lavande, palmarosa, patchouli, santal
Rides : carotte, citron, géranium, orange, origan,
palmarosa, patchouli, romarin

Soins de la peau et du visage : benjoin, bois de
rosé, camomille, carotte, cédre, citron, géranium,
lavande, orange, origan, palmarosa, romarin, rose,

Ben taches brunes

Lacouche d'ozone diminue etlescas de cancer
de lapeauaugmentent. Les médecins donnentl'alarme.
Avec raison, les femmes s'inquiétent. La moindre
tache brune devientsuspecte.

QOui, le I

La peau est vulnérable a plusieurs facteurs. Le
stress fait apparaitre les boutons ou l'urticaire, les
soucis brouillent le teint. Mais les taches brunes ?

Les lengitides, ou taches de vieillesse, sont
généralement dues a l'action du soleil ; elles peuvent
aussi étre accentuées par l'emploi de cosmétiques
inappropriés. On les retrouve sur les bras, les mains,
- le visage et les jambes. Les angiomes, taches rouges
(forme de rubis ou d'étoile) d'origine vasculaire,
apparaissent vers 40 ans. Toutes les autres taches
pigmentaires (taches de grossesse, dermites en
breloque) peuvent se développer suite a des expositions
au soleil. Ces taches ont des causes diverses :
cosmeétiques a base d'essence de bergamote, parfums
et désodorisants en aérosol, consommation de
contraceptifs oraux ou d'hormones durant la
ménopause, certains médicaments (latétracycline), ou
surconsommation d'aliments qui agissent sur la
pigmentation de la peau (carottes, panais, persil, fenouil
et céleri). '

Il faut éviter les cures de légumes (de céleri, par
exemple), qui accentuent l'action des rayons solaires
sur la peau et causent des brllures excessives ou des
éruptions.

Se ou s, L ?

Les cremes dépigmentantes sont a proscrire,
sans l'avis d'un médecin ; elles peuvent atténuer les
taches de vieillesse mais les font rarement disparaitre
completement. Elles peuvent agir dans le cas du
masque de grossesse ou d'une dermite en breloque.

Selon le Docteur Pierre Ricard, dermatologue et
président de ['Association des dermatologues du
Québec, on ne peut éviter les taches pigmentaires qui
se forment dans la couche de base de I'épiderme, mais
c'estau contact des rayons solaires qu'elles deviennent
évidentes (40 ans +, mai 92, pp. 21-22). Le cancerde
la peau, pris t6t, peut étre guéri dans 99,9 % des cas,
mais il vaut encore mieux prévenir et se protéger. Deux
facons efficaces : éviter I'exposition prolongée au
soleil et utiliser dés filtres solaires appropriés.

Le Cahierartetculture 95-96, intitulé « Nature
etbeauté », est consacré aux soins corporels. Vousy
trouverez des trucs simples et utiles.

Transformation des taches brunes

Tout aspect inhabituel et toute transfor-mation
d'unetachepigmentaireou d'un grain debeautésont
I'indice qu'il faut consulter un dermatologue dans le
mois qui Suit.

REFERENCES

C'EST MO/
A PERSONNALITE.., MON STYLE

Colette HAMEL et Ginette SAL VAS
Communiplex, fle des Soeurs (Québec)
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Au Rovaume de

[Sericulture

Les

les chaudiéres gu'on, voyait pendre

aregretter, le
érables,

venu,
avant-

coureurs des ddices du printemps. Aujourd'hui, trés souvent, un
réseau de fins tubes de plastigpe tisse les éablieres et reste

Par Christine Marion

installé toute I'année.

L 'acériculture aévolué avec son
temps. Lasaison est courte, six
semainesenviron, etlesproductrices
et producteursnedoiventrien
négliger pour rentabiliser leur
exploitation. Généralement, les
produitsdel'érabl ereprésententun
revenud'appointintéressant. Ainsi,
Noél le-AngelLaramée-Arés, et son
mari, copropriétairesd’'uneferme
laitiére et porcine, font également de
I'acériculture. Noélle-Angeagenti-
ment accepté de satisfairemacuriosi-
té.

Laplace des femmes
D'emblée nous avons parlé de la
placequ'occupent lesfemmesen
acériculture. Sont-ellesconfinéesala
préparation et aux services des
repas? Oui et non. Lesérabliéres
commerciales, cellesqui recoivent
des groupes importants pour les
repas, ne sont finalement pastrés
nombreuses et dans laplupart des
érablieresfamilialeson ne sert pasde
repas de fagon systématique. Les
femmes ne sont donc pas vraiment
confinéesalacuisine.
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' qu'unepartiedestachesen acéricul-

. Déplacer les pann

Malgrécela, il faut reconnaitre

turedemandeunebonneforce

physique, ce qui ng)l alt pasatoutes.
D rentrer le

bois, surveillerleréseaudetubeset |

Comment du bon. sirop

Mémesi lasaison est courte, il
fauttravaillertoutel'annéeen
acériculture. Durant I'étéet I'autom-
ne, il faudrainspecter et nettoyer la
tubulureaquel quesreprises. Les
ratonslaveurset lesécureuilsraffo-
lent destubes. 11 faut donc vérifier
régulierementqu'ilsn'ont pasfait
trop dedégéts. Ajoutez acelal'entre-
tiendePérabliereetlacoupedebois
etvoilaquel quesheuresdel oisirsqui
sontcombl ées.

Enacériculture, vousl'aurez
deviné, c'est lanaturequi décide.
Evidemment, tout Féquipementest
prét davance et lebois, I'huileetle
gaz propane, car on utilisemainte-
nant ces combustibl es, sont entrepo-
s, «Chez nous, s'il fait doux lejour
et froidlanuit, si lesarbresse
"décernent” (un espace qui secrée
entrel'arbreetlaneige), s I'eau
couledanslechemin, c'est letemps
d'entailler»,m'apprend Noélle-
Ange.

Onallumealorslesfeux. Idéale-
ment, |'eau d'érablerecueilliesera

. transformée durant |ajournée. Aprés
. étre passée par les réservoirs d'atten-

te, I'eau et acheminée dansla

premierebouilloireou elleesttrans-
¢ forméeenréduit. Celui-ci est

transférédansuneautrebouilloireou

lesréservoirsdattentes, bouillir le
sirop sont des téches généralement

. accomplies par leshommes. Les

femmes se consacrent le plus souvent

lamise enmarché. C'est lecasde
Noéle-Angeet elleen semble
satisfaite. «Montravail est auss
important que celui demon mari»,
dirat-dle.

il est chauffé pour devenir sirop. A
cette égpe, la surveillance doit étre
étroite s on veut éviter les catastro-

. phes.
alafabrication des sous-produits et a

La mise en marché
Lesropdérableest dorsmisen
contenants pour lavente outransféré
dans des barils en attendant d'étre
transformé en sous-produits comme

[~




Lrabliére R.N.A. Arés

latire, le sucre et le beurre d'érable,
lessugons, lescornets. Puiscommen-
ce lamise enmarché aupreés des
chalnesd'alimentation, desmarchés
publicsouauprésd'uneclientéle
fidéleavecqui oncommuniquea
chague année. Unepartie despro-
duitsest égaement vendue ades
grossistes et exportée dans 26 pays.
Qud estlemeilleur siropd'érable?
«Celui quetu préféres!»merépond
mon experte. Il faut tout deméme
savoir que le sirop est classé entrois
catégories(clair, moyen, ambré)
gréce a un colorimétre approuvé par
leministeredel'Agriculture, des
Pécheset del'Alimentationdu
Québec. Cetteinformation doit se
retrouver sur le contenant, avec la
guantitédesiropgu'il renferme, le
nomde Pacéricultriceoudel'acéri-
culteur, ains quelacompositions'il
y alieu. Sachez que s vous achetez
un «concentré», ce n'est pas du sirop
d'érable pur a 100%. C'est un sirop
auquel onauraajoutéunproduit
comme de lacassonade, del'essence

‘ou delagomme.

Lesropdérablenesatpasqu'a
napper lesjambons ou les crépes. Les
cuisiniersquébécoisont développéde
multiplesrecettesouon|'utilise. Que
ce it pour des bonbons, avec des
viandes, dans un punch ou pour une
vinaigrette, n'hésitez pasales
essayer: Vous nele regretterez pas.

(1) NDLR: Bien qu'une définition récente du Petit
Larousse propose 5 définitions différentes du mot
«panne», aucune ne correspond a ce qu'est une
«panne» dans le contexte de |'acériculnire. Ce mot
étant d'usagecourant chez nous, nousavonsquand
mémedeécidédel’utiliser en espérantquelespuristes
nouspardonneront.

B R R T

Dans |le slence de lanui

orsque vi endra ce J our
Qui noijs teum ra pour tou1 our
Comme t0| Jelesuwra cecheml
QU| me paralts Iom S I0|
En attendant ce jour benl dlS—mO
«Dela-haut, oli tout est s -beaul

Tu me manques Beaucoup, tu e
Toi, mon Inoubliable Amour»

Bertiie Cliamberlan

I'AFEAS régi on Goitre du Québec
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Depuis 1989, I'AFEAS Riviere-du-Loup simpliquait dans un
comitémunicipal «Villeset villages en santé». Les membres présen-
tes sur ce comité découvrent le besoin d'une plus grande sensibilisa-

' tion de son milieu aux besoins de la famille.

Par Raymonde Carpentier-Marois, adjointe au PAM

A l'intérieur d'unerencontreAFEAS,
. famille.

les membres éablissent leurs objectifs:

«onvoudraitqueleséluesetlesdusans :
: concrétes ont ééréalisées, Entre autres. |

que les fonctionnaires municipaux pen-
sent et agissent pour lesfamillesdansles
décisions relevant du gouvernement mu-
nicipal, qu'ils connaissent les rédlités
familialesd'aujourd'hui,qu'ilstravaillent
aamédliorer laqualité de vie des familles
et ce, al'intérieur d'unprogrammeinno-
vateur et dynamique.»

Un comité fut formé. Un projet fut |

élaboré. Unedemande d'appui financier
fut adressée au Secrétariat de laFamille
pour leur permettre d'élaborer un cours
de formation pour les décideuses et déci-
deursmunicipaux afin deleur permettr
de «penser et agir famille». '

Leprojet et ses réalisations
L'AFEAS deRiviére-du-Loup arecu
37 000$ du Fonds Famille pour concré-

tisersonprojetL aVilleafourniunappui
technique évaué a6 000$. Trente parti- |

cipantes et participants de laVille, con-
salléres et conselllers et fonctionnaires
municipaux, ont suivi cette formation
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pour lesinciter et lesaider dpenser etagir

A la suite de ce projet, des actions

- ledéneigementdelaruedelagarderie, -

devient prioritaire;

- lesheures deréunions du Conseil mu-
nicipa ont &é modifiées afin de favo-
riser lavie familiale des dues et dus
concernés,

- le service des loisirs a organisé des
activités spécides, achaquejour, du-
rant lasemaine de relache;

- lecorps policier exerce une approche
pluschaleureuseavecles adolescentes
et lesadolescents et leurs parents dans
lescasdeddlits; desrencontresavecles
jeunes des écoles sont organisées afin

de présenter lespolicieres et policiers !

commedesamis...

Il est important de noter que ce projet
a été accepté pour étre soutenu par le |
Fonds Famille parmi les 23 des 184 |

présentations.
Fiére du succes remporté et des re-

i tombéespositives dans|'application de
- lapolitiquefamiliale, 'AFEAS de Ri-
| viere-du-Loupaentrepris|'étapedepu-
| blicisation de son projet en offrant aux
' municipal itéset aux diversgroupesd'in-
| terventioncommunautaire, |'opportuni-
© tédevivrecesateliersdesensibilisation
+ au«Penseretagirfamille». Ledosserest
. doncdisponibleet offert atoutes et atous.
. Lespremiersefforts d'organisation
i pour réaliser ceprojetremontentamars
1993. L'action a &€ complétée en mars
1995 par I'évaluation du projet par
I'AFEAS, laformatriceetlesdifférents
partenaires.

Le projet et le plan d'ur banis-
me :

Avec uneéquipemunicipal esensibi-
- listealafamille, 'AFEAS de Riviére-
du-Loup espére que les élues et élus
municipaux élaboreront un plan d'urba-
nisme qui tiendracompte de lapopula
tion vieillissante, en bétissant des loge-
ments et desrésidencesaleur intention,
situés dans des quartiers ou vivent les
jeunesfamilles; qu'ilssedoterontd'acti-
vités d'accueil pour les nouvelles fa
millesrésidentes, qu'i 1smettront surpied
unebanquedegardienneset degardiens
fiables, quils dresseront une liste de
i bénévoles sdonlesdifférentsbesoinsa
i combler, que sera publié un bulletin
municipal qui agiracommeagent central
d'informations des différents groupes
communautaires, qu'ils établiront des
tarifsfamiliaux pour lesactivitésdeloi-
grs, ec.

Mémesi leprojet est présenté et réa-
lisg jesuisconvaincuequel’AFEAS de
Riviere-du-Loup ne sarrétera pas et
qu'ellepoursuivrasesdémarchesafinde
réaliser ce qui reste aaccomplir.

Bravoetféicitationsaux membresde
I'AFEAS de Riviere-du-Loup, alares
ponsable du projet, madame Solange
Dorval etalaformatrice, madameChris-
tiane Pelletier.

Si vous étesintéressées par cette for-
mation pour déci deuses et décideursmu-
nicipaux, I'AFEAS deRiviére-du-Loup,
en lapersonne de Solange Dorval, pour-
raitvousaider. Mme Dorvd et une autre
membreont suivi lasession afin d'agir a
| titredemultiplicatrice. Unesessiontoute

| préte, des animatrices compétentes, un

; contenu «apoint», qu'est-ce qu' il fautde
| plus?....




[ Economie une vertu d cié‘uefopper

Le8 mars 1988, desfemmesdela
région Saguenay L ac Saint-Jean-Chi-
bougamau ont penséseregrouper pour
fonder|eFondsd'établissementMu-
tuel des femmes du Québec (FEM).
Ceprojet est nédu besoindedévelop-
per Fhabitudedel' économiechezles
femmes afin devaincrelapauvreté.

De 1971 & 1986, le nombre de
femmes pauvres sest accru de 100%
comparativement a24% chez leshom-
mes. Notre FEM vise donc |'amélio-
rationdelaqualitédeviedesfemmes.

Ceserviceestoffertexclusivement
aux membres AFEAS du Québec et
comportedeux volets. L 'unestindivi-
duel et permet aux femmesd'accéder
aFindépendance financiére grace au
levier économiquefourni par |'épar-
gne systématique. De plus, une con-
tribution mensuelle de 1$ permet la
créationd'un capital collectifqui ser-
viraacautionner lesproj etsdesmem-
bres.

Présentement, le «membership»
et composé de prés de 500 membres
qui ont des épargnes individuelles
dépassant le quart demillion dedol-
lars. Le fonds commun quant a lui
atteint pres de 25 000$.

Madame Jacqueline Nadeau-Martin, pré-
sidenteprovinciale, adonnél'exempleen
sejoignant au groupe FEM lorsdenotre
congrésrégional a Mistassini le 20 mai
dernier.

Il est a souhaiter que ce projet
régional semultiplieaFéchelledes13
régions AFEAS du Québec. Le mes-
sage est lancé atoutes lesfemmes de
laprovince : venezjoindre les rangs
du FEM. Plus nous serons nombreu-
ses, plus notre pouvoir économique
sera grand.

Bienvenu atoutes!

Aline Potvin

directrice et conseillére spéciale
Fonds d'établissement mutuel
(FEM) desfemmes du Québec
Région de Saguenay Lac Saint-Jean
Chibougamau

Yy

Carte Affinite AFEAS Visa-Desjardins

en Mauricie

Trente-troisformulairespour 1'ob-
tention de la carte Visa-Degjardins
ont é&é signés pendant les six soirées
d'information pour le lancement de
['année.

Untexte de quelques minutes seu-
lement, présenté sous forme d'hu-
mour par les responsables de promo-
tion et de publicité, apermis d'infor-
mer et de sensibiliser lesmembrestout
en les divertissant.

En plus, achaque soirée, un nom
était tiré parmi les formulaires rem-

plisetundix dollars était attribué ala
personne chanceuse.

Voyezcommel'oret1'artpeuvent
étre rentables!

Cécile Rocheleau
publiciste de la région Mauricie
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L'ACEF |

[ B8 SUB | du Sud-

Ouest de

P o0 joiui%s;? Montréal
a produit

une trousse d'animation «Faites-vous
plaisir», comprenant un film vidéo, un |
guide d'animation et un document de
réflexion sur la sociéé de consomma: ;
tion.11s'agitd'unoutil desensibilisation

a la consommation, aux techniques de
marketing, a la publicité, au crédit, a
['endettement et alasurconsommeation.
M émesitoutlemondes'yretrouve,la
trousse se veut d'abord un support péda-

gogique aux intervenantes et interve- |
nants des milieux sociaux et éducatifs

afin de les aider a susciter une prise de
. conscience dans leur milieu respectif.

Avec son approche humoristique, le
film vidéo (d'une durée de 20 minutes)
mettant envedette PaulineMartin, cons-
titue un instrument visuel accessible a
toute lapopulation.

En plusd'éreunoutil de sensibilisa

tion, le guide d'animation suscite une !
réflexion sur nos habitudes de consom-

mation. Latrousse se vend 50% pour les
organismes communautaires.

Pour déplus amplesinformations, con-

sultez | ACEF du Sud-Ouest de Mon-
tréal au 4017, rue Notre-Dame Ouest, :

bureau 102, Montréal (Québec) H4AC
1R3 - téléphone (514) 932-5577.

Feicijou

Pacijou est un organisme sans but !

lucratiffondé enjanvier 1987. Il regrou- |
pe des enseignantes et des enseignants |

ains que des artistes, scientifiques et |
analystes des questions de désarmement.

Pourquoi? Les membres de Pacijou ont
décidé de se regrouper parce qu'ils et
eles...

ont constaté une recrudescence de la
violence et de I'indifférence face ala
violence chez les enfants, les adoles-
centes et adolescents, et dans notre
Société en générdl;

ont observé qu'une grande partie de la
culture (films, jouets, etc.) fait lapro-
motiondelaguerre, delaviolenceetdu
sexisme. Cette promotion se fait no-
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tamment en transmettant des valeurs |
d'intolérance, decompétition,d'indi- |
vidualisme, de gaspillage, de surcon- |
sommation, de brutalité dans lasolu- !

tion des conflits(chez leshommes) et
depassivité (chez lesfemmes);

* croienturgent des' opposer acettecul - -
tureetdeproposer desmodéesdterna-

tifs qui font plutét la promotion de la

coopération, delapaix, del'écologie, |
delacoopérationinternationaleet des

droitshumains.

Pacijou utiliseplusieursmoyenspour

fairelapromotion de ces modeles alter-
natifs, notamment:

» en conduisant des recherches aur la !

violence;
* enproposant des campagnes d'éduca-
tion;

g
&E
SRR

25000femm

et

millions $ de

estouche
pensions impayees

* enproduisant
des outils
(fiches
pedagogiques,
Vidéocasttes,
etc.) qui
aident a
promouvoir
une culture
non-violente;
en of frant dessessionsdeformation et
des conférences;

en intervenant auprés desmédias;
enpubliantleBul letinPacij ou, tousles
deux moais. Lebulletin offreplusieurs
moyensd'aiderl esjeunesetl esadultes
adével opper unenvironnement sainet
sansviolence. '

Pacijou, 3584 de Chambly, Montréal
(Québec) HIW3J9 - Tééphone: (514)

. 524-6468.
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Cihwistng Marion

Charnpregine
pour toul le monde!
Andrée: Champaginge
dclitions Starkeé

Jel'avoue,j'ai abordécelivreavecun
préjugé défavorable. Je me méfie des
gens qui
font leur ,
biographie -
aorsqu'ils T fpeynisis
ooy | Champagne
jeunes et | | _ peur
Andrée | RUIEIINL
Champagne | - oy
n'a que 56
ans. Pour-
tant, désles
premieéres
pages j'ai
€été conqui- !

é_@ff.zz‘z‘%;"} .

Foamanvic
Anwhd O

e
qeste plEbharrnonioues

ettt e Londres

Dudébutalafinvousserezravies
d'écouter «Romantique» d'André
Gagnon, qui estundenosplusbrillant
pianiste-compositeur du Québec,
mai ntenantconnuatraverslemonde.
Accompagnées par I'Orchestre Phil-
harmoniqueNationa deL ondres, les
mél odi esse succédent doucementtou-
tesplusbelleslesunesquelesauitres.

Pourundineraux chandelles, pour
réver avant de vous endormir, pour
une sortied'amoureux, laissez-vous
bercerpar lesplusmerveilleusescom-

positions d'/André Gagnon. Troisar-
tistesderenomontparti cipéacechef-
d'oeuvre: Guy Jouquet auvioloncel-
le, Tommy Reillez al'harmonica et
Lorraine L'Ecuyer pour lavoix.

C'estunenchantement avouspro-
curer disponiblesur disqueouencas-
seite,

se par la
simplicitédecettefemmequi avécutant
de choses dans des domaines auss va
riés.

Avec une écriture mal heureusement
unpeutouffue, AndréeChampagne(que
jen'appellerai jamaisplusDonalda, vous
comprendrezpourquoi gprésavoirluson
histoire) nous raconte savie et plus par-
ticulierement savie politique, comment
elley estvenue et comment ellel'avécu
dans le quotidien. Elle nous parle fran-
chement de ses réactions et de ses émo-
tions e, mafoi, j'ai trouvé qu'elle nous
ressemble.

Comédienne, chanteuse, militantede
['Union des Artistes, politicienne, An-
drée Champagne aconnu desgens cle-
bres et d'autres qui nous sont inconnus.
Ellen'apasappréciétout lemonde, loin
dela Mais€dle al'éégance de ne salir
personne, poussant méme la discrétion
jusqu'a ne pas nommer ceux et celles
gu'elle écorche. Mais je suis certaine
gu'ilsouelessereconnaitront! Undétail
m'aaccrochée: elleterminetous ses cha-
pitres par laphrase: «Comme dirait...»
suivit de citations souvent surprenantes
mai Stoujours appropriees.

- A travers son histoire, nous revivons
une partie de lanétre. Voilaune lecture
guej e vous recommande.

Vidéo

Lo processus judiciaire
crirnine] of vous

Héas, les histoires d'amour me-
nent parfoisalaviolence conjugale.
Sachantcombienil estdifficile, pour
une victime d'acte de violence de
prendre ladécision de porter plainte
contresonagresseur, laFédérationde
Ressources d'hébergement pour les
femmesviolentées et endifficultédu
Québec, a rédlisé une vidéo de 22
minutes pour répondre acertainesde
leursappréhensions.

ProduiteparVidéoSOlnc,etgréce
alaparticipationfinanciereduminis-
teredelaJusticeduGouvernementdu
Québec, cette vidéo nous explique
clairement et smplement cequ'estle
processusjudiciairecriming. A partir
d'unecausefictivedevoiedefatetde
menaces de mort d'un homme ason
ex-femme, on découvre les éapes a

franchir et onpeutvoir comment tout
sepasseautribunal. Voilaunebonne
facon d'apprivoiser ce cheminement
difficile.

Pour vous procurer lavidéo, com-
muniquez avec laFédération de Res-
sources d'hébergement des femmes
violentées et endifficulté du Québec
au (514) 647-0324.
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fases i

Ikftabdujuge BIENVENUE

réaffirméquecequ'il adit, il lecroit.
Dansunelettreexpédiéeau Consell

canadiendelamagistrature, 'AFEAS
ademandé des mesures sévéres, alant
jusqu'aladestitution dujuge. 1l nous
sembleaberrantqu'unhommedontles
idées sont aussi sexistespui sseaccéder
aunpostedejugealaCour supérieure.
Unetelle attitude, anotre avis, jette le
discrédit sur lamagistrature et risque
d'ébranler laconfiance des citoyens et
citoyennes dans leur systémejudiciai-
re, systémedont lesprémissesreposent
sur des valeurs égditaires entre les
individus,hommesetfemmes.

L'AFEASacon-
damné publique-
ment les commen-
taires dujuge Jean
Bienvenue dans le
proces pour meur-
tre de Tracy Thé
berge a Trois-Riviéres en décembre
dernier. Lejuge a déclaré que «lors-
qu'une femme décide de sabaisser,
elle lefait hélasjusqu 'a un niveau de
bassesse que I'homme le plus vil ne
saurait lui-méme atteindre». Par la
suite, il n'améme pastenté de nuancer
ou d'atténuer ses commentaires. Il a

POL|T| QUE all congrés provindid

prennent leur place dans lavie politi-
que. Leforum sur 1" avenir du Québec
faisait partie des moyens pour attein-
dre nos objectifs et nous croyons sin-
cerement avoir respecté laneutralité
nécessaire en invitant des représen-
tantes et représentants de tous les
partis politiques concernés. De plus,
nous répondions a la demande de
plusieurs membres qui voulaient une
meilleure information sur les enjeux
référendaires au Québec afin de se
prononcer de fagon éclairée.

f talent leur dé-
| saccord avec

les activités
«politiques» organiséesdanslecadre
du dernier congrés provincial. Elles
falsaient surtout référence au forum
organisésur1'avenirduQuébec.Nous
avonstenu alesrassurer. L'AFEAS
poursuit sa mission en sensibilisant
s membres et en diffusant toutes les
informations pertinentes afin qu'elles

4 .
ControledesA RM E§ ‘

e e L
Laloi surlecontrolesdesari esafl n a’rz\%\t éé adoptéepar legouverne-
ment canadien.L'AFEAS,ains quel acoal iti onpourl econrréledes armes, ont
final ementobtenugaindecausedans leursrevendications. L 'adoption de lal oi
ne fut pas faci le. Le lobby des opposants alaloi etaftpwssant et le sénat arefusé

B i TRESSLGIN, AT

pendant plusqusananes dapprouver la hduvéfle I0|_ Ce n'est qu'en

U T
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Muralecollective

Les travaux de lamurale collective
pour les 30 ans de I'AFEAS vont bon
train. Une artisane assemble actuelle-
ment les carrés et le comité planifie les
activitésdelancement en ao(t prochain.
Certaines «privilégiées» (dont je fais
partie) ont pu admirer lestravaux dans
leur ensemble. VVous pouvez me croire...
VOuUs ne serez pas dégues du résultat!

Carte athinité
VISA-DESJARDINS-AFEAS

VousavezsansdouteapprisqueVisa
Desjardinséliminaitlesfrai sannuel ssur
lacarte Visaclassique. Dés cetteannon-
ce, nous entreprenions des pourparlers
avec VisaDegjardins pour abtenir une
diminution des frais d'adhésion sur la
carte affinité VisaDegardins-AFEAS.
Uneproposition seraétudiée par le con-
seil d'administrationdejanvier.

Fonds d'investissement pour
fentrepreneurship au téminin

L'AFEAS a appuyé ce projet initié
par des femmes de Baie-Comeau. Le
projet vise acréer un fonds spécial pour
aider lesfemmes adémarrer leur entre-
prise, particulierementcel lesqui sevoient
refuser des préts aupres des institutions
financiéres.

Les ur

|'éducation

La deuxieme phase de consultation
sorganise et serabasée sur un document
gue publiera la Commission des Etats
généraux vers lafin janvier. Selon les
régions, entre février etmai, desforums,
colloques ou autres activités, propose-
ront cettegrandediscussionpubliqueala
recherche de consensus. Sadresser a
Communication Québec pour obtenir de
I'information. Pour faciliter votre parti-
cipation, I'AFEAS digtribuera des fiches,
disponiblesdanslessecrétariatsrégionaux.
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Caids Provenehesomiberd

Le  dekdmgue

L 'automnedernier,j etustrésémue
alalecture d'un texte publié dans le
feuilletparoissial . A laderniérepage,il
y avait une copiedelettre intitul ée«Je
suisladrogue». Jevouslaf ai sparvenir
etj'aimerais, s vous lejugez bon, que

vous lafassiez paraitre dans larevue. |

Espérant que celapuisse aider ne se

rait-ce gu'un jeune a ne pas tomber
dans ladrogue ou as'en sortir.

Rita Jobin

Région Estrie

En dffet, ¢ 'est un texte de réflexion
trésintéressant etguipeutservir atitre
préventif. Nous n‘avons mal heureuse-
ment pas |'espace pour le publier en
entier ce mois-ci, maissi I'espace le
permet, nousle publieronsdansun des
nUMéro a venir.

«Je suis la drogue» résume bien
tous lesdanger s qui guettent les adep-
tes de la drogue, tous les ravages
gu'ellecauseet sur tout touslesprofits
des trafiquants qui senrichissent au
détriment dela santédesjeunes. Et le
signataire «Sansremord», nouslaisse
sur une note froide dansle dos. L'ap-
pat de l'argent fait taire bien des
CONSCiences.

Lerecrutement

Le recrutement a I'AFEAS se fait
soustouteslesformes: danslafamille,
parmi les amies. Envoici une preuve.
Nous avons recu une photo de mem-
bres mére-filles. 1l sagit de 'AFEAS
locale Saint-Rosaire de larégion Cen-
tre du Québec. C'est un exemple a
suivre.

Degauche adroite: Diane, Georgette et Lucie
Coté.

' Combinaison gagnante

L'AFEASdePlessisvillenousécrit !

pour nousfairepartdel aréussited'une
activité bénéfice organisée conjointe-
mentavec |aBibliothequemunicipale
de leur localité. Elles ont réuni 200
personnes acette occasion et ont connu
unfrancsucceés. Leconférencierinvité

| étaitM.LaurentLaplanteex-journalis-

teauDevoir etautresj ournaux et auteur.

Lesmeédiasont couvertagrand déploie- |

ment cetévénement.C'éaitunerecette
gagnante et ellestiennent alapartager

avec noustoutes.
Mercedes M. Beauchesne
AFEASI|ocale de Plessisville
Région

C'estcommealaloto, vousaviezla
combinaison gagnante. Touslesélé-
mentsétai ent réunispour uneréussite.
Premiérement, une bonne organisa-
tion (comité, endroit, date) et deuxié-
mement, uneaffiliationaveclaBiblio-
thégue municipal e vousfaisait unplus
et appuyait votre crédibilité. Troisié-
mement, lechoixduconférencier (su-

jet intéressant et éducatif) et quatrie-
mement, lacouverturemédiatique. Les
journalistes se sont déplacés parce

guevousaviezuninvitéetuneactivité |

d'envergure. Onnepeut quesouhaiter
guevousserviezd'exemplead'autres
AFEASIocales. Bravo!

w50 pages de
renseignements

Publié par les Pressss de la santé de Montréal,
un collectif de femmes qui rédise, depuis 25 ans,
des livres de qualité sur la santé et la sexudlité.

« La sexualité et la
santé des femmes §

concrets. d'age moyen.
© Les changements  « La thérapie
physiologiques. hormonale.
Envolgez 4%a
Les Presses de la santé ds Montréal

C.P. 1000, Station Place du Parc, Montréal,

Pour nos prix d» gros, composez §14282Qll71 ou par telecopleur §1¢282 0262

Livre en héi'ltﬂge»
L'AFEASde Sainte-Anne~de~la-Pé&-
radevientdepublier untrésbeaulivre
intitul é «Recettesen héritage». |l con-
tient les 500 meilleures recettes des
femmesdel'’AFEASde Sainte-Anne-
de-la-Pérade. Lelancementdecelivre
aeulieuaudébutde 1'ééetlapremiere
édition de 500 exemplaires es déja
écoulée. Nous entamons la réédition.
La couverture et I'endos du livre sont
desreproductions de peinturesdeMo-
nik Dolbec de Sainte-Anne. Le livre
vautsonpesantd'or, mais necodte que
12%. Pour | 'extérieur deSainte-Anne, i 1
faut ajouter 4% pour lesfraisdeposteet
manutention. VVouspouvezvouslepro-
curer enécrivantal sabel leHivon, 630
Rapide Nord, La Pérade, GOX 2JO

(418)325-2751.

Pauline Valiquette, publiciste
Sainte-Anne-de~la-Pérade
Région La Mauricie

Le titre du livre de recettes nous
donne un avant-godt de la bonne cui-
sine de cheznous. C'estimportant de
conserver nos traditions culinaires et
de lesfaire connaitre ad'autresgéné-
rations. Nous vous souhaitons bon
succes dans vos ventes.

e., Canada H2W 2
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