


Christine Marion

Quandje dis «tout un party», je ne pense pas acelui des .

Fétes, loindeld Non, enfait, C'est cequej'ai déclaré, une .
pointed'envie danslavoix, quandj'ai suqui allait aBeijing,
laConférenceinternationalesur lafemme. Jauraisvoulu étre

Remarguez quej'ai déchanté lorsgquej'ai vu, au bull etl n de
nouvelles, lesimages des représentantes des organi smes non
gouvernementaux patauger dans laboue sousunepluie battan-
te. Il semblerait que mére nature n'ait pastoujours &é denotre
bord durant cet événement. D'allleurs, les autorités chinoises
n'auraient, parait-il, pastoujoursfacilitéles chosesellesnon
plus. Jai méme entendu une participante déclarer, unefoishbien
al'abri chez nous, quepour lapremierefoiselle avait senti
gu'ellen'éait pas libre de sesparoles.
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i Jen conclus donc que nos amies, maintenant de retour,

doivent grandement apprecier ce que nous avons deplus, dans
touslesdomaines. D'ailleurs, jel'appréciemoi aussi! Ce qui ne
m'empéche pas devoir gu'il reste encore beaucoup afaire,
ailleursetici. S toutes les femmes préoccupées par lacondition
féminine occupaient un emploi dont I'objectif serait derégler
un probléme, il N'y en aurait aucune au chémage, je suispréte a
leparier. Alors, en attendant lapleine équité danstous les
domaines, «Paix aux femmes de bonnevolontél»
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de tdévison. Nousy réclamions, entr

autres, lamise en vigueur d'un code su

Raymonde Bouchard

conseillére au consell exécutif provincial

Decentralisatior,

un., ~ ouun

I_j orsdescolloguessur la
décentralisation, leministred' Etat
audéveloppementdesrégions,
Guy Chevrette, nous afait savoir
gue le sensde sadémarche sesitue
dansle contextede lacrisedes
finances publiqueset duvoeudes
contribuables «d'en avoir pour
leur argent».

Comment seferacette décen-
tralisation?Sera-t-elleuntransfert
depouvoirset deresponsabilités?
Serons-nous seulement des
penseures et despenseurs sans
pouvoirderéalisation?Comment
serareprésentéel'équitédes
personnes?

Autantdequestionsqui méri-
tentqu'ons'interrogeafindese
prouver queladécentralisation
peut éreun plusou unmoins.

L ai sserons-nousaux hommesle
soinsderépondreacesinterroga-
tions?

Lesfemmesdoivent sefaireune
placedanslaformationdes
organismesdécideursquandon
sait que l'apport decelles-ci au
développement de leur région a, de
tout temps, &éconsidérable.

Femmesd'action, femmes

- collaboratricesdansl'entreprise

familiale, femmes d'affaireset
autres, c'est vraiment une facon de
mettreau servicede sonmilieu ses
forces, ses connaissances, s
talentsdeformatrice et d'éducatri-
ce A

Plusieursrégions, grécealeur
origine, leurculture, leurterritoire,
ont leursspécificitéspropresqu'il
faut mettre en valeur et dont les
femmesen sont lesanimatriceset

la, femmes

lesconservatrices. V oil apourquoi
leshénéficesdoiventretournerau
territoireafind‘assurer|'évolution,
laprésence desjeunes adultesdans
leurmilieu.
Lesdifférentsprocessusde
décentralisationpermettront-ilsla
vision globae des besoinsen
matiéredeconditionféminine?Les
femmesnedoivent pasétreexclues
d'uneculturedeformationcontinue
danslesmilieux detravail, pro-
grammes adaptés aux besoinsde la
main-d'oeuvrelocaeetrégionae.

L adécentralisationdevientun
moins s lesfemmesne sinvestis-
sent pas et laissent aux autresle
choixd'organiser, choisiretréali-
.

Ladécentralisationdevientun
plussi chaguefemme, qu'importe
0N &ge, sascolarité, sonrang
social, sengage afairepartiede
différentsconseils, comités, pour
fairevaloir sesidées, sesobjectifs,
sesdésirspour concrétiser le tout.

Lesfemmesdoiventexercer leurs
pouvoirsdansunemultitudede
gpohéres dactivités offertes telles:
dével oppementrégional ,dével oppe-
ment desressourcesnaturel les,
transport, culture, loisirset sports,
environnement, santéet services
sociaux, éducation, formation
professionnelle, sécuritédurevenu
€t autres...

Ladécentralisationdeviendraun
plus ouun moins sglon lanouvelle
répartition des pouvoirs et des
responsabilitésquechacunevoudra
bien se donner au sein de cette
organisation.
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ine des chercheurs des universités, d
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femme, il'y adix ans, dans Les femmes et
formatique. A nous de reegir

Marie-Ange Sylvestre

L'histoire du jouiet

J /es humains ont toujours éprouvé le
besoin déjouer, d'exercer des activités
ludiques. Le motjeu vient du \atinjocus
quisignifie:divertissement, plai santerie,
amusement, badinage, passe-temps. Le
jeu, qu'il soit physique ou mental, doit
étrepratiquéuniquementpour leplaisir.

Lespremiersjouetsdont!’histoirefait
menti on sont des objets naturels : un galet
arrondi ouunecoquedenoix deviennent
uneballeet despetitscailloux, deshilles;
quant aux batons et autres morceaux de
bois, ils servent a mille et un jeux.
D'ailleurs, actuellement, une publicité
télévisuellemontredeux bergersécossais
d'une autre épogue, jouant une partie de
golf avec des galets et des branches : les
premiers adeptes de ce sport.

Au fil du temps, on comprend qu'en
modifiant les objets pour fabriquer de
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nouveauxjouets, lagammedespossibili-
téspeut &tretres
grande. Dégja,
en |'an 105 de
notre ére, les
Chinois créent
de magnifiques
cerfs-volants
avec du papier.
Dansl'Antiqui-
té, les enfants
égyptiensconnaissentlatoupie, lehochet
d'argileetlesboulestandisquelecheval
de bois, le chariot, le sifflet, les soldats
miniatures, les raquettes et les poupées
datent de I'époque gréco-romaine.

Un desjouets les plus appréciés des
enfants, I'ours en peluche, est I'oeuvre
d'un Américain. S'inspirant d'une
photographie du président Théodore

Roosevelt en compagnie d'un véritable
ourson, il fabrique le «Teddy (diminutif
de Théodore) Bear». Cejouet est destiné
atous, lesfilles et les gargons peuvent le
cajoler sans probleme.

Au XXe siécle, grace aune foule de
matériaux nouveaux, on fabrique toute
une gamme de jouets mécaniques,
éectriqueset éectroniques. lssadressent
atous, |'unisexeestroi et maftre. Pour les
enfants de tous les &ges, d'innombrables
jeux de société sont inventés.

Et aujourd'hui, l'industrie de la
fabrication et du commerceduj ouet s' est
tellement développée que les acheteurs
sont littéralement confrontés a
«l'embarras du choix». Eh! comment se
pauvre Pere Nod& peut-il se débrouiller
devant tant de demandes et tant de réves
acombler?»
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I'esprit de Noéd

Lesprit de ;Noél

Noél est laféte de l'amour, de
|'abondance, desréjouissances, des
réunionsdefamilles... Lafétedes
coeurs! Noél céébre lanaissance
d'un Sauveur! Pourquoi alorsces
regardsqui s'embuent ou sedétour-
nentdésqu'il sentendent parlerdela
féte? Ces regards qui disent qu'il y a
aussi unautreNoél... Noél dela
pauvreté matérielle, delapauvreté
du coeur, delasolitude...

Lafoi qui donneaNoél samagie
aévolué, bien sir, elle sest moder-
nisée, elleest souvent en compéti-
tionavecun espritcommercial qui
faitmiroiter desbonheursmatériels,
trop souvent éphémeéres, mais elle
est toujours présente. A preuve, ces
multiplesgestesd'ouvertureetde
générosité que suscite cette féte.

J2e chemin du partage

Pour é&reaurendez-vousdela
joieaNoél, il y aun chemin, un
cheminguemillevoixrappellenten
cetempsdesFé&tes: lechemindu
partage. Partage matériel... partage
émotif...

Noél, dans saféerie, dans son
message d'espérance rend plus
sensible aux besoins derapproche-
ment, de compréhension, d'appré-
ciation, d'attention, deplaisir qui
habitent chague é&re humain. En
réponse acet appel, des groupes de
bénévoles se mettent en branle et
consacrent spontanément et géné-
reusement de leur temps a laréussite
de levées de fonds, aladistribution
depaniersde nourritures, al'organi-
sation d'activités pour favoriser
I'échange, romprelasolitude... pour
direaux personnesdémunies
gu'ell es sont importantes. Avons-

nouspenséaunombreincal culable
d'heuresdonnéesainsi bénévole-
ment?Mémelafacilitéaveclaquelle
nousdélionsalorslescordonsde
notrebourseestimpressionnante.

D'autres gestes, peut-étre moins
visibles, sonttout autant porteursde
I'espritdeNoél. Jepenseaces
personnes qui se gardent du temps
pour visiter, le24 ou le 25, un
parent hospitalisé, uneamiehéber-
géeencentred'accueil, une person-
neseul econnueouinconnue; pour
téléphoneradesgensqu'ellesn'ont
pasvusdepuislongtemps, simple-
ment pour prendredesnouvel les,
offrirleurssouhaits; pourjouer avec
I'enfant, passeulement 1'inonder de
cadeaux; pour préparer desfétes
familiales, pour, pour...

A Noél, il estfascinant de
constater comme tout devient
possibleaquiconquese laisse
gagner par son Esprit. Oui, il est
grand cet EspritdeNoé qui nous
fait comprendrequ'onnevoitbien
qu'aveclecoeur!

Il passevite cetempsde Noél qui
nousentrainedansuntourbillonde
nobl essentiments. Quefairepour
gue cet esprit dure au-delade cette
période; pour éviter que les person-
nes démuniesnetombentdans
['oubli; pour trouver encore du
temps aaccorder aux enfants, aux
personnes seul es; pour consolider
desliensnaissants; pour queles
gestes gratuits que suscite Noél
aientunsuivi?

Ets unepartiedelaréponse
était dans le sensdonné au partage,
un partage vécu au fil desjoursdans
latendresse, |e respect et lacompré-
hension. Partage matériel... Partage
émotif....
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décorations de Nod

Fin novembre. D§a plusieurs voisins (plus rarement les voisines)

saffairent a poser leurs décorations de Noél al'extérieur, craignant
peut-étre d'avoir trop froid sils reportent cette opération a plus
tard. Cespersonnesn'ont pourtant pasgagnélacoursedesguirlan-
deset lumieres. Les commerces de toutestaillesles ont devanceées,
depuisplusdedeux moisdanscertainscas. Jai parfoisl'impres-
son que plus le magasin est gros, plus eles se font tét. Leurs
motifs sont sans doute différents de ceux de mesvoisins. |l existe
probabl ementquel gueétudedemarchéconfirmantl'importance
d'un décor approprié pour déclencher lafrénésie de consommation.

Par Christine Marion

g,]l/l'aiajedois I'avouer, autantje

déteste voir les décorations de Noél
avant le temps, autant je les adore
guanddécembreesthieninstallé. |y
atant de beaux souvenirs qui y sont
associés. Souvenirs de petite fille,
guand j'allais avec mamere, apied
" sil-vous-plait, acheterlesapinetque
nousrevenionsalamai soncouvertes
d'étoilesde neige. Souvenirsdéjeune
maman qui contemple sespetitsémer-
veilléspar lamagiedu décor. Souve-
nirsdemesadol escentsqui, unepointe
deregretdanslavoix, constatent que
le sapin n'est pas aussi grand que
d'habitude, mémesi jeleur affirme
gue nous avons toujours acheté un
«six pieds». Et bien d'autres souve-
nirsquejecueillerai envieillissant!

C'est h mode

J'ai unpetit regret pourtant; celui
de savoir que lamode des décora
tionsdeNoél caexiste, tout comme
le«politiqguement correct» dutemps
desfétes. Rappelez-vousqu'il y a
guel guesannéesapeine, lesfamilles
qui osaientinstaller unarbrenaturel
€étal ent pergues comme peu souci eu-
sesdel'environnement. Entrente
ans, Nous sommes passés du sapin
naturel au sapin argenté, du «vrai
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sapin» artificiel au sapinrose, blanc
outurquoise, pour revenir, deplus
en plus, au sapin naturel.

Et que dire des décorations! Les
lumiéresont subi unemutationqui
lesarenduesminuscules. Lesboules
deNoél ont évolué, passant du trés
fragileauplastique«s pratique»,
pour revenir autrésfragile et
finalement deveniruneespeceen
voie de disparition. On décore
désormais|e sapin de boucles, de
fleurs, d'anges, de glagons, de
maneges miniatures, dejouetsde
bois, d'instrumentsde musique,
d'oursons, de mini cadeaux, brefon
laisse place al'imagination maison
abanni lestraditionnellesboul es!

Lamode des décorations deNoél
et passée du trés épuré décor
moderned'il y aenviron5 ansau
trés lourd décor victorien, tresen
vogue cette année machére. Jesais
tout celaet pourtantje nerésiste
jamaisal'envied'aller fouiner dans
les décorations proposées par les
magasins. Il faut lereconnaitre, les
créateurs de ces tendances ont du
génie. Etlegéniecasepael Vous
est-il déjaarrivé devousdemander
combienpeut colter lemagnifique
sapinrempli de décorations sur un

théme que vous contempl ez?
Astronomique sansaucun doute.
Surtout si on désire &re alafine
pointe delamode, car d'ici quelques
années tout cela sera dépassé.

En bonne (ou mauvaise?) con-
sommatrice,je me laisse, presqu'a
chague année, tenter par une ou
deux décorations quej'ajoutea
cellesquej'ai d§ja. Vousdire que
mon sapin deNoél est hétérocl ite,
c'estuneuphémisme. Maisc'estun
sapin qui aune dmeet une histoire.
Et tousles ans, aprés latraditionnel -
lecorvée dedécorationenfamille,
laréaction est toujours laméme: ce
sapin et le plus beau qu'on ait
jamaisfait!

On parle souvent de lamagie de
Noél. Dequoi est-ellefaite?Les
décorationsy sont-€lles pour
guel que chose? 1l me sembleque
oui. Bien peu de personnes passent
lapériode des Fétes sans gjouter ne
fut-ce qu'une petite décoration a
leur foyer. Guirlandes de canneber-
ges et mais soufflé ou articleala
derniere mode, peu importe, les
décorations de Noél contribuent ala
magie et c'est pour celaqu'on les
ame.
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le temps des Fétes’)

Ah! le temps des .Fétes! dette occasion, révée de célébrer ['amour,
I'amitié et de se retrouver avec des étres chers, attablés autour de la
dinde traditionnelle. Sans oublier lestourtiéres, lestartes, lesbei-
gn.es et on en passe... Les abus alimentaires reliés ala période des
Fétes font partie de notre culture et de nos traditions. Les Québécois
et les Québécoises font laféte en mangeant... Malheureusement, les
résultats de ces festins se lisent souvent sous forme de lourdeurs,
indigestions ou kilos supplémentaires. Mais, il y a quand méme
moyen de féter Noél et la nouvelle année... sans pour autant enfrein-

Par Johanne Fecleau

ﬂneautre coutumequi n'aide pas
est cette fatidique deuxiéme portion
gue I'on accepte pour faireplaisir a
I'hGtesse. Commesi lefaitdene
manger qu'une seule assiettée
constituait une injure. Il faudrait
mettrefin acettefacheusehabitude.
On pourratoujours compenser notre
refus par descommentairesél ogieux
plutdt que de se gaver comme un
glouton. D'un autre c6té, il faut
éviter de sombrer dans I'excés
inverse en seprivant exagérément.
Apres tout, les fétes de fin d'année
demeurent un événement
exceptionnel pendant lequel onpeut
bien se permettre detricher un peu.

On a souvent tendance a simposer
des régimes séveéres pour perdre
guelqueskilosavantNoé afinde
pouvoir ensuite sendonner acoeur
joie sans se culpabiliser. C'est une
erreur. Lorsque le corps shabitue a
ne recevoir que trés peu de calories
pendant une périodedonnég, il se
régle apartir de cette information.
Les fonctions du corps ralentissent et
brllent alors moins de calories. Par la
suite, si vous 1'inondez subitement
d'alimentsgras et hautement
calorifiques, il lesemmagasineraet
lesrésultats se manifesteront
rapidement. Alors, entre deux maux,
on choisit lemoindre et il vaut

drelestraditions.

probablement mieuxajouterquel ques
kilos a son poids normal plut6t que
deréduired'abord pour combler
ensuite. Prenezunecollation avantde
vousrendrealaféte. Si vousy
arrivez |'estomac vide, toutes les

rai sons seront bonnes pour vous
empiffrer sans mesure.

Si vous avez envie devous laisser
aller aquel quespetitesgéteries,
choisissezdes denrées «spécia es».
En d'autres mots, plutot que de
nettoyer minutieusement lebol de
croustilles ou d'arachides, gardez
votre appétit pour les canapés qui
vousfontenvie.

Il n'est pas nécessaire ni
indispensabl edeboirepour samuser.
Maissi latentation est trop forte,
choisissez des acools allongés avec
desjus de fruit ou de |'eau minérale,
des hiéres désal coolisées ou | égéres.

Faitespreuved'unminimumde
sagese entre deux partys. Préparez-
vous des menus sains et nourrissants,
fuyez les charcuteries et les desserts.
Profitez également de vos congés ou
devos horaires plus souples pour
faireunpeud'exercice: allezpatiner
avec lesenfantsau centre sportif,
montez lesescaliersplutdt que
d'emprunter 1'ascenseuroul'escalier
mobile, faitesunepromenadeapresle
repas. Riendemilitaire. Tout doux!

gﬂprés ia k’i@

Teint decéleri, yeux bouffis, peau
qui tire! Pasjojoleslendemainsde
veille! Pouraffronterlajournée,voici
guel quesfaconsd'effacerlessignes
de fatigue.

Lemanquedesommeil etla
consommetion excessive de sel nous
fontdebell espaupiéresgonfl ées.
Quefaire? I mbiber un gant detoilette
d'eau froide et presser sur les
paupiéres. Si on aletemps, faire
infuser deux sachetsdethéet les
refroidiraufrigo. Un
décongestionnantmiraculeux! Pour
lesyeux rouges, lafraicheur des
sachets dethé favoriserala
disparitiondespetitsvai sseaux
sanguins.

On adanseé toute la soirée et
maintenant les piedssont épuisés. Le
reméde: fairetremper nospetitspieds
dans|'eau pluschaudequetiéde
additionnéed'huileessentielle
relaxante (néroli par exemple). A
défaut d'huile, nos selsde bain ou
notregel douchefont|'affaire.

A
“ C'est dans le temps du jour de
I._An, onsedonnelamain, on
h  sembrassel

v

Noyeuses "fétes!
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: recouverte_dene| gelefroid
Séaitinstallépour debon. -

eursplus beaux atoursqul leur: :

donnaient des coups de coude
ourlestenl revel lleitouten
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mes restés pour admirer

3 crecheetﬁonner des sous pour la

ueursaux fendires Plusieurs -
’ apled comme :

iensqui fontpartledu quotldlen
t échangeai ent desbonsvoeux. -
deNoél décorésil y

en avaltquel ques-unsdansles
'salonsdesgensblennantls mais -

cen'éait pas encore une coutume

'-despl usrepandue

: Parvenus d amai 0ON,NoUsS

'-mes rentressur Iap0| nte despled '

pour éviter defairetrop de bruit
Notremereqw nous atentend

;3%: .

éeinteet| apeUtefarm I eestmpartle
Se coucher %%@e la”

S le. sapin
‘de’ Nodl, le peit 3

: mapreml iéreMesse de Minuit
~ ja redécolvert tousl%petlts-
- bonheursdemonenfance. Je: -
“souhaiteatouslesenfantsdela

erreet aIeurs parents depasser

__unetresbellenwtd Nod
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aule Godai, vice'présidente.

Gauich
Jacqueline Nadeau-Martin; présidente, Lxdia Turcotte, conseillére, Huguette Labrecque-
arcoux, wcepresdente et Ray monde Tremblay—Bouchard conseillere

dynam|que qui bétit dans|

Mellleurs voeux pour un Noé plem dejoies
Annee remph bonheur de paix, de

»La terrea geléde nouveau et lesilence d
~ " I'hiver sestinstallé pour de bon. D
“'maisons, |a chaleur bi ienfaisante réchauffe
. coeursetlesamesetcestparlafenetequ
-nous admirons le doux paysage de la

. nel ge tombe doucement et [e rideau se ferme’

Ientement sur Tannee qui §acheve

En cette perlode du temps d&s Feta I eque
~-.-.de larevue profite de I'occasion pour vous:
offrir ses meilleurs voeux de Noe,l_:et du Nouvel

“omitédela revue, degauchea
Maryse Sylvain, rédacirice, fauta Provencker-Lam-
ert. rédactrice en chef, Lmda Boisclair, rédactrice;

MarlePau Godln édactrice (n apparanpaswr»

-laphoto).:
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Données sur le travail au foyer dans le recensement

Nous a"cilisNjwW us 1-i
preiere’ Mhuutie!

Par Michdle Houle-Oudlet, chargée du plan daction

Une premiere éape

Pour lapremieérefois, lesperson-
nesinterrogées|orsdu recensement
de 1966 auront arévéler letemps
gu'ellesconsacrent aux activitésala
mai son (travaux ménagers et entre-
tiendelamaisoncommefairela
lessive, lacomptabilité, effectuer les
courses, entretenir lejardin, etc.) et
aux soinsdispensés, sansrémunéra-
tion, asesenfantsou aceux des
autresainsi qu'aux personnes agées.

Des bémols pésent cependant sur
notrevictoire. Statistique Canadane
ferapas le compte, dans le recense-
ment de 96 de I'ensembl e des activi-
tés bénévoles effectuéesdansla
communauté. Deplus, onparle

touj oursd' «activités» aufoyer et non

detravail. Ainsi, al'intérieur du
mémequestionnaire,quandon
guestionnesur le«travail», onréfére

ades emploisrémunérés, mais pas au

travail au foyer. Lareconnaissance
decetravail est pourtant I'objet de
notre démarche. Apréssa
comptabilisation par |erecensement,

nousvoulonsl'inclusiondesavaleur

dans les systémes de comptabilité
national eet leproduit national brut.

Malgré cela, c'est unevictoire! Le

lobby effectué par I'AFEAS, par la
coalition canadienne Comptezle

travail non rémunéré, Workis Work

is Work, alaquellel'AFEAS gjoint
sss effortsn'apas é&é vain, ni nos
actions sansréponse. Cesderniéres
ont&énombreuses. multiples
interventionsaupres desautorités,
campagne de cartes postales, pré-
sencedansdescolloques, forumset
autres activités ol &ait débattue la
pertinencedenotredemande.
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L'utilité de celte victoire
C'est aumoyen du recensement
gue le Canadamesureleschange-
ments sociaux et économiques. || fait
connaitre les besoi nspour de nou-
veaux programmeset denouvelles
politiques. Désormais, desdonnées
seront disponiblessur letravail au
foyer.
Entempsderestrictionsfiscales,
onaintérétaérebienvisible, il est
en effet facile de retrancher des
programmes et services pour une
population qu'on ne connait pas, qui
n'apparait nulle part et qui n'est pas
consultée. Par exemple, le débat sur
les services de garde sest concentré
sur lenombredeplacesen garderies,
ignorant les besoinsdes parentsau
foyer qui gardentleursenfants.
Quand letravail aufoyer est
considéré comme éant sansvaleur,
lespersonnesqui |'accomplissent
sontdéval orisées. Ellesnebénéficient
pas des mémes programmes d'appuli
gue les personnesayant unemploi
rémunéré (pensions, accidentde
travail, etc.) et peu de services locaux
sont dével oppésaleur intention. Leur
pleinecontributional'économiede
notre pays ne leur est pas attribuée.
L eurexpériencen'estpas souvent
reconnue. Ellesnerecoivent pasde
prestation compensatoire en cas de

| divorce. Deplus, le peudecasqui est

faitdutravail nonrémunéréau foyer
diminuelavaleur dece mémetravai I
lorsqu'il et salarié.
Lefaitd'éreinclusdansle
recensement nous meneraau terme
de laprésente situation ot I'on
considére que lespersonnes qui ne
recoivent pasde salaire netravaillent

MH||s|||1|H" Aagada
Ui o le jMivcTakiy
feceic s runi’ “anal fe
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pas, n'ont pas de val eur économique
et necontribuent pasal'économiedu
pays. C'est un premier pas pour
sortirdel'invisibilitéletravail non
rémunéréeffectuéaufoyer parles
femmes! .

|
mposium Les tenants. \
ispensatricesdesoinsa |j

oluer ce dosser. Jacqudlin
adea-Martin, preﬂdente




Une

Tleniblay
du Jjac <Serint~$ean

Nous serions-nous douté que nous avions dans nos rangs,

. une p'tite Tremblay du Lac Saint-Jean?

A voir son tempérament nous aurions dd pourtant.
Récemment due au poste de consellere a I'exécutif provincia
del'’AFEAS, Raymonde Tremblay-Bouchard possede deux
noms célébres et qui incarnent a eux seuls toutes les tradition-
et le talent des gens de cette région.

Par Paula Provencher-Lambert

Native de la municipalité de Des-
biens, entre Aima et Robervd, elle
est issue d'une famille de six enfants.
Elle habite maintenant Jonquiére.
Encouragéetresjeune par ses parents
aprendre desresponsabilitéseta
foncer, son pére les incitaient, elle et
SES Soeurs, apratiquer des sports
commeleski, lebalonvolantetle
hockey. Oui vousavez bienlu, le
hockey, qui ne connait pas de secret
pour elle. Elleaime encore ce sport
aujourd'hui, puisgu'elle suit les
partiesalatélévision et cellesde son
petit-fils Jonathan a l'arena.

cjerrirne d'engagement

Mariée a Joseph-Louis Bouchard
depuis 37 ans, elle et mére de cing
enfants, quatre filles et un gargon, et
grand-maman de sept petits-enfants.
Elleafait de safamille uneprioritéeta
su concilier sesimplications avec les
habitudes et I'agendafamiliale.

Madame Tremblay-Bouchard est
enseignante de profession. Durant 22
ans, elle afait I'école a une multitude
d'enfants aqui elle atransmis son
savoir, tout en suivant des cours pour
se perfectionner. Elle n'estjamais au
bout de ses connaissances.

Son conjoint éant auss professeur,
ilsont dével oppéensembleune
complicité de tous lesjours, saidant
mutuellement al'amélioration de leur
profession.

Hemme daffaire et bénévole

Raymonde est auss uneexcellente
femmed'affaire. Durant onzeans, elle
aopéré un commerceflorissant de
fournituresartisanales, qu'elleavendu
lorsgue sest présentée une acheteuse
sérieuse et intéressée. C'est ce qui
sappellesaisir laballe aubond et
avoir lesensdes affaires.

Le bénévolat aauss éé son champ
d'action. S'impliquant tour atour dans
les comités de parents, aupres des
personnes &gées, aladirectiondu
MouvementFamilial Régional,
Raymonde n'ade cesse que lorsqu'elle
donne aux aurtres.

Sesloisirssont lalecture, les
biographiesdepréférence, et lebridge
parce que ce dernier nousdit-elle,
consarve |'esprit derte et la mémoire
active.

Tenrde de qualité

Interrogé asavoir quellesqualités
décriraient le mieux safemme, Louis
nous répond «Raymonde (qu'il appelle
al'occasion Remonde pour la tagquiner
et elle Jo-Louis pour | ui retourner la
pareille) est ordonnée, prévoyante; elle
sait prendre des décisions. Elle possede
une présence spéciale, lesgens ont
confianceené€lle. Audire de son mari,
«ce n'est peut-étre pas une cuisiniere
de haute gastronomie, mais S vous
voulez un bon petit plat cuisiné avec
amour, Raymonde peut vousfaire
celam.

Trés habile danstous les travaux
manuels, elleexcelledanslacouture
ou elle est équipée alafinepointe de la
mode. Satenuevestimentairerefléte
d'ailleurs son bon goit.

Autre qualificatifqui lui convient
bien, selon Héléne Huot, secrétaire
régionae, «c'est laténacité. Unefois
qu'unedécision est prise, il faut que ca
sefasse. On ne revient pas |a-dessus.
Pour avoir travaillé également sur.un
comitéavec elle,je puisvousdire
gu'avec Raymonde, on n'écrit pas pour
dépenser du papier, on ne parle pas
pour dépenser de lasalive, caprend
des résultats au bout. Rester sur place,
tourner enrond, ellen'aime pas ¢a»

‘,j?'emme de responsabilité

Raymonde nous dit «dans mes
tempslibres,j'ai choisi dem'impliquer
al'AFEAS. C'est I'association qui
répond le mieux ames aspirations. Je
suismembredepuis 19 ans.»

Elle agravi leséchelonsun aun
pour étre maintenant une des tétes
dirigeantesdel’'organisme.

Qu'acelanetienne. Avectoutes les
expériences qu'elle avécues, e bagage
de connaissances qu'elle possede et la
détermination qu'onlui connait, avoir
une p'tite Tremblay du Saguenay-Lac-
Saint-Jean, en |'occurrence Raymonde
Tremblay-Bouchard, c'est un acquis
formidable pour |'association et nous
[ui souhaitons bon succés dans son
mandat.
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Evte

Feministe a 15 ans

Elles auront 20 ou 25 ans en |'an 2000.

Pour l'instant, ce sont des adolescentes préoccupées par
leurs dludes, leurs amours et leurs amies. Ce sont auss
des jeunes filles occupées a définir leur identité
personnelle et sociae.

Par Catherine Dubuc B

EAI esont desmeresdont |'adoles-
cence a &é marquée par la révo-
lution tranquille, I'éclatement des
valeurstraditionnelles de la société
guébécoise et les heures de gloire
du militantisme féministe et de la
révolution sexuelle qui a marqué
I'Occident. Cesontdesfemmesplus
instruites que leurs meres, autono-
mes, activessur lemarchédutravail,
dont un bon nombre ont devé seu-
lesleursfami 1les. Desfemmesqui ont
vécu activement la période de tran-
sitionentredeuxmondes, dontlepre-
mier &ait construit autour de valeurs
trésrigides, et I'autre, celui dansle-
guel nousvivonsmaintenant, qui cher-
che a définir de nouvelles valeurs,
entre autres de nouvelles facons de
vivre en couple et en famille.

Cesontceshouvel lesméresqui ont
servi de modéle aux adolescentes
d'aujourd'hui etc'estdanscemonde
enpleinbouleversementqu'ellesont
grandi. Sont-ellesféministes?Corn-
mentenvisagent-€llesleurviedég eune
femme a |'age adulte? Ce sont des
guestions et d'autres que nous avons
poséesaquel quesadol escentesde 15
al8ans.
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Féminise uneétiquettemal
e

Elles ont du féminisme I'image
négativequ'ontvéhicul éelesmédias.
Cest-adire celle de femmes enra-
gées, vouantunehaineféroceaumale
Oppresseur.

Alorsd'embl ée, toutesaffirment :
«S éreféministecaveutdirehairles
hommes, nonjenesuispasféministe.
Maiss caveut dire I'égaitéentre les
hommes et les femmes, oui je suis

féministe».

Verstaires de premier cyde, mais

Pour Stéphanie, 16 ans, beaucoup
de féministes sont trop extrémistes.
Ellesmettenttous| eursproblémessur
ledosdeshommes: «Cen'estquand
méme pas de leur faute s'ils sont nés
hommes. |ls sont peut-étre machos
desfois, maisilsnefontquesuivrece
que les hommes plus vieux leur ont
montré!»

Nathalie, 18 ans, ajoute qu'elle
comprend1'agressivitédesesainées.
«Lesfemmesn’avai entpaslesmémes
droitsqueleshommes. Ellesavaient
raisonderevendiquer deschosesél é-
mentairescommeledroit devoteou
dessalaireségaux. Pour &reféminis-
te, il faut se sentir brimée dans ses
droits. Méme s ce n'est pas encore
parfait, c'est quand mémebeaucoup
mieux qu'avant. Ici, du moins. Parce
gu'il y adespaysou lesfemmes sont
vraimentconsidéréescomme inférieu-
res... Et dans les pays ol il y ades
guerreset desrévolutions, lesfemmes
sontvictimesdeviolenceetdeviol. I
y adespaysou ontue lesbébés de sexe
fémininparcequ'ilsn'apportent pas
derichessealafamille. Ailleurs, les
fdles sont vendues a des réseaux de
prostitution. '

L'égdité et les stéréotypes. on
n'en sort pas trop vite

L esfillesd'aujourd'hui sesentent-
elles égales aux hommes? A premiére
VUue, oui. Pourelles, I'égalitéentreles
hommes et lesfemmes et un principe

&s plus nombreux alx Zieme et 31éme cydes,

i




indestructible. Ellesytiennent. Misea
part laforce physique a I'état brut,
el lesnevoientaucunerai sonjustifiant
ladiscriminationentrelesfillesetles
garcons.

Mais Stéphanie émet quelques ré-
sarves: «C'est bien siir qu'a I'école,
les gars font partie d'une nouvelle
génération, etonavraimentl'impres-
sionqu'onestégaesurtoutelaligne.
Maisquandilsserontplusvieux, il est
possiblequ'ilssuiventl'exempleguils
ont eu, et deviennent comme leurs
péres, par exemple. S leur pere &ait
sxige, ¢a finira par ressortir.»

Ariane, 16 ans, aun point devue
positif : «Jen'al jamai seuamebattre,
enfant, parcequej'étaisunefille.On
atellement &é élevé avec lanotion
d'égalité entre les sexes, que pour
nous celavade soi. Et pas seulement
alamaison...Al'école,iln'yavaitpas
de stéréotypes sexistes comme avant,
lesfillestaisant labouffeet lesgarsla
menuiserie. Dansnhoscoursd'écono-
miefamilial e, toutlemondefaisaitla
mémechosequece soitdelacuisine,
delacouture ou delamécanique».

Stéphanie revient a la charge: «A
notre école, on n'a pas besoin de s
battre pour faire valoir nos droits,
c'estvrai. Maisdes stéréotypes sexis
tes, il yenaencore; dansmeslivresde
maths, entre autres. Quand il y ades
problémes afaire, c'est Cari qui a20
camions, dorsqueJuliea 12 poupées
(C'est pasjustelescamions, maisles
quantités qui me surprennent!). Ou
encore, c'est leur mére qui doit faire
30géteauxetcal culercombiend'oeufs
ou de sucre caprend. C'est peut-étre
mieux qu'avant, mais cest quand
méme pas vraiment réglé.»

Des «machos», il y en a peut-éire
moins, maisil y enauratoujours! L&
dessus, Stéphanie, Nathalie, Ariane,
Véronique, Maya, Nadia, Marianne,
Delphine, Julie et les autres senten-
dent parfaitement. D'aprésNathalie,
«il setrouve encore des hommes qui
pensent quec' est acausede laprésen-
cedesfemmessurlemarchédutravail
qgu'il y adu chémage!»

6ut semble possible, au départ, comment expllquer Ces «d|ssonance9

«Endroif, par exemplé, commernit une éudiante peut -dle’s| magl ner

Quandal'égalitédeschancessurle
marchédutravail, certainesaffirment
que c'est 50/50 avec les gars. «Pas
sOr, répondent Stéphanie et Marian-
ne, (15 ans). Onn'est pasencoresur le
marchédutravail, maison saitquela
discrimination existe»

Projets davenir

Ellesont desbeaux proj etsd'ave-
nir. Etudier, voyager, aimer un hom-
me, avoir unmétier. Ensuite, avoirun
ou des enfants. Et idéalement, laisser
le marché du travail quelque temps
quand lesenfants sont petits. «Avoir
desenfants, cachangetavie. Jeveux
m'occuper moi-méme des miens».
C'estNathaliequi parle, maisArian-
ne, MayaetV éroniquesontbiend' ac-
cord.

L e partage destéchesdomestiques?
«Cest ¢ca ou la portel», lance une

Stéphaniecatégorique. Nathaliepré-
cisequesonchumestplusmaniaque
gu'ellesurleménageetqu'enplus, il
aimefairelacuisine.Alors...?

Concluson
Lesféministesdelapremiéreheure
reprochent souvent auxjeunesdene
passepresser aprendrelareléve. On
peutyvoirunedéfectiondel apartdes
jeunes. Maison pourrait aussi inter-
préter cetteapparenteindifférenceaux
guestionsféministescommeun résul-
tat pogitif des efforts investis par les
groupes defemmes. Plus siresd'el -
les, convaincues de leur valeur, les
jeunesexprimentl eurféminismeautre-
ment.
(1) Les Québécoises déchiffrées, portrait statisti-
que, Les publications du Québec, 1995.
(2) Sophie Bourque, citée dansle dossier «S la

tendance se maintient», Danielle Stanton, La
Gazette des femmes, mars-avril 1994.
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Epagned coupe-froid

Chutesdetissuauxcouleursvives, lainepolaire
ou laine recyclée, un toutoujoyeux, calé au bas de la
porte, empéchera la bise de vous visiter. On peutle
confectionner avec des restes, facon courtepointe ou
le tailler dans une vieille couverture.

Patron
Mesurer le bas de la porte et ajuster le patron ci-
dessous a la dimension désirée, en allongeant ou en

{
PAR LOUISE LIPPE CHAUDRON

rétrécissant le corps. Tailler le rectangle, si possible sur
sur la pliure du tissu (si morceau), latéte (2morceaux),
et les oreilles doublées (4 morceaux).

Broder le coté extérieur des oreilles, cranter et
réunir les morceaux, endroit sur endroit ; elles seront
fixées a latéte, par une couture simple. Cranter le tour
de la téte et coudre. Réunir le corps et la téte, effectuer
la couture sous le corps et laisser I'extrémité de la
gueue ouverte, pour le rembourrage. Retourner et
presser.

Rembourrer avec du polyester, en laissant une
certaine souplesse afin que le toutou s'adapte bien au
bas de la porte.

Finition

Fermer I'extrémité du cylindre a la main. Coudre
des boutons pour les yeux. Tresser une queue de laine
et un pompon de couleur assortie, en guise de nez ;
coudre solidement.
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Chenille, Lapin et aubren...

Des morceaux de feutrine, des restes de laine,
des boutons vous suggérentdejoyeux décors pourles
pantoufles.

BRICOLO-BRICOLAGE, Cahierartetculture 95-96, p. 10, suggére
deux patrons de pantoufles en laine polaire recyclée. Pourquoi

ne pas les décorer ?

BRICOLO ~ BRICOLAGE - BRICOLO - BRICOLAGE - BRICOLO - BRICOLAGE - BRICOLO
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Pasdowfle av s

Une chute de tissu ou une laine polaire a
recycler: voilaun étuiacrayon, alunettes ou
unvide-poche.

Matériel

- pour la semelle : un carton assez rigide,
d'environ 20 x 13 cm (8 x 5 po) ; de couleur
unie ou recouvert d'un reste de papier auto-
collant ;

- le dessus, la partie arrondie : un reste de
tissu a motif ou laine polaire unie, assez
grand pour couvrir, plus 21/2 cm (1 po) tout
autour ; |

- colle et perforatrice.

Fabrication
Agrandir le patron a environ 19 cm
(7 1/2 po) de longueur. Décalquer les 2 T

morceaux séparément et découper la
semelle.

Recouvrir le dessus de la pantoufle
en collant le tissus ; ne pas oublier de laisser
un pouce tout autour. Cranter la bordure
supérieure et coller vers lintérieur de la
pantoufle. Enfin, cranter I'arrondi et coller
sous la semelle (voir illustration). Perforerle ;
trou et suspendre a l'aide d'une épingle de -
fantaisie.

de la panioufie

Envers

cherille

Découper plusieurs rondelles de méme dimension, , e L% TS

saufla téte quiest un peu plus grande (feutre ou autre ff=- P R -
tissu) ; broderselonl'inspiration, surle c6té etl'avantde t it e A be®®. T ‘“)
la pantoufle. *:\»‘fc %7 : \ Vo<V, “

eV 8§ B ¥

Les librairies et les bibliothéques offrent des livres
coceinelle formidables sur le bricolage et les décorations du temps
des Fétes. Voici quelques suggestions : :
LA CHANSON AU MUSEE DE LA CIVILISATION Bricolo-bricolage ; Cahier art et culture 95-96, pp. 9 a
de Québec. 16.
L'exposition Je vows entends chanter, entend révéler 100 ans de BARFF, Ursula : Le grand livre du bricolage ;1987,
chansons québécoises. Grace aux casques d'écoute, le visiteur Casterman.
pourra revivre les plus beaux succés de cette richesse de notre JEANTET, Claude : Tout avec rien ; 1992, Dessain et
patrimoine. . Tolra.
A nepas manquer!
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Sexe-tourisme...

Une nature généreuse et une gentillesse légendaire font de 'Asiela
terre promise du tourisme moderne. Mais derriéere cette destination
de réve sa cache un cauchemar. La prostitution enfantine se déve-
loppe de maniére dramatique dans le monde et en particulier dans
le Sud-Est asiatique. Plusieurs centaines de milliers dejeunes
garcons et filles, de 6 a 15 ans, se font exploiter sexuellement dans
lesbordels, dansleshbtels, par des hommes de leur pays, mais
auss par ceux gu'on appelle maintenant les

Par Linda Boisclair -

«sexe-touristes».

plusieurs pays touchés
Laprostitutionenfantineacours
dansdenombreux paysnon
seulementenAsie, maisauss en
AmériqueL atine,enAfrique, aux
Caraibes. Certainsdeces pays
favori sent|etourisme pour remé-
dier aleursproblémeséconomi-
gues. 11sseserventouvertementou
implicitement de laprostitution
commemoyend'attraction. Les
causesmaj euresdel'augmentation
inquiétante de cette prostitution
sont d'abord lapauvreté croissante
delargescouchesdelapopulation
decespayset ledésir d'y échap-
per. Pour survivreouaider leur
famille, desenfantssontalaruea
larecherche de moyens de survie.
Aux Philippines, lecommerce
de laprostitution est prospére et
trésrépandu aManille et présde la
base américaine d'Olongapo.
EnThailande, letourismedu
sexereprésente80%dutourisme
global. Il yexisterait 60 000
bordel sabritantdeux millionsde
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prostituées, dont 800 000 &géesde
moinsde 16ans. Danscertains
villagesdunorddelaT hailande,
90%desjeunesfillesselivrentala
prostitutiondésqu'ellesont
terminéleurssix annéesd'école
obligatoire. Plusieurssonten-
voyéesenEurope, enAmérique,
enAustralieetauJapon.

Lasituationéconomiquedes
zonesrurales, I'érosiondesvaleurs
socidestraditionnelleset|'attrait
des modeles de consommation
attiséeparlespaysindustrialisés,
ont gagné cesrégions et aggravent
le probléme. Les parents sont
souventconsentants, ayant 1'espoir
queleurfilleleur rapporterade
1" argent «facile» qui leur permettra
devivremieux.

AuSriLanka, 1'extensiondes
maladies sexuellementtransmissi-
bles,révélel'importancedela
pédophilie: plusdedixmille
gargonssontsous1'emprisede
réseaux deprostitution. Les sexe-
touristesrecherchent desenfants

Madame au Foyer, Octobre 1994

déplusenplusjeunes, croyant
ainsi échapper auri sque de conta-
giondusida. Enréalité, ungrand
nombred'enfantsen Asie sont
victimesdusida.

Enlinde, latraite desenfantsest
uneactivitéflorissante. Les fillettes
sont vendues ades maisons closes
ou envoyées au Pakistan et dans
les paysarabes et du Moyen-
Orient.. Souvent, afindefaire
croirealeurvirginité, 1'hymendes
fillettes estrecousuplusieursfois.

Dlyaurcpce

Laprostitution enfantine aug-
mente avec lenombredestouris-
tes. Leschiffresaeux seuls
n'expliquent pas le drame socia de
cespays : villagesetrégions
entiéres désertées parles enfants,
irruption du sida menagant toute
une génération, constante augmen-
tation des sui cides d'adol escentes
etadolescents, enfants subissant
humiliations, mutilationsettorture,
quel'on drogue avant deles livrer




aux clients, touristes sadiques.

N " achetons pas notre bonne
conscience en nous persuadant que
laprogtitution permet de subvenir
aux besoinsdesfamilles. Quel que
soit I'age, il n'y apas de prostitu-
tionvolontaire!

Le développernentde lapédo-
philiepartout dansle monde
saccompagne d'une banalisation
des rapports sexuels entre enfants
et adultes. Lacommercialisation de
lapédophilierevét plusieurs
formes vialapornographie (floris-
santedansdesrevues«spéciali-
sfes» et sur FInternet), laprostitu-
tion, I'industriedu spectacle. Et
guediredel'implicationgrandis-
santed' Européensetd' Américains
danslerapt organiséd enfantsetle
tourismesexuel versdespaysdu
tierssmonde?Danslessociétés
actudlles, rienn'incitelesexe-
touristeamettreenquestionson
comportement ou arépondrede
sesactes. En Europe, celui qui
prend par lamainun enfant acheté
pourlanuitrisqueraitdix aquinze
ansdeprison. Eninde, celal ui
colte80francs. Larelationentrele
clientetl'enfantestempreinted un
rapportinégal adeux niveaux :
entreenfant et adulted' unepart,
entre paysriche et payspauvre
d'autre part. Pour le sexe-touriste,
cen'ed pastouj ours|' aventure
sexuelle qui est au premier plan,
mais unmécanisme de pouvoir et
de violence.

Lopinion pub

Le processus de mort lente de
I'émeet du corpsdecespetitset
petites ne pourraétre stoppé que
lorsque tous les gouvernements
seront contraints par laforce de
I" opinion publigue de prendre les
mesures draconiennes qui S impo-
sent.

L' article 34 delaconvention des
Nations-Uniessur lesdroitsde
1'enfantselitaing : «LesEtats
parties sengagentaprotéger
1'enfant contretouteslesformes

DI est absolument indispensables que les instances nationales et internationales intervien-
nent pour créer &es conditions telles que cesse lexploitation sexuelle de millions iienpnts,
car méme mvie, «ces enfants meurent du dedans™.

d'exploitationsexuelleetde
violencesexuelle».

Aussi complexequesoitle
probléme, etquell esquesoientles
rai sonsdel aprostitutiondes
enfants, il estabsolumentindispen-
sablequel esinstancesnational es
etinternational esinterviennent
pour créerdesconditionstellesque
cessel'exploitationsexuellede
millionsd'enfants, car mémeen

Madame au Foyer, Octobre 1994

vie, «cesenfantsmeurentdu
dedans».

Cetextecontient desextraitsdu
dossierd'informationde
B.C.P.A.T. France(Campagne
francaise contrela prostitution
desenfantsliéeau tourisme
sexuel enAsie),E.C.P.AT.
France, 19, ruedeV arenne,
75007 Paris.
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ACEifnil <ns le -mimies immigrantes

C'est avec un grand plaisir que je vous présente le groupe dAFEAS
gagnantes du Prix Azilda-Marchand dans |la catégorie condition
féminine. 1l sagit des AFEAS locales de Charlesbourg, La Nativité de
Beauport, Montcalm et Sainte-Thérése de Beauport.

Ginette Cimon, adjointe au comité du PAM

Depuis deux ans d§j3, les AFEAS de
larégion de Québec étaient sensibili-
Sesal'interculturalitédanslecadre
de projetsrégionaux. Suiteaun
colloquetenu au printemps 94, auquel
participaient une centaine de femmes
immigrantes et femmes de souche
québécoise, il avait &é fortement
suggéré de part et d'autre de continuer
letravail auprés desimmigrantes.

Apreés plusieurs rencontres et
consultations auprées des AFEAS
locales, un comité organisateur est mis
sur pied avec lacollaboration d'une
coordonnatrice afin de réaliser une
action et les activités qui permettraient
d'atteindre les objectifs fixés. Ceux-Ci
étaient de sengibiliser lesdivers
intervenants et intervenantes socio-
économiques et lesfemmes de souche
québécoise des villes de Charlesbourg,
Québec et Beauport sur lerdlequ'ils
peuventjouer dans|'accueil etle
soutien des femmes immigrantes dans
leur démarche dintégration au milieu.

Les activités choisies pour réaliser
cette action sociale furent:
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1-Troisséminai resdanstroismunicipa-
litésdifférentespour sensibiliserce-
les-ci aleur réle face al'accueil et au
soutien & offrir aux femmes immi-
grantes.

2-La création d'un comité permanent
dans quelques AFEAS locales pour
accueillir les femmes immigrantes et
favoriser |'attachement a leur quar-
tier.

3-Lapublication des actes destrois &
minaires.

Dans chacune des localités ol un
séminaire aurait lieu, un comité ad hoc
est formé grace alaparticipation des
présidentes et de plusieursmembres
des AFEAS locdes aind que de
représentantes de différents organismes
du milieu tel: CLSC, service des
loisirs, Centreinternational des
femmes, représentants de lacommis-
son scolaire, etc.

Deux cent vingt-trois (223) lettres
dinvitation furent envoyées aux
organismes communautaires, aux
paroisses, aux commissions scolaires,
aux organismesvouésal'intégration

des immigrants et aux médias locaux
dechacunedeslocalités. Lapublicité
faite auprés delapopulation en généra
et aupres detous les organismes ci-
haut mentionnésabienfait connaitrele
role déclencheur et de sensibilisation
desAFE'ASlocales, plusdecentvingt
personnes ont participé aux trois
séminaires, cequi prouvequ'il yaun
certainintérét pour lacausedel'immi-
gration. Le fait que deux chaines de
télévision se soient déplacées pour
faire des reportages est aussi trés
significatifdelatrésgrandecrédibilité
deFAFEASdanslemilieu.

Les AFEAS participantes évauent
gu'ellesont atteint |eur objectifde
sensibilisation & 100%: elles ont réussi
afairebouger|'appareil municipal, a
alerter le public sur le sujet, afaire
mieux connaitre I'AFEAS sous I'angle
de I'action sociale et commeun
organisme préoccupé par la condition
féminine. Ellesont démontré surtout
gue I'AFEAS était préte aouvrir sss
portes aux femmes des communautés
culturelleset acollaborer avec les
organismesdumilieu afind'améliorer
lesconditionsdeviede cesfemmes
immigrantes.

De plus, laparticipation des
membres, |'information et les discus-
sions qui ont entouré |'organisation et
latenue de ces séminaires ont fait
évoluer les mentalités en faisant
comprendre le vécu des femmes des
communautésculturellesqui arrivent
dans un nouveau pays sans lafamille
éargie (parents, oncles, tantes, €c.)
Ces séminaires ont éé un lieu d'échan-
ges et de compréhension mutuelle. Un
suivi est envisagé sérieusement pour
les années avenir.

Bravo! Voilaunbel exempledece
que I'AFEAS peut faire pour les
femmes. Félicitations a ces quatre
AFEAS impliquées, aleur coordonna
trice, Nicole Lachaine-Gringras, ains
gu'atoutes les personnes qui ont
travaillé fort alaréalisation de cette
actionsociae.




A consommer’!

L'annonce du temps des Fétes n'est pas s tot faite, que la féte du
Magasinage, elle, est dgja commencée! Une féte me direz-vous?
Magasiner demeure et demeurera toujours pour certaines personnes
un plagr... et, pour d'autres, une corvée! Alors, question d'alléger
cette tche ou d'agrémenter ce plaisir, faisons appel anotre sens de
I'humour, et surtout anotreimagination.

Par Maryse Sylvain

Peu importe que vous soyez une adepte du magasinage, ayez simplement I'oeil ouvert! Avez-vous déja
conquis un homme les deux yeux fermés? Certaines répondront oui... Mais, qu'est-il arrivé au moment
ou vous avez ouvert les yeux? Comme toute bonne consommatrice «vous vous étes fait avoir!». Sans
vouloir offenser personne, voila le sens quej'ai voulu donner a cet article... Parler magasinage... en
parlant humour... en parlant d’hommes!

" Tou10ursf|dele aon magasm ( G
e eoUectioitmeur” » AfFecﬂonnetoutceqtuporteunnom faiiiniii{ Cliand ,Chlog Andis.
. Legourmand Aun petit faible pour les surfacest” ) . T
.. Aimemarquer des points: clubZ, Air Mil
. Faitfairesescommissi
.~ Achéte par catalogue,
Rechercheles 2 pour
. Achétetoujoursaladerniereminute,
. Seretrouvetoujoursau comptoir des eéchange
.. Nepartjamais ~ sacarte.. «I'Amerlcalne»e<pras! .
Fabriquelui-mémeses«modées» (typel KEA).. [ = -
. Trouvetoujoursaplusbas prix que son voisin. .. .-
‘Recherche surtout laoule sarviceest offert dansl&sdeux langues:
... Adorelesdibres-services» (on est toujoursmieux servi quepar soi-méme).
.. N'arrwepasasedéparti r<ieses«anciennesamours.. (weuxvetemeEta Vieux obje
... Séatacheatout cequi aunecertane... «valeur» :
/el oppé detouslest esd bal esqu peutr

Avez-vousfaitvotre choix? Laliste est longue mai s peut-étre insuffissante pour une consommatrice aussi passionnée
par...I'"humour! Jevouslanceal orsledéfi departir alaconquétedu M agasinageavecungrandH. Maisattention, car
«consommer» est unebienbel leoccupation, mai s «surconsommer», toute unepréoccupation!
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Dot

LindaBoisclair

FHI  Lavieprivée

="lin ca serespecte

Aprésavoir légiféréen 1982en
matiéredeprotectionderenseigne-
mentspersonnel sdanslesecteur
publ ic, I'Assembl éenational e adop-
tait, enjuin 1993, uneloi assurant
uneprotectionsimilairedansle
secteur privé. La«Loi sur laprotec-
tiondesrenseignementspersonnels
dans|lesecteur privé», fixedesregles
particuliérespour |'application du
Code civil du Québec en égard au
respect de laréputation et de lavie
privée. Cette loi est en vigueur, pour
I'essentiel, depuislelerjanvier 1994.

Toutepersonneaainsi droitala
protection desrenseignements
personnel squel'entrepriseprivée
recueille, détient, utiliseou communi-
gue a son sujet. Sauf exception, ces
renseignementssont confidentiel set.
nepeuvent ére communiqués sans
son consentement.

- LaCommissiond'accésal'infor-
mationpublie, depuispeu, unesérie
de fiches gppelée «Contacts, Info-
conseilssurlaconfidentialitédes
rensaignementspersonnel s». Contact
informe sur lesservicesoffertspar la
Commission et sur les attitudes a
adopter pour se garder desintrusions
injustifiéesdanslavieprivée. A ce

jour, sept fiches ont éé publiées sur
différentsthémes.Parexemple :
«L'accésau diagnostic médical ».

Pour plus d'information, sadressera
la Commission d'acces a I'informa-
tion, Québec (418) 529-7741 -Mon-
tréal (514) 282-6346.
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Morm'Elle
bonjour?

Inform'Elleoeuvredepuis1978
dansledomaineparaegal etjuridi-
que, offrant de I'information et de la
formationalapopulationféminine
sur tout cequi touchedeprésou de
loinau droitdelafamille. Organisme
abut non lucratif, on y offre un
servicegratuitd'informationsjuridi-
ques, confidentiel etamical, pardes
travailleuseshénévol esencadréespar
despersonnesressourcesprofession-
nelles. Leserviceest offertcingjours
par semaine (servicetéléphonique ou
rencontressur rendez-vous).

Autres services offerts:

Médiation familiale (gratuit), confé-
rences (gratuit), cours «droitsde la
famille», cours«d'auto-divorce,
formationaux bénévoles.

Leur fications:
«Lefichierjuridique», «<Droitdes
ainés», «Séparation et divorce».

Service téléphonique;
(514)443-8221

Inform'El les, desfemmesqui
humanisent ledroit!

Pour obtenir plus de rensei gnements,
composez le (514) 443-3442 ou écri-
rez au 3757 Mackay, Saint-Hubert
(Québec) JAT2P6.

BCitscanpagne* dej

udez-vousl| ﬁternet 2

g




Setectisns

Christine Marion

L'ostéoporose, comment la
prévenir, lasoulager

L ucette Proulx-Sammuit, éditions
Edimag Santé, 1995.

Si vous désirez en savoir plus sur
I'ostéoporose, n'hésitez pasalirece
livrequi
expoe ~
toutes les
facettesde
Cette
maladie
desoset
Qi
propose
égaement
unvolet
préven- .
tion.Vous ™ MRS
y découvrirez lanuance entre |'ostéo-
ponie,reliéeauvieillissementnaturel,
et I'ostéoporose, une ostéoponiequi a
évoluéau point derendrelesoss
fragilesqu'il speuvent ai sément subir
desfractures. Vousapprendrez
également que leshommes ne sont
pas al'abri de cette maladie et queles
adolescentes ont tout intérét aadopter
de saines habitudes pour séviter des
ennuisplustard.

Selon |'auteure, on devrait accor-
der plusdimportance au facteur &ge
gu'au facteur ménopause dansla
résorption osseuse. Tout en conve-
nantgue I'hormonothérapie peut ére
bénéfiqueaux femmesdont la
ménopauseest précoce, ellenuance
en rappelant que cetraitement n'est
gu'un des élémentsd'un programme
depréventionqui doitcomprendre,
entreautres, unealimentationéquili-
brée et lapratiqued'activités physi-
ques. Et, pour conclure sur une note
positive, sachez que, Sl n'y apasde
recettes miracles pour prévenir
I'ostéopoross, il n'estjamai strop
tard pour Sy attaquer.

Lyne Fortin et I'Orchestre Sym-
ponique de Québec, sous ladi-
rection de Pascal Vereault.

Si vous avez envie d'entendre
guelquechosededifférentcomme
musique de Nod, je vous recom-
mandedevous procurer cedisque
produit par Anaektal nternational .
La soprano Lyne Fortin interpréte
14 airsdeNoé tousplusbeaux les
unsquelesautres. Jaimeparticulie-
rement I'Alléluia de Mozart et
PAgnusDe deGeorgesBizet. Mais
ma préférée c'est le «Gesu Bam-
bino» de Pietro A. Yon dont Lyne
Fortinfaituneinterprétation magis-

I ]
traie. Enpassant, elleinterpéteauss
leMinuitChrétien: C'estassez pé-
cial d'entendre cette piece donnée
par une soprano. Lors du dernier
Galadel'ADISQ, cetteproductiona
d'ailleursrecu untrophéeenrecon-
nai ssancedesatrésgrandequalité.
V oilaunachatquevousneregrette-

rez pas!

Leconfessonnd
Rédlisateur, Robert Lepage

A 37 ans, laréputation de
Robert Lepage, commedramatur-
ge edtinternationde. Il vient
d'gjouter lecinémaasesnombreu-
sesréussites. Dgaprésentéau
festival de Canneset acelui de
Toronto, LeConfessionnal prenait
I'afficheaMontréal et aQuébec
fin septembredernier. Prenant
commeprétexte letournagedu
film I Confess, d'Alfred Hitch-
cock, tourné aQuébec au début
desannées 50, lefilm de Robert
Lepagenousracontel’histoirede
deux fréresd'adoption qui cher-
chent acomprendre un passé qui
leur échappe. Deux intrigueset
deux époques senchevétrent dans

Photo: C lauffel Hua.t

Suzanne Clément dans le réle de Rachel.

cefilmmaisdansun style accessi-
ble. Lorsd'uneentrevueaccordée
aux médias, Robert Lepage
avouait certaines maladresses et
certainesnaivetésdanscepremier
tournage. Parionsqu'il feraquand
méme partie de nosclassiques.
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LiseGirard

Recherche-actioii
Femmesde 50 anset pius

Le comité spécia formé pour réaliser larecherche-action sur I'engagement
socid etfamilial desfemmesdeplusde 50 ans poursuit sestravaux. Onprévoit
lancer lerapport derecherchedans lasemaine du 8 marset, immédiatement apres,
organiser une journée de formation pour des responsables régionales qui
diffuseront lecontenu et recueilleront les recommandati onsformul ées par nos
membres.

Oomi

La soupe e %Vié L e Québec dansvotre

. . .. assl ette
bien plus que de la soupe .
» Pot-en-pot aux fruits de mer des

lles-de-la-Madeleine

Quiche au maguereau de laGas-
pésie

Cuisseau de chevreuil réti de la
Coéte-Nord

Latourtiére du Saguenay

Tarte au sirop d'érable de Chau-
diére-Appalaches

Géteaud'antanaux patatesdel'Es-
trie
| : , e
2 Unvolumemagnifiquementillustre Le volume 1 réunit des recettes des
j  avecune photo par recette. régions del'Est du Québec. Unvolu-

Imprimé sur du papier antireflet me2 paraitraen 1996 pour lesrégions
pour faciliter lalecture. de'Ouest.
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Bourse défi

L'AFEAS offriraanouveau cette
année une Boursedéfi d'unevaleur
de 1 000$aunecégépiennede
deuxiémeannéedansunetechnique
non traditionnelle. Les dépliants
d'informationetfichesd'inscription
seront disponibles dans les CEGEPS
du Québec et dans lesrégions
AFEAS enjanvier. Les candidates
doiventfaireparvenir leur dossier
avant le 31 mars. Bonne chance!

Plan trienmal de formation
pour les AFEASIocales

Lecomitéprovincial deformation
élaborait, en octobredernier, le
contenu detrois sessionsdeforma-
tion pour lesAFEAS locaes. Onvise
aceque, d'ici trois ans, toutes les
AFEAS localesaient pu bénéficier de
ces sessions i ntitul ées " connaissance
des groupes de femmes’, "techniques
detravail en animation” et "interven-
tion-action" . Desanimatricesrégio-
nal estransmettront les contenus aux
AFEAS locales.

Profitez de cette offre
exceptionnelle!

Achetezvotreexemplairea
I'AFEAS au prix de 24,95% (taxe
incluse) et épargezplus de 7$
sur leprix en librairietout en
permettant avotre AFEAS de se
fairedes fonds!

Demandez a votre AFEASIocale
de commander auprés des
régionsparticipantes ou directe-
ment au siége social a Montréal
pour les AFEASdes régions non
participantes. Voyezle coupon
sur tapage suivante.




Paula Provencher-Lamberl

Les futures Expos
nos filles

Une maman AFEAS nous afait
parvenir une composition desa fille,
éléve de 4e année, qui sest classée
parmi les premiéres de saclasse en
productions écrites. Elleachois un
sujet desplusintéressants: «Les filles
et e baseball».

Bonjour, je t'écris sur le théme que
tu m'asfait parvenir : «Lesfilleset le
baseball». S tu es le moindrement
agé(e), tu dois avair vécu(e) le temps.
des métiers réservés aux hommes.
Avant, il'y avait des chantiers de
construction et on ne pouvait pas
contribuer, nous, lesfemmes. Mais en
1995, onneditplus:.icic'estun
métier ou un lieu réservé aux hom-
mes». Donc, ¢adevrait étre la méme
chose pour |e sport.

Moai, je crois que ce sport devrait
étrepratiquépar tout le monde, y
compris lesfilles. Non? Prenons
exemple sur nos Expos, a ce queje
sache, il n'y apas defilles dans
I'équipe. Donc, nous devonsfaire en
sorte qu ‘il y ait des filles chez nos

jeunes de basehall, ¢'est-a-dire chez
nos «futurs Expos.

En ce moment, je me sens un peu
disons le «sans dessein» parce que
nous pouvonsjouer nous les filles,
mais le probléme, méme siil n 'est pas
bien grave, c'est que certainsgargons
ne sont pas de notre avis. Peut-é&tre ne
me croiras-tupas, maisje dois
t'avouer quej'ai déjajoué au
baseball etj 'en suisfiere. C'étaiten
1991. Cela devrait étrepossible pour
touteslesfilles.

Bref, je crois que ce sport fantasti-
que doit é&re pratiqué par tous.

Marie-Claude Desrochers

fille de Johanne Legault, AFEAS
locale Anjou, région Montréal-
Laurentides-Outaouais

Féicitations pour la composition et
le sujet choisi. Lareléve Sen vient, ne
désespérons pas €t pour les Expos et
pour I'AFEAS. Aurons-nous bient6t
une Manon Rhéaume du baseba|?
Tous les parents devraient encourager
leursfilles pour les métiers et les sports
nontraditionnels. Et dans quelques
années, peut-étre entendrons-nous

Comniuniguezavecvotresecrétaireregionae. Ellevousindiqueradequelle

ousprocurer [evolum

Rodger Brulotte, commentateur sportif,
sécrier lorsd'une partie de baseball a
latélévision : «Etvoici Marie-Claude
Desrochers qui frappelaballe et
bonsoir elle est partie...!»

Marche «Dupain et desrosés»

Lors de la marche du Pain et des
Rosés, dix membres de I'AFEASde
Bienville ont participé. Elles nousfont
part de leur expérience. Voici en
résumé ce qu 'elles nous écrivent a ce
sujet:

C'est avec unerosé alamain et un
trémolo dans la voix, que nous avons
accuellli les marcheuses. Nous avons
échangé ensemble sur les neuf
revendications inscrites au pro-
gramme, dont la hausse du salaire
minimum. 1l n'y apas de mots pour
vous exprimer le sentiment d'apparte-
nance qui sest tissé et la fierté
d'appartenir a cet événement. Nous
étions desfemmes de différentes
ethnies et de diverses classes sociales,
mais nous avions un motif commun:
former un seul groupe. Quelle chance
nous avons eu de pouvoir participer a
cette marche contre le pauvreté des
femmes. Merci a la région de nous
avoir donné I'opportunité de lefaire.

Lynn D. Drapeau

AFEAS de Bienville

Région Saint-Jean-Longueuil-
Valleyfield

Lamarche du Pain et des Rosés est
un bel exemple de solidarité des
groupes de femmes. Nous avons
beaucoup plus d'avantages a nous unir
gu'anous tirer dans lesjambes en
disant: «C'est mon association qui est
lameilleure, etc..». Cedi fait I'affaire
des personnes qui dirigent pendant
qu'on perd du temps ladessus, €lles
passent a d'autres choses et ne deman-
dent parfois pas mieux. C'est anous
d'étre vigilantes. Diviser pour régner
est unevieille maxime. Oui mais pas
nos forces
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Lanaudtére

Secrétariats

R - 54 nord, Place Bourget
E" e g é) Ei ﬁ Eﬁ X Joliette J6E 5E4
g 514752-1999
Mauricte
Angele Lambert
341 Barthélémy

St-Léon JOK2WO
819228-2578

Abitibi-Témiscamingue
Francine Clouatre

CP.7

Fabre JOZ 12O

819634-4551 Moniréal-LaurentideS"

Outaouais

Rita Villeneuve

719,17e Avenue
Pointe-aux-Trembles H1B3K4
514645-7013

Québec

Pauline Lallamme

54 des Cypres
St-Rédempteur G6K1B3
418836-5081

Bas-Saint-Laurent-Gaspésie
Pierrette D'Amours

49 St-Jean-Baptiste ouest
Rimouski G5L4J2
418723-7116

Centre du Québec

Nicole Lemire

2030 boul. Jean-de-Brébeuf #200
Drummondville J2B4T9
819474-6575

Richelteu-Yamaska
Micheline Martin
650Girouardest,C.P.370
St-Hyacinthe J2S7B8
514773-7011

Cote-Nord

Micheline Lesage

1615 Papineau

Baie-Comeau, Mingan 65C 2C7
418589-6914

Saguenay-Lac-St-Jean-

Estrie Chapais Chibougamau

Monique Bellerose

31 King ouest #315 Helene Huot
Sherbrooke 208 Dequen
JLHINS St-Gédéon GOW2PO
819346-7186 418345-8324

SainKtean-Longueuil-
Valteyfield
Gaétane Forget-Ferrer

Hautes-Riviéres
Diane St-Jean

Grifﬁ:}z 1298 Rive Boisée
Carignan J3L1E3
JOX1WO
819463-2946 514658-5859

Coupon de commande VVolume La soupe et serviel

Cecoupon ne peu! étreutiliséque par les AFEA Slocal esdesrégionsnon participantes.
LesAFEA Slocal esdesrégionsparticipantesdoivent communiquer avec | eur secrétaire
régional e pour commander (voir lisle des régionsparticipantes ou nonparticipantes ala
page 23)

Nomdel'AFEAS|ocale
Personne responsable de lacommande
Téléphone
Adressedelivraison

Nombre de caisses
(8 volumes par caisse)
Cheque ajoindreavotrecommande
Note: I'AFEASI|ocalepaie 22,95par volume et les vend24,95% chacun, taxe, manutention
et transport inclus. Une caisse contient 8 volumes: 8X22,95$% = 183,60%$.
Je désire commander:
caisses X 183,60$= $ (chéque ci-joint).

Expédie?, ce coupon ou un fac-similé accompagné de votre chéque au siége socid de
I'AFEAS: 5999deMarseille, Montréal 111N IK6

Délai de livraison: 5jours ouvrables.




