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L'objectlf en vue... le 3e congras d'orien-
tatlon. Avos marques...partez!les mem-
bres de la commission de recherche
provinciale vous relayant le flambeau et
Invitent chacune & s'engager dans cetts
course & relais. Avec le début de mars, le
compte & rebours est démarré et ce, pour
chaque Aféas locale,

L'heure est a la libre expression, sans
censure. Pour toute membre des 550
Aléas, c’ast le temps d'apporter sa contri-
bution maximale & cetle phase de ré-
flexion, d’analyse el surtout de cholx
novateurs. Chaque rencontre doit étre un
moment prometteur pour préciser le rdle
que jousra I'Association dans la prochaine
décennle et pour définir les orlentations
qui sculdveront lenthousiasme de Ia clien-
téle. C'est donc une étape primordiale et
assentielle & l'enrichissement du grand
rassemblement d'ac0t 91 ol chaque
présidente déléguée profitera d'un drott
de parole assurd et teintera les discus-
slons des cpinions de son Aféas.

Pourquoi s’embarquer dans une telle
damarche? C'est I'occasion de vérifier sl
I'Assoclation ot chaque Aféas locale n'ont
pas pris un petit coup de «vieux» quant &
la misslon; si elles ne donnent pas quel-
ques coups d'épde dans Peau; sl slles
réalisent des coups de maftre et assuré-
ment pour décider des bons coups a
venir. Procéder & une telle évaluation,
c'est trés sain pour un organisme &t cela
permet de rester «branchées» & la mis-
slon,

La misslon, ¢'est ce qui distingue un
groupe d'un autre : c’est |a base qul sert
4 l'élaboration de l'orlentation et des
décisions; «c'est le crédo, les croyances
et la philesophle de gestion de ce groupes.

Depuis 25 ans, TAFEAS se ditunorga-
nisme vous 4 la promotion de la condition
féminine et & I'amélioration de la sociéts,
Cette mission ou raisan d'étre ses traduit
par un volet éducation, concrétisé par de
la sensibllisation ou de Finformation sur
plusieurs dosslers et de laformation; puls

par un autre volet, l'action sociale d'oli
découle un rile de groupe de pression.

Ce qui semble falre la différence, c'est
lintérét suscité par 'lude et I'action sociale
et c'est auss| la qualité du produit offen
par chaque groupe. Pour inventer 'ave-
nir, chacune se dolt de constater quel est
le profil do son Aféas locale en rappont
avec la mission et de vérifier quel coup de
barre il faudrait donner?

Cette mission est-elle encore d'actua-
lité? Selon le rapport Créatec, «défendre
une cause» st «travailler a 'amélloration
de la condition féminine«, ce sont encore
des ralsons avouses d'adhésion & un
groupe de fernmes. Comment se fait-ii
que chez certaines des membres, le mot
féminisme fasse encore peur?

L’AFEAS excarcs le pouvoirde «chan-
ger le quotidien» : promouvoir, pour les
filies, 'accés aux métiers dits non tradi-
tionnels; recommander {'appilcation du
principe de 'équlté salariale; sensiblliser
au partage des taches; Inciter 4 des
compertements responsabies concernant
l'anvironnement, etc. C'ast cela le fémi-
nisme de F'AFEAS! ..l s'attarde & la
construction d'une socléte basée sur 'éga-
lité, le respect ot 'autonomie des person-
nes.

La mission de AFEAS ..."c’est son-
ge", méme pour le futur. Cependant, il
faut une volonté de proposer un projet
significatif au profli plus déterminé; d’ofirir
ungroupe d'appartenance au fonctionne-
ment renouveld, a 'écoute de ses mem-
bres st dans leguel chacune se sentira
respactée, valorisée et aura le sentiment
de faire partie de la grande famille.

Savoir s'ajuster périodiquement, ¢'est
la clé du suceés. Fructueusss discus-
slons et randez-vous 4 a ligne d'arrivée!

Jacqueline Nadoau Martin,

vice-présidente provinciale
8t rédactrice & Fammes d'icl,

Mars - Avril 1991 — Femmes d'lci 3




Méme quand il est question de plus d'ef-
ficacité, jo suls de celles qui résistent aux
nouveautés; j'ai des difficultés & m'adap-
ter.

«Eh bien ouil ¢'est le répondeur - on
ost absent, lalssez-nous un bref mes-
sage aprés le son du blp». A larigueur¢a
m'arrange sl fal & me décommander (avec
un répondeur c'est plus vite talt), mals
généralement ca me glace, ga me déshy-
dratel

Parfalt pour quelqu'un en affaires, pan-
sent plusleurs! Un commerce qui me
répond «au répondeur», & coup sbr, Je
raccroche. Passe pour les assoclations...
et que dire des autres?

Au son de ce bip, ne reslez-vous pas
saisle, hésltante, & penser auton de votre
voix, & douter du message & lalsser, avec
quels mots, bref & bafouiller?

C'est tellement pratique et efficace
pourcaux-celles qui s'absentent souvent,
nous ditla publicité. J'aitinalement cédé.

Au soir du 15 |anvier demier (vous
vous rappelez sGrement de cette data),
J'aidonc acquls mon répondeur. Toute ta
soirée y a passé: a l'installer, comprendre
son fonctionnement, le programmer, y
enregistrer: «Eh bien oui, c’ast ie répon-
deur...», de méms qus Petite Musiqus de
nuit de Mozart: ga faisait moins froid avec
un fond sonore. J'avais hate de ragagner
mon logis au soir du 18 janvier, souhai-
tant fort y trouver des messages.

Premier massage. «Salut toi- tu t'es enfin
procuré ton répondeur - ¢’est plate que tu
ne sois pas la - favals Juste envie de
parler & quelqu'un - ce Bush avec sa
guetre, ¢a m'eénstve. Rappelle-mol vite,
c'est Marla-Ange...»

Deuxiéme message: «Bonfour... Eh bienl...
un répondsur... mals mol, Je... Je voulais
justs... eh bien! - te parler... as-tu vu ¢a,
ces ameéricains qui vont mettre la planete
& feu et & sang - enfin rappelle-moi vites.
Celle-la, probablement Jacqueline, avait
oublié de s'identifier.

Troisidme message: «Maman - t'as fini
par te dscider, tu parles! un répondeur!
Es-tu au courant? On vient d'attaquer
Plrak! - Quals, c’ast vrai, l'es pas la - Ben
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rappsile-mofl vite. Ahl f'oublials, c'est ton
fils qui parie=.

Il y avait un autre message mals j'al
Jugé plus efficace d'ouvrir mon téléviseur.
Imbue d'efficacité, Fidée nvest aussi venue
detéléphoner & M. Bush & Washington; il
doit blen ['avoir son répondeur automati-
que. Mals de penser qu'll s’arréte proba-
blement au trolsidme message |ul auss|,
m'atreinée. C'est pour ga que je n'al pas
pris la peine.

Vous voulez savoir pour le dernisf
message? C'était Bell Canada qui venalt
m'expliquer leur «petite demiére», une
ofire globale de trois nouveaux services
{ligne double, transfert automatique,
mémoire, et tout le tra-la-ia) auxquals

Jo viens réguliérement vous rendre visits,
chez vous. J'aime croire que vous fetez un
regard sympathique sur ma fenue sans cesse
renouvelée st que vous apportez une atten-
tion bienveillante atix textes que j'éctis juste
pour vous, Je suis la voix de nolre associa-
tion, 'AFEAS.

L'orisntation, les grands dossiers et les
priorités sont résumés dans I'Editorlal, Ia
chronique Action et quelques autres texles,
Pour savoir ce qui se passe réellement a
I'AFEAS, ce qul monopolise les énarglas des
bénévoles éiues ot des permanentes, ce qui
réclame une intervention auprés des autori-
tds ou des autres associations féminines, ce
qui permet de Joindre les deux bouts, eic., I
n'y a qu'a lire ces pages.

le programme des sujets d'étude men-

suels estprésenté de maniére a vousintéres-
ger loutas, cheres lectrices. Les responsa-
bles peuvent compter sur le dossler pour
compléter finformation. Il en est de méme
pour le comité Art et culture. J'apporte des
renseignements d'intérét général et propose
des techniques pour les expérimenter,
il est important de retrouver dans mes pages
des pistes de réflexion sur divers articdles de
consommation. Jessale o'y apporter une note
humoristique, c'est alors telfernent plus agréa-
ble a lire.

['étais branchée sans le savolr depuis
plus d’'un mois. Non mais... Au son du mol
«gfficacité» ['ai coupd. A crolre qu’avant
Finvention de toutes ces machines, I'effl-
caclté n'existait pas. Plus tard, ['al rangé

au placard mon répondeur.
Je suls encore de celles qui résistent!
Pauline Amesss

A tout ce qui précéde, s'ajoutent les nouvel-
les des paliers provinclal, régional et local et
les autres chroniques régulfiéres: En vrac, Un
peudetout, Bouquins, Billat, Humour et Jeux.
Vous constatez qu'il ne me reste pas beau-
coup d'espace pour des articles dintérét
général. J'essale de composer avec cette
réalité en misant surles sujets que je orols les
plus susceptibles de vous intéresser.

Et je me vois arrivant chez vous, jose
réciamer toute volre attentlon; f'espére éire
lue en entler at avant les diverses autres
publications. Je suis bien consclente que je
nafliche pas una facture super attirarite, budget
oblige, mals je suis fiare de mon «look» bien
a mol st qui m'identifie & vous toutes.

Des fois... je me surprends a réver... une
conversation g'engage entre nous... vous me
parlez de ce qui vous intéresse... de ce qui
vous emballe 4'AFEAS... du sentiment d'ap-
partenance qui se développe entrenous., des
idées que vous parlagez, de celles que vous
n'acceplez pas et pourquoi... vous me suggé-
rez des litres.. vous me proposez des
toxtes...nous causons...fe connals vos réac-
tions et Je les apprécie...vous me promettez
des centaines de Jettres...je me dis: «C'est
trop beaw pour dtre un réve=...et ['espérs.

Voire revue amie,
Femmes d'ici




«L‘architecture d'une malson ancienne, la configuration d'un
noyau de village, les outlls de charretier, la croix de chemin,
le moulin banal... tout cela paut raconter comment et de
qual nous vivions dans le passé, ce qu'étalent nos valeurs,
nos manieras de vivre, nos ressources».(1)

PAR PAULINE AMESSE

Ces «vestiges» permettent aussi de re-
constituer un passé giorieux dont nous
sommes si fibres et térues; a preuve, la
popularité de téléromans tels: Le Temps
d'une paix, Les Filles da Caleb, Cormo-
ran. Ceux-cl ne révélent-iis pas, chacun &
leur fagon, la beauté de nos malisons &
pignons, de nos granges, de nos églises,
si blen intégréses dans notre géographie
vallonnée!

Nos vlllages, nos maisons, nos lucar-
nas et nos balcons ont envolié nos artis-
tes les plus celdbres: las Marc-Auréie
Fortin, Cornelius Kregheff, Antoine Dumas
ou Tex Lecor. lls continuent d'envoiter
nos fils et nos filles et bon nombre de caux
qui les habitent.

Hablter une malson anclenne nous améne
18t ou tard a réfléchir & sa préservation,
sa restauration, sa protection, sa valori-
sation, son environnement, Si celle-ci
possede une valeur patrimoniale excep-
tionnaile & I'échelle nationale ou une va-
leur symbolique pour 'ensemble de la
collectivité, on peut alors penser & une
citation, & une reconnalssance patrimo-
niale ou & son classement historique.

La citation est une mesure de protection
dont disposent uniquement les municipa-
ltos pour assurer ia sauvegarde d'un
précieux immeuble situé sur leur terr-
toire. Le gouvernement du Québec n'a
aucun droit de regard sur ces décisions.

La reconnaissance patrimoniale, attri-
buée par le Ministére des affaires cultu-
relles, est un statut qui confére & la mai-

son une certaine pius value et un prestige
accru.

La reconnaissance est une mesure de
protection moins contraignante que le
classement. Par conséquent, les obliga-
tlons inhérentes sont moins importantes
que dans le cas du classement, Le pro-
priétaire peut exécuter des travaux sans
l'autorisation du Ministere; il doit simple-
ment I'aviser de son infention de le faire,
Maéme s'll n'existe pas de programime de
financement, ie Ministére peut contribuer
financidrement & lentretien et a la restau-
ration d’'une maison reconnue et son
propriétaire peut bénéficier de I'aide tech-
nique du Ministéte,

Le classement est la plus Importante
des mesures de protection prévues parla
Lol sur les biens cultursls. Le classement
peut &tre demandé par le proprigtaire
mais peut aussi étre iImposé contre le gré
de ce dernier,

Le classement est le seul statut qui
confére un droit de regard sur |'intérieur
oe 'immeuble. Les obligations quis’y rat-
tachent sont relativement importantes.
Toute modification, restauration, dépla-
cement, démolition doit recevaoir I'autorl-
sation des instances gouvernementales.
L'alde technique et financiére sont daux
des avantages substantiels reliés auclas-
sement.

LaLol prévolt la possibiiité de décréter
une aire de protection autour d’'une mal-
son classée, dans le but de |ui conserver
un environnement immediat compatible
avec sa mise en valeur.

Le Ministére des affaires culturelles (MAC)
st laCommission des blens culturels sont

Maison de Nicole Denoury, membre Aféas et membre Apmaq et da son
dpoux Gilles Verchéres.

les organismes gouvemementaux qui
veillent & Papplication de la Loi sur les
blens culturels, a fa protection of 4 (a
promotion de notre patrimoine.

En pius des municipalités, on retrouve
aussi des assoclatlons de gens comme
vous st moi, intéressés par le patrimoine,
qul ceuvrent dans ce domaine: 'Apmagq
(Amis et propriétaires de malsons an-
ciennes du Québec), Héritage Montréal,
Sauvons Montréal et sirement d’autres
formations au sein des villes et villages,
qui sont toujours heureuses d'accusiltir
de nouveaux adeptes,

Bien entendu, Il est impensable d'attri-
buer un statut officiel & chacune de nos
maisons anciennes; par contre, chacune
mérite notre respect et notre apprécia-
tion.

Nous avons le privilége de posséder,
ici au Québec, un patrimoine architectu-
ral des plus riches et peut-étre des plus
originaux d’Amériqus. Hérité de nos an-
cétres normands et bretons, il comporte
des caractéristiquas quis’opposent 4 l'ar-
chitecture d'Inspiration anglosaxonne fort
répandue dans le reste de 'Amérique du
Nord.

De plus, les trouvailles architectura-
les, développées icl par nos ancatres en
lutte contre les rigueurs de I'hiver depuls
trois sidcles, ont fagonné un style typique,
pittoresgue et unique.

Trop de nos maisons anciennes ont
disparu. Au cours de la derniére décen-
nle, quantité d’entre elles ont été démo-
lies pourcéder 'espace ades bungalows,
a4 des condos; quantité d’autres ont été

Suite & la page 9
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En 1991, pouwr Ia quatiéme année, la campagne de re-
nouveliement se lendra en mal et jJuin, plus parficuliére-
ment du ler mal au 21 juin. Est-ce que le geste de rencu-
veler son adhésion 4 ce moment de I"année est devenu
automatique pour les membres, ou sl les responsables
locales, régiondles et provinciales devront encore une fols
déployer de grands efforts pour les convaincre?

La vie est remplie de choses qul ravien-
nent inexorablement & chaque annde, a
chaque meis, dchaque semaine et méme
& chaque jour, telles les saisons, Noél,
notre anniversaire, le loysr ou 'hypotha-
que, le marché, I'heure de se lever, etc..,
Parcontre, llen existe d’autres dont nous
souhaiterions qu'elles se produisent au-
tomatiquement le momant venu. Par
exemple, i8s enfants sa brossent les dents
ot so couchent a I'heure voulus, le prin-
temps arrive en mars plutdt qu'en mai, le
conjoint fait la vaisselle sans qu'on lui
demande, toutes les membres AFEAS
renouvellent leur adhésion en mai et juin...
Matheureusement, il faut blen convenir
que NOUS 8N SOMMes 8ncore aux Sou-
haits dans la majorité des cas.

Vous &tes 4 AFEAS depuls plus ou molns
longtemps et vous partagez entidrement
les objectifs d'équité et de justice soclale
de l'organisme. Vous hésitez a renouve-
ler car certains aspeacts de la struciure et/
ou du mode de fonctionnement ne vous
convlennent pas tout a fait ou méme pas
du tout. Quitter n'est peut-8ire pas la
solution. Demeurer membre st profiter du
prochain congrés d’orientation pour faire
valoir voire vision serait sGrement plus
constructif. Votre présence est essen-
tielie car c'est de I'intérieur que 'on peut
contribuer aux changements nécessai-
res a Favancemant d'un organisme. Toutes
les bonnes idées qui permettralent d'amé-
licrer le fonctionnement et de maximiser
le rendemaent de notre argent et de nos
énergles sont bienvenuas.

Vos activités personnelles, familiales
ou prefessionnelles ne vous permettent
plus de vous Impliquer activement &
AFEAS? Qu'a cela ne tiennel Votre soll-
darite est tout auss| Importante et le polds
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JEAY XXy _

du nombre demeure un aspect primordial
pour la défense efficace de nos dossiers,
De plus, soyons réalistes, le ctté finan-
cier de votre contribution n'est pas a
negliger, particulldrement en période de
récession]

C'est payant oul, mais pour qui? «Ben
voyons donce, pour tout le mondel La
colisatlon est répartie entrs les trois pa-
lisrs, soit AFEAS locale, la région et
l'association.

Mals encors| Le «concours renouvel-
lement» permet a une AFEAS [ocalequia
renouvelé son membership 2 100% & la
fin de uin, de participer & un tirage de
100$% lors du congrds provincial,

Et ¢a été encore plus payant pour les
membres de I'AFEAS Jean XXl de la
réglon de la Mauricie. Eh oull Vous vaus
souvenez, ce sont elles qui ont gagné le
pramiar prix de 10 000$ du tirage provin-

cial lors du congrés d'ao(t 90. Mais seu-
les les membres qul avaient déja renou-
velé leur carte de membre ont eu droit au
partage. Vous 8tes convaincues mainte-
nant!

Méme en éliminant l'aspect basse-
ment mercantile, il n'en demeure pas
moins qu'ii est réellerment payant de res-
ter ou de devenir membra AFEAS, car
cela parmet & un organisme sérieux de
continuer & ceuvrer efficacement pour
'amélicration des conditions de vie des
femmes. Malgré de grandes victolres
(patrimolne famillial, entre autres), des
dosslers importants restent & régler,
comme I'équité salariale.

Restez donc des nitres, et rappelez-
vous que I'AFEAS c¢'est un PLUS pour
vous el pour la sociéld,

Céclle Therrlen,
adjointe comlié provincial
de recrutement

ErrRATUM

membres.

Deux erreurs sont notées au dossier d'étude men-
suel de mars 1991 «Féminisme du 21e siécle»:

- page 22, volet 1 : les modes d'adhésion, 3e para
graphe, on devrait lire : I'affiliation de groupes de

- page 23, volet 1 : le développement, 2e paragra-
phe, on devrait lire : 2 400 appels.




Le concours du Prix Azilda Marchand est né de la volonté de I'AFEAS d'impii-
quer, le plus possible, les AFEAS locales dans I'alteinte de son objectif
premier qui est celul d’éfre un agent de changement socidl. En soufignant
par I’altribution de prix, I’action sociale réalisée par des AFEAS locdles,
I’AFEAS vise & publiciser & la grandeur de I'association, et au-deld, leur impll-
cation dynamique dans le milleu, et surtout son incidence dans I'améliora-
ion das conditions de vie des femmes ef de la société en général.

Je suis responsabie du Concours du Prix
Azlida Marchand depuls plusleurs an-
nées déja. Les jours précédant la tenue
du jury, je suis impatiente, J'al hate de
connaftre le taux de participation. La jour-
née méme de la tenue du jury, je suls
excitée, j'al hate d'avoir pris connais-
sance de tous les dossiers présentés!

Aprés l'intensité des moments de mise
en commun des résultats de cotation de
chacune des mambres du jury &t finale-
ment du classement définitif... mes émo-
tions sont partagées... Je suis des plus
fidres de la qualité de certaines actlons
réalisées, tout en me demandant si le
taux de participation ast un indicatlf réel
de l'lmplicatlon des AFEAS locales dans
ieur milieu...

Comprend-t-on bien ce qu’est
V'action sociale?

Ja merappello de mes premidras présen-
ces a des rencontres AFEAS... Action
saclale... J'aurais 6té bien embétée d'ex-
pliguer de quol Il s’agissait. Puls [l m’a
semblé avoir compris... Mals non, voita
que je mélais Pactivité sociale, l'action
soclale, l'action humanitaira et encore
bien d'autres choses!

Hl faut se le répéter: 'AFEAS est une
assoclation d'éducation et d’action so-
ciale. L'"éducation”, ga val Informations,
formation, pallers local, réglonal, provin-
clal, veut, veut pas, on s'éduquelll

Il nen est pas de méme pour I™action
soclale"... Pour faire de I'action sociale, il
faut vouloir agirdans le but d’apporter un
changement dans notre milieu - un chan-
gement définitlf. ¢'est-a-dire, vouloir et
falre en sorte que les choses ne solent

plus jamals comime avantiil

Lorsque, grace a une AFEAS locale,
une nouvelle lol municipale est adopiée,
lorsqu’un service est définitivement mis
on place, lorsque les mentalités ont évo-
lué, lorsque les conditions de vie des
fernmes ou de notre milisu sont amélio-
rées, & fong terms, c'est de l'action so-
cialell!

Les CPEA (comités du programme d'étude
ot d"action) régionaux et provincial comp-
tent parmi leurs mandats calul de démys-
tifier et d'inciter & 'action sociale. Pour
leur pad, las comités régionaux et provin-
cial de formation sont en mesure d'offrir
et de donner de la formation & Paction
soclale. Les AFEAS locales peuvant et
doivent utlliser ces ressources afln de
misux comprendre ce qu'est |'action
sociale, de mileux saisir les différentes
étapes de la réalisation d’'une action so-
ciale dans leur milieu, et aussl afin d'ap-
prendre & monter des dossiers complels
relatifs aux actions soclales réalisées.

Concours provincial 1990-1991

Toutes les AFEAS locales peuvent pré-
senter un dossier de participation au
concours provinclal d'action soclale 1890-
1991. C'ast lors de leur rencontra, en juin
1991, que les membres du jury du Prix
Azllda Marchand soumetiront d’abord las
dosslers présentés aux cing critéres d’ad-
missibilté qui dolvent &tre strictement
respectés. Chacun des dossiers sera
ensuite jugé par chacune des membres
du jury & 'alde de critéres de sélection
pré-établis. La compilation des cotations
Individuelles détarminera 'AFEAS locale
gagnante dans chacune des catégories
du Concours: condition féminine et action
communautaire. Ces derniores recevront

IMPORTANTES RECOMMANDATIONS POUR
LE Paix Azi.oa MarcHanp:
Remplir le formulaire soigneusement.
Identifier la catégorie corractament.
Respecter la date d'6chéance (17 mal
1991), le cachet de la poste en falsant
fol.
+ Précisoersil'action s'estterminée dans
Fannée.
+ Falre signer les documents par la pré-
sidente ot la responsable du projet.
+ Falre parvenir lo coupon & votre res-
ponsable réglonalea.

leur prix lors du congrés général du mois
d’'ac0t 1991.

L’objectivitd/ Ia subjectivité
L'envergure de 'action réalisée ou 'épais-
seur du dossler présentd, ne font pas
partie des critdres de sélaction établis par
les membres du comité provincial. Afin
d'étre les plus objectives possible, les
membres du comitd, lors de leur demiére
rencontre, $6 sont soumises a une pé-
riode de «conscientisation» face aux
dangers de la subjectivité. Une «petite»
actlon, qui a atteint ses objectifs de dé-
part, dont on peut facilement suivre le
déroulemaent, qui a 4té bien publicisée et
dont la présentation contient tous les
documents pertinents, aura autant de
chance de remporter un prix qu'une
«grande» action qui répond & ces mémes
critéres.

Les responsables réglonales du
concours
Chaque AFEAS locale a regu de son
palier régionat le document «Informaticn
et réglements de participation» au Con-
cours. Le nom de la responsable, ainsi
que son adresse y sont incrits. C'est une
ressource qu'll vous faut utiliser.
C'est & votre tour... de parier d'action
sociale et du Prix Azilda Marchand!ll
Doris Bernard
rasponsable provinciale
du Prix Azlida Marchand
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CERTRAVGINAUNROYET

Le travail au foyer @ mille visages! Ce n’est pius,
comme ce fut le cas longtemps. le ot des
fernmes qui, en sé mariant, se consacralent
d‘embilée & leur marl, & leur foyer et aux enfants

qui venalent compléter la famille.

PAR MICHELLE HOULE-QUELLET

Le travall au foyer falt cependanttoujours
partia de la réalité d’ aujourd'hui, et cenal-
nement aussl, de cells de demalin. Il peut
étre choisi pour prendre le temps d'élever
ses jeunes enfants, faire du bénévolat,
dos études, ou subi, si l'on n'a pas d'op-.
portunité d'emploi malgré un cholx en ce
sens. On l'accomplit, médme si on ast sur
le marché de 'emploi, & temps partiel ou
& temps plein, qu'on travallle & ia pige ou
4 contral. Aprés plus de dix ans de dé-
marches pour valoriser letravall au toyer,
I'AFEAS fait le bilan.

Ce «plus» se traduit en de nombreux
services. Qu'on pense au mitonnage des
bons petits plats, & I'entretien das véte-
ments, au nettoyage de la malison, sa
décoration, aux courses multiples pour
voir aux approvisionnements de toutes
sortes, etc...

En retour, certaines travallleuses au
foyer ont réussl a négocier avec leur
conjoint des avantages matériels: plus
d’argent personnel dans le budget fami-
lial, des biens & leur nom ou en coproprié-
té, un partage du revenu familial, cu au-
tres. Cos gains personnels, 'AFEAS n'est
pas en mesure de les comptablliser,

A un autre niveau cependant, et apras
l"avoir réclarnée cormme mesurs propre a
reconnafire le travail eflectué au foyer,
TAFEAS se réjouissait de I'adoption, en
juin 89, d'une mesure législative impor-
tante qul Intervient au niveau du couple.
C'est la Lol sur le patrimoine familial qui
ordonne un partage égal des biens fami-
liaux lors d'un décés ou d'un divorce.

Indéniablement, les femmes ont ac-
quis plus de liberté dans leur choix entre
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le marché de 'emploi et lo foyer. Sl le
travall domestique n'est plus totalement
considéré comme étant leur fief et leur
respensabilité exclusive, une constata-
fion s'impose: les tiches dormnestiques,
les soins aux enfanis sont encore large-
ment assumés par les femmes, Pour
celles qul sont sur le marché de Femplol,
¢'ast la double tache.

Paurfavoriser les changements d'attl-
tude et viser une amélioration de la situa-
tion, FAFEAS proposera & sés membres
ot & leurs proches, une démarche de
sensibilisation au partage des taches
domestiques, dés lautormne 91.

Ce n'est pas seulement [a famille qui
bénéficle du travall effectus au foyer, des
soins prodigués aux enfants, aux person-
nes agées, malades ou en pertse d'auto-
nomie. Combien en colterait-il d'impot et
de taxes supplémentaires s| 'Etat devait
payer tous ces services non rémunérés?

Le travall au foyer est encore non
compilabilisé dans le calcul de la produc-
tion économique du pays. [l demeure
invisible du c018 production reconnue par
la société et fest également dans la ma-
Jorité des programmes soclaux de I'Etat.

Lors de la réunion des ministres res-
ponsables de Condtion féminine du Com-
monwealth, tenue en octobre dernier &
Oftawa, on a aborde 'égalité économi-
que des femmes. Les ministres ont alors
convenu que les mesures adoptées par
les pays doivent reconnaftre la contribu-
tion rémunéree st non rémunérée des
femmes. Des recommandations en ce
sens dolvent &tre discutées lors de la
prochaine renconire, en juin prochain.

Paut-&tre le Canada, finira-t-ll par inté-
grer le travail non rémunéré au prodult
national brut, comme le réclame 'AFEAS
depuis plusieurs annses!

L'intégration au régime des rentes du
Québeac, l'acces aux services de garde,
aux programmes de sécurité du travall et
de 'assurance automablle, & des mesu-
res fiscales, aux bourses d'études et
programmes de formation rémunérée sont
dé|a identifiés comme des mesures de-
vant permettre la reconnaissance des
services rendus. Malgré les nambreusas
démarches et les pressions effectuées
par association et 'ensemble das mem-
bres AFEAS, H faut bien reconnaltre que
peu de gains ont ét6 réalisés & dale.

Des petltes victoires ont quand méme
6té anregistrdes. Grace aux demandes
de FAFEAS, on parle maintenant des
«{ravailleuses au foyer» plutét que des
«ménagéres». En liscalité, lexemption
pour personne a charge a é1é transfor-
mée en exemption ou crédit d'impdt pour
conjoint méme sl la somme alloude n'est
pasencore versée a lapersonne au foyer,
Dans le domaine de I'éducation, le dos-
sier de la reconnalssance des acquis a
progressé et les travallleuses au foyer ont
6té 'objet de programmes spécifiques de
réintégration au travail.

Rajeunissement de notre démarche

L'AFEAS révise celts année, avec des
personnes spéclalistes dans leur domaine,
la pertinence et |a faisabllité des mesures
qu'elle préconise pour reconnalire la va-
leur du travail effectué au foyer. L'objectif




de ce projet subventionna parle Secréta-
rlat &'Etat, vise aldentifier plus clairement
nos demandes ainsl que de nouvelles
solutions.

Est-ce toujours imporiant de poursul-
vre les démarches entreprises? Onlavuy,
la réalité du travail au foyer demeure. On
contate en méme temps qu’au Canada,
las femmes et les enfants constituentune
large part des personnes pauvres. La
non-reconnaissance du travail des fem-
mes, au foyer et sur le marché du travall,
contribue & cet état de fait. Une enquéte
récente prouve que les responsabliités
tamiliales sont une des causes principa-
les de l'appauvrissement des femmes.
Elles souhaitent étre autonomes mais
sans avoir & sacrifler maternité et famille.

Le féminisme des années '90 devra
sans doute s'attaquer & la situation &co-
nomigue des femmes et la recorninals-
sance du travall non rémunéreé effectué
par les fommes est au coeur d'une telle
déemarche,

Michelle Houle-Ouellet est chargée du plan
d'action

PATRIMOINE

suite de la pege §

rénovées ou converties en de belles cals-

ses populaires ou en de beaux restau-
rants bardés d'aluminium,

«L& patrimoine bali s'insére dans le patri-
moine culturel qui est la mémoire d'un
peuple, Fexplication de sa parsonnalité et
de ses différences actuelles. Volla pour-
quol on se doit de la sauvegarder et de la
connaltre, & 'heure de Ja mondialisation
plus que jamais» 1), et pour ne jamals
avoiradire anosftils etanosfilles: «il talt
une fois natre patrimoines.

APMAQ - 145, venue, Lachine H8T 388
Ministére des affaires culturelles - 255 Grande
Aliée Est, 20 étage, Bloc B, Québec G1R 5G5
Héritage Monirédal, 406 Notre-Dame Est, Mon-
réal H2Y 1C8

(1) La Loi sur les biens culturels et son applica-
tion, Ministére des affaires culturelles, Bibliothé-
que nationale du Québec, 3e rimestre 1967,

CONGRES D'ORIENTATION

TOUTMCHANGE!

Une jeune grand-maman, membre trés
active de 'AFEAS, me dlsalt rbcemment
avoir falt una grande prise de consclence
alors quelle gardait ses petits enfants
pour quelques semaines: «Jo t'assure
que o comprends les. jeunes femmes
maintenant quand elles nous disent ne
pas avolr de temps pour 'AFEAS| Quand
tu as travaillé & Yexiérieur toute la jour-
née, que tu cours A la garderie pour
prendre les enfants, quetufalslerepaset
qu'ensuite tu t'occupes des petits jusqu'a
¢e qu'iis solent couchés, tu n'as qu'une
Idée: te coucher tol aussils

Eh ouil La vie des jeunes femmes a
blen changé depuls 25 ans! Mals n'sn va-
t-il pas de méme pour toutes les fem-
mes? Au moment de la fondation de
'AFEAS, on pouvalt difiicllement avolr
accés & de la formation pour adultes; les
services de Ivisirs municipaux, s'lls exis-
talent, étalent loin d"stre auss| blen sttuc-
turés ot complets que maintenant et les
assoclations pour les femmes se comp-
talent sur les doigts d'une seule main.

Aujourd'hul, en plus d'atre nombreu-
$6s sur [e marché du travall, toutes ies
femmas qui le désirent peuvent retourner
aux études, avolr accds a une toule de
loisirs tout prés de chez slles ou se Join-
dre & 'une des 1 500 assoclations de
femmes de |a province. Et que dire des
changements dans la celiule familiale et
du vieillissement de la population? Non,
vraiment, rien n'est plus comme avant.

Nous aussi...

A FAFEAS aussl, blen des choses ont
changé. Latormation et Iinformation que
nous donnons sont de plus en plus pro-
fessionnelles, nos ptises de position se
raffinent de plus en plus, nos sujets d'étude
suivent les intérats des femmes et I'ac-
tualité et il en va de méme pour les sujets
d'an et culture, Les outlls qui paiviennant
aux AFEAS locales pour les alimenter
(dossiers d'étude, sessions de formation,
revues, mémeires, brochures, eic...) sont
de plus en plus performants et nos setvi-
ces toujours plus nombreux,

D'autres domalnes pourtant sont in-
changés. Ains, notre mécanlsme de prise
de position et nos structures démocrati-
ques sont toufours les mémes. Et, curieu-
sement, au niveau du fonctionnement
des AFEAS loceles, i n'y ad peu préspas
et de changemant depuls 25 ans. Pour-
tant, la vie des femmes elle a bien chan-
@é. Est-ce 2 dire que le fonctionnement
que nous nous sommes donné ll y a 25
ans est toujours parfait? Je crols sincare-
ment que non. Ce qui ne veut pas dire
qu'll falile faire table rase de tout ce que
nous connalssons [usqu'ad maintenant!
Le défi que nous propose natre troisieme
congrés d'orlentation repose Justement
surla sagesse du «savoirfalre la part des
chosess.

La force de 'AFEAS

L'AFEAS atoujours 616 4 lafois un lleu de
rencontre pour les femmes d'un méme
milieu et un corps intermédiaire de pres-
sion dans la soclété, Cette double rsalité
c'est notre plus grande force. Parce que
FAFEAS regroupa les femmes dans leur
milleu, slle est & méme de les informer st
de lgs sensiblliser sur leurs drolts dans
tous les domaines. En mbme temps, ces
femmes peuvent, par l'antremise de
'AFEAS, falre connaftre & qui de drolt
lsurs réactions, leurs impressions, leurs
revendications, leurs vrais besolns dans
tous ies domaines.

En somme, ce sont nos grandes va-
laurs de regroupement, de formatlon et
d'action qul font que 25 ans aprés sa
fondation, 'AFEAS a toujours sa place
dans la société québécolse. Ces valeurs
cependant pourraient sans aucun doute
rester importantes, mdme dans une au-
tre forme de participation des membres &
'AFEAS, Pourcontinuer de répondre aux
besoins des femmes, 'AFEAS doit s'ajus-
ter aux nouveiles conditions de vie des
femmes. A vous malntenant de décider
comment nous y arriveronsi

Christine Marion
présidents provinciale
of responsabie du plan de déveioppement
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Je voudrals tout d'abord prévenir les lectrices de Femmes d'ici que Je suls
une fervente adepte des médecines douces. Ce sont elles qui soignent
mes petits bobos. Il y a des années que je n“ai pas mis les pleds dans un
cabinet de médecin. §i j’avals un gros bobo, Je ne sais pas viaiment

quelle aftitude f‘adopterais.

AN MBEINES DOOTES

PAR LOUISE DUBUC

J'adepterals peut-8tre I'attitude que |‘al
falt mienne an ce qui concerne les mala-
dles de mes enfants. Quand|les «béqués-
bobos» ne suffisent pius & calmer les
pleurs, je me rends chez le pédiatre. Les
médecins restent encore, & mon avis, les
mleux formés pour émettre un diagnostic
sQr.

Il y a maintenant queiques années, lors
de la douzidme otite de mafille, J'al quitté
le bureau du pédiatre avec en poche,
encore une fois, une ordonnance d'anti-
blotiques &t au coeur une rage et un
dégolt sans nom. Ma fille n'allat pas

- encore g'affaiblir avec un de ces maudits
sirops.

J'al 0sé ce dont ['avais envie depuls
longtemps. Le coeur battant, avec I'im-
pression d'éire passée de |'autre ¢oté de
la cldture, délinquante, ['al rangeé ordon-
nance en lieu s0r. Au cas ol mon aven-
ture du cdté des medecines douces
échouerait. Puis ['ai consullé les pages
jaunes de la Ville ot me suis rendue chez
'homéopathe, le diagnostic du médecin
en mains.

Et Gabrielle s'est vue prescrire des
médicaments aux noms auss| barbares
qu'envoltants, L'alchimiste au bonnet de
sorciére rbdait autour.

Allez donc commander & l'officine d'un
Jean Coutu de «'hépar sulfurls calca-
reum 9 ch» & haute et intelligible voix,
sans vous enfarger dans aucune syliabe
ot surtout, sans vous laisser troubler par
les regards des personnes qui attendent
isurtour, tout-a-c6té de vous; jecrols que
c'est aussi génant que de demander des
condoms!

J'avals Ilmpression d'entralnermafille
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sur une pente dangereuse, méme sl je
connaissals plusieurs personnes qui el-
les-mémes avaient fait le saut vers 'ho-
meéopathie et s’en portalent trds blen.
L'impression de désobéissance 4 Disu le
pare - en ['occurence le médecin - était
trés forte. C'est dire & quel point nous
sommes (je suls?) conditionnées; le pouvolr
médical aurait-il tous {es pouvoirs?

En tant quadultes «responsables
devant Dieu et devant la loi», ne som-
mes-nous pas seules responsables de
notre santé? Ne sommes-nous pas en
mesure de choisir les traitements qui
nous plaisent pour solgner nos maux?
Hein? Ol est-ce écrit que c’est illégal? De
quels drolts le docteur viendrait-il me falre
la morale? Pourquol est-ce que Je trem-
ble?

Jo me disals toutcelaen administrant des
granules & ma petite enfant, «Ga golte
quol ma patite poulstia?» «Encore bon-
bons maman» m'a-t-elle répondu en
regardant |s tube les yeux brillants.

Ga change drélement des simagrées
intsrminables entourant 'absorption dune
culllerée de sirop antibiotique saveur de
ralsins pourris. Pas de sermon «tu es une
grandea fitle, It faut que tu comprennas que
c'ast bon pour toi méme si ¢a goldte pas
bon - non ne crache pas! - Ga va gustir
tesoreilles - avale - je t'achéle unebarbie,
promis, quand la bouteille sera finle mals
avale je te dis, qu'est-ce que tu attends?
-tlens, ta récompense, ton verre de Jus a
la gomme ballouns - oufl t'es une bonne
fille pleure plus...»

Premier bon point pour I'homéopathle.
Il vaut méme mieux cacher le tube.
Deuxidme avantage, pas dempolsonne-

f \MEDecineES
y
3§
ment possible sil'enfant le vide. Le cantre
antl-polson peut aller se rhabiller,
Vingt-quatre heures plus tard, les maux
d'orellles avaient disparu. J'ai continué ie
bal des petites granuies quelques jours,
tel que recommandé par lhoméopathe.
Puis vint le Jour de la visite de vérifica-
tion chez le pédiatre. Et 13, dilemme. |l me
faut dire & mafille quelle devra mentir au
médecin qui, trés gentil - c'est un trés bon
podiatre - n’allait pas manquer de lui
demander si le sirop n'était pas trop
«méchants. J'al dd ui expliquer: pourquoi
elle ne Pavaltpas pris, pourquol |l ne fallait
pas le dire au docteur «pour ne pas lul
faire de peine» (hypocrits, ¢'est surtout
que tu avais bien trop peur de te faire
engusuler comme du poisson pourt oui).
La possibliité que la douleyr solt disparue
mais non linfection, qui auralt fait du
chemin, metaraudait un peu. Et bien non,
I'otite &lait bel et bien guérie. Qui dit
migux?

Enhardie par ce premier succés, fai été
beaucoup moins nerveuss lors de ma
deuxidome incartade. Jo m'étais rendue
dans une de ces cliniques d'urgence ol
I'on effectue de ia médecine & la chalne.
Jo sals qu'll existe de bonnes cliniquas,
mais elles étaient fermées. Souffrant d'une
cystiie (infection des voles urinaires), je
décris mes symptbmes & une jeune




médecin qui avalt l'alr complétement
déprimée (ou épuisée). Sans méme
m'examiner, elle me prescrit une analyse
d'urine et un antiblotique. Encore. J'hési-
tais. D'une part, Jo connalssais blen cette
Infaction pour en soutfrir chaque année
lors des grosses chaieurs et ['avais blen
envie de m'en sonlr toute seule. D'autre
part, une amie s'est retrouvée aux soing
intensifs récemment pour une cystite qu'slie
avait voulu solgner elle-méme. L'infec-
tion avalt gagné les reins. On ne rit plus.

Finalemsnt, Je me suis procuré I'antl-
biotique, mals je me suis soignée par les
hulles essentielles, en massages. Je restais
cependant trés vigilante. Au moindre
aggravement des symptdmes, j@ me
préciplterais surlabouteltle de pénicilline.
Les hulles onttrés blen marché etcela fait
maintenant trols cystites que je solgne de
la sone.

Mais la premiére fois que j'ai tenté de
me guérir par les huiles essentlellss, J'y al
go0té. Dans ma petite bible des laboratol-
res de Monceaus, il était suggéré 'emplol
de I'huile de citron pour la conjonctivite
qul me faisait soutfrir. Le probléme, c'est
qu'll n'était mentionné nulle part com-
ment s’y prendre. J'al humecté un tam-
pon d'ouats, y al laissé tombé quelques
gouttes de la précieuse huile et panl sur
mon oell gauche. Belle dinda! Quelques
secondes plus tard, je dévalals l'escaller
an direction du frigo pour quérir un gla-
gon. Vous dire & qual point mon osll
brolait. Du super super concentré de ci-
tron direct dans l'osil, faut le faire. Le
glagan calma rapidement la sensation de
brOlure, Quslques minutes plus tard, la
douleur étalt partie, mon oell étalt clalr, la
conjonctivite partie.

Mais rastait I'osil droit... J'avoue que
['ai hésité un moment. J'al déposé Ihulle
directement sur le glagon et al attaqué
l'oeil droit. La douleur étalt trés endurable
cette fols. En moins d’'une demi-heurs,
J'étais guérie. Pour celles qul n'ont pas
froid aux yeux.

J'al 6té moins chanceuse avec la guéri-
son par les vitamines. |l faut que Je vous
conte, C'étalt un pelit matin comme les
autres. J'étals seule avec ies enfants,
mon mar absent pour affaires. Je me
léve avec le bebé, puls révellle 'alné pour

I'4cole. 7h00 a.m., on descend & la cul-
sine, jo gobe mes vitamines «super stress»
(Jétais tres stressée). Entre deux bou-
chées de céréales, une sensation de brilure
au visage. Bizarre. Je continue a vider
mon bol. Mes cheveux semblent se dres-
sersurma téte, les orellles me chauffent.
Je me préciplte devant le mirolr. Je suls
rouge comme une frambolse more. La
sensation de brilure s'intensifie rapide-
ment, Je tente de téléphoner & Urgence-
santé {les numéros pré-enregistrés en
mémeire, chapeaul). Trop énervée, jan'y
parviens pas. Au 8-1-1, on me communi-
que directement. Mes gencux enflent, les
malns aussl, Ja suls complétement pani-
quése, 'al de la difficulté a respirer et
encore plus & parler,

Les enfants me regardent, apeurés.
La plus visille pleure silencisusement. A
lécoute do mes sympibmes, Urgence-
santé diagnostique une réaction allergi-
que irés dangereuse et m'envaie une
ambulance. Moi, en ambulance, devant
mes enfants? Pas question. Un hépital
est au coin de ma rue. Je bafouille qusl-
que chose et raccroche, J'apelle ma soeur
en catastrophe pour qu’elle vienne cher-
cher les enfants. Je la croise dans l'esca-
lier et me précipite en jaquette, bottes et
parka vers 'hopital, un linge a vaissselle a
carreaux empli de glace sur le visage. Je
fais irruption & 'urgence; on me regarde,
indifférent. Ma carte d'assurance-mala-
die d'abord. Je I'ai oubliés. Mes cartes
d’identité, oubllées. L'infirmiére me de-
mande ce que J'ai. Je lui dis tout, et que je
suls toute rouge. Elle me regarde d'un
drile d'air et déclare |a coloration de ma
peau tout & falt normale.

Jal lair fin avec ma jaquette, mes
bottes et mon linge carreauté rouge dans
la figure, en train d’halster comme une
bonne. L'inteme me questionne an sou-
riant, ils échangent des coups d'oell. lls
me prennant pour une folle! Profession-
nel, Il mMexamine toutefois durant un bon
bout de temps, me questionne et finit par
me dire que je n'ai rien, de rentrer chez
moll Entre temps, la douleur s'était cal-
meée. C'est de rantrar a la maison attri-
quée comme ¢a que J'ai trouve génant,

" les commerces de la rue Sherbrooke

étalent ouverts, les badauds me regar-
dalent I'air narquols.
C'est ma soeur qui m'a dit, comme si

de rien n'était, que [avais tout simple-
ment fait une intoxication & la vitamine
B6. Cela |ui étalf arrivé plusieursfols; iln'y
a rien lal

Slavals plus d'espace, je vous conte-
rais mes aventures en acupuncture avec
uns praticienne trés gentille mais absolu-
ment débutante, {'ostéopathe qui me
recevalt apraés mon travail 2 6h00, tout en
mijotant son souper dont les arbmes dé-
licleux m'empéchalent totalement de me
détendre, atfamée comme |'étals.

Qr dong, il semble que les médecines
douces solent efficaces - sauf excés de
ma part. Ce qul m'embéte, c’est que
lorsque ['al un bobo, Je ne sais plus la-
quelle appliquer, J'al toujours I'imprassion
de manquer le bateau, Je commence a
peine & nrhabltuer & une technique qu'une
nouvelle surgit, toujours la nec plus ultra,
toujours I'incoutournable.

Ah oul, il y a autre chose qul me tracasse:
sion prendles médicaments prescrits par
notre médecin et que le traitement pro-
dult des effets secondalres dangereux,
s'avare Insfficace, ou pire que la matadie
aempiré, on peut légitimement blamer le
médecin. Mals &'l se produit la méme
chose avec les médecines douces, effets
secondaires en moins (slles n'en produi-
sent pas), ¢'est de notre faute, & nous
toutes seules. Il y a quelque chose qui
cloche dans ce ralsonnement, vous ne
trouvez pas? Sommes-nous responsa-
tles de notre santé? Les médecins et les
praticlens de médecines douces sont-ils
responsables de leur pratique?

Mals &tre responsable de notre sants,
avant méme de cholsir une médscine,
c'esttout d’abord nous organiser pour ne
pas «tomber malade». Et¢a, ¢'estdansta
téte que ¢a se passe. C'est une attitude
devant |a vie, un comportement sain face
aux événemenis qui nous stressent,

Pourquoi ne pas faire copain-copain
avec le locataire du grenier, le subcons-
clent? Il est un ami dévoué, qui écoute at-
tentivernent, n'en parle jamais & personne
mais fait en sorte que nos voeux se
réalisent, C'est pas mervelileux ¢a?

La suite au prochalin épisode, & votre
soirde d'étude sur I'auto-gusdrison, ol vous
apprendrez & connaftre votre co-loca-
tairel
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Par un clair aprés-midl de janvier, Je file sur I'autoroute des Cantons de
I'Est, jusqu’d I'Ange-Gardien, petite bourgade assouple sous la neige.
Mme Azlida Marchand, pionniére de I'AFEAS, habite depuls toujours ung
grande maison blanche, juste en face de I'Eglise. J'étals I& pour une
entrevue, mals j'ai d’abord goaté & son gdteau aux fruifs, mangé du fro-
mage, bu un bon café. «Mes fllles n'ont jamails eu le ternps de dinsr
quand elles arrivent & cette heure-ch. Elle avait sans doute ralson car j'al

falt honneur & sa culsine.

DODITIC

PAR LOUISE DUBUC

J'adore scouter Azlida Marchand, J'ou-
blie de lul poserdes questions, je perds |a
notion du travail a falre. Le menton au
craux de mes mains, je 'écouterals des
heures d'affilde, laissant le crépuscule
d'hiver envahir la maison slfencisuse,
ouatinant les pourtours de la pidce, me
laissant envahir par la pénombre. Ou-
bliant les ralsons de ma présence, ou-
bliant la bienséance, la route a reprendre,
la fatigue de mon héte, Je regarderais
défller une époque. Des personnages
défllent lenterment a travers la pidce, font
la pose, puls s’en vont. J'écoute histolre
de 'AFEAS et celle de sa vie, en filigrane;
alles sont Inséparables.

A l'époque des grosses familles, Azii-
daMarchand aeu neut enfants. Mol quial
de la difficuité a travailler avec mes deux
petits dans mon grand bureau solitaire,
elle m’a montré sa modeste table de
travall ot son classeur, au carrefour de la
maison. «Je I'appeials mon bureau cu-
vert aux quatre ventss,

J'al sentl le frélement des fantdmes de
gargons et de fillettes falsant leurs de-
volrs, sechamaillant, ladérangeant atout
moment, passant et repassant derriére
slle au pas de course en falsani voleter
ses documents. J'al entendu leurs cris et
leurs rires. lis résonnent encore dans les
murs hantés de cette malson sl paisible
désormals.

Puls je I'al vue, slle, It y a vingt, trente
ans, avec son chignon bien droit, son port
altler de femme de téte et sa majests,
travailler pour mel 6t pour les femmes de
ma génération, au travers de toute cette
agltation, panétrée de limportance st de
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[FAMITLIALE

I'urgence du travail  faire. Puis, apparl-
tion s'est estompée...

Nous avons parlé des politiques fami-
liales existantas ou en vole de I'dtre, lors
de la fondation de I'AFEAS, en 1966.
Mais tout s’entreméle, les femmes et la
famille. Tout ce qui conceme les unes
touche f'autre. Laissons-la nous conter...

«En 1966, FAFEAS s'occupe surtout de fa
famille et de I'éducation. L' AFEAS définit
alors ia femme comme artisane et gar-
dignne des valeurs familiafes. C'est dire
siles politiques familiales concernaient le
mouvement. On était 1a pour ga. On a
limprassion que les mesures pour aider
ia farmille n'existaient pas. Bien sdr, le
gouvemement ne se préoccupalt pas
encore de la dénatalité. Bian sor, la fa-
mille tradftfonnelle étaft encore le modele
dominant. Mais de nombreux services
existaient.

J'ai nettemeant I'impression qu'a celte
époque, la famille étalt chose sacrée,
privée. On parle beaucoup aujourd'hul de
lingérence de I'Etat, mais dans ce temps-
1, In'y avalt qus 'Eglise avec sa morale
pour s'en méler. Le ministre Castonguay
avalt commencé a s’y Intéresser mals
son gouvernement a été défait en 1968.
La famille n'était pas une priorité pour
F'Unfon nationals. Il a donc fallu atendre
qua les libdraux raviennent au pouvolr, en
1970, pour en réantendre patler. En ces
temps-ia, le ministére das affalres socia-
log s'appelalt le ministére de la famille,
méme que Madame Goudreaull, prermiere
présidente de 'AFEAS, en falsait partle.

Un jour, f'ai dessiné un cercle repré-
sentant la famille. Puis, un & un, f'al étudié
les services existants. Jo me suis rendue
compte du probléme. Les supporis ac-
cordds n'allaient pas & la famills, mais
otalent situés & I'extérieur du cercle, par
exemple los centras d'hébergements pour
enfants en difficulté. On sortail les en-
fanits de la famille, fes argents pour les
besoins familiaux clreviaient en dehors
de la famille. Il n’y avatit pas grand-chose
pour aider la famifle & rester constitude,
lul danner un support moral ou financier;
un peu d'aflocations famiilales, pas de
garderles. il y avalt des aliocations de
garde, mals pas pourla mére, nipour des
grands-parents qui voulaient bien s’occu-
per de leurs petits-enfants».

Parcontre, les familles d’accueil en re-
cevaient. C'est pourcela que les fammes
seules (Il y en a toujours su) qui devaient
bien gagner leur vie, étajent obligées de
confier leurs enfants & une famille qul les
élevait 4 lsur place. Elles ne les voyaient
que lors de leurs congés. On voit bien que
dans Porganisation soclale du temps, Il
n'y avait pas de place pour la mére au
travall avec de jeunes enfants.

«Pas d'argent non plus pour les families
qui gardalent auprés d'eux des malades
chroniques, des handicapés, das person-
nes Agées. On on parle beaucoup aufour-
d'hul, mals cela fait longtemps que les
besoins existent.

I n'existalt pas de prévention. Quand
le mal était 13, lorsque la famille était en
crise, alors on Intervenaits.




Les difficultés financiéres, les enfants
& problomes, l'alcoolisme, la viclence en-
vars les foammes ot les enfants; on laissait
les sltuatlons se dégrader. Puls, force
leur étalt blen de sortir les enfants de la.

«C'ast alors que les Centres locaux de
services communautaires (CLSC) ontvu
le jour. Apres des années de préparation.
{ls avalent entre autres comme mandat
d'offrir un soutien préventif aux famifies.
L'AFEAS a beaucoup lravalllé & ce dos-
slaret lors de la mise on place des CLSC,
on peut dire que les consells d'adminis-
tration étalent «noyautés» par FAFEAS!

Au niveau économique, les femmmes étalent
encore tres ignorantes et comme l'auto-
nomie financiére passe nécessairement
par une certaine épargne... Il y eut le
changement du code civli, si important
pour fes femmes, amené par Claire Kir-
kland-Casgrain, un peu avant fa fonda-
tionde 'AFEAS. Cela aconstitusg un coup
de pouce important pour les femmes. Les
choses ont commence a bouger. Le sta-
tut des femmes marides changeait. Elles
n'étalent plus consldérées comme des
incapables sur ls plan financier et furidi-
que. Elles avalent désormais le droit de
posseder des biens. Et FAFEAS s'sst
mise & s'intéresser 4 la chose économl-
que, pour le plus grand blen des mem-
bres.

La majorfté des femmes étalent ma-
riées sous le régime de la communauté et
ne s'en tiralent pas si mal. Mals c'est en
étudiant les différents contrals de ma-
riage que 'AFEAS s'est Intéressée & la

situation de ka fernme collaboratrice. Dans
I'histolre de FAFEAS, le dossler de la
fernme coliaboratrice est venu au monde
en 1875, mais en faft, cela lalsalt des
années qu'on le préparait.

Un peu plus tard, lorsque fétals au
Consell du statut de la femme, ['al studié
la question des contrats de mariage. El
['al réagl fortement a la position adoptée
par le C.5.F, d'alors, en 1975, qui con-
damnalit le régime de la communauté en
prénant celui de la séparation de blens.
C'estque les membres du Consell étalent
de jeunes femmes qui travaillaient et
voyaient donc d'un bon oell de séparer
les avolrs du ménage. Elles pensaiont
peut-8ire que toutes les fernmes élalent
dans feur sftuation. Mals ce n'étaft pas le
cas.»

Probablement aussi qu'sn cette an-
née Internationale de la femme, le fémi-
nisme avalt le vent dans les voiles, 'optl-
misme étalt de mise. On croyait que
toutes les fernmes pourralent tras blentét
aller travailler et avoir leur propre argent.
Onn’avalt pas pensé a la lenteur de 'évo-
lution des mentalités, aux régimes de
garde déficlents, au manque de forma-
tion professionnells des femmes, & la
pénurle d'emplols, & tout le travail & falrs
dans une ferme ou une entreprise agri-
cole. En bref, on n'avalt pas pensé plus
loin que le bout de son nez...

wA ses débuls, 'AFEAS travalllait dur a
ouvrir les portes de I'éducation des adul-
tes aux femmes. Quand Je me suls pré-
sentée a la direction de I'éducation des
adultes, &4 Québsc, pour que fon mette
sur pled des cours qui correspondalent
aux besoins des femmes, fe me suls falt
dire : «Voyons, vous aulres les femmes,
vous n'avez famals tlen falt pour la soclé-
16, Yous n‘avez famals donné un sou. On
ne vous doitrien. Ce sont les hommes qui
palent. Vous ne pouvez, comme ¢a, nous
demander des chosess.»

Sans réfléchir au falt que le porte-
feullle des hommes, c'étalt celul de la
famille, qui étalt une organisation com-
munautaire oli chacun falsait sa part pour
leblen-étre collectif; "Thomme gagnant las
sous, la femme gérant les affaires do-
mestiques et prenant soin des enfants;
sans volr que I'édifice entier de la société
reposait sur les femmes au foyer,

«Finalement, des cours ont été offerts
ot il fallait voir les fernmes s’inscrire en
grand nombre aux cours de connals-
sance de 50i, de phifosophle, d'éducation
des enfants, etc., alors que les hommes
préféralent les cours sur l'agriculture, la
mécaniqus, 'économie»,

Remarquez, ¢'est logique, chacun al-
lait pulser des connalssances nécessal-
res & son travalil...

)

«En 1966, les cercles AFEAS étalent
avant tout des groupes de parents d'é/é-
ves. Des groupes qul se considéraient
d'abord comme des Intervenants en mi-
llau scolaire. Il n'y a rien d'étonnant 1a-
dedans, car les comiies d'école n'exis-
talent pas. lis sont apparus bien plus tard
gréce, antre autres, a 'AFEAS. il y asu
tout d’abord les groupes «parents-mal-
tres», J'y suls allée qusiguefols. C'étalt
de la foulaise. C'est-a-dire que c'était un
bon endroit pour s’informer sur ce qui se
passaft dans Pécole. Mals, dans une grande
salle pleine de parents, si un pére ou une
mére osait se lever et dire ce qu'll pensalt,
il se falsait remetire 4 sa place.

L’AFEAS s'en est mélde, car les fem-
mes, avec raison, se senialent trés res-
ponsables de l'éducation de leurs en-
fants. C'ast ce qui expligue leur réticence
face a réglonalisation des commissions
scolalres. Avec ralson d'ailleurs, puls-
qu’on s'occupe aujourd'hul & décentrali-
ser pour rapprocher les lieux de décision
des parents.

Sufte & ia page 18
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Les Simples

ou LES PLANTES QUI GUERISSENT

Cest le titre d’un ouvrage-cié qul contient des données de base sur les
plantes médicinales, écrit par Marle Provost, phytothérapeute®, J'al
rencontré Marie et son associée Loulse Blanchard; elies m’ont fait les
honneurs de la Clef des Champs. nom de leur ateller de préparation
d’herbes sauvages. de plantes médicinales ou simples. Femrnes dynami-
ques. elles vivent au rythme de la nature, au coeur de la forét lauren-
tienne, Leur accueil est chaleursux et leur savolr auss! vral et grand que
celul de nos grand’meéres. Elles me parlent de plantes aux noms sonores
et colorés ! la paille d’'avoine, la bardane, ia gentiane, ia bourrache, la

valériane et beaucoup d’autres.

Lalssons parler Marie - ..."Depuls des
miliénaires, les plantes guérissent. Au-
Jourd'hui encore, efles constituent une
solution paralléle & la consormmation des
médicaments dont on craint les effels
secondaires”. ..."Balsser la fidvre, com-
battre l'infection pulmonaire, digestive ou
Urinaire, soufager I'arthrite ou fes migral-
nes, aider f'allaitement, purifier e sang,
régulariser le systéme hormonal, remé-
dler au stress quotidien, autant de symp-
tomes auxquels cet ouvrage répond”.
Ces fommes me livrent la frult de leurs
obsevations et de leur expétience . les
plantes sont douces, leurs effets ne sont
pas brutaux, elles nourrissent le corps et
le garde en force. Quand il est malade,
elles travalllent & son auto-guérison.

Ciassification des plantes médicina-
les - On les classe différemment selon
qu'elles sont nourrissantes, légérement
actives ou tras actives dans leurs efiets.
Mais en aucun cas les plantes proposées
ne sont toxiques, provoquent des effets
secondaires ou créent I'accoutumancs,
Marle recommande d'en choisir quelques-
unes, de bien connaltre leurs propriétés
ot de les employer &4 bon esclent. Point
n‘est besoin de connaitre toutes les plan-
tes etde se lancerdans 'étude de laFlore
laurentienne du Frére Marie Victorinl
Dailleurs une méme plante posséde plu-
sleurs propriétés; elle paut étre utillsée
pour guérlr des problémes différents. Il
faut commencer par se constituer une
«trousse de premiers soins» en cas de
rhurme, diarrhée, grippe, et nous ajoute-
rons d'autres plantes a cette «xpharmacie
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famillale» au fur et a8 mesure que le be-
soln s’en fera sentir.

Qu se procuret las plantes médicina-
les ou les simples - On peut les acheter
chez un herboriste ou dans une boutlque
d'aliments naturels. Sl on veut les cueillir
sol-mame, il est Important de se procurer
un guide québscois alln de s'assurer de
blen reconnaltre nos plantes locales. On
trouve facilement des guides d'identifica-
tion sur le marché, notamment celui des
editions Broquet @ et les livres de poche
du Groupe Fleurbac ) 14,

Comment consommer les simples-La
tagon la plus courante est l'infusion; on
peut habituer las enfants & boire des
tisanes, on leur offre sucrées au miel,
avec une paille, comme une limonade.
Leurs préférences: réglisse, pallle
d'avoine, bales de genévrier, fleurs de
trefle rouge, racine de guimauve, flsurs
d'oranger et menthe. L'infusion est sim-
ple : 2 a Bc. atable d’herbes dans un litre
d'eau boulllante, la plus purs possible,
couvrlr et lalsser reposer Jusqu'a ce que
les herbes se déposent au fond du réci-
pient. Chaude oufroide, selon le golt, de
3 A4 tasses durant lajournée; sl 'infusion
est plus concentrés, son effet sera supé-
rieur,

Les plantes se consomment auss| sous
forme de décoction, de sirop, de teinture,
en poudre et en capsulfes. Enfin, on falt
des onguents, des compresses. Ces
préparations se vendent chez Fherboriste
ou ala boutique d’aliments naturels. Sous
uneforme ou une autre, los effets sontles

Louise Lippé Chaudron

mémes. N'hésitez pas 4 demander con-
sell. Sl vous voulez préparer vous-mé-
mes vos plantes, Je vous racommande le
livre de Marie Provost, elle révéle tous
ses sacrets : la cueilistts, la conserva-
tion, I'ant de la préparation, leur utilisation
ot la dose A prendre.

Avena sativa

» Infusion : 3 a 4 tasses par jour

» Cuelliir la paille verte et sécher verte
Excellente source de calclum, recom-
mandée pour le systdme urinaire et le

systéme nerveux. Elle nourrit et remonte,
¢'ast un excellent tonigue.

Trifolium pratense

+ Infusion avec les fleurs (bien rouges,
non brunies - on les sache facllement)

+ 3adtassesparjour, selon les besoins

+ Enteinture : 1/2 c. & thé au besoin




Plante connue de tous, elle est nourris-
sante et dépurative; combat l'acidité et
ses problémes; employée contre 'acné,
'eczéma, les gergures des ibvres et de la
peau, les peilicules. Nutritlve et recons-
tructice, elle est traditionnellement em-
ployée pourlutter contre le cancer. Excel-
lente pourles convalescents, recomman-
déa pour les enfants.

Rubus
idasus ou Rubus strigosus

» Eninfusion : 3 A 4 tasses par jour {en
cas de besoin, jusqu’a 8 tasses)

+ Nutillser que la feullle cuelitie sur le
bois de deux ans, avant la tloraison.

Excellente pour les femmes, elle nourrit,
tonifle les organes genitaux, solgne les
problémes menstruels, accompagne les
femmes enceintes, combat la grippe, le
thume, calme Plrritation d'estomac, C'est
una plante magiqus.

Carbenla benedicta -
importé

+ Infusion : 1 & 3 tasses par Jour - goOt
amer

« Utiliser |a plante entlére

« Tainture : 1/2 ¢. 4thé au besoin

Tonlque digestif bénéfique pour les pro-
bldmes reliés au foie et a 'estomac. Chez
les nourrices, il augmente la quantité de
lalt; pour enrichir le lait en vitamine B, en
calclum et en phosphors, on bolra aussl
de la racine de guimauve.

Valenaria officinalls -

imporié

+ Teinture : 1/2 ¢. & thé par jour. Pour
dormir, 10 & 20 gouttes, au coucher
(forme la plus recommandée)

» Eninfuslon, |l est recommandé de |a
mélanger avec de la menthe parce
que le golt est mauvals : 1 2 3 tasses
par jour. Ne jamais taire boulllir la va-
lériane.

C'est un puissant toniqua narveux qul ne
crée pas d'accoutumance. Non dépres-
slve, la valérane lutte contre le stress,
Ihyperactivité et la douleur, Soulage les
coliques de bébé et lui permet de dormir.
Conseillée aux personnes qul cessent do
fumer ou de consommer des drogues, ou
a celles qul veulent se débarrasser de
lhabitude des somnlfares.

(1} Provost, Marle, «Des plantes qui guérssent», Léméac, Montréal, 1987 (ill. noirblanc)
(2) Angler, Bradfort, «Guide des planies sauvages médicinales», Editions Broquet, La Prairle, 1990, 345p.

{photos et ill. coul.)

(3) Groupe Fleurbec, «Plantes sauvages de villes et des champs», Fleurus, Editeur officiel du Gudbec,

Montréal, 1980, 276p. (pholos caul.)

(4} «Un guide merveilleux : secrets el vertus des plantes médicinales», Sélaction du Reader's Digest,

Montréal, 1985, 464p. (photos coul.)
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POIEEON AU DOURT-BOUILLUN

morue, ﬂétan, trubor, sole, rrulra, etc.

Dans un plat profond, préparez le court-
boulllon comme sult:

21t d'eau, 1/2 tasse vin blanc

» 1 carotte en rondelles

1 branche de céleri tranché

thym, persli, laurier, grains de poivre,
sel

Méianger le tout, couvrir, cuire au degré
10 (maximum), 8 & 10min, ou jusqu'a
ébullition

Flceler lo poisson s'il est entier ou
couper les fllets en deux ou en trois
morceaux. Déposer las morceaux dans
le court-boulilon chaud, passer au degré
10, de 2 & 5 minutes ou jusqu'ace qus la
chair du centre se détache. L'eau doit
étro frémissante et non pas en ébullition.
Toumner le plat d'un deml-tour 1 fois,
durant le culsson. Laisser reposer 5 mi-
nutes. Enlever le polsson du liquide avec
une culller trouée. Servir avec sauce tar-
tare, béchamel aux capres ou mayon-
naire. Garder le court-bouillon au réfrigé-
rateur pour d'autres cuissons.
RATE FAMILIAL Al
AN %u
Contenant rond, profond et 1 assiette 2
tante pour four m.-o.

3 ¢. a soupe de beurre ou marguerine

1 oignon émincé

3 ¢. a soupe farine

Seol da céleri

1/2 tasse boulllon poulet

1/2 tasse lait ot 1/2 tasse créme slre

1 magquereau cuit an morceaux oul

bolte de 9 oz

+ 1 1tasse pois et caroltes surgelés cults

+ 2¢. asoupe piment doux hache

* Purée de pommes de terre pour cou-
vrir e fond de Vasslette a tarte

+ 1 0euf, 1 tasse de chapelure et fines

herbes (fralches cu séchées)
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Dans le plat creux, mélanger beurre et
olgnon, passer au four, degré 10 pendant
environ 3 min., Jusqu'a ce que l'oignon
soit tendre. Ajouter farine, sel de céletl,
Passer au degré 10 pour 30 sec¢. Ajouter
le boulllon et le lait en battant bien et
remettre au tour, intensité 10, pour2 4 3
min., an baftant trois fols; il faut que la
sauce &paississe et commence a boulllir.
La sauce dolt btre épaisse et lisse. Ajou-
ter la polsson, les légumes, sauf les
pommes de terre, la crdme sdra par étape,
an mélangeant d'abord la sauce chaude
& la crédme pour 'empécher de toumer.
Couvtrlr et passer au degré 10 pendant S
a6min., ou jusqu'ace quele tout soit bien
chaud, en brassant une fols. Couvrir et
metire de cbté.

Battre I'oeuf, ('ajouter & la purée de
pommes de terre avec la chapelure.
Etendre la purée dans 'assietts Atarte en
lui donnant l'allure d’'une crolte, écraser
la purée sur les bords. Verser la farce
chaude sur les pommes de terre. Couvrir
avec une cellophane petforée avec un
couteau pour lalssar échapper la vapeur,
passer au four, degré 10, pendant 4 a4 5
minutes; laisser reposer au four enceore 5
minutes. Décorer avec des tomages
miniatures et des bouquets da persil,

en... micro-ondes!

Louise Lippé Chaudron

gye pas

%xxwx

- Survelller et brasser souvent les plats
contenant de la créme s0re ou de la
mayonnaise. lls ont tendance & tourner
aux micro-ondes. N'ajouter ces Ingré-
dients qu'aux plats chauds; ne pas sur-
chauffar.

— Faire culre & l'avance les ingrédients
du genre riz, pommes de terre ou pates
alimentalres & incorporer & une racette.

— Les polssons ont une chalr tendre, la
plupart cuisent trés bien au degré 10 ou
intensité maximum.

— Les aliments panés culsent rapide-
ment et blen dans un poélon spécial 2
micro-ondes. Par conire, ceux qui sont
enrobés de pate airire seront détrempés.
Les portions de polsson surgelées et les
batonnets de poisson panés culsent trés
blen aux m.-o.

- | n'est pas recommandé de réchaut-
for du polsson aux m.-0., a moins que ce
ne soit dans une sauce.

- Pourdécongelerle poisson aux micro-
ondes, commencer au degré 3, passer
ansulte au degré 1, puis laisser reposer
dans 'eau froide,

-~ Ne Jamals utlliser de métal dans ls four
4 micro-ondes, Utillser des casserolos de
varre falence, terre ou autres vendues
sur le marche spécialement. Couvrer avec
du papler cellophane ou ciré ou essula-
tout.

(1) Jester, Pat, «Métro - La cuisine aux micro-ondes, Le guide complet», Brimar et Québec Agenda,

1988, Beauceville, 576p. {photos coul.)
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il n"est bon qu'a décongeler les plats...
ou a les réchauffer... ou & chautfer 'eau
du café Instantanél Et vlan, toute la ran-
cune est sorile... Je vous livre un secret :
avec un four & micro-ondes, Il faut étre
trés patient et vous apprivolser, vous,
C'est comme un ordinateur, It n'en fera
qQu'a sa tétel Il est proegrammé!

Le manuel d'instruction

En etfet, cet apparell moderns travaille-
ra pourvous en autant que vous appren-
drez 4 connaltre le mode d'utllisation.
Sinon, il demeurera un «décongélatsurs
et un «réchaufie-plai». Nous n'avons pas
le cholx, il faut s'y mettre et suivre le che-
minement de tout la monde : vous serez
élonnée des rasultats!

1. Sivous avez déja acheté votre four ou
{avez regu en cadeau, véritiez la prise de
courant : le four dolt 8tre seul sur son
clreult dlectrique.

2. Sortez le Guide d'utllisation fournl par
le vendeur, assoyez-vous avec un bon
café et lisez-le attentivement, sans ou-
blier les consells préliminaires : ¢a prend
environ 30 minutes. Faites-le avec votre
homme, comme ¢a vous serez deux a
tout savolrl

3. Gardez a portée de main le tableau de
temps et d'intensité de cuisson, au début,
on oublie un peul

4. Sortez malntenant le livre de recettes
qu'on vous a gracleusement donné avec
le four, sinon, achetez-en un petlt, tout
simpie et vérifiez sl lo premier chapitre
comporte des trucs, des fagons de faire,
des consells.

5. Cette fols vous en avez pour 45 minu-
tes environ.

Vous dies prétes & falre ie pramier essai :
lancez-vous!
Ne vous découragez pas si vous man-

Ghse fattan ¢ Bius sves wn four mitreandes?

quezvotre coup. Bientbt, vous serezravie
d'économiser de P'énergle, du temps, de
lavalsselle, d'utlliser des plats qul vont au
four, sur la table et dans le réfrigérateur,
De plus, les aliments ne sont pas dénatu-
rés par une culsson excesslve, lls gar-
dent leurs propriétés nutritives et leur
couleur.

Le four & micro-ondes, c'est une autre
fagon de faire la culsine. Oui, llest un peu
difiérent, oul, it demande un apprentis-
sage, mais surtout, il s’entend bien avec
les utllisataurs ouverts a la nouveauts.
Toutes les expériences sont permises, ga
devient un plaisir.

e
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Préparer las choux, les laver, las couper
on deux dans le sens de la longueur, les
disposer en cercles concentriques dans
un plat rond d’environ 1" de hauteur.
Ajouter 1 & 2 ¢. & soupe d'eau, quelgues
noisettes de beurre et couvrir d'un papler
saran blen tendu sur le pourtour. Culre
environ 7 4 8 minutes & intensité 8. Ne
pas lalsser attendre plus de 2 minutes.
Pas besoln d’assaiscnnement. Servir dans
le plat.

R L s
SREAIEL A Uag

Dans une casserole de 5 litres, culre
ensemble a Intensité 10 {(maximum), 10
minutes & découvert: 1 Ib porc haché et 1
ib bosut haché jusqu'a ce que la viande
perde sa couleur; brasser 1 & 2 fols pour
émietter la viande, Ajouter:

» 1 bolle de tomates

« 2 petiles boltes de pate de tomates

« B oignons et 8 gousses d'ail émincés

+ 1polvron vert et 1 polvron épéplnés et
émincés

+ 3 branches de céleri an cubes

¢ thym,persll, laurier, poivre, sel, orega-
no, piment fort sec broyé

» clou moulu et éplices mélangées

Cuire & Intensité 7 ou moysnne, 1h10,
couvert; remuer 3 ou 4 fois durant la
culsson.

B E g aP gy M L & & 3
BULEE 4 L4 OF

Dans une casserole coming 3 litres, ver-
ser

+ 250 ml de sucre et 250 ml de casso-
nade bien tassée
+ 250 ml de crame 15%

Cuire & intensité 10 de 17 2 18 minutes, &
découvert. Brasser une fois durant la
culsson. Ajouter 5 ml da vanille. En fin de
culsson, ajouter 15 gr de beurre et re-
muer. Placer la casserole dans l'eau froide
ot brasser Jusqu'a ce soit difficile a tour-
neretque le mélange altperdu son lustre,
Verser dans une assiette beurrée. Nota;
si le sucre st trop dur aprés la cuisson,
changer votre marque de créme.

BON APPETIT!
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‘Bonjour Madarme Unetelle, Je suls Lily H. de 'AFEAS.
Nous sornmes en pleine campagne de recrutement et
Je vous appelle pour vous parler des services offerts par
IAFEAS..." Volid comment se présentalgnt les agentes
de télémarketing qui participaient & un projet pliote de

recrutement tout-a-falt novatedr.

PAR CHRISTINE MARION

Congu pour se dérouler de fagon inten-
sive sur une semaine, le projet pilote
rejolgnalt trente-deux AFEAS locales de
la région de la Mauricle. En tout, 2 400
femmes de Trols-Rividres et des envi-
rons devalent recevolr un appel, les invl-
tant 2 joindre les rangs de 'AFEAS. Moins
de vingt minutes aprés e début de I'opé-
ration, une agents de télémarketing brise
{aglace en recrutant la premigre nouvelle
membre., Deux heures plus tard, c'est
l'euphorie générale: nous en avons déja
recruté dix,

Pendant cette semalne intensive, 10
membres du conseil d'administration de
la réglon de la Mauricie se sont transfor-
mées (grace A une formation préparée
avac l'aide de Bell Canada) en agentes
de télémarketing pour réaliser le projet
pilote. Les objectifs de cette "opération
téléphons”.

1) Vérifier sl on peut appliquer les techni-
Ques de télémarketing au recrutement
AFEAS,

2) Connattre les points forts et les points
falbles de cette technique.

3) Etudier la possiblité de faire du télé-
marketing comme campagne de recrute-
ment dans les AFEAS locales.

Les agentes de t8lémarketing ont tra-
valllé pendant cinq jours consécutifs,
Pendant cette période, elles ont fait envi-
ron 4 000 appsels pour rejoindre 2 400
femmes. Les appels étalent falts grace &
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des listes constituges par les AFEAS
locales ou béties & 'aide des listes &lecto-
rales ou de 'annuaire téléphonique.,

Chaque jour, la liste des parsonnes
recrutées était transmise aux présiden-
tes das AFEAS locales concernges qui
avaient pour mandat d'entrer en contact
avec les nouvelles recrues, solt pour
percevoir leur cotisation, soit pour les
inviter & assister & leur prochaine ré-
union.

A 1a fin de la samaine de télémarke-
ting, les agentes de télémarketing avaient
obtenu 348 réponses positives pour 26
AFEAS locales. De ces réponses positl-
ves, 191 avalent accepté de payer imme-
diatement la cotisation alors que 157
préféralent assister a une réunion avant
de s'sngager.

Blen entendu tout n'a pas été parfait dans
le déroulament du projet. Ainsl, plusleurs
des personnes qul avaient accepté au
téléphone se sont déslstées au moment
de la visite de 'AFEAS locale. Cecl nous
a permis de constater qu'll faut blen syn-
chroniser I'cpération. On a pu constater
aussl que les listes les plus efficaces
étaient celles béties par les AFEAS loca-
les et que ca sont les agentes de télémar-
keting téléphonant dans leur milieu qui
ont &u le plus de succés. Les commental-
res des évaluation naus ont aussi parmis
d'améliorer notre "script™ d'appel.

Bien des craintes sont également
tombées suite A la réalisation du projet.
Alnsi personne n'a retusé d'adhérer &
cause du prix da la cotisation. De plus, les

agentes de télémarketing ont 6té agréa-
blement surprises de constater combien
les parsonnes étaient aimables au télé-
phone. Les femmes & qul elles s'adres-
salent se montralent intéressées & en
savoir plus sur TAFEAS, mame sl eiles
n'‘acceptaient pas d'en falre partie tout de
sulte.

Finalement, 190 fermmes ont adhéré a
FAFEAS gréce au télémarketing pour une
moyenne de 7,9%. Ce taux est excellant
si on le compare avec celui compiié par
Bell Canada pour l'ensemble de la vente
par télémarketing au Québec, soit 7%.
Les objectifs que nous nous étions fixés
sont atteints et la preuve est faite qu'on
peut recruter par téléphone.

D'icl quelques semalnes, les respon-
sables réglonales recevront une forma-
tion pour appliquer les techniques de té-
I6marketing aux campagnes de rengu-
vellement et de recrutement et, par la
sulte, slles transmettront leur savoir aux
responsables locales, Ne manquez pas
d'assister & cette formation: la télémarke-
1ing ¢'ast le recrutement de l'avenir!

Christine Marion, présidente provinciale et res-
ponsable du plan de développement.




L& POLITIQUE FAMILIALE
Suile de Ia page 13

Jovoulaissavoirenquelleannéel’AFEAS
s'est intéressse aux dossiers de politique
tamlliale. Nous avons donc regardé en-
semble les revues AFEAS du temps. Dans
un éditorlal d'octobrs '72, Mme Marchand
rappelle les principales recommandations
adoplées au congrés d'aolt: adoption
d'unrégime universel etimposable d'allo-
cations familiales; implantation de cen-
tres de planning famliial rattachés aux
CLSC; davantage d’argent aux agences
de ssrvices sociaux pour avoir plus d'al-
des {amlliales; implantation de services
de meédecins et d'infirmidres visiteuses,
etc. Chaque année, on retrouve des ré-
solutions qul expriment blen que pour les
membres AFEAS, le bien-étre de la fa-
mille, c’est Important.

Puls, Mme Marchand m’a montré d'au-
tres trésors: ses albums de photos des
événements marquants pour 'AFEAS.
On y volt les fondatrices du mouvement,
accompagnées |a plupart du temps par
aumdnier. Elles posent avec le ministre
Castonguay, les évéques, des messieurs
importants. Les ssuls hommes dans cet
album. Puis, au fur et & mesure que l'on
se rapproche des annéas '80, les cha-
peaux disparaissent, les robes racourcis-
sent puis s’allongent & nouveau, les colf-
fures changent. Le nombre d’hommes
diminue. Les dirigeantes AFEAS posent
désormals pour la postérité en compa-
gnie de Madame la ministre, la députée.
Slgne des temps, preuve que 'AFEAS ne
se bat pas pour rien. Madame Marchand
peut se reposer, tendre le flambeau de la
cause des femmes aux générations
montantes.

Je les quitte, elle et son marl, pénétrée
d'une certaine nostalgle. Un psu envieuse
aussl. J'aurais aimé vivre ces moments
exaltants ol tout etait & talre, ol le fémi-
nisme étalt une belie causs digne et
exaltante et non pas un épouvantail &
moineaux comme c'est le cas trop sou-
vent aujourd’hul.

L Paradis Tewestre

pour le début des années 2000

Jeannine qui se prend pour Nostradamus!  donnera le Paradis terrestre.
Parler du Paradis quand cavamalpariout  C'est ce d quoi travaille CAFEAS au Qué-
ou presque... guerre, récession, taxe, faillite,  bec et UMOFC(1) dans 62 pays du grand
chimage, pauvreié.., quand les valeurs des  village Planéte (pas si grand ces jours-ci).
dirigeants s ‘appellent pouvoir, force, pro- Pour créer plus & unité de coeur, de pensée
St ¢a donne ga comme résultat, et d'action, pourquoi ne pas planifier une

«Tous {es humains sont égauxy... Mon  rencontre avec nos soeurs de différentes
oeill Si on ne te considére pas comme égal  cultures, de différentes religions, pour échian-

dans tes idées, dans ton corps, dans ton
sexg, dans ton travail, tu subis de fa vio-
lencet!

Quand les sociéés seront gardées par des
valeurs de partage, d'écoute, d'égalité, de
respect des autres, de complémentarité
(valeurs trés largement véhiculbes par les
Jemmes mais encore si peu écoutées) ¢a

09 h 00 Rencontre du guide

11 h 45 Diner libre

17 h 15 Fin de 'excursion
Prix: 8,75 § par personne
Le prix de ce forfait comprend:

— Café et muffin 4 I'accueil
— Visites guiddes

sonnes et plus

de la visite sont en sus.

sur demande.

quant avec nNous.

FORFAITS DE GROUPES

Une hospitalité mémorable, un service courtois... un voyage réussi!

L'ECCLESIASTIQUE

(Disponible du lundi au vendredi de mai 4 novembre 1991}

09 h 15 Café et muffin pour bien débuter 1a journée
10 h (0 Tour de ville de Saint-Hyacinthe, arrét 4 la cathédrale

13 h 15 Visite du sanctuaire Notre-Dame de Fatima

14 h 15 Visite de la chapelie du Séminaire

15 h 00 Visite de I'église Notre-Dame-du-Rosaire

15 h 45 Visite de la chapeile des Soeurs du Précieux-Sang
16 h 30 Visite de I'Auberge des Seigneurs

— Service d'un guide-accompagnateur

* Les tarifs mentionneés sont applicables aux groupes de trente (30} per-
* Veuillez prendre note que la ou les taxe(s) applicable(s) au moment
* Descriptions des menus de groupes et activités de soirée disponible

* Pour en savoir davantage sur les autres forfaits offerts par le Bureau
de tourisme et des congrés de Saint-Hyacinthe vous pouvez obtenir
le guide “Forfaits de groupes & Saint-Hyacinthe 1991” en communi-

Pour informations et réservations contactez Nancy Lambert

Bureau de tourisme et des congrés de Saint-Hyacinthe inc.
2090, Cherrier, Saint-Hyacinthe (Québec) J25 7R3
(514) 7747276 {frais virés arceptés)

ger, pour chanter, pour prier ensemble afin
que ce rigne arrive... Si on essaygit?
Merci du cadeau que vous offrirez d vos
soeurs de [UMOFC!
Jeannine R.-Bouvet

{1) Union mondiale des organisations féminines
catholiques

— Souvenirs
— Tirages-surprises

Mars - Avrll 1991 — Femmea d'ici 19




Dans le numéro de Janvier-tévrier 1991, |
ost quastion, entre autres, de cours de
crolssance, garderies en milieu de travall
et veuvage. On retrouve aussi un encart
de hult pages sur la constitution: com-
ment on en est arrivé 13; la particlpation

des femmes dans cetle mouvance cons-
titutionnelle; les recommandations du CSF
pour que les femmes atteignent une verl-
table égalité avec les hommes.

La Gazette des Femmes, 888 rue Saini-
Jean, Québec (Québec) G1R S5HE (publi-
cation gratuite)

Pour aider & falre un mellleur cholx, les
Presses de la Santé de Montréal ont
publié lo manuel «Le conirdle des nals-
sancess,

Celul-cl présente les différentes me-
thodes contraceptives avec lsurs avanta-
ges etinconvénlents. ll suggaere plusieurs
questions pour une réfiexion honnéte. Il
offre aussi diverses informations concer-
nant enire autres l'anatomle, le cycle
menstruel, l'examsn médical et les MTS,
De nombreuses [llustrations et photos
accompagnent le texts.

Pour commander, on envole 4% par
exemplaire; maximum de 10. Pour une
plus grosse commande, il vaut mieux
écrire ou téléphoner pour connaltre les
prix en vigueur.
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Les Presses de la Santé de Montréal Inc,
C.P. 1000, Station Place du Parc, Moniréal
H2W 2N1, tél.! (514) 272-5441

La section québécoise du mouvement
international pour las temmes et 'ensal-
gnement de la mathématique (MIFEM)
prépare des sesslons de formation de
formatrices désireuses d'intervenir au-
prés des femmes alin de démystifier les
mathématiquas et de les alder 4 apprivol-
ser et & ne pius craindre cette discipline.

Ces sesslons d'une journée se dérou-
leront & divers endroits de la province
entre avril et décembre 1991. Elles seront
offertes gratultement grace a une sub-
vention du Secrétariat d'Etat, programme
de la promotion de la femme.

Slivous dies Intéressées en tant qu'in-
dividu ou groups a recevoir linformation a
cat offet, vous pouvez vous adresser a:

MIFEM, Pauline Banerjee, Clrade X-7115,
UQAM, C.P. 8888, Succ. A, Montréal
H3C 3P8, tél.. (514) 987-4188 - Fax
{514) 987-46386.

La Semaine interculiurelle nationale, du 5
au 12 avril 91, vise & promouvoir I'apport
dos communautss culturelies ainsi qu'une
meillleure connaissance de ces commu-
nautés, et & favoriser la compréhension,
le dialogue et le rapprochement.

Rensselgnements. Gilberte Landry-Bolvin,
Direction des communications, Ministére
das communautés culturelles et de I'im-
migration, tél.: 873-2698

ARGENT DE POCHE

Le cahier Super mini-budget s'adresse
aux enfants de 7 & 10 ans. Son premler
objectif est de montrer & 'enfant qu'en
accumulant ses économles, il pourra
réaliser des projets qui lui tiennent & coeur.

Il comporte 52 grilles-budget ol I'en-
fant doit noter son épargne, s¢s revenus

et ses dépenses hebdomadaires. Au fll
des semalnes, il voit ses économies gros-
sir et s'approcher de I'objectif fixé.

On psut le commander a:

L'ACEF de I'Est de Montréal, 5955 rue de
Marsellle, Montréal HIN 1K8, (514) 257-
6622 (5% plus 2§ de frals de manuten-
tion).

Voila le slogan qui supportera toutes les
activités Initides par la Fédération des
centres d'action bénévole du Québec et
ses centres dans le cadre de la semaine
de l'action bénévole qui se déroulera du
21 au 27 awril.

Catte sernaine soulignera l'importante
contribution des bénévoles dans tous les
sacteurs de l'activité humaine et aldera
salsir I''mpact de leur action sur la socié-
té. Ce moment retenu plus particulidre-
ment, donnera la ¢hance a la population
de manifester sa reconnalssance aux
nombreux bénévoles québécals.

Rappellcns que le fravail bénévole re-
présente un important facteur économi-
que puisqu'il implique annusllement plus
de 1 000 D00 de Québscols et Qusbécoi-
ses de tout age.

Source: Violette Gingras, Fédération des

centres d'action bénévoles duv Québec
(514) 524-7515

Lise Cormier Aubin




Arthur Winter, m.d. et Ruth Winter, Le
Jour éditeur.

C'est blen encourageant de lire qu'on
peut, alout ge, développer son cerveau
et on accrolire ses capaciiés. Mals ¢'est
encore mieux quand ie méme livre expli-
que cemment et suggére plusieurs activl-
tés pour raffiner les perceptions senso-
rielles, augmenter la coordination, oxygé-
ner le cerveau, améliorer la mémoire,
conserver sas facultés d'apprentlssage
ot augmenter sa créativité.

Onvante entra autres les mérites de la
marche, la natation et la danse. On con-
sidére le chant comme une des mellleu-
res thérapies corporelles et cérébrales et
on encourage les gens & apprendre une
langue étrangsre ou [a musique, méme &
un &ge avancé. Enfin, on dénonce le
stress et la mauvaise alimentation.

Faclie & lire, Intéressant, stimulant, ce
livre rappelle qu'il faut continuellernant
utliser son cerveau pour I'empécher de
s'atrophier.

Lise Cormier Aubin

Simone Grenier-Bibeau, Editions
Quinze, 1990, 210 pages.

Pas surprenant que cette «Histolre per-
sonnelle» ait remporté un prix aussi im-
portant que celul d’Angeline Berthiaume-
du-Tremblay. L'écriture de Simone Gre-
nler-Bibeau est simpls, délicate et effi-
cace.

Son histoire révéle enfiligrane le défri-
chement de cetle vaste etfroide Abitibiau
début du sigcle. Das tisserands de Nou-
velie-Angleterre, émigrés quelques gé-
nerations plus t6t, sont revenus au Qué-
bec, répondant ainsi & I'appel de nos
religisux qui se sont rendus plus au sud,
taire la promotion de cette colonisation.

On y retrouve Fambiance qui ragne
chez ies Filles de Caleb; est-ce a cause
de I'époque de la colonisation, du défri-
chement? Difficile & dire. Ce qui est cer-
tain, c’est que lauteure confére a son
écriture une fralcheur of une jeunesse
qu'elle accuse sQrement elie-méme et

qul caractérisent '&me de nos ancétres
colonisateurs ou défricheurs. Un plalsir,
presqu’un ravissement du début a la fin.

Pauline Amesse

Solange Chaput-Rolland, Libre
Exprassion, 1990,

C'est un livre &ctit sur le ton de la confl-
dence comme «Et toumons la pages.
L'auteure y revit les mols qui ont suivi la
mort de son mari avec tous les sentl-
ments qui marquent ce passage éprou-
vant. Elle aborde peu le monde de la
poltique et je trouve que ¢'est bien alnsi.
Une heureusetrouvaille: chaque chapitre
commence par une situation qui en ré-
sume le contenu. Au fil des pages, les
lectrices retrouvent souvent leurs pro-
pres réflexlons; ce qu'slies pensent sans
pouvelr 'écrire sl jollment.

Marle-Ange Sylvesire

Serga Mongeau, Libre Exprassion,
1990, 124 pages.

~La course aux armements et l'escalade
nucléaire nous concernent directernent
{...) carce qui est fait au nom de [a paix a
des conséquences direcles sur nos vies
et la vie das plus pauvres. Notre palx
armée se pale au prix de mille guerres
larvees, de I'exploftation et du sous-déve-
loppament du tlers-monde. La bombe
nucléalre qui nous protege tue avant méme
d'exploser, par la faim, la misére, par les
millions ds morts qu'ells cause en les
laissant mourir, en détournant les res-
sources naturelles, financiéres et scientl-
fiques quipourraient les sauver. Préparer
la gusire, c'est déja la vivre» (citation de
Jean-Claude Rivet p.41).

Pas besoin de foulller les archives de
Nastradamus pour savoir si oui ou non la
troisidme guerre mondiale faisalt partie
de ses prédictions. La guerre est lal Et
Serge Mongeau le pressentalt sGrement
lorsqu'll @ écrit son livre «Parce que la
palx n'est pas une utople...»

J'allu ce livre & sa sortle, au début de
'année 1990, en me disant que c'était 12
un extraordinaire plaidoyer pour la palx,
Puis ['ai oublié le livre, convaincue qu'en
temps de palx, dans nos pays clvilisés, il
n'y avait pas lleu de s'inquiéter; que la
guerre falsait partle de I'histoire ancienne
ot qu'il y avalt blen peu de chance qu'un
autrs confiit mondial éclate...

... Le 15 Janvier 1991, encore sous le
choe, c'est & ce livie que ['al pansé et &
tous les passages ol I'auteurnous convle
a la palix tout en nous mettant en garde
contre cette indifférence collactive qui
guette les populations sitét qu'un grave
probléme surglt, sous prétexte qu'lin’y ait
pas grand chose qu'on puisse faire.

«Pouriant, ce qul se passe allleurs ne
nous est pas si indifférent qu'on crolt, et
nous devrions y préter attention, nous en
préoccuper et tenter d'apporter notre
contribution & l'instauration de conditions
acceptablas pour tous, car, & long terme,
IInepeut y avoir de paix dane le monde s'il
oxlsle & un endrolt une guerre ou méme
une population réprimée» (p.63).

Serge Mongeau va plus loin que la
dénonciation, Il suggére quantité de solu-
tions & commencer par cette paix que 'on
doit tous apprendre a cultiver en sol.

A lire abselument.

Huguette Dalpé

g

Parce que
la paix~
n’est pas une utopie...
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L'AFEAS organisait, entre le 4 ot le 8
mars, une série de conférences de presse
atravers lo Québec. Les themes retenus:;
les 25 ans AFEAS, le prochaln congras
d'orlentation et les tendances du féml-
nisme 4 l'aube du 21e slécle. Voici un
extrait de la conférence de presse du
palier provinclal (texte Christine Marlon,
présidente):

«De nouvelles formes d’appartenance
soclales sont actusllement en émeargence.
Une des formes qui se développe actuel-
lement est basée sur 'entraide. Le phé-
nomane en sol n'est pas nouveau. Ce qui
Fest, c'est que les gens se réunissent
parce qu'ils partagent un méme probléme
ou une méme préoccupation et quils
veulent sux-mémes prendre part a Péla-
boration de solutions. C'est peut-8tre
Fexemple le plus crlant de la tendance a
Findividualisme : mé&me en se regroupant
on ne veut parler que de ce qui nous
concerne individuellement. On note aussi
une recrudescence de lolsirs Individualis-
tes &t une tendance trés nette au désen-
gagement soclal....

...nous sommes fermement convaln-
cues qu'il y a encora beaucoup de travall
a faire dans la grande aventure féministe
et que, pour falre ce travall, les femmes
ont besoin d'organismes stables comme
I'AFEAS. J'ajouterais cependant que pour
nous étre stable ne veut pas dire étre
statique, blen au contraire, L'AFEAS entend
blen s'ajuster aux réalités des femmes
d’aujourd’hul etde damain, C'est le grand
defi que nous voulons relever avec notre
3leme congrés d'orientation, »

Les demiers soubresauts de I'hiver n'ont
pas réussi & diminuer 'ardeur des trou-
pes. D'icl le début avril plus de 70 repré-
sentantes des 13 réglons AFEAS particl-
paront & des sessions de formation:

Session renoyvellement, Le comité pro-
vinclal de recrutement a préparé une
session pour alder les responsables ré-
glonales et locales dans leurtravalirelié &
la prochaine campagne de renouvelle-
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ment des cotisations (mai et juin). Cette
année, on propose une sétle d'outils téls-
marketlng susceptibles d'alder les AFEAS
locales (script d'appsl, flche d'appel...).
Votre région vous Indiquera de quelle
fagon vous pouvez bénéficier de cas outlls.
N'hésitez pas a vous Informer!

Sesslon ateliers de perfectionnement ay-
lonomie, L'AFEAS pradulsalt, Il y a quel-
ques mois, une série de 7 documents et
fiches techniques Intitulés «lautonomie
financiére et personnelle...¢a vaut le colts.
En 90-91, des réglons pllotes formalent
des groupes de femmes Intéressées a
effectuer, & l'aide de ce «kit», une démar-
che d'autonomie. Le projst ayant connu
du succas, plusleurs autres régions AFEAS
proposerant a leurs membres, dés l'au-
tomne 91, une série d'atellers de perfec-
tionnement en autonomie personneile et
financiéra (8 réunions de 3 heures cha-
cune ol on aborde des sujets aussl variés
que le budget, le crédit, la propriété, les
testaments, les contrals de mariags, les
assurances...). Les 18-19 mars, & Qué-
bec, des animatrices régionales rece-
vront la formatlon nécessalre pour orga-
niser de tels ateliers de perfectionne-
ment.

Sesslon partage des taches, Un comité

provincial compléte actuellemant la pro-
duction du matériel requis pour la mise
sur pied de rencontres d'échange et d'in-
formation sur le partage des taches au
seln de latarnille. Dés le début d'avril des
responsables régionales recevront la
formation nécessalre pour utiliser ces outils
(guide d'animation, acétates...). Les AFEAS
locales qui désireront en 81-92 organiser
de telles rencontres pourront communi-
quer avec leur région.

Savez-vous quactusllement plus de 600
membres AFEAS ont adhéré au plan
d’assurance-vie mis sur pied en collabo-
ration avec les Coopérants. Dans le ca-
dre de ce programme spéclal, les Coopé-
rants versent approximativement 1 200§
par année a 'AFEAS. Vous pourriez
agalement bénéficier des avantages de

ce plan en communiquant directement
avec les Coopérants et en mentionnant le
numéro de contrat 8058 (600 boul. Mal-
sonneuve ouest, 16e &tage, Montréal
H3A 3J9 - Tél: 514- 287-6500).

L'Union Mondiale des Organisations
Féminines Catholiques tlendra, du 19 au
27 septembre prochaln, son congras a
Guadalajara (Mexique), Des dblégudes
da toutes les régions du monde se réunl-
ront sous le thdme «Fammes dans la vie:
Idéal - réalité - actlon». Stella Beliefrold,
conseillore provinciale, y représentera
FAFEAS. Cet événement donne toujours
lieu a 'erganisation de groupes pour le
voyage, ce qul permet de bénéficier de
prix tras Intéressants. Si vous étiez inté-
resséo afaire partle d'un groupe, n'hésl-
tez pas 4 communiquer avec le sidge
social pour laisser vos coordonnées. Dés
que nous disposerons de I'information
campléte, nous vous la communiquerons.

Nous annoncions dans la demier numéro
de Femmes d'icl la possibilité d'organisar
un ¢oncours de marottes (programme ar
et culture). Le consell d'administration a
décidé de ne pas donner suite a ce projet,
principalement & cause des échéanciers
beaucoup trop serrés. Pourquol pas un
concours dans votre AFEAS |ocale seule-
ment?

Christine Marion et Michelle Houle
Ousllet participeront, le 18 mars prochaln,
& la rencontre annuelle des groupes de
femmes ot de la ministre & la condition fé-
minine, Violette Trépanier. Cette annse,
le théme portera sur «les enjeux ot leg
défis de la prochaine décsnnle». Les
ministres de la main-d’'oeuvre, sécurité
du revenu et formation professionnelle,
de la justice et du consell du trésor partl-
ciperont également aux échanges.

Lise Girard




Paur les membres de ['Aféas St-Ple X, la
rantrée est particulidrement active car en
plus de remettre la roue en marche, octo-
bre nous améne notre campagne de fi-
nancement.

Pour la 48 année consacutive, notre
Aféas organisait, le 7 octobre dernler, un
diner parolsslal dans le cadre du Festival
d'automne de Rimouski. Aprés avoir
mobilisé les énergies de la majorité de
nos membres pour la préparation de la
féte, plus de 120 convives y ont assisté et
apprécié les plets prépanrés par nous toutes.
De nombreux prix de présence furent
offerts.

Notre diner fut un succds et les frults
nous permettront de subsister encore
cette année.

Réunion d'octobre

Demi-obscurité, bruits & vous glacer le
sang dans les veines, ballons oranges,
citroullles, sorcléres, chauve-souris,
épouvantails, tout y était pour créer une
amblance d'Halloween.

C'est le prétexte qu'avalt choisl le comité
CPEA pour nous présenter le sujet du
mois : une Gitanne est sorile de la pé-
nambre, A la lueur des chandelles et &
Faide de sa boule de crystal, elle nous a
fait apparaiire les deux fées marraines
des Québécolses depuls au moins 25
ans: la fée Minlstre st la fée AS.

Les membres furent alors divisées en
sor¢ldres et diablesses pour jousr & un
qulzz portant sur 'Histelre du féminisme.
Las cheffas d’équipe, en ['occurence nos
bonnes fées, se chargealent volontiers
de nous ramener a 'ordre en utilisant le
balai ou la fourche. La galeté était de la
partio.

Al'évaluation, les membres ont avoué
&tre ravies et les anciennes se sont rap-
pelé le bon temps des «sconstles» si
amusantes,

Céline Poullot-Hins
Afdas de 8f-Pie X
Rimouski

Bilen cheére Louise,

J'ai lu votre article «Chers Messieurs les
dictionnaires», paru dans le numéro de
Janvier-févrler 1991, avec un trés grand
Intérét.

Comme vous, Je vis difficilement dans
le siécle qui m'a donné nalssance, car le
masculin semble partout faire torce de lol,
Et c'est sans doute pour cette méme
raison que je suis née FEMME.

J'al mis plusleurs années & m'accep-
ter tolle que J'étals et & comprendre toute
la problématique qui régit notre culture
«misogynex, «soxiste», «chauvine» et
«machistes,

C'est aprés une expérience de vie
ditticlle & «faire mon petit bonnefemme
de chemin» sans pour autant «prendre
un coup de vieille» que je me retrouve a
vouloir construire un monde qui répond
mieux & mes besoins de femme, un mi-
lisu de vie plus Juste et égalitaire, Et ce
n'est pas une mince affaire!

N'oublions jamais que le féminisme,
c'est de 'humanisme. Et que méme les
partisanes et les partisans ies plus achar-
nés a le combattre profitent de ses bien-
faits pour ne nommer que le droit de vote
pour les femmes, I'accés & I'éducatlon
supétigure pour les femmes, ledroltde la
personne, une remise en question collec-
tive du systdme patriarcal et une prise de
conscience universelle quant a 'abus du
pouvolr de homme (nincluant pas la
farmmel) sur tout ce qui touche |a famme
que ce soltlaprocréation, lacréativité, les
valeurs morales, I'enfantement, la palx,
l'éducation, l'autonomie. Tout ce qul fait
de la femme un &tre dittérent a pan
entiére of dont la mission ne vise qu'un
sall but: le dralt & [a vie, Je droit & 'exis-
fence, le droit & la parole, le drolt au
VERBE. «Elle était une fois...»

Frangolse Marols,
écrivaine et éditrice

Le drolt de vole des femmes au
gouvernement, oull A FAFEAS, non?

Lors du darnier congras tenu & Rimouski,
au mois d'ao0t dernier, les membres
AFEAS célébraient le drolt de vole des
femmes donné Il y a 50 ans de celal

50 ans cela se féte, mals comment?
En rejetant 'avis de motion 2.2, refusant
ainsipourla 4e année consécutive le droit
de vote aux présidentes locales?

11 85t aberrant de croire que ¢'est ains|
que nous pourrons falre le llen entre
I'AFEAS locale, régionale et provinciale.

i| est impensable de croire que fon
augmentera le membership lorsque l'on
dit clairement a nos présidentes de se
talre.

Jo sals fort bien qu'au congrés d’orlen-
tation, en ao0t prochain, les présidentes
auront enfin le drolt de vote. Il aura fallu
aftendre 5 ans pour que cela se produise.
Pourquol? A croire qu'slles ont les capa-
cités et I'amabilité ainsl que les ressour-
ces nécessaires pour une prise de déci-
sion une fols tous les 5 ans? Nous leur
demandons de formuler des propositions
qu'selles ne peuvent défendre. Nous leur
demandons une implication mais qui se
doit d'Stre sllencieuse.

Le piller AFEAS est représenté par
nos présidentes locales. Vous leur de-
mandez donc d'8tre belles et de se tairse.
Elles ne 'ont pas accepté des hommes,
elles se révolteront devant leurs con-
soeurs.

Le palier provincial se doit, et ceia le
plus tdt possible, de remédier & la situa-
tion. Il y a des murmures de frustration et
de révolte dans votre famille AFEAS. A
vous de reconnalire les femmes et de
leur donner le droit de vote avant qu'll ne
soit trop tard.

Louise Balllargeon
membre Atéas
réglon Lanaudiére
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