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LA NOUVELLE VIE D'EGLANTINE

Eglantine, agée de soixante-dix-
huit ans, raconte a son amie ce
gu'elle mange pour étre en aussi
bonne forme. Sur le ton de la con-
fidente, elle lui indique, recettes a
l'appui, ce qui constitue la base de
son alimentation.

Des produits laitiers aux fruits et
légumes, du pain et des céréales,
viandes, poissons et oeufs. Eglan-
tine nous confie les propriétés de
chacun de ces aliments dans notre
corps.

Ce livre de recettes romancé de
soixante pages est une production
de I'Office des producteurs de lait
du Québec. Méme s'il s'adresse
aux personnes du troisieme age, |l

demeure un outil dinformation
valable pour chacune de nous.
C'est la premiéere fois que I'Office
des producteurs de lait s'adresse a
ce groupe d'age car sa publicité,
jusqu'a présent, rejoignait les
adolescents.

Cette production est d'une trés
grande qualité. Elle est agrémentée
de dessins et de photos d'Eglantine
qui sont presque des toiles. La
nouvelle vie d'Eglantine sera
distribuée par le réseau des Af-
faires sociales, entre autres, les
Départements de services com-
munautaires (DSC) et les CLSC.
Ces organismes recevront une for-
mation pour que cette publication
devienne un instrument de "vie"
pour la personne du troisieme age.
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LA SOLIDARITE

Par Paul-Emile Charland *

Depuis quelque temps, a I'AFEAS, on parle de solidarité.
On nous invite a étre solidaire des autres femmes, ou en-
core du tiers-monde. C'est un langage nouveau. Qu'est-ce
qu'on entend par la? A qui doit s'étendre notre solidarité?

Le mot de solidarité n'est pas toujours bien compris et
plusieurs répugnent a I'employer. Pourquoi, dit-on, ne pas
continuer de parler de charité comme on I'a toujours fait?
Ou encore tout simplement d'amour? Pourquoi ce mot
relativement nouveau qui est souvent associé aux luttes
syndicales? C'est pourtant une expression qui a été
adoptée, il y a quelques années, par I'enseignement social
de I'Eglise et qui est abondamment utilisée par le pape
Jean-Paul 11 dans ses discours et sa catéchese.

Solidarité: cette expression nous rappelle directement ce
gu'a fait Jésus-Christ quand il a mis de coté le rang qui
I'égalait a Dieu et qu'il s'est fait semblable aux hommes, au
point de passer pour l'un d'entre eux. Il s'est rendu
solidaire de toute I'humanité. Par son incarnation, il a
épousé la condition humaine, il a voulu subir le méme sort
gue nous.

La solidarité nous parle aussi de tous ces gestes humains
qui traduisent notre souci des autres, comme par exemple
cette hospitalité que I'on rencontre chez les pauvres quand
une famille est dans le besoin. Elle évoque la sollicitude
d'une mere envers celui de ses enfants qui est le plus fai-
ble. La solidarité nous rappelle aussi, plus largement, ce
lien que la justice nous fait découvrir entre les pays riches
et les pays pauvres. Dans tous ces cas, comme dans mille
autres qu'on pourrait citer, nous sentons qu'il y a la une
odeur du Christ.

Tous membres d'un seul corps

Au fond, la solidarité n'est rien d'autre que ce que voulait
signifier le mot "charité", mais éclairée par les exigences
de notre temps. Le mot charité est malheureusement
déprécié a cause du mauvais usage qu'on en fait. Il est
réduit a désigner une espéce de condescendance pater-
naliste; pour beaucoup, il signifie faire I'auméne, et une
aumdne individuelle. Tandis que le mot solidarité cherche
a rétablir la dimension communautaire et l'aspect de
justice gu'il y a dans l'amour fraternel. En ce sens, la
solidarité se réfere a cette charité, au sens fort du mot, que
le Christ a enseignée et qu'il a vécue.

La solidarité est bien illustrée par le lien qui existe entre les
membres de notre corps: c'est cette comparaison que

saint Paul emploie pour décrire la charité qui doit exister
entre nous. Dans mon corps, quand un membre souffre,
tous mes membres souffrent avec lui: ils sont solidaires.
L'oeil ne peut dire au pied: Je puis me passer de toi! Au
contraire, dans un corps les membres les plus faibles sont
les mieux protégés, et quand l'un est menacé les autres
viennent a sa défense.

Jésus-Christ est venu instaurer une solidarité qui dépasse
les frontiéres, celle que notre étroitesse humaine est tentée
de dresser autour de nous. "Passe encore d'étre solidaire
avec ceux de notre famille, avec ceux qui nous
ressemblent; mais pour les autres, il faut y penser deux
fois", dit-on parfois. Ce n'est pas la, me semble-t-il, une
attitude tres évangéliqgue. Une action sociale d'inspiration
chrétienne est dictée avant tout par cette solidarité qui doit
nous unir avec tous ceux et celles qui vivent comme nous
la condition humaine.

La féte de Noél nous invite a nous poser la question: ou
sont nos solidarités? De qui suis-je solidaire? Il n'y a pas
d'action sociale possible tant qu'on ne s'est pas posé cette
qguestion. Et il n'y a pas d'action sociale d'inspiration chré-
tienne tant qu'on n'a pas répondu a cette question a la
lumiere de I'Evangile. C'est ce que tentent de faire, au-
jourd'hui, les chrétiens des différentes Eglises réunis
autour de Jésus de Nazareth pour célébrer sa naissance

dans la chair.

S'il est une féte durant I'année qui nous pousse a ne pas
nous évader du monde, mais a le prendre au sérieux, c'est
bien la féte de Noél. "Le Verbe s'est fait chair et il a habité
parmi nous", écrit saint Jean au début de son évangile.
Notre foi doit donc se traduire par une attention a ce
monde dans lequel Jésus a vécu et travaillé, et dans lequel
vivent et travaillent les hommes et les femmes
d'aujourd’hui. C'est un signe par lequel on pourra
reconnaitre si notre foi est vraie.

L'appel a la solidarité qui nous est lancé aujourd'hui, c'est
le méme appel que celui qui a conduit Jésus-Christ sur
notre terre. L'AFEAS est un lieu ou cet appel est entendu
de plus en plus clairement, et c'est la un motif de joie et
d'espérance. A chacune de vous, a vos cercles et a vos
familles, je souhaite que la porte de votre coeur soit
ouverte a cet appel, parce que, peut-étre est-ce Lui qui
vient frapper.

*agent de pastorale



DIIC
=

JADIS

Par Eliane Pelletier

Quand je ferme les yeux et que je laisse se produire le
déclic, je peux remonter mes ans et redevenir petite fille.

La voiture glisse sur la neige durcie. Enfouie jusqu'aux
yeux sous la "robe de carriole", je frissonne. L'énerve-
ment, I'excitation, limpatience ont fait des quelques
heures de sommeil un véritable sauna, si bien que le froid
gagne maintenant.

Dans le lointain, des grelots tintent au rythme du trot des
chevaux; ce sont les gens du Pays Br(lé qui descendent la
route pour se rendre a la féte, eux aussi. La nuit est a la fois
mystérieuse et transparente: la neige et la multitude des
étoiles se renvoient leur lumiére.

La cathédrale m'était toujours apparue si sombre et si
vaste qu'il valait srement mieux ne jamais s'y aventurer
seule mais cette nuit, c'est la splendeur, c'est la gloire.

Les lumiéres brillent de partout et font ressortir les ors des
colonnes et des arcades; l'orgue joue avec tant de joie et
d'éclat que tout vibre. Les gens ont vivement gagné leur
place et suivent attentivement la cérémonie qui se déroule.
Puis comme s'ils venaient d'un autre pays, s'avancent des
hommes curieusement vétus de courtes tuniques, jambes
et bras nus, les pieds chaussés de minces sandales, un
large chapeau pendu dans le dos. lls marchent tenant a la
main un long béaton. lIs s'arrétent et chantent des airs si
beaux que la musique de l'orgue se tait. Ces chants sont
chauds et entrent dans le coeur. Il y est question de brebis,
d'anges, de mere et d'enfant.

La maison toute chaude sent bon. Dans mon bas pendu au
pied du lit, je trouve une orange dorée, une pomme par-
fumée et une poignée d'arachides dans leur écale.

Existera-t-il dans ma vie d'autres joies aussi parfaites?
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DE | A DOYENNE

Par Annette Verge

Mes premieres craintes a peine estompées, depuis mon
entrée a I'Université du Québec, me voila en Assemblée
générale le 18 septembre 1980.

Le directeur du module des communications nous rassem-
ble pour éclairer notre lanterne: ce que comprennent les
cours du certificat, les exigences de travail que nous
devons nous imposer, I'expérience de collégialité qui s'of-
fre a ceux qui accepteront d'étre élus aux Conseil des Pro-
grammes du Certificat.

Les questions fusent de toute part. Claude-Yves est
débordé. Tout le monde veut tout savoir. Je me fais
rabrouer un peu car je demande beaucoup d'éclaircisse-
ment. Ah! mais j'ai compris...et la soirée ne s'est pas ter-
minée la-dessus. C'est le temps des élections. Me voila
mise en nomination avec une fille de Radio-Canada, un
gars de Télé-Globe, une fille d'un CLSC et plusieurs
autres. Ces gens d'expérience me font sentir que je ne
pése pas lourd dans la balance. Mais voila...j'ai quinze ans
d'expérience AFEAS.

Toujours est-il que le vote se prend et je me retrouve élue
avec une majorité de votes qui m'impressionne. Un mon-
sieur est élu avec moi.

Et depuis un an je travaille au comité. Une réunion tous les
mois et demi: il nous faut évaluer les enseignements, rap-
porter au comité les demandes de renseignements ou les
plaintes des éléves, renvoyer un professeur qui ne satisfait
pas, commander les programmes pour le semestre a venir.
Le travail le plus intéressant durant I'année, mis a part le
contact personnel avec les étudiants, a été de sélectionner
les cinquante nouveaux éléves qui ont débuté en septem-
bre. Il y avait deux cent cinquante demandes d‘admission.

Je suis heureuse d'étre 13, j'appartiens a un groupe et je
m'intéresse a leurs problémes. Et je les connais, par leur
nom. Mon mandat a été renouvelé pour une autre année.
Et je suis maintenant appelée: la doyenne. On me taquine
aussi en m'appelant Barabbas...Vous connaissez?

J'ai donc passé I'étape du syllabus et du paradigme sansy
laisser ma peau. Certains cours m'ont demandé des heures
et des heures. Mais c'est normal & I'Université. Apprendre,
c'est passionnant! Que l'on ait 46 ans, que l'on soit une
doyenne ou un Barabbas, cela n'a pas d'importance. Je
retrouve des enthousiasmes de ma jeunesse. Et c'est "la
jeunesse" de I'Université qui dit souvent: "Annette, elle
n'a pas d'age."

A la prochaine!
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POUR REUSSIR UNE SOBRIETE HEUREUSE
Par Francyne Lessard

Par un style simple et clair, Pierre Dubuc, l'auteur de ce
livre, réussit a mettre a la portée de tous des techniques ef-
ficaces d'auto-contréle pouvant aider a se prendre en
charge par rapport a sa consommation d'alcool.

Profondément engagé, depuis des années, a aider alcooli-
ques et toxicomanes, l'auteur a éprouvé sa technique avec
grand succes auprés de nombreux intoxiqués. Revaloriser
sa propre image est, d'aprés Pierre Dubuc, la principale
étape pour amener quiconque a un meilleur contréle de sa
vie. L'auteur ne se prononce pas contre la consommation
d'alcool mais il invite le lecteur & évaluer sa consommation
et, en conséquence, a mieux orienter sa vie en affermis-
sant et en affirmant sa personnalité.

Méme s'il est destiné d'abord aux gens pris avec un pro-
bleme d'alcool, ce livre peut aussi aider ceux et celles qui
sont dépendants de l'usage inconsidéré de pilules de
toutes sortes, de drogues mineures ou de médicaments
divers pris de fagcon abusive. Certains y trouveront méme
leur profit pour amorcer le traitement de divers troubles ou
complexes, car les techniques décrites peuvent aussi s'ap-
pliquer a un trés large éventail de personnes.

Pour réussir une sobriété heureuse, Pierre Dubuc,
Edition Stanké, 266 pages, $14.50

L'ALCOOL EST-IL VOTRE ENNEMI?

Par Claire Houde

L'alcoolisme est l'un des maux les plus aigus de notre
temps, il frappe toutes les couches de la société et ceux
qui en souffrent ne l'admettent pas toujours a temps ou
sont laissés a eux-mémes pour s'en guérir,

Les raisons de boire sont: la solitude, le stress, les pro-
blemes conjugaux ou professionnels, etc... cependant peu
de traitements sont connus pour devenir sobre.

L'auteur nous expligue ce qu'est un buveur social, les
symptdmes de l'alcoolisme, dit comment arréter de boire,
comment rester sobre, énumeére des traitements efficaces
et parle des Alcooliques anonymes.

Les médecins, les psychiatres, les hypnotiseurs et les clini-
ques de désintoxication n'ont eu qu'un succes limité dans
le traitement de cette maladie qui est, aprés le cancer et
les insuffisances cardiaques, la plus grande des maladies
mortelles.

Freddy C., l'auteur, nous parle en connaissance de cause
puisqu'il est un ancien alcoolique depuis plusieurs années
et il a écrit pour ceux qui ont ou qui croient avoir un pro-
bléeme de boisson.

L'alcool est-il votre ennemi?. Freddy C. Editions
Québécor, 116 pages, $5.95. Préfacé par Ginette
Ravel.
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Mesdames

J'ai lu avec une attention particuliére, la priére de la mére
de famille AFEAS parue dans la revue de septembre 1981.
On évoque dans cette prose le quotidien de plusieurs d'en-
tre nous; (sic) mais je ne voudrais passer sous silence cer-
tains abus de sons que mes oreilles ont mal acceptés.

En effet, n'aurait-il pas été plus joli de dire "puis” au lieu de
"pis", et "bien" a ce fameux "ben"? Ces diminutifs adver-
biaux (sic) n'amoindrissent-ils pas davantage la meéere de
famille?

Les femmes au foyer ne sont pas toutes des adeptes du
courant "jouai"; et beaucoup profitent de I'AFEAS pour
améliorer leur langue. Il est regrettable qu'on nous propose
une certaine dévalorisation de la "petite mére de famille
AFEAS". On nous la présente comme sachant mal parler
et étant presque partout. Cependant, nous savons que
bien des femmes d'ici pourraient donner des cours de
savoir dire a bien du beau monde et que leur vocabulaire
ne se limiteraient (sic) pas aux mots "chose" et "affaire".

Je crois que le Seigneur a su apprécier cette priére en pre-
nant les "pis" et les "ben" avec un grain de sel que jai
point (sic). Lui, Il en a peut-étre ri en se rappelant la Tour
de Babel.

Ma langue m'enchante et je ne veux pas qu'on Iecorche
quant (sic) on me la chante.

Linguistiquement vétre,

Irma Gagnon
AFEAS Chambord, Lac St-Jean

Si le coeur vous en dit et la téte aussi.

Le progrés a facilité le travail ménager, mais n'a pas réglé
le fait que nous sommes seules devant la sécheuse, la
laveuse de vaisselle et le four micro-ondes. Il n'est certes
pas question d'aller faire une recette de spaghetti chez la
voisine ou de linviter a laver son linge chez-soi pour avoir
la possibilité d'échanger des idées. Il y a le téléphone pour
les duos et 'AFEAS pour le regroupement.

La société étant dirigée, en majeure partie, par des hom-
mes, il serait temps que l'on se renseigne un peu plus sur le
fonctionnement des lois, de la médecine, des concours, de
I'éducation, de I'étiquette et des institutions financiéres.
Aprés tout, nous sommes la raison principale de l'ex-
istence de ces hommes, nous en sommes les méresl Afin
que dans lavenir, ils nous oublient moins, gu'ils agissent
avec plus d'amour et de désintéressement personnel, étu-
dions leurs agissements et montrons-leur toutes nos
qualités.

Il est déja passé le temps des pancartes et des marches de
libération; il nous faut maintenant écouter, comprendre et
proposer en espérant que tout le monde fera de méme.
C'est ce que je souhaite a toutes pour la nouvelle année
AFEAS et rassurez-vous, le voyage de fin d'année ne sera
pas une marche sur le Parlement!

Bon cheminement,

Ginette A. Villeneuve
St-Roch de I'Achigan
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Réparation pour discrimination sexuelle

Un tribunal des droits de la personne a accordé $9,500. a
une jeune géologue, qui avait été renvoyée d'un camp
d'été pour la prospection miniére. Le tribunal a estimé que
le renvoi de la jeune femme avait été motivé, du moins en
partie, par le fait gu'elle était la seule femme sur une
équipe d'hommes.

Bulletin, Commission canadienne des droits de la
personne. Vol. 4, no. 3, mai-juin 1981.

Il faudra cependant que les mouvements de femmes conti-
nuent & interpeller le gouvernement belge pour qu'l
respecte les engagements pris au niveau européen.

Vie féminine, no 8, ao(t 1981.

La famille et les tout-petits

Code universel des produits

La Fédération Nationale des Associations de Consom-
mateurs du Québec (FNACQ) vient de publier un dépliant
adressé aux consommateurs, pour les inviter a protester
contre l'utilisation du code universel des produits dans les
épiceries et les chaines d'alimentation. L'usage du code
empéche le consommateur de contrdler les prix puisque ce
prix n'apparait que sur la tablette. Lorsque I'acheteur
passe a la caisse, il ne peut se rappeler tous les prix af-
fichés a I'étalage et par conséquent, il ne peut vérifier si le
prix chargé est exact. De retour chez lui, il ne peut non
plus vérifier avec les prix des articles achetés précédem-
ment ou vendus ailleurs. Les associations de consom-
mateurs qui travaillent depuis plusieurs années a éveiller la
conscience individuelle et collective, voient dans ['utilisa-
tion du code universel un net recul par rapport aux progres
déja réalisés.

Communiqué de presse, FNACQ.

Egalité entre hommes et femmes en Belgique

La Fédération des Unions de Familes et le Comité de la
Protection de la Jeunesse publient conjointement une
brochure intitulée: "Quand on a des tout-petits”. Cet
ouvrage présente une trentaine de ressources com-
munautaires pour les familles qui ont des enfants d'age
pré-scolaire. On y décrit la nature et le fonctionnement de
la plupart des projets. Le Comité, la Fédération et les pro-
moteurs de ces services communautaires espérent faire
connalitre quelques ressources a caractére préventif, pour
gu'on les utilise, les soutienne, les multiplie et pour qu'on
s'en inspire.

L'organisation d'une rencontre de A & Z

Au niveau des Communautés Européennes, des directives
ont été données aux Etats-membres pour que leur législa-
tion en matiére de sécurité sociale soit égale pour les hom-
mes et les femmes. Cette égalité doit se retrouver notam-
ment dans le calcul des cotisations a payer, dans les som-
mes a recevoir pour les personnes a charge et dans le
maintien du droit aux prestations sociales. En 1983, tous
les pays de la Communauté doivent justifier les mesures
gu'ils auront prises en ce sens.

Or, un arrété ministériel récent en Belgique, constitue une
discrimination indirecte envers les femmes chémeuses
puisquiil diminue les prestations accordées quand on est
cohabitant et que I'on n'a pas de travail depuis deux ans.
Une délégation composée de responsables syndicales et
de représentantes des associations de femmes a rencontré
le Haut Commissaire européen a l'emploi qui s'est engagé
a faire redresser la situation.

C'est sous ce titre que I'Association des centres de
bénévolat du Québec vient de publier un manuel a l'usage
des groupes.

Ce guide de 70 pages est basé sur I'expérience vécue par
les centres. Il traite de tous les sujets reliés aux quatre
étapes de [l'organisation: planification, coordination,
opérationnalisation et évaluation.

Congu pour étre facile d'acces, il peut rendre de grands
services a tous ceux qui veulent organiser une rencontre.

Les femmes et la politique

Dans sa livraison de septembre, le magazine "Féminin
Pluriel" rapporte un témoignage de Lise Payette sur son
expérience politique. Selon elle, participer au pouvoir tout
en voulant faire avancer la cause des femmes pose de
sérieux problémes. Malgré toutes les déclarations, c'est un
monde dhommes et y défendre les femmes, c'est se
marginaliser. Madame Payette en sort dégue, mais déter-
minée a continuer la lutte pour I'amélioration de la condi-
tion féminine. Fait curieux, dans le méme numéro, on
relate les affrontements de Doris Anderson et du ministre
fédéral Axworthy, au sujet de la conférence sur les fem-
mes et la constitution. Lors de cette confrontation,
plusieurs autres femmes ont été décues par la politique.
Suite a ces faits, la question reste entiére: "Quelle est la
place des femmes en politique?".

Féminin Pluriel, vol.1, no 1, septembre 1981.
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LE POELE A BOIS

Par Marcelle Dalpé

Un mois de décembre a température
douce, sans neige ne serait pas le mois
de décembre. Cette année, encore, il
arrive avec son cortege de neige, de
glace et de vents violents. En ce temps
de crise, des montants toujours plus
importants seront inscrits au bas de la
facture d'huile ou d'électricité.

On est si habitué au confort d'une
température réguliere dans nos
maisons... on ne renoncera a rien
méme si on paie la note en rechignant.

Pour méler un peu de poésie a ce con-
fort, plusieurs résidences sont munies
d'un foyer ou d'un poéle de fonte dit a
combustion lente ou les blches brilent
lentement et répandent dans la piece
une tiédeur enveloppante et au dehors
une odeur tout a fait campagnarde...

g_—-ﬂ%“‘“&?
S B

[

E%o my
&8y

Avant d'acheter ce poéle, nous
sommes-nous bien renseignés a son
sujet, son utilisation exige certaines
précautions... et nous ne sommes plus
au début du siecle ou les gens ne con-

naissaient que le chauffage au bois ou
au charbon...

D'abord ce poéle doit étre branché a
une bonne cheminée de briques, cer-
taines compagnies d'assurance contre
l'incendie refusent les risques ou un
poéle a combustion lente est branché
sur une cheminée pré-fabriquée.

La cheminée doit étre nettoyée trois a
quatre fois par année si on chauffe un
poéle du genre. Le bois qui brale, qu'il
soit sec ou vert et de n'importe quelle
essence, forme une substance (de la
créosote) qui s'accumule aux parois de
la cheminée. Plus la combustion est
lente, plus les dép6ts sont importants
et augmentent les risques de feux de
cheminée.

Il existe des produits chimiques mis
récemment sur le marché pour net-
toyer les cheminées et prévenir les
dépdts de créosote. Selon les experts
de la Direction générale de la préven-
tion des incendies du ministére
québécois des Affaires municipales, il
faut étre prudent avec ces produits.
Leur utilisation ne saurait remplacer
une bonne inspection annuelle et un
bon nettoyage ou ramonage lorsque
c'est nécessaire.

IIl. faut deux personnes pour inspecter
une cheminée. La premiere grimpe sur
le toit et dirige une torche électrique
dans la cheminée. L'autre personne,
restte en bas, vérifie a laide dun
miroir dans I'orifice du bas si les parois
de la cheminée sont recouvertes de
créosote - sorte de sirop brdilé - ou si la
cheminée présente une félure.

Lorsque la vérification est faite, on
peut chauffer avec plus de tranquilité.

Réf:  Revue: Protégez-vous

sept. 1981

Par Eliane Pelletier

CARTES SUR TABLE

Prenez 9 cartes. Par exemple le 2, le 3,
le4,leb, le6, le7 le8 le9etle 10 de
coeur. Il s'agitde placer les cartes 3 par
3, les unes au-dessus des autres de
fagon a obtenir 3 rangées et 3 colonnes
de 3 cartes chacune. Facile.

Mais & ou la chose devient plus dif-
ficile, c'est qu'il faut placer les cartes
de telle facon qu'en additionnant leurs
points, par trois cartes a la fois, vous
obtiendrez le méme total tant horizon-
talement que verticalement de méme
gu'en diagonale et que ce total soit 18.

Combien y a-t-il de triangles dans ce
dessin?
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“.fin de semaine, le verre de gin pris:

o ode remarques a ce propos.’

. fabrication et la vente d'alcool rapporte
+."beaucoup voo. Au contraire tout_ est

. d'affaires. Plus les gens boivent, plus

travailler des mrIIrers de personnes.,

DOSSIER: FAMILLE ET ALCOOL _

Rares sani les foyers -Quebécois ou
- I'on ne retrouve pas dans une ar-
moire une bouteille quelconque de
“boisson alcoolisée. Au Québec, nous
. 's0-nmes de g10s buveurs, surtout de
“bire. Lalcoo fait partie de nos
©. . moeurs et nous pensons rarement a,’_ S
~..-.nous questionner a son sujet. o

R RS S

- Jagnges Jooin.

I'alcool..

-'_":-,.-'-sawnow ou PRDBLEME"-”

Par Francyne ’ o '_ (__1)._

Les effets de I'alcool commencent & s
faire sentir dés la premiére consomma
tion. Drailleurs des tests ont démontre ;
gue le jugement, la mémoire et la
perception saffalblrssent apres une:
seule consommatron '
Aprés avoir été avalé, Ialcool est dilu
dans le sang et smtrodwt rap|demen
::dans ‘les tissus et les I|qU|des organi
ques. L'alcool ‘a une grande attirance’,
pour I'eau. Quand on le boit, il envahit-
les parties de Iorganlsme contenant le;.
st plutot devenu un symbole d'évoiu- pl_us_ d'eau. C'estainsi qu'une fois dans -

le sang, l'alcool agit sur le systeme’

tion, un signe de réjouissance et -,
' hosp|tal|te gH fait pajrtle de notre’ ”e_f_‘_’eux_ en ayant Hn effet anesthe5|-

cculture et de nos traditions. Les Fétes
~en sont un bon _exemple

ipale nature de l'alcool, nous le bap-:
‘tisons de noms fantaisistes, nous le
-mélangeons, nous le servons dans de
‘beaux contenants, nous lui conférons’
des vertus mystérieuses qU| |UI font-
__pardonner son handrcap : ORI

La calsse de blere renouvelee a chaque-- :

- avant Ie_souper_ou durant la soirée, la
- "bouteiile de rhum vidée au chalet avec’
.~ des amis ou 'a parenté, tous ces gestes

-font partle de nos Habltudes de buveur

Si vous demandez aux gens qU| Vous
-entourent  comment _ ils  définissent’
l'alcool, ils seront probablement peu.
‘nombreux a vous répondre spontané-:
‘ment que c'est une drogue. En:
-s'enracinant dans nos moeurs, l'alcool’

M0|s Tie d|rez vous nous avons tou-
-fjours agi comme ca. Les autres fontde’,
‘' méme. Personne ne nous ajamars fait

e Bien sr qu ‘on ne pa le POST opfort de
~“l'aicool. Ce n'est pas dans l'intérét des:
. distiileurs, des brasseurs et des
" *'vendeurs de faire peur au monde. La

'Lalcool est Ientement metabolrse par:'_
oxydation dans te foie. Cette élimina-
“’tion s'effectue a_ la vitesse denvrron_;.
une biére ou une once de gin par:
.“heure. Donc, si en une heure, on en:
“.consomme plus, le niveau d'alcool
“dans le sang augmente. Il en résulte -
livresse qui se manifeste par une:
‘diminution des reflexes, un manque de
coordination, un affaiblissement de la:
vue, un débit plus difficile et, sur le
plan psycholog|que par des reactlons

‘mis de l'avant pour augmente la con-
sommat»on qui fa«t grossir les chiffres

: Le chemlnem _nt de ] alcool

On d|t que IaIcooI est une’ drogue-
‘parce quil agit sur le systeme nerveux.',
‘Louise Nadeau, psychologue bien con-.
nue, définit une drogue en ces termes::
Mtoute substance qui altére I'état de:
cconscience et qui modifie le comporte-.
ment." Dapres ce quon sait de;.
“lalcool, cerur ci correspond a cette
deflnltlon i : :

~dls commencent Jeunes a borre plus_
" C'est payant SRR :

'-.--_jPourtant IaIcooI est une drogue une
- .drogue légale en plus. Une drogue ad-,
“ministrée par I'Etat. Une drogue qui falt

Mals parml nous qui aime se falre
traiter de drogué? Pour oublier la prin




Beaucoup de personnes perisent que
l'alcool est un stimulant. C'est faux,
I'alcool déprime. La disparition des in-
hibitions et des contraintes, les
premiéres consommation, donne I"ir-
pression d'une stimulation On se
détend, en ze sent bien, or &e 'a-sse
aler. D'une certaine fagon, p>us on
boit, Dtus an se libére. Mais auss’, p'us
on consomme d'alcool, plu~ nos
facultés d'expression verboie,
d'ecuilibre, de jugement et de per.,op-
tion aiminuertf. On devient "ivre ' En
cominuantde consommer,

par bquuer complétement nci'e

organlsme pour nous amener a |m“ :

conscience.
La drogue de tout le monde

L'alcoc’ est une aroyje qui De<.,t_aussi
cieer une dépendance. Personne n'est

a l'abri. 1! est démontré que n'importe °
consomme de. -
l'alcool peut développer un syndrome'

de dépendance Les témoignages sui-
‘vant nous montrent gue ca oeut com-:_'

queile personne’ qui

‘mence' t'es banalerrent.

“Monique  est une femme ordrnarre e
~ Mariée a 21 ans a un étudiant, Seur \fie
.se déroula't bien jusqu'au jOUI’ ou des

“conflits son nés. D'un conflit & l'autre,:

~la situation s'est détério'ée. Dans Ies :
arrivait a -
'_Monrque de prendre un verre comme -
soutien. Puis Monique a désire des en- .
. fants. Elle ena eu trois. Elle espérait en. -
- .créant une famille, stabiliser sa vie de - -

" “moments trop difficiles, il

* coupie Mais rien ne s'améliora,.

“ . Aprés la fin des études de son mari,
" leur vie sociale devint trés active,’ -
.. Monique se retrouvait souvent |solee='-

. dans" une foule dinconnus pendant '
* ~que son mari discutait affaires avec des : *

" .coIIegues Petite petit, Monique en est’ - -
. “venue a préférer rester chez elle & boire . -
" seule. Comme elie le dit eIIe méme au-. ;-

* jourd'hui: "Quand iai commencé &

. boire, cela me permettait d'étre plus. :
socrale d'étre capable de parser aux- . -

‘gens, de ne pas me sentir mal a l'aise,

- besoin  d'attirer
- j'avais besoin gu'on m'aime

woc

. “Heureusement pour elle, Monrque Al
. réussi a s'en sortir Avec i'aide et le.
. 'soutien de son entourage, elle a pu .
‘trouver le moyen de passer a travers la .
Pour Pierre, méme si‘ "
: 'son cheminement fut drfferent sen
~probléme fut ie méme que celi de:
* Monique. Pere de famille, travarlleur..
¢ “laborieux,

* vie, sans alcool

Pierre avait
* 'habitude d aller prendre un verre avec

" les gars, apres Iouvrage Un JOUI’ il =
“recut la promotion qui 'amena a pren--

“.dre souvent ses repas a l'extérieur.

- “Pour faire comme les autres, Pierre -
- commenga a se payer des aperrtrfs':j
. puis des digestifs, pour finir par ne plus”
 .étre capable de jouir d'un repas sans’ .
aIcooI Au bout de quelques annees de :

l'alcool fra -

_ Aujoufrd hui,
_:sesafa«ressansla presence d alcool et
“1len estfort heureux

‘considérés

“poire seul,
““matin,

'Y a pIus d enfe is:

FAUC début des annees 60
+ T'alcoolique se situait & environ 39 ans.,

‘Maintenant, il n'est pas rare de voir étes - = -
P CA 16 ans je manquars souvent mes

<cours pour farre comme mes copalns

‘souvent’

“‘Dans_ies ecoIes
remplacer la "mari" si popularre durant:
les années 70, Son prix moins é'eve : -
que celui des autres drogues et la; -
toIerance des parents ason egard sont_ )

ce régime, Pierre se retrouvait de plus
en souvent au bar a trinquer avec
ses collegues ou clients. C'est a
partir de ce moment que Pierre se mit a
négliger sa famille. Sa \-ie as/ait pris uns
pente dangereuse,

"Je rne suis ré-'eillé un bonjour, dn >',

s h centrale tie police, inc?t:>3b!n de me
souvenir ae eu Quis' etatpass" Javais
eu un accident et mon suto €ete.*f co/r-
pl(*tement démolie, JK I'nvs'c échappe
belle. C'est ? partir de ce moment que
j'ai (. fis conscience tie ce qu se passai!
dans rrd vie. Jai dec'dt que ca ne
pouvait pUs continuer ¢>frnne ¢a. Ma
fe'nne fut pou® moi >jr ;etl support a

.- 'ma rétebiliTstson Je Iui se-cn recoi-
- r.d/ssant foute ma vie

‘Pierre méne lot.dement

Au depart Monrque et Pier.-e n étaient

- -pas différents des autres personnes. .
~Mais, petit a petit, sans méme qu'ils -
~'s'en rendent compte,
' peur eux un compagnon quotidien au-
quei ils ne pouvaient plus renoncer, Tl
- faut toujours garder en mémoire que
'_.IaIcooI est uns drogte, donc qu'on
- peut s'y habituer graduellement et en :
;. venir a ne pIus etre capable de s'en

passer.

‘Des experts ont fart I| ||ste des srgnes
comme les toutes
‘premieres etapes pouvant mener a
l'alcoolisme: ie besoin de boire avant

--.de faire face a certaines situations, des -

~‘beuveries fréquentes, une consomma-,
‘tion sans cesse croissante,
commencer a_oqoire tot le | -

Autrefors les problemes ‘a'aicooi se

‘. rencontraient en majorité chez les -
~‘hommes. Aujourd hui, avec les moeurs:
*.qui évoluent trés vite, if n'est pas rare
.de rencontrer des jeunes et des fem- -
':mes pns dans Ies mémes srtuat ons.

18 ans

Ia borsson fend a

I'alcoo! devint -

ie *an de .

Iapparrtron de pertes de sen-: -
:srbrlrte c'est-a-dire un laps de temps . :
'_pendant quuel le buveur est conscient -
‘tout en n'en gardant aucun souvenir 1! -
. -fait des choses mais ne s en rappelle ..
:-pas. Ce genre de trous de memoite
" peut manquer un debut dalcoolrsme E
-iplus grave. . T B R

- de ne pas étre Jobligée de raconter des.
“histoires pour étre intéressante. J'avais . -
l'attention sur m0| -

" En abusant de |'alcooI
"_quent sérieusement leur avenir Et siils

age de¢-_
; Javars une bouterlle a Ia main.-

alcooliqgues de 20 ans. On dit que: -
depuis que I'age de la majorrte esta 18 .
“ans, les jeunes commencent a boire a :
12 ans, anrs qu avant |Is debutarent a

deux atouts qui facilitent l'accés des
jelines a ce genre de produit. En con-
sommant eux-mémes, les parents

voient moins les dangers de l'alcool.
C'est une d'ogue connue.

Jacques Jobin

Dautres ralsons peuvent aussi inciter

" ies jeunes ‘A boire: pour se faire ac-

cepter d'un groupe 0"am;s; pour vivre

" .une experrence pouravorrlrmpressron
_d'étre pIus a Ialse de se sentir plus
: fort, etc... "¢ :

“Nous savons malntenart ou |I ne faut

que cing ans a un jeune de 20 ais qui

-:consomme regulrerement pour devenir

alcooliqgue Un jeune de 15 ans arrivera
-aux memes resultats au bout de 5 a 6

: m0|s

ils hypothe-

essarent de s'en sortir, ils rencontrent

-de sérieuses, difficultés a convaincre les
~autres qu'ils vivent réellement un pro-

bléme. On Ses crortsouventtropjeunes

‘pour, ce genre de chose.
Denrs nous a r&> sonté sen htstmre

“"Javais 14 ans quand jai golté a
- I'alcool pour la premiére fois. C'était
“aux Fétes, Mes parents recevaient a la

" maison. Au débutje prenais seulement
-"un verre de temps en temps quand on
“m'en offrait.

Ca me donnait l'impres-
sion d'étre vraiment que/qu'un quand

qui ‘ai/aient passer le temps a la

“brasserie pas loin de I'école. Tranquille-
‘. ment,
‘. désintéresse de mes études J'aimais
“mieux_ étre avec mes amis. Je rentrais
' “souvent a la maison avec un verre de

je me suis complétement

trop dans le nez, Je prétextais la

‘ fatigue pour que mes parents ne se’

rendent compte de r|en o '



-~ Jai Joue ce ]eu Ia Jusqua ce que le
' I'école avertisse mes-:

directeur de
-“parents de mes absences prolongees

Ensemble, fis ont décidé de me faire’:
malgre mon obstination s’
refuser toute aide. Je me croyais assez -’
mature pour ‘décider seul ce que je "
Quand je regarde en::
arriere, je v0|s bien ou >7s avalent raison -

smgner

voulais fai'c.

d'insisier,
Aujourd' hUI

V|vent des problemes de drogues

i LPS femrnec ont 30|f

' Autref0|s ies femmes buva|enttres peu-

‘parce qu'elles en avaient beaucoup

moins l'occasion. Aujourd'hui ie travail:
-.domestique étant réduit, 1! reste aux::
“ femmes plus de temps qu'eiles peu-:
“--vent consacrer a des sorties. De nos

.. jours, personne ne passe dée remarque

-.devant un groupe de femmes prenant:
un verre dans la cour arriére d'une des .
“‘ieur ou a ia terrasse d'une brassene I
- est faC|Iement accepte qu une femme_: =

i b0|ve

~Qu'une femme boive, ca va, mais:-;
c'est unei
autre histoire. Malgré I'évolution des.
‘moeurs, ia femme demeure encore et -
tOUjOUI’S le p|||er de'la famille. En abu-
“.sant de l'alcool, elle menace la stabilité:
“familiale et detrun complétement [im--
‘age de la féminité. C'est toujours plus::
:laid que pour un homme. Elle a Sou-
vent beaucoup moins de soutien et de::
./.compréhension de la part de son en-:
tourage, quand elle’ n'est pas tout - :
-simplement abandonnée. On sait que.

~’quelle abuse de lalcool,

“-neuf hommes sur dix se séparent d'une
femme alcoolique, tandis
g =femme sur dIX fa|t la_méme chose

“Tous ces prejuges empechent souventi

“iles femmes vivant un

- faire juger.

Denis' est en trdisiemeﬁ_.-
anneeld université et travaille a temps -
partie” dans un centre pour jeunes qui- -

““niste,

_fPar contre,
““durant
7 causer

-aux articulations.

-Des Ie moment ou
- ’S0UPGONNEe Une grossesse, elle devrait :
‘;automatiquement
sommation d'alcool car c'est au_tout.:
e debut que le systéme nerveux et les::
: 'organes V|taux de Ienfant se forment '

La prudence d’ abord

; .Nous ne Ie repetons Jamals ‘assez:
“l'alcool est une drogue. Comme avec:
“toutes les drogues,
sdans notre consommation  d‘alcool.:-
"'_Prendre un verre a l'occasion, sans: -
“:s'enivrer,

qu'une; =

': croient mauvaises et ont peur de se.
Elles attendent donc en:
- .camouflant le mieux possible leur pro-:
"~ bléme jusqu'a ce que ie conjoint ou les
.enfants decouvrent Ia vente i

Qu est-ce qui peut amener les femmes '.
a boire? Louise Nadeau explique le.

phénomeéne de cette facon: "Les fem-

‘mes sont associées au manque de
Elles sont eduquées a se-
“percevoir sans force devant I'environ-
;nement et ce pattern de socialisation
‘les améne a étre depresswes Quelles
“réagissent en
~meédicaments ou en
'/ I'alcool,

pOUVOW

prenant de
peu |mporte : '

~ - En fart, les femmes sont condltlonneeS' )
S déVeIopper une faible image delles-
‘-mémes Elles n'ont pas confiance en :

attendent des: :

“leurs possibilités et
‘autres ce que, souvent, elles pour-.
‘zraient obtenir par elles-mémes.

~L'alcool joue alors un role dillusion- :.. .
: il 'donne a’la personne qui boit

) .I|mpreSS|on gue toutest beau, quil n'y ;-
‘a p|us de probléme, qu ‘elle peut enf|n S
- -etre a Ialse en souete Do

Pourtant raicool ne pourrajamals etre__ .
- une véritable solution. Au contraire, il
““devient rapldement un probleme de
plus qui s'ajoute a tout ce qU| ne va
deja pas.- : _ '

Il faut penser aussi a Ia femme qU| de
“vient enceinte.
“femme qui boit de facon ralsonnable :
.c'est-a-dire_une consommation occa-: .
.sionnellement, ne fait pas courir de ris-
‘“gue a son enfant; le foetus n‘ayant pas:
_:assez longtemps d'alcooi dans le sang' o
pour que ce 30|t nU|S|bIe e

Généralement,  une:

Fabus dalcool méme

‘de courtes penodes

diminuer

ne présente habituellement -

-aucun danger. Mais comme le dit:.
‘Pierre. Dubuc,. dans son livre "Pour:
éussir._ une sobrlete heureuse": "Lors

ue b0|re est devenu

le prln(:lpa

prenant des: .

‘chaleur B
“préservatifs contre l'alcoolisme* . -

‘moyen utilisé pour se détendre, pour:
.se dégéner,
‘tage, pour s'affirmer, pour faire face au .
-.stress, bref, pol _
‘dans ia vie, il est urgent de s'arréter et
“de faire le point car la pente ne sera:

pour s'exprimer davan- . -

pour mieux fonctionner -

peut-étre pas faC|Ie a remonter.”

‘Quoi qu'on en dlse ia famllle demeure
un lieu privilégié pour favoriser I'éduca- -

-tion en matiere d'alcool. Dans une cer-
‘taine mesure, il est facile aux parents:

“de developper chez leurs enfants une -:
attltude saine par rapport a l'alcool.-
“Leur exemple servira toujours de point -

. de repére aux jeunes qui les imiteront
pIus tard. L'amour, le respect et la:: -
humaine . sont d'excellents:.

Ref Aubertln Clalre Bona b0|ra pas Ed-
'Herltage Plus, 1980 160 P :

: _Dubuc Pl_erre, _Pour_ reussw une' .
sobrlete heureuse. Ed ~Startké, 1960,
. Slmpson Danidle, La toxicomanie:

» ‘déviance ou soumission, in La Gazette .

. des Femmes voI 2 no 7 p 12 :

Note Les oplnlons expnmees dans '

“lcet article ne représentent pas |- -
I nécessairement les politiques duj -

‘ministere de la Santé nationale et |-
|:du Bien- etre social. . P

. justice devienne justice;
peut :
~torts a I'enfant. Il peut souf-;
““frir d'un_syndrome d'alcoolisme foetal
. caractérisé par un poids et une taille in-. -
. -férieurs & la normale, des malforma-:

- tions au niveau des yeux, du nez et de e
““la bouche, des anomalles au coeur et:

; Il peut aussi souffrir’: :
~d'un retard mental et avoir des pro
:blemes de coordlnat|on

‘Une 'femme,_
* devenue toute
sa con-:.

il faut étre vigilant "

C'est ainsi que l'étoile a une seule -
- pointe devint I'étoile la plus célébre de

“+ vingt-un:

Stella... suite de Ia page 16

de mon mieux sur la terre. Je réchauf-
ferai le coeur des gens. Je brillerai pour
que la pitié se transforme en com-
préhension et en amiti€é; pour que l'in-
pour que °
chacun trouve sa place sous le soleil.
Oui, je brillerai...

Toute regaillardie par l'espérance -
gu'elle porte désormais dans son
coeur, Stella dirige son nuage vers les
autres étoiles qui s'étaientrassemblées
depuis quelques minutes autour de -
Polaire, I'étoile du Nord qui, chaque
année, préside I'élection de I'Etoile de i

- Noél. En voyant apparaitre Stella, les

étoiles crurent a un miracle. Elle était
resplendissante de
lumiere.

Véga eut beau chercher dans son ima- -
gination, elle ne puttrouver la cause de - :
ce changement subit.

Dés que Polaire prit la parole, un mur-
mure se fit entendre:" Stella! Stella!"
A l'unanimité, elle fut choisie "Etoile
de Noél."

lan de grace mil neuf cent quatre-
celle de I'Année interna-
tionale des personnes handicapées*

*de Drummondville
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sans alcool

Par Marcelle B. Dalpé

Tiens...Tiens... on est a peine parti
quinze minutes que la table est déja
débarrassée, la vaisselle lavée et on
trouve les femmes en train de discuter
avec de gros livres... de recettes ca
m'a l'air...

C'est bien cela, mais ce que vous ne
savez pas c'est qu'on parle des Fétes et
a ce sujet s'associe lidée de party
-cuisine, harmonie, joie et il va sans
dire budget...

Vrai?... Est-ce que nos petites femmes
songeraient a renoncer a leur cadeau
de Noél afin de ménager les économies
de leur...

Tu n'y es pas., vos petites femmes
n'‘oseraient jamais vous priver de la

satisfaction de reconnaitre leurs
mérites... surtout en ce temps
d'allégresse...

On va vous le dire... on réfléchit sur
l'organisation des "parties" des Fétes,
c'est a mon tour a faire le "gros Jour
de I'An» des deux familles... on parle:
menu, service... et on se demande si
ce ne serait pas I'occasion de donner le
ton pour mettre la «pédale douce» sur
le service des boissons alcoolisées...

— Maman! c'est la premiére fois que
Jean-Lou vient en party dans notre
famille, il va bien penser qu'on ne sait
pas recevoir.

vos merveilleux
gendre

— Belle-maman!
petits «mixes»? Votre
préféré?...

— Tu peux bien faire du charme, mon
petit beau-frére, tu ne connais pas ta
belle-maman comme je connais ma
mere, tu saurais que tu perds ton
temps.

— Comme cela, c'est sérieux, un party
sans boissons alcoolisées... Oui, etj'ai
pas mal de bonnes raisons et je pense
gue c'est a nous, les parents a donner
le ton, a faire la preuve que le bonheur,
la joie, le plaisir est une question d'am-
biance qui ne se dégage pas
nécessairement du fond d'un verre
mais beaucoup plus du fond du coeur
des participants a la féte.

— Oui, maman! I'extérieur refléte I'in-
térieur et notre attitude se projette sur
les autres...

— Comme vous avez bonne mémoire!

Je suis ravie que votre subconcient ait
aussi bien enregistré...

Deuxieme raison, j'ai souvent trouvé
gue les boissons que nous servions
étaient chez certains de nos invités une
cause dinquiétude et que cette in-
quiétude augmentait a mesure que
I'hneure avancait et cela me pingait le
coeur...

— Moi aussi, j'avais le coeur pincé, a
cause de ma responsabilité...j'avais
des inquiétudes... Selon la consigne, je
ne devais pas laisser les invités seule-
ment «sur une patte» et j'y veillais...

— En veillant sur toi-méme et cela, n'a
pas été souvent ton cas, mon petit
frére, de partir juste «sur une patte».

— Cl'est cela! je mettais tout mon
coeur a ma tache et on essaie de m'in-
timider...

— Ma troisiéme raison, ce sont les en-
fants...,, cela me fait toujours de la
peine lorsqu'un jeune se «déplace» a
cause d'un verre. Pour avoir cru se
dégéner, il demeurera timide
longtemps... il y a toujours des grands
pour le taquiner en exagérant les faits.

Suite a ma décision, j'ai cherché et j'ai
trouvé plusieurs bonnes recettes de
boissons rafraichissantes justement
dans le cahier que Lyne est en train de
feuilleter.

Tiens en page 38 et 36, il en est deux
auxquellesj'accorderais confiance:

Punch des lles

1 tasse mélange a thé glacé

4 tasses jus ananas

1 pinte creme glacée vanille ramollie
1/4 tasse grenadine

1 bouteille 28 onces ginger-ale

Mélanger la moitié du mélange a thé
glacé, du jus d'ananas, de la creme
glacée et de la grenadine dans un
mélangeur a haute vitesse jusqu'a
homogénéité. Verser dans un grand
bol a punch. Répéter la méme chose
avec le reste des ingrédients. Verser
lentement le ginger-ale, remuer douce-
ment. Ajouter des cubes de glace.

Donne 2 pintes

Punch fruité des tropiques

1/3 tasse mélange a thé glacé

2 tasses eau froide

1/3 tasse ananas écrasés

2 tasses punch aux fruits en conserve
2 tasses jus orange

2 tasses eau

1/3 tasse jus citron

1 bouteille 28 onces, soda, boisson
gazeuse au citron et a la limette ou
ginger-ale.

Combiner le mélange a thé glacé et
l'eau froide dans un bol a punch;
remuer pour faire dissoudre. Ajouter
ananas, punch aux fruits, jus d'orange,
eau etjus de citron; mettre au froid. Au
moment de servir, ajouter de la glace et
la boisson gazeuse. Faire flotter des
rondelles d'orange et de citron a la sur-
face. Choisir la boisson gazeuse selon
la fantaisie.

Donne 24 portions de 4 onces. wi

u

AN



Il y a aussi des recettes de boissons
chaudes... je veux écrire les recettes:
cola au moka - Battue Porto-Rico.

C'est quoi, ce livre? C'est «Hospitalité
simple et cordiale pour tous» 160 recet-
tes faciles et élégantes pour hors
d'oeuvre, boissons et desserts de
Nestlé.

— C'est bon pour les recettes, belle-
maman, j'aime votre idée et j'embar-
que dans votre projet,
moi. J'ai déja du plaisir juste a penser a
tante Berthe qui ne pourra pas exercer
un regard vigilant sur ceux qui ont «le
coude léger».

Laurent N... arréte donc de te mo-
quer!!'! viens jouer aux cartes, on a une
petite revanche a prendre n'est-ce pas
Martine...

— Au fait, lesfilles si vous voulez vous |:
procurer le livre de recettes il colte |

3.75%, on se le procure a «Livre de
Recettes», C.P. 107, Suce. G, Toron-
to, Ont. M4M 3E8. On viendra em-
prunter le tien... tu veux maman?
— C'est quoi les profiteurs?... hein
belle-maman?

— Ne te méle pas de cela., c'est a ton
tour de discarter...

Je vois venir les Fétes avec sérénité, je
compte sur vous tous pour créer une
ambiance de joie et d'allégresse. Tout
le monde sera heureux et Jean-Lou
sera loin de penser qu'on ne sait pas
recevoir..

comptez sur |

_CEST PAS GRAVE, CEST

'.:-;Programme d mformatlon sur Ia’femme,

E les o et I aIcooI

. 2)— une serle de 20 panneaux servant'__-
‘a transmettre l'information et les con-. :
-cepts Ires Iusage de la drogue-

: Cest pas grave cest rren que vos
“nerfs", estun programme congu d'une : .
Zpart, pour faciliter 'un ‘changement in-" -
“dividuel de comportement et, dautre
.-part, pour promouvoir I'action sociale.:
iCe programme examine les ex-:
_':_f.-penences et les problemes des femmes:;
= qui font usage dalcool ‘et de tran
.-'é:'qulllsants mineurs; il discute de la:
+imaniére dont les femmes utllrsent ces
-“drogues pour composer avec leurs pro- :
:‘blemes, examine les attitudes sociales
pouvant contribuer & l'augmentatio
"de cette stratégie d'adaptation chez les:
_ffemmes et constate [insuffisance des:
ervices existants pour repondre adé-*,
uatement aux femmes qui ont besoin :
| ‘ou qui demandent de l'aide. Ce pro-:
“‘gramme  est partrcullerement mteres
“sant pour les intervenantes ~d

53 i guide donnart deé Finform g
~tion pIus approfondre et servant a. i
acrlrter Ianrmatron des groupes

€ Ce programme est une productron de
a Direction générale des services et de’::
-la promotion de Ia Sante et Bten Etr

..une, centalne dEnsembIe-g

isponibles au début de decembr
ans les différentes régions. Pour con
aitre ['endroit de dép6t le plus proche
‘contactez_les animatrices. de Consult
-Actlon Conserl du statut de_ Ia femme

A Christiane...
suite de la page 14

des diétes, mais la maitrise que tu af-
fiches devant tant de situations fond
comme glace au soleil devant un menu
appétissant.

Iy aun an, tu as accédé au plus haut
poste a l'intérieur de I'Aféas. Je sais
combien tu es soucieuse que ton
passage soit marqué par une recon-
naissance du travail de notre
organisme. Il y a surtout ce projet de
formation des membres qui te tient a
coeur. Tu voudrais que chacune des
femmes qui vient a I'Aféas puisse y ac-
quérir autonomie et conscience de ses
possibilités.

Travailler avec toi, Christiane, c'est
vivre des moments de recherche in-
tense, mais c'est aussi pouvoir rire, se
détendre, se parler franchement.
Travailler avec toi, c'est avoir
l'assurance que toutes les audaces
sont permises. Lorsque quelqu'un te
parle d'une idée, dun plan, dune
initiative, tu nous dis:"envoie fort."

A mon tour de te dis: "envoie fort,
Christiane." Les membres de I'Aféas
trouvent en toi inspiration et soutien®
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Une agréable compagne...
suite de la page 15
spécialement allergiques aux courants
d'air et & la sécheresse de l'air. Il faut
veiller a ne pas faire trop sécher leur sol
et & les maintenir dans un endroit frais
et bien éclairé. Avec le temps, les
plantes perdent de l'intérét, il faut les
bouturer, on peut aussi les resemer.

'y a maintenant sur le marché, un
bulbe extraordinaire, c'est I'amanyblis.
Ce gros bulbe ne requiert pas de froid
pour fleurir. 1l suffit de I'empoter dans
un milieu trés léger de l'arroser et lui
fournir de la chaleur. Une hampe
florale se développera aprés 5 a 7 se-
maines. Il n'est pas rare de voir 5 a 6
énormes fleurs au bout de la hampe.
Souvent une deuxiéeme hampe portant
de 3 a 5 fleurs apparait peu apres. Le
feuillage n'offre aucun intérét mais la
floraison qui dure une dizaine de jours
est vraiment spectaculaire.

Il y aurait encore bien d'autres plantes,
mais quelle gque soit la plante, de petits
soins et une grande attention la main-
tiendront vivante et contente de
I'étre®

*Drummondville
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:Par Louise Boulais S i : e

e : =M0| tres souvent Je fals mon motlf sur:
“une feuille quadnllee et avec des]

’crayons a colorier, je joue avec les
scouleurs. Il y a plusieurs fagons de

. ~..placer les teintes qui ne donnent pas
~:du_tout le. méme effet. Je choisis alors

Marcet Talllo

la combinaison qui me plalt le plus.’
‘Tout est maintenant prét a tailler. Je.
‘conseille de tracer les patrons sur;
‘l'envers du tissu, un par un, en les
: -placant trés bien sur_le droit fil, c'est:
‘ll y a toujours certaines regles a suivr trés important. C'est peut _étre une
bien calculer la grandeur du patron:" méthode un peu Iongue mais je pense:
choisi, le tracer sur un carton ou, ce:: "que ca en vaut la peine. Je prends un
ﬂ;'nfsdt emgléﬁgurlglé e%‘;‘sgﬂuﬁ éﬁ%ﬂ;ﬁt “Crayon toujours bien aiguisé, je vérifie!
surtout pas d a%uter 174" “pour les.7-mon droit fil & chaque morceau,je suis:
: 2 JI ler | p ertaine. de_ tailler mes morceaux, du;
coutures. Bien calculer la grandeur du bon coté etj' ai moins de perte en inter-
.morceau qu'on veut faire est primordial.;: - calant mes morceaux. Lorsque tout est
afin d'acheter suffisamment de ftissu, ‘bien taillé. c'est le moment
il vaut mieux en ‘avoir plus que moins. Il ‘d'assembler. 'Suit ensuite le piquage et
faut choisir un tissu_avec un imprimé - -, finiton. C'est alors la, satisfaction

fin parce que les morceaux a tailler- "4 ouvrage b|en fait parce que biery
:sont petits; choisir les autres couleurs :

de tlssu en partant de cet |m nme ou

, polyester de préférence. Pour.:
I'entre-deux, il y a sur le marché de’:
ouate de polyester qU| se travallle blen ;
et reste en place

#Autrefois, nos grand'meres et nos
-méres faisaient des courtepointes
“quelles plagaient sur les fits pour leur:
rbeauté et leur confort, . Cetalt une’
fa(;on dutl

-=-Ma|s les temps changent et, si la
technique de la L courtepointe reste sen-
‘siblement la méme, sa vocation élarg
-ses horizons, Elle sort de la chambre &
ccoucher pour aIIer dans le salon, la

En effet, elle devient murale, coussin,
.napperon, housse d'appareil électri-
‘que, poignée, sous-plat, coussin de:
“chaise, tablier, petite veste, jupes, sa
fourre tout et que sals -je_encore?”

\kOn utlllse malntenant du tlssu neuf‘ dur

Bien meler dans une casserole le
sucre, la fécule de mais et le sel’
Ajouter l'eau en brassant Ajouter les:
canneberges et les raisins. Chauffer a
feu vif jusqu'a ebullition, en brassant
onstamment, Baisser le feu et con-.
‘tinuer de cuire, en brassant pendant 5
‘minutes. Retirer du feu Ialsser tiédir
aJouter la vanllle g

peut V|S|ter une epr0|tat|on de can-~
neberges a Lemleux dans le comte de

Les ‘canne erges sont apparues sur
“nos tables en méme temps _que,
-.I'habitude de servir de la dinde a Nogl,
“Parce que, souvent, les fruits que nous.
;.,.__aCh,etO”S sont congelés ou mis en con-
-serve aux Etats-Unis, nous sommes
w{,portes a croire que c'est un produ
peut-étre une spécialité
: 1 Il est mteressant de savoir:
Lque les Am srindiens recoltalent les:
;_;;_canneberges pour s'en nourrir et ils

En gelée ou en sauce, nous mangeons
les canneberges avec la volaille.
Essayez plutot en dessert. VOICI une

:Méler le gruau la cassonade la farine:
et.le beurre, Parsemer _le fond d'unj
moule a gateau graissé We 8x8x2
pouces) de la moitié du mélange et;
“presser uniformément avec les doigts.
'Recouvnr du melange aux can-4

anneberge est une petite baie roug
.qui _pousse dans les tourbiéres:
humldes Sa culture est un peu compli
squée car a un certain moment de s
cr0|ssance il faut |nonder les planta

1 tasse de gruau a cwsson raplde
1 tasse de cassonade. blen tasse

ettre au four a 350° pendant environ:
35 minutes ou jusqu'a ce que ce son
bruni. Servir_tiede avec d

glacee DeI|C|eux fr0|d

Ici au Quebec or

_stallation de ruches.
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CHRISTIANE BERUBE-GAGNE

Par Ginette Voyer-Gagnon

Au cours des années, |'Aféas a permis
a beaucoup de femmes de rompre leur
isolement et de développer entre elles
une solidarité dans le souci de I'atteinte
d'objectifs communs.

L'Aféas suscite ['éclosion d'amitiés
profondes qui permettent aux
partenaires concernées de cheminer
dans le soutien complice l'une de
l'autre. Les années que j'ai passées a
I'Aféas m'ont permis de connaitre ces
amitiés et, toute ma vie, je garderai le
souvenir ému de celle qui nous a unies,
toutes les deux.

Te souviens-tu, la premiére fois, ol
nous nous sommes rencontrées.
C'était a I'aéroport de Rimouski, apres
un certain Jour de I'An . Tu revenais a
Baie Comeau, avec ton époux, Marcel
et vos tout jeunes garcons, Sébastien
et Christian, aprés les vacances des
Fétes passées chez vos parents.

Nous nous sommes revues quelques
mois plus tard, au congrés régional de
I'Aféas. Sij'en étais a mes premieres
armes comme déléguée, de ton coté,
c'était ton premier contact avec un
congrées de I'Aféas.

Et quel contact! Tu animais les
délibérations sur les résolutions. Et tu
t'en tirais parfaitement bien, sous l'oell
approbateur de Madame Marchand,
alors vice-présidente provinciale. Que
de chemin parcouru depuis!

Aprés ce congrés, on te propose la
responsabilité du comité d'éducation a
la Région. Tu acceptes et tu connais
ainsi tes premieres journées d'études
provinciales.
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Hélas, quelques mois plus tard, lins-
titution financiére qui emploie ton mari
lui demande de rejoindre leur bureau
de Trois-Riviéres. Te voila donc obligée
de faire tes valises et tu t'installes dans
la région de la Mauricie.

Ce déménagement marque le début
d'un long périple qui doit durer
plusieurs années. Il te conduira dans
les régions de Mont-Laurier et du
Saguenay. Le temps de vous trouver
une demeure qui réponde a vos be-
soins, de la décorer un peu a votre
godt et hop! il faut trouver un ac-
quéreur et en chercher une autre
ailleurs. Ne t'est-il pas arrivé d'étre a
peine deux mois dans une maison?

A travers ces changements de
domicile, tu ne te replies pas sur toi.
Partout, I'Aféas est la. Partout, tu te
fais des amies grace a ta simplicité et ta
bonne humeur. Partout tu timpliques.
Ton cheminement a lintérieur de
l'association est donc tout différent du
nétre. A un endroit, tu seras respon-
sable de comité, a un autre, tu seras
directrice de secteur. Au Saguenay, tu
seras rédactrice en chef de la revue
mensuelle et vice-présidente a la
région.

Trés tot, les membres de I'exécutif pro-
vincial ont su reconnaitre les qualités
qui sont tiennes: compréhension
rapide, travail méthodique, esprit
d'équipe, capacité de synthese et de
rédaction. Alors que I'on a un travalil
important & accomplir, on fait appel a
toi et tu sais te rendre disponible. Ainsi
apprends-tu a connaitre I'Aféas dans
ses moindres replis: membres aux
mentalités différentes, fonctionnement
propre a chaque région et esprit pro-
vincial.

Finalement en 1978, tu acceptes la
mise en candidature pour la vice-
présidence provinciale. Tu es élue & ce
poste et lors du méme congres, je suis
élue conseillere. Pour la premiére fois,
depuis tant d'années que nous nous
connaissons, nous allons non seule-
ment travailler ensemble, mais par-
tager les mémes voyages. En effet, a
ce moment, tu t'apprétes a déménager
a Rimouski. Marcel y est déja installé et
opére, maintenant a son compte, un
commerce de matériaux de construc-
tion. Tu peux donc maintenant comp-
ter sur une période plus stable.

A Rimouski, tu retrouves ton peére, ta
famille et ta belle-famille. La maison de
vos beaux-parents que vous acquérez
devient le témoin du défilé de toutes

ces personnes pour qui tu représentes
amie, la confidente, la grande soeur.
A toi, on peut tout confier. Rien ne
t'étonne. Tout devient moins grave. A
chacun, tu donnes une poussée qui
force a agir, a trouver des solutions, a
vivre.

Méme si ton engagement a I'Aféas a
été constant et intense, il n'a pas suffi
a combler tes désirs d'apprentissage,
d'engagement social et d'autonomie
personnelle. Ainsi, as-tu été animatrice
de cours s'adressant aux femmes, dont
"Nouveau départ" et "Est-ce ainsi que
les femmes vivent", directrice de projet
important comme "Assainissement et
environnement” et "Femmes col-
laboratrices".

Depuis deux ans, tu améliores ta for-
mation par des études en gestion des
ressources humaines et tu participes
au Conseil supérieur de I'éducation et a
sa commission de ['Enseignement
élémentaire.

A travers tout cela, tu essaies d'ap-
prendre I'espagnol. C'est bien utile, au
moment des vacances dans certains
pays du sud, tu fais du racquetball, du
jogging, du ski pour maintenir la bonne
forme physique.

Face a cette vie active, certains peu-
vent s'interroger sur la place que tu ac-
cordes a tes enfants, a ton mari.
Derriére le calme que tu affiches dans
toutes les situations, je sais que tu
trembles souvent, face a l'absence que
tu leur imposes. Méme, si de septem-
bre a juin, tu dois partir presque toutes
les semaines tous, les repas sont
préparés et quelgu'un est la pour servir
"tes hommes". Je sais aussi combien
tu peux étre inquiéte lorsqu'un mem-
bre de ta famille est hospitalisé. Tu
n'hésites pas a faire le coup de
téléphone pour rassurer et te rassurer.

Malgré tout, tu arrives a maintenir ta
maison dans un ordre trés convenable.
Il faut dire que tu as le don de t'assurer
des collaborations. Puisque tu te mon-
tres disponible et accueillante envers
les gens qui tentourent, aussi ne
peuvent-ils rien te refuser: soit pour
conduire un enfant chez le médecin,
faire les courses et méme peindre des
pieces de la maison.

Tout a l'air de te réussir. Mais tes com-
pagnes savent bien quil y a des dif-
ficultés que tu n'arrives pas a sur-
monter. Le probléme qui te cause sdre-
ment le plus d'ennuis est celui de "ton
tour de taille". Oh! tu as essayé bien

Suite a fa page 12



UNE AGREABLE COMPAGNE

arIIis '
ma .

Par Elise Mayrand

Voici que Noél nous arrive. Aprés avoir
couru tout en me demandant si j'ar-
riverais en méme temps que les autres
au réveillon, je me retrouve le lende-
main de la veille . Sur la table, devant
moi, les fleurs me disent bonjour!

Cette année, surprise j'ai recu de la vie
en cadeau! Ce témoin de la féte, je ne
puis le ranger comme les autres. |l
réclame une place toute particuliére.
Voild bien mon probléme! Je les aime
bien les plantes, mais pour ce qui est
d'avoir le pouce vert... comment faire
pour que ces fleurs restent éclatantes?
Tiens tiens! une chronique sur l'entre-
tien des plantes recues en cadeau,
dans Femmes d'lci. C'est un article a
lire immédiatement devant mon café.

Les fleurs sont la joie, la couleur dans
le foyer. Quelles soient en pot ou en
tiges coupées, elles sont vivantes. Un
minimum de soins permet d'étirer leur
vie.

Les plantes sont comme nous, elles
supportent mal les courants d'air, elles
en prennent pour leur rhume, leurs
feuilles ramollissent. L'air chaud et sec
de nos maisons leur desséche la gorge:
la bordure des feuilles devient noire et
seche, dans les cas graves, la plante se
dégarnit, les feuilles tombent une a une
a partir de la base. Dans un sol trop
humide, elles se noient. Pourrait-on
vivre dans I'eau? Aussi pourrions-nous

de noél

Marcel Taillon

vivre sans eau? Tout comme nous, la
plante demande de l'eau pour étancher
sa soif, mais il ne s'agit pas de la laisser
dormir dans un bain. On ne laisserait
pas un enfant jouer dans un placard.
La plante est comme lui, elle supporte
mal le manque d'air et de lumiére. Mais
attention, généralement on s'inquiete
d'un enfant jouant la téte nue au grand
soleil; le rideau de la fenétre sera com-
me un chapeau sur la téte de I'enfant.

Pour garder nos plantes en beauté, il
faut bien les nourrir. Dans le com-
merce, il se vend une gamme compléte
de petites pilules ou petits liquides.
Tout est bon a celui ou celle qui sait
l'utiliser. Le savoir utiliser est facile, il
s'agit de lire I'étiquette et de s'y con-
former. Le plus souvent, en hiver, les
plantes sont au ralenti. Leur appétit est
alors celui dun enfant entre deux
stades de croissance, les forcer a
manger cause de I'embonpoint et des
déséquilibres.

Il'y a aussi des ennemis appelés in-
sectes et maladies. Avant toute chose,
il faut se rappeler qu'une plante en
santé, une plante qui vit dans un milieu
sain sera trés peu sensible a ces maux.
Si toutefois, linvasion d'insectes se
déclarait, le commerce offre une
panoplie de produits trés efficaces a
condition de répéter. Il y a aussi la
méthode du lavage, plus fastidieuse,
trés efficace et moins polluante. |l

s'agit de laver doucement, dans le bain
ou l'évier, les feuilles et les tiges avec
de l'eau. L'eau utilisée contient un peu
de savon liquide a vaisselle. Il faut
préter une attention spéciale pour ne
pas éclabousser les fleurs et ne pas ar-
roser le sol. Aprés le lavage, un bon
ringcage s'impose. Exceptés les brolet-
tes et les épiscea qui supportent mal le
traitement, toutes les plantes appré-
cient d'étre ainsi libérées de ces hétes
plutdt épuisants.

Et voila pour les généralités, passons
maintenant a quelques recettes. Les
tiges de fleurs coupées préferent étre
coupées en biseau et trempées dans
leau tiede a laquelle on a ajouté une
pincée de sucre. Méme si elles sont
coupées, elles sont encore vivantes.
Leur durée sera prolongée si les
températures ambiantes demeurent
frailches et relativement humides. A
tous les jours, il faut renouveler leur
eau sucrée et raccourcir un peu les
tiges, toujours en biseau. Aussi, il faut
éviter de les exposer aux rayons directs
du soleil ou de les placer trop prés d'un
panier de fruits.

Le Pointsettia est notre fleur de Noél.
On le voit souvent encore en fleurs, a
Paques, dans nos églises. Le secret:
des températures fraiches, un air pas
trop sec, un éclairage trés doux et des
arrosages parcimonieux. Certaines
voudront le voir refleurir pour Noél sui-
vant . C'est possible mais trés compli-
qué. Il est beaucoup plus facile de le
laisser en fleurs jusqu'en avril ou mai
gue d'essayer de provoquer une
nouvelle floraison. Il faut le planter au
jardin durant I'été le pincer et I'entrer a
lautomne. C'est la que se situe la
phase critique, il faut doser la lumiére
pour le provoquer a fleurir. Les
résultats sont trés aléatoires. Le plus
simple est d'en acquérir un nouveau!

Les cactus de Noél sont magnifiques.
Eux aussi réclament des températures
fralches sans cela les boutons et les
fleurs tombent avant d'avoir été con-
templés. Ills se bouturent facilement
d'année en année, ils augmentent en
volume et deviennent de plus en plus
spectaculaires.

Les violettes africaines sont populaires
en tout temps. Elles peuvent fleurir
d'une année a l'autre sans s'essouffler.
Si elles arrétent laissez-les se reposer
un peu, et au printemps les boutons
apparaitront. 1l faut préciser que les
lumiéres artificielles leur sont bénéfi-
ques. A vrai dire, pour étre agréables a
cultiver, les violettes doivent quasi
vivre sous néon en hiver.

Les cerisiers, piments et orangers
décoratifs donnent des fruits aux
couleurs éclatantes. Ces plantes sont

Suite & la page 12
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conte de noel

STELLA

Par Francoise Lehouiller Roy*

Ce matin il y a de [l'agitation dans le
firmament. Les étoiles se tiennent par
petits groupes, la téte penchée vers
la terre. Elles s'émerveillent a tour de
role en contemplant immensité blan-
che qui s'offre a leurs regards: les
rues habillées de velours, les toits
coiffés d'hermine et les arbres vétus
de riches parures étincelantes.

— "Je n'ai jamais vu la terre aussi
belle, ni aussi animée que ce matin,"
commente Estelle, une étoile d'age
mdr.

— "Les gens marchent vite: ils ont
l'air pressé. Ca n'a pas de bon sens,
courir comme ¢a la veille de Noél. Ce
doit étre le "sprint" final de la course
aux cadeaux. Vous savez, c'est
sérieux! Il parait que tout le monde par-
ticipe..." s'empresse d'ajouter Véga,
une grosse étoile qui en sait toujours
plus long que les autres.

— "Oh! regardez par la, voyez-vous la
fumée blanche derriere les véhicules?
On dirait des fantdmes," lance Esther
laréveuse.

— "Tiens! Tiens! le roi Soleil est de
bonne humeur ce matin, " s'écrie
Véga. "L'avez-vous vu étirer ses
rayons jusqu'a la Terre? Ah! le vieux
“ratoureux”, il ne changera jamais;
toujours quelqu'un a réchauffer!"

Le vent qui retient son souffle pour
améliorer sa forme physique a entendu
les propos de Véga mais ce matin, il n'a
pas le godt de répliquer...

Dans son lit, sur un ruban de voie
lactée, Stella vient d'ouvrir les yeux.

— "Regarde en bas", Iui crie Véga.
"Voila du nouveau pour te changer les
idées, ce matin."

— "Oui, j'ai le pressentiment qu'il se
passera quelque chose aujourdhui,”
riposte Stella. Et comme pour donner
de l'espace a sa réflexion, Stella des-
cend de son lit et s'accroupit sur le
nuage qui lui sert de fauteuil roulant.
Jetant un coup d'oeil vers la terre., elle
devient tout & coup muette
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Ce fuwjperde temps a~p?eS'ette féte

gu'ellerrecida de s'offrir un voyage a
travers la galaxie, emportant pour tout
bagage, sa jeunesse et son godt de
l'aventure. Filant & tout allure vers ce
pays de vacances si longtemps désiré,
elle n‘avait pu éviter cette terrible colli-
sion avec la cométe Halley.

Puis, un grand trou noir... jusqu'au
moment ou elle ouvrit les yeux pour la
premiére fois, plusieurs jours plus tard.
Quand elle apercut son corps d'étoile
réduit & une seule pointe, elle crut
mourir. Nonl elle n'accepterait jamais
de vivre ainsi; elle aimait mieux mourir.

Mais Stella continua de vivre et malgré
toute la science d'Ethel, la chirurgienne
et les promesses de Véga, la
"guérisseuse,” c'était définitif, elle ne
pourrait plus jamais marcher. Brisée
dans son corps et dans son coeur,
Stella savait que son travail au
Capricorne était maintenant chose du
passé. Sa convalescence fut longue et
pénible.

Au bout de plusieurs mois, elle décida
d'entreprendre quelques démarches
pour trouver de quoi remplir sa vie
d'étoile.
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"oublie le speclEcie qui attire tant
dlejfcnes eJ’\SejjJBtln de veille de No&l.

“Le vent la frole tout doucement au

passage et la fait tressaillir. Elle Iui
sourit discrétement puis jette un regard
distrait vers la terre. Une maison a
l'allure accueillante attire son atten-
tion. Elle se penche sur son nuage pour
regarder a travers la fenétre. Au milieu
de la piéce, on a dressé un joli sapin
décoré de guirlandes et de lumieres.
Au pied de l'arbre, se tiennent des per-
sonnages un peu semblables & ceux
gu'elle a déja admirés. Et tout autour,
des boites joliment emballées ajoutent
un air de féte.

S'étirant pour mieux voir, elle fige tout
a coup sur place, bouche bée de sur-
prise: I'Enfant-Jésus de la créche n'a
plus de bras. Elle n'en croit pas ses
yeux. Un Enfant-Jésus manchot, on
n'a jamais vu cela....

Au méme instant, Stella ressent une
douce chaleur envahir son coeur.
L'Enfant-Jésus manchot vient de
calmer ses peurs et son angoisse.

— "Je n'ai qu'une pointe," se dit-elle
d'un air résolu,"mais je brillerai colte
que colte. Je prendrai ma place com-
me [I'Enfant-Jésus infirme. Je brillerai
Suite a la page 10



On na pas fini den parler de ce
premier congres d'orientation de
I'AFEAS. Parmi les résolutions
adoptées lors de ce congres
mémorable par plus de cing cents
déléguées, quelques-unes ont permis
de "rafraichir " certaines positions de
I'AFEAS. |l s'agissait de résolutions
qui n'avaient pas encore recu de
réponses  satisfaisantes et  qui
méritaient d'étre rediscutées a cause

de

Annette Verge

nouveaux développements
survenus depuis leur adoption. I
fallait préciser ces positions et/ou les
adapter aux nouvelles réalités.

L'AFEAS "RAJEUNIT" SES POSITIONS

Par Yvonne Carlos

Cing thémes ont été retenus pour cette
étude: le planning familial et I'avorte-
ment, I'éducation sexuelle a I'école, les
services de garde, les écoles confes-
sionnelles et la fiscalité. A cause de
l'ampleur du dossier, les déléguées
n'ont pas réussi a étudier tous les
thémes en détail. Il a donc fallu
demander au conseil d'administration
provincial de poursuivre le travail et de
disposer des propositions non
étudiées.

Planning familial et avortement

L'Assemblée générale a maintenu la
position déja adoptée par I'AFEAS,
c'est-a-dire, le refus de l'avortement
sur demande et le maintien de la loi ac-
tuelle qui permet l'avortement
thérapeutique pour sauvegarder la
santé mentale et physique de la mére.
Cependant, I'AFEAS insiste surtout
sur le besoin d'instaurer un ensemble
de mesures sociales économiques,
médicales, psychologiques, pour aider
la femme enceinte a assumer sereine-
ment une nouvelle maternité.

L'AFEAS demande aussi que la com-
position des comités d'avortement soit
élargie et multidisciplinaire, elle devrait
permettre une plus grande représenta-
tion des femmes. Ces comités
devraient devenir obligatoires dans
tous les hopitaux afin d'étre ac-
cessibles a toutes les femmes en-
ceintes.

Enfin, toute publicit¢ proposant
ouvertement l'avortement devrait étre

interdite, il faudrait plutét promouvoir
davantage les services d'aide a la
femme enceinte.

A cause du manqgue de temps, les pro-
positions concernant le volet "planning
des naissances" n'ont pu étre étudiées
en pléniére, elles ont été référées au
conseil d'administration qui en
disposera.

Services de garde

Ce théeme a été peu touché par
I'assemblée générale faute de temps en
pléniére. Cependant, les déléguées ont
pu réitirer la demande de I'AFEAS a
I'effet que le gouvernement du Québec
établisse un plus grand nombre de ser-
vices de garde sur I'ensemble du ter-
ritoire de la province, que les locaux
disponibles dans les municipalités
(écoles, églises...) soient mis a la
disposition des garderies et que le
gouvernement assume partiellement
les colts inhérents aux locaux des
garderies.

Le conseil d'administration provincial
devra disposer des autres propositions
de ce dossier.

Ecoles confessionnelles

L'Assemblée générale s'est prononcée
en faveur du maintien du systéme ac-
tuel d'écoles confessionnelles. Mais
elle demande aussi qu'on continue de
respecter la volonté des parents qui
désirent que leurs enfants soient ex-
emptés de l'enseignement religieux et

que les commissions scolaires soient
obligées d'offrir des cours de formation
morale & ces enfants.

La qualité de I'enseignement religieux,
la formation et l'animation pédagogi-
ques des professeurs ainsi que l'anima-
tion pastorale de I'école font aussi I'ob-
jet de plusieurs recommandations.

Lafiscalité

Devant la complexité du dossier sur la
fiscalité et l'incohérence des positions
antérieures adoptées par I'AFEAS,
I'Assemblée générale a demandé que
l'association entreprenne une étude
spéciale sur ce sujet en s'intéressant
aux besoins de la femme d'abord. Les
déléguées demandent aussi que
I'AFEAS dénonce les mesures fiscales
discriminatoires et sexistes chaque fois
que l'occasion se présente.

En résumé, les déléguées du congrés
d'orientation ont, a toute fin pratique,
reconfirmé les positions antérieures de
I'AFEAS, tout en précisant et en
"rafralchissant" certaines recomman-
dations. Seul le dossier de la fiscalité
fait exception car, ici, I'imbroglio des
positions adoptées était vraiment trop
difficile & déméler.

Cette attitude des déléguées fera dire a
quelques-unes que I'AFEAS est fidele
a elle-méme, d'autres que les men-
talités sont lentes a évoluer...

'membre du comité d'action sociale provin-
cial.
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Nicolet

Pierrette Lambert, publiciste & Nicolet

A Baieville, le 27 septembre dernier, la région de Nicolet a
souligné avec brio le 35e anniversaire de limplication
sociale des femmes de la région.

En effet, c'est le 28 aolt 1946 que fut fondée la premiére
fédération féminine autonome, soit, celle de I'U.C.F. (par
la suite I'U.C.F.R.) origine de I'AFEAS.

La féte a débuté par une messe concélébrée par Mgr
Albertus Martin et cinq prétres qui ont oeuvré ou oeuvrent
encore dans I'AFEAS comme agents de pastorale. Un
cocktail et un souper-chantant (collaboration du Théatre
Lyrigue de Boucherville) ont permis aux quelque deux
cents femmes présentes de fraterniser, de revivre en
souvenirs, en anecdotes ou en témoignages vécus, les
origines de notre association, son évolution et sa présence
toujours constante et active.

Notre présidente, Mme Jeannine Bouvet, a rendu un
témoignage particulier & Mme Orner Co6té, fondatrice du
premier cercle féminin a La Baie-du-Febvre (Baieville) et de
la premiere fédération a Nicolet, ainsi qu'a toutes les fem-
mes de la premiére heure. Elle souligna également le
magnifique travail de Mmes Germaine Goudreault, Jeanne
Parenteau, Edith Lefebvre, Marcelle Proulx et Marie-Paule
Gouin, ex-présidentes régionales qui ont su entretenir et
transmettre & tour de réle, chacune selon ses talents et ses
convictions profondes, le feu sacré de I'engagement social
féminin.

Merci a nos pionnieres, merci a nos dirigeantes actuelles.
Merci également au comité organisateur de cette féte et au
Cercle de Baieville pour son accueil et sa collaboration.

Mauricie A

Lucille Bellemare

Plus de 200 membres de la région Mauricie ont participé a
Trois-Rivieres, au 15e anniversaire de 'AFEAS.

Une messe solennelle a été célébrée par M. I'Abbé
Georges Gendreau, représentant de Mgr Laurent Noél; il a
témoigné de l'importance d'un mouvement fort, dynami-
gue et présent dans le milieu. Il encourage les femmes a
prendre leur place dans la société.

Parmi les nombreux invités, on remarque la présence des
députés de la région, des ex-présidentes et de la présidente
actuelle. La premiére vice-présidente provinciale élue lors
de la fusion, Mme Bibiane Laliberté, était aussi de la féte.
Le conseiller moral actuel M. Raymond Langevin et I'ex-
conseiller moral M. Joachim Langevin étaient présents.

Un cocktail d'amitié suivi d'un buffet froid durant lequel un
hommage fut rendu aux femmes d'hier et d'aujourd'hui
par Mme Jacqueline Martin, conseillere a I'exécutif.

La présidente Mme Micheline Villemure a fait un court
résumé des 15 années d'existence de I'AFEAS dans la
Mauricie.

Un historique plus détaillé de ce mouvement avec les

réalisations et retombées, les améliorations apportées aux
lois, pour notre société et pour I'amélioration de la condi-
tion des femmes de chez-nous par Renée Bélisle vice-
présidente.

Comme hommage aux femmes d'hier et d'aujourd'hui,
une courte description des activités de chacune des ex-
présidentes et de la présidente actuelle a été faite par Jac-
queline Martin.

Représentante de I'Association, j'ai décrit le travail réalisé
par [I'Association provinciale suite aux résolutions
adoptées en congres et j'ai insisté sur I'importance de l'in-
formation, de l'action au niveau local; c'est ce qui fait
notre force comme organisme et corps intermédiaire.

La partie récréative de la soirée fut une piece de théatre in-
titulée: «Sacré Philibert», interprétée par la troupe du
Théatre d'Education Populaire de Ste-Geneviéve de
Batiscan. (Cette troupe est composée de femmes de
I'AFEAS de cette paroisse)

C'est une piéce humoristique qui dégage des messages qui
font réfléchir. Quand on se regroupe, qu'on est tenace et
qgu'on veut travailler, on réussit. Félicitations!

Les femmes de la Mauricie, voulant que nous n'oubliions
jamais cette agape, ont donc préparé un document intitulé
«Les Retrouvailles», qui fut remis a chaque participant.

Bravo a l'animatrice Mme Marie-Paule Godin, ainsi qu'a
toutes celles qui ont travaillé pour la réussite de cette ren-
contre. Continuez le travail amorcé, continuez d'étre
dynamiques et présentes dans votre milieu.

Félicitations pour cette féte.

ASSOCIATION

Par Lise Girard-Leduc

Projet de formation pour animatrices populaires

L'AFEAS, en collaboration avec I'Université du Québec a
Montréal, compte mettre sur pied un programme de for-
mation pour animatrices populaires d'ici mars 1982. Ce
programme de formation conduirait a I'obtention d'un cer-
tificat en animation dans un délai de trois (3) années. Les
étudiantes au programme suivraient des sessions inten-
sives de cours a Montreal et effectueraient des stages en
région. Déja le Secrétariat d'Etat nous a assuré un support
financier de l'ordre de 27 000$ pour ce programme de for-
mation. Nous attendons une confirmation de collaboration
de 'UQAM pour rendre le programme disponible.

Commission sur la charte des droits et libertés

L'AFEAS n'a pas présenté de mémoire a cette commission
parlementaire qui siégeait en octobre dernier. Toutefois,
nous avons donné notre appui a quelques recommanda-
tions du Conseil du Statut de la Femme. Ces recommanda-
tions visaient a:

— abroger l'article 97 de la Charte des droits et libertés de
la personne (pour éviter la discrimination dans les avan-
tages sociaux);

— donner un pouvoir de réglementation a la Commission
des droits de la personne pour assurer la mise en oeuvre



d

r des normes de non-discrimination dans les avantages
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sociaux;

— abolir toute discrimination en matiére d'avantages
sociaux dans les Iégislations et régimes publics;

— interdire la discrimination en vertu de I'age, du harcéle-
ment sexuel et de la condition physique;

-- retirer de l'article 19 de la Charte le critére "quantité de
production”.

Le ministre Marc-André Bédard a été informé de la posi-
tion de I'AFEAS sur ces recommandations du C.S.F.

Coupures budgétaires en éducation

L'AFEAS fait partie, depuis quelques mois, d'un front
commun contre les coupures budgétaires en éducation.
Vous savez sans doute que ces coupures du gouverne-
ment affectent sérieusement les services aux adultes. Le
front commun a rendu public récemment un dossier noir
sur les coupures budgétaires. D'autre part, il publiait

simultanément un "tabloide” donnant des explications sur
les coupures budgétaires et incitant les groupes a réagir
par écrit auprés des instances concernées. L'AFEAS a en-
voyé dans chaque région une quantité suffisante de
"tabloide" pour distribution dans chaque cercle. Nous
vous incitons a en prendre connaissance et a envoyer la
lettre de protestation a qui de droit. N'oubliez jamais que
l'union fait la force. Si les 600 cercles envoient une lettre,
la pression est grande... Il y va de l'intérét de chacune.

_Dossier du comité artisanat et culture

Le congrés d'orientation adoptait, en ao(t dernier, une
résolution voulant qu'on produise un dossier pour le
comité artisanat et culture ou qu'on réserve une partie de
I'actuel dossier d'étude pour ce comité. Apres étude, il fut
décidé d'ajouter 4 pages a l'actuel dossier d'étude
réservées au comité artisanat et culture. Deés janvier 1982,
VOUS retrouverez ces pages supplémentaires. En juin, nous
réévaluerons ce fonctionnement avant de prévoir pour
lannée 1982-83, Faites-nous part de vos commentaires...

FEMMES DAUJOURDHUI SOUHAITE QUE LA JOIE DE NOEL NOUS FASSE
VIBRER A L'UNISSON ET NOUS MAINTIENNE SUR LA MEME LONGUEUR

D'ONDE DURANT L'ANNEE NOUVELLE.

L'EQUIPEDEREDACTION

!

Pourquoi ne ir un abonnement d'un an a Fe
mes d'Ici, Bien que notre revue s'adresse aux mem
bres de I'AFEAS, elle peut intéresser plusieurs autre
personnes a cause de la variété d S S i

es
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