
cahier 
d'exercices 



je peux aider quelqu'un 
a-. 

quelqu'un peut m'aider 
à: . 



Après le Tour de lire, j'ai le goût de: 



j'ai appr i s : 

j a i aime:.. 

Je nai pas aimé:^ 

m e s sugges t ions :^ 



JE SUIS 
CAPABLE DE: 



PEUX-TU ÉCRiRE 3 OU 4 
CHOSES QUE TU A I M E S ? 



Les valeurs 

mes valeurs importantes 
sont: 



Le cahier que tu as en main est un cahier d'exercice qui te servira 

à écr i re tes réf lexions et tes buts , que tu auras iden t i f i es dans une rencontre 

avec d'autres par t ic ipants de ton groupe populaire . 

Ce n 'est pas un cahier que tu peux u t i l i s e r tout s e u l , parce que 

tu devras ré f léch i r et t r a v a i l l e r avec d'autres par t ic ipants avant de le remplir . 

Avec ce cahier d 'exerc ices , i l y a auss i un guide pédagogique pour l ' a n i ­

mateur. Dans ce guide on explique le but et le déroulement de la rencontre. 

Bonne rencontre.' 
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