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Le cahier que tu as en main est un cahier d'exercice qui te servira
d Ecrire tes réflexions et tes buts, que tu auras identifiés dans une rencontre
avec d'autres participants de ton groupe populaire.
Ce n'est pas un cahier que tu peux utiliser tout seul, parce que
tu devras réfléchir et travailler avec d'autres participants avant de le remplir.
Avec ce cahier d'exercices, il y a aussi un guide pédagogique pour 1'ani-
mateur. Dans ce guide on explique le but et le déroulement de la rencontre.

Bonne rencontre!
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