
Le camping 

Tu pratiques peut-être ce sport d'été régulièrement. Il faut dire que le 
camping est une activité qui est peu coûteuse, très agréable et qu'elle 
nécessite peu de matériel. Lorsque l'on fait du camping sauvage, une 
tente, quelques objets de cuisine, de la nourriture et des vêtements font 
l'affaire. Si on désire plus de confort, on peut se procurer une roulotte, un 
poêle fonctionnant au gaz, etc. 

Il y a des milliers d'années, le camping sauvage était la façon de vivre. 
Les hommes des cavernes vivaient de chasse, de pêche et de cueillette de 
fruits. Plus près de nous, les Amérindiens, jusqu'au début du siècle 
vivaient encore dans des wigwams. De nos jours le camping est pratiqué 
uniquement comme sport et non plus comme mode de vie. Il existe 
maintenant des terrains spécialement réservés pour les campeurs, qu'ils 
aient un équipement modeste ou sophistiqué. De l'équipement le plus 
rudimentaire au plus moderne, il existe différents types d'hébergement 
accessibles à n'importe quel budget : tente, tente-roulotte, caravane, 
roulotte luxueuse. Attention ! Il n'est toutefois pas permis de camper 
n'importe où. Tu dois aussi toujours respecter les lieux afin d'éviter la 
pollution ou les risques d'incendie. 

Prévois la nourriture en fonction de l'endroit où tu campes. Il n'est 
parfois pas possible d'avoir accès à un réfrigérateur pour la conservation 
des aliments. Il faut donc penser à apporter de la nourriture non 
périssable. Il est aussi possible de profiter de la nourriture que la nature 
nous offre : les fruits, les champignons, les poissons et les animaux. 
Encore une fois, cependant, sois très respectueux des lieux, des animaux 
et des règles. La chasse n'est pas permise en tout temps ou de n'importe 
quelle façon. Il est nécessaire de se renseigner auprès de sa municipalité 
afin de connaître les règles et de se procurer les différents permis 
disponibles. Pour identifier les fruits et champignons comestibles, il 
existe plusieurs guides qui sont faciles à comprendre et qui ne sont pas 
dispendieux. 



Le camping (exercices) 

1. As-tu bien lu le texte? 

2. Vrai ou faux? 



3. Réflexion personnelle. 



4. Que veut dire le mot «périssable»? 

5. Découvre le message secret en écrivant la lettre de l'alphabet qui 
correspond au chiffre. 



6. Trouve les verbes dans la phrase ci-dessous et donne le mode et le 
temps de chacun. 

La forêt est la maison de plusieurs animaux, il faut donc éviter de laisser 
des déchets derrière soi. 

7. Conjugue le verbe laisser aux deux temps demandés. 



8. Relie l'activité avec son accessoire. 

9. Relie l'objet ou l'animal à un élément de la colonne de droite 
(sers toi du dictionnaire). 



Fiches 

Maurice Richard 

Maurice Richard est né le 4 août 1921. 

Il a commencé à jouer pour le Canadien de Montréal en 1943. Il avait 
alors 22 ans. il a joué 18 saisons dans la LNH (de 1942 à 1960). 

Au début, il eut la réputation d'un joueur fragile puisqu'il s'est retrouvé 
à l'hôpital quelquefois. 

Il devint plus tard le meilleur joueur de l'histoire des Canadiens. 

Maurice Richard détient encore un record, celui d'avoir marqué le plus 
de buts pour le Canadien. 

Isabelle Brasseur 

Isabelle Brasseur est née à Saint-Jean-sur-Richelieu en 1970. 

Championne du monde en patinage artistique, elle a connu ses plus 
grandes réussites avec Lloyd Eisler en patinage de couple. 

Aux Jeux olympiques de Calgary, en 1988, elle s'est classée au neuvième 
rang. 

À Albertville en 1992 et à Lillehammer en 1994, le couple Brasseur-
Eisler a remporté deux médailles de bronze. 

Aujourd'hui, le colisée de Saint-Jean-sur-Richelieu porte son nom en 
l'honneur de ses réussites. 



Claude Raymond 

Claude Raymond est né à Saint-Jean-sur-Richelieu en 1937. 

Lanceur au baseball, il a joué pendant plusieurs années dans différents 
clubs aux Etats-Unis avant de devenir le premier joueur québécois à 
porter l'uniforme des Expos de 1969 à 1971. 

Il a également été le premier joueur québécois à être invité à participer 
au match des étoiles. 

Ce grand joueur du baseball québécois a joué 449 parties au cours de sa 
carrière. Il est aujourd'hui l'un des joueurs de baseball important au 
Québec. 

Gaétan Boucher 

Gaétan Boucher est né à Charlesbourg en 1958. 

Il est devenu célèbre en devenant le meilleur patineur de vitesse que le 
Québec ait connu. 

Après avoir remporté la médaille de bronze à Lake Placid en 1980, il 
gagne le championnat du monde en 1981. 

C'est toutefois à Sarajevo en 1984 qu'il atteindra le sommet de sa carrière 
en remportant une médaille de bronze au 500 mètres et deux médailles 
d'or au 1 000 mètres et au 1 500 mètres. 

Gaétan Boucher demeure encore aujourd'hui le plus grand olympien 
canadien. 



Manon Rhéaume 

Manon Rhéaume est née à Trois-Rivières en 1972. 

Elle est la première femme à avoir percé le monde fermé du hockey 
professionnel. 

Cette gardienne de but a joué pour les Lightning de Tampa Bay. 

Elle joue aujourd'hui pour l'équipe féminine canadienne. 

Jean-Luc Brassard 

Jean-Luc Brassard est né à Valleyfield en 1972. 

Il pratique le ski acrobatique spécialisé dans les bosses. 

Après avoir obtenu une septième place aux Jeux olympiques 
d'Albertville en 1992, il gagne le championnat du monde en 1993. 

En 1994 à Lillehammer, il offre une performance exceptionnelle qui lui 
vaut la médaille d'or. 



M a r i o T r e m b l a y 

Mario Tremblay est né à Alma en 1956. 

Il fut l'un des joueurs importants du Canadien de Montréal. 

Ce joueur de hockey a fait partie de l'équipe pendant 12 saisons et a aidé 
le club à remporter 5 fois la Coupe Stanley. 

Après avoir pris sa retraite du hockey, Mario Tremblay est devenu 
analyste, puis entraîneur du Canadien. 

Digne représentant du Lac-Saint-Jean, le «bleuet» est demeuré pour 
plusieurs, le joueur le plus sympathique du club de hockey Le Canadien. 

Sylvie Fréchette 

Sylvie Fréchette est née en 1967 à Montréal. 

Sa discipline est la nage synchronisée. 

Quatre fois championne du monde, elle a aussi gagné deux médailles d'or 
aux jeux du commonwealth en 1986 et 1990. 

Elle a été nommée athlète féminine de l'année, en 1989. 

Elle est aussi devenue championne olympique en 1992 à Barcelone en 
remportant la médaille d'or. 



Fiches (exercices) 

1. As-tu bien lu les fiches? 



2. Relie chacun de ces athlètes ou équipes avec le sport qu'ils 
pratiquent. 

3. Transforme ces phrases en phrases interrogatives. 



4. Trouve dans les fiches : 



5. Relie ces athlètes à leur médaille. 

6. Trouve: 



7. Change la première lettre des mots suivants pour faire un autre mot. 

8. Mets la phrase suivante au singulier. 

Ces équipes de hockey ont travaillé très fort afin de gagner les 
prochaines parties qui auront lieu prochainement. 



9. Réflexion personnelle: 
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