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ACTIVITE VII

En réfléchissant sur ma fagon de vivre, sur mon quotidien:

a)

b)

c)
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g)

Ce qui me frappe:

Ce que je ressens:

Est-ce que je suis bien dans ma vie de tous les jours?

Mes satisfactions:

Mes désirs de changement:

Mon pouvoir de changement:

Quel(s) moyen(s) je pourrais utiliser pour changer ce
qui ne me plait pas dans mon quotidien?

Quelle serait une journée idéale? (facultatif)
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