
7.1.2 Compréhension de texte 

1. Comment se transmettent les mythes, en général? 

2. Pouvez-vous mentionner deux façons d'obtenir des informations 
exactes sur certains mythes en alimentation? 

3. Pourquoi la pomme est-elle un excellent fruit? 

4. "Manger une pomme par jour éloigne le médecin pour toujours" est un 
mythe qui nous conseille quoi au juste? 

5. Une assurance santé en alimentation pourrait prendre quel nom? 



7.1.3 Compléter les mots en ajoutant les sons "an" ou " am" . 

Exemples: T te/ tante 
J be/ jambe 



7.1.4 Changer une lettre ou remplacer une lettre ou deux par les 
sons "an" - "am". 
(Tous les mots à trouver sont inscrits à l'exercice 7.1.3.) 



7.1.6 Compléter les mots en ajoutant les sons "en" ou "em". 

Exemples: I te/ lente 
barras/ embarras 



7.1.7 Trouver les mots cachés. 

7.1.8 Regrouper, par affinité, les éléments des colonnes A et B. 
Écrire vos réponses. 



7.1.9 Compléter les mots en ajoutant les sons 
"an" - "am", "en" - "em". 

1. Mon frère est né sept bre et ma soeur déc _bre. 

2. Alex dre s'est r du chez le d tiste pour faire 

r placer une d t. 

3. La t pête était viol te, le v t soufflait très fort. 

4. L'auto de Luc est restée p ne. 

5. Le I demain de l'ass blée les ployés étaient 

cont ts. 

6. La I pe est placée près de la r pe. 

7. Après l'accid t le secouriste a appliqué un p sem t sur 

la plaie. 

8. Dim che mes par ts iront à la c .pagne. 

9. Les c panules sont fleuries. 

10. Le matin je m ge un 

demi-p plemousse. 

11. Le j bon est un alim t 

nutritif. 

12. La t pérature est froide 

déc bre. 



7.2.2 Compréhension de texte 

3. Quels seront les effets du jeûne prolongé (absence de déjeuner) sur le 

rendement? 

4. Pourquoi manger un demi-pamplemousse ferait-il maigrir? 

5. Pourquoi le pain et les patates mangés modérément ne font-ils pas 

engraisser? 

1. Le jeûne prolongé au-delà du déjeuner prédispose aux 

et aux . 

2. L'individu qui a faim compensera de quelles façons? 



7.2.3 Compléter les mots en ajoutant les sons "in" - "im". 

Exemples: fini/ infini 
mobile/ immobile 

7.2.4 Compléter les mots en ajoutant les sons "on" - "om" 



7.2.5 Compléter les phrases en utilisant les mots des exercices 
7.2.3 et 7.2.4. 

1. Le réparera le tuyau. 

2. Il est de faire des clous! 

3. Léon a joué du pour accompagner 

lors du dernier spectacle. 

4. Il est de bien manger le . C'est le 

repas de la journée. 

5. Julie porte un pour se protéger de la pluie. 

6. Au restaurant, Simon le menu du jour. 

7. Le soleil et la pluie font pousser le et les fleurs. 

8. Chaque enveloppe doit porter un avant d'être déposée 

à la poste. 

9. L'eau est et fraîche. 

10. La et le font partie des traditions de 

Noël. 

11. Pour le dessert on nous a servi de la de p mes. 

12. Je regarde la . 



7.2.6 Compléter les mots croisés. 

1. Le principal repas de la journée. 
2. Avoir un pressentiment ou une . 
3. Qui est le plus important. 
4. Il fait partie des traditions de Noël. 
5. Il est une loi, une norme . 
6. Petit oiseau chanteur. 
7. Salutation. 
8. Loterie de société. 



7.3.2 Compréhension de texte 

1. Lequel des deux aliments contient le moins de calories: le beurre ou la 
margarine? 

2. Quel produit associe-t-on aux maladies du coeur? 

3. Pourquoi? _ _ _ 

4. Quels produits servent à la fabrication de la margarine? 

5. Pourquoi les légumes sont-ils faibles en calories? 

6. Quels éléments nutritifs retrouve-t-on généralement en grande quantité 
dans les légumes? 



7.3.3 Compléter les espaces libres en ajoutant les sons " u n " - " um" . 

Exemples: I di/ lundi 
part / parfum 

7.3.4 Compléter les espaces en ajoutant les sons "oi" - "oir". 



7.3.5 Compléter les phrases en utilisant les mots des exercices 
7.3.3 et 7.3.4. 



7.3.6 Utiliser les exercices 7.3.3 et 7.3.4 pour trouver des mots de 3 
syllabes avec les sons: 

7.3.7 Changer une lettre et trouver un mot nouveau. 

Exemple: Roi/ Toi 



7.4.2 Compréhension de texte 

1. Pourquoi une banane ne peut-elle pas remplacer un steak? 

2. Quel élément nutritif riche en calories renferme la banane? 

3. Quel aliment fournit le plus de fibres alimentaires? La banane ou le 
steak? 

4. Combien de fer fournissent 3 onces de boeuf maigre? 

5. Quel effet a l'alcool sur les vaisseaux sanguins de la peau? 

6. Quel est le résultat de cette augmentation de la grosseur des vaisseaux 
sanguins de la peau? 

7. Quelle est le meilleur moyen de lutter contre le froid? 



7.4.3 Compléter les mots en réunissant les éléments des colonnes A 
et B. Écrire vos réponses. 



7.4.5 Pour former une phrase, placer les mots en ordre. 

1. a gâteau l'armoire. Pauline rangé le dans 

2. chameau de Avec gants, la on peau de confectionne des 

3. conduit automobile neuve. Paul une 

4. bonheur malheur Le uns fait des le des autres! 

5. fauvette le des sont La et pinson oiseaux chanteurs. 

6. individu de moineau! est drôle un Cet 

7. le Hisse au poteau, drapeau du sommet 

8. humeur. Paul mauvaise est de 



7.4.6 Composer une courte phrase avec chacun des mots 
suggérés. 

gâteau . . 

tableau . 

auto 

traîneau _ 

râteau .—_ — 

épaule . . 

saute _ 

faute — 

rouleau à pâte . — 

chauffeur 



7.5.2 Compréhension de texte 

1. Quels rôles jouent les vitamines dans le corps humain? 

2. Où l'organisme trouve-t-il les vitamines dont il a besoin? 

3. Nommez trois éléments nutritifs qui fournissent de l'énergie. 

4 . Pour répondre à des besoins énergétiques plus grands, que doit-on 

faire? 

5. Quels professionnels de la santé devriez-vous consulter avant de 

prendre un supplément vitaminique? 



7.5.3 Que vous rappellent les illustrations suivantes? La lettre "y" 
doit se retrouver dans chaque mot. (Compléter auparavant 
l'exercice 7.5.4 peut aider à reconnaître les gravures.) 



7.5.4 Compléter les phrases en utilisant les mots que vous avez 
trouvés à l'exercice 7.5.3. 



7.5.5 Écrire dans chaque colonne de gauche les mots dont "y" se 

prononce "i" et dans celle de droite ceux dont "y" se prononce 

comme "Ii". 

A B C D E 

pays dynamite crayon hygiène voyage 

mythe stylo noyade syllabe myope 

royaume hockey mystère hypocrite moyen 

voyageur martyr tuyau gymnastique tricycle 

Sylvain rayon paysage citoyen boyau 

foyer joyeuse cyprès rythme gymnase 

paysan loyal 



7.6.2 Compréhension de texte 

3. Si une personne affirme que le fromage constipe, quels éléments 
nutritifs manquent, probablement, à son alimentation? 

1. Pour des prix semblables, quel aliment nutritif pouvez-vous acheter pour 
remplacer: 

un sac de croustilles: 

deux canettes de boisson gazeuse: 

2. Lequel de ces deux aliments a la meilleure valeur nutritive: le rôti de 
surlonge ou le filet mignon? 



7.6.3 Compléter les mots en ajoutant les sons 
"il"-"Il le" ou "ail" - "aille". 

Exemples: chen / chenille 
vitr / vitrail 

7.6.4 Compléter les mots en ajoutant les sons "eil" - "eille". 

N.B. Utiliser le dictionnaire pour vérifier l'orthographe en cas de doute. 



7.6.5 Trouver les mots cachés. 

7.6.6 Compléter les phrases en ajoutant les mots qui manquent. 
Utiliser les exercices 7.6.3 et 7.6.4. 

1. La nous rappelle la campagne contre le cancer. 

2. La deviendra un joli . 

3. Mireille tricote un à larges . 

4. Le -matin agresse mes . 

5. Le est nécessaire pour réussir. 

6. La sera difficile à gagner. 

7. Les fabriquent le miel. 



7.6.7 Compléter les mots croisés. 

1. Fenêtre décorative faite de 

morceaux de verre colorés. 

2. Organe de l'ouie. 

3. Organe de la vue. 

4. Hauteur du corps humain. 

5. C'est un contrat. 

6. Elles fabriquent le miel. 

7. Elles recouvrent la peau de 

certains poissons. 

8. Morceau de bois qu'on renverse 

avec une boule. 



7.7.2 Compréhension de texte 

2. Pouvez-vous nommer quatre variétés de boissons ne renfermant 
aucune trace de caféine? 

3. Pouvez-vous nommer trois aliments riches en fer? 

4. Une portion de foie de porc est combien de fois plus riche en fer qu'une 
cuillerée à soupe de mélasse? 

1. Pouvez-vous nommer quatre variétés de boissons qui contiennent de la 
caféine? 



7.7.3 Compléter les espaces libres en ajoutant les sons 
"euil" - "euille" ou "ouil" - "ouille". 

7.7.4 Utiliser les mots de l'exercice 7.7.3 pour compléter les 
phrases. 

1. Mireille fera cuire des pour le souper. 

2. La assure le maintien de l'ordre. 

3. Jean est un petit _ _ . 

4. Régine a perdu son , il contenait 50,00$. 

5. La est une sorte de courge orange foncé. 

6. L' mange des noix. 

7. La est remplie d'eau chaude. 

8. La vit dans les marais. 



7.7.5 Réunir par affinité les mots des colonne A et B. Écrire vos 
réponses. 

7.7.6 Composer une courte phrase avec chacun des mots 
suggérés. 



7.7.7 Trouver les mots correspondants aux définitions. (Les sons 
"euil" - "euille" - "ouil" - "ouille" doivent se retrouver dans les 
mots.) 

1. Grosse courge. 

2. Manière de recevoir quelqu'un. 

3. Action de faire chauffer l'eau à 100 degrés  C . 

4. Bouderie. 

5. Personne qui sait se tirer d'affaire. 

6. Opinion exagérée qu'on a de soi. 

7. Siège confortable pour une personne. 

8. Ensemble des feuilles d'un arbre 

9. Chercher soigneusement les 

objets qu'une personne peut 

porter sur elle. 

10. Petit rongeur. 
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