2.1.2 Compréhension de texte

1. Nommez trois regles de base en alimentation.

2. Pouvez-vous nommer les quatre groupes alimentaires?

3. Combien de fois par jour doit-on manger des aliments appartenant a
chacun des quatre groupes alimentaires?

4. Quand nous mangeons une pomme, quels sens sont sollicités?
Nommez-les.

5. Compléter la phrase:

"Manger varié" c’est:




2.1.3 Trouver les mots cachés.

1. . é-ri-va-té

2. qui-bre-é-li

3. tion - mo - ra - dé

4. me - |é - gu

5. a-cé-le-ré

6. tion-a-li-ta-men

7. leil - so

8. rat-do-o0

9. ti - tut - subs

10. pe - ci - prin

2.1.4 Réécrire chaque mot de I'exercice 2.1.3 dans la bonne
colonne, selon le nombre de syllabes.




2.1.5 Remplacer une voyelle par I'apostrophe (’) si nécessaire.

Exemple: | é: I" hiver
la pomme le équilibre le repas la variété
le aliment le odorat le homme la orange
la viande le hiver le oeuf la apostrophe

2.1.6 Ecrire tous les mots qui nécessitent 'emploi de I'apostrophe ().

2.1.7 Réunir les mots de la colonne A et B. Ecrire vos réponses.

Exemple: alimentation - variée/ alimentation variée

A B Réponses

1. alimentation sainement 1. alimentation variée

2. produits vision 2
3. manger audition 3
4. soleil variée 4.
5. ouie céréaliers 6.

6. vue assiette 6.




2.1.8 Compléter les espaces libres.

Ajouter - Remplacer - Mélanger - Utiliser - Appréter
Essayer - Godter - Découvrir

Quelques suggestions pour varier I’alimentation.

1. des aliments qu’on a I'habitude de manger
séparément.

2. une banane ou des fraises aux céréales du petit
déjeuner.

3. un repas de viande par une portion de poisson.

4. a une nouvelle sorte de fromage.

5. une nouvelle recette.

6. les aliments de fagon différente.

T la saveur du pain de blé entier.




2.2.2 Compréhension de texte

1. Quelle regle de base vous explique le texte précédent?

2. Quelles sont les deux unités de mesure utilisées pour calculer
énergie?

ou

3. Pouvez-vous nommer quatre facteurs qui font varier les besoins en
énergie?

4. Léquilibre alimentaire est un rapport entre les

et les de I'organisme.

5. Les portions d’aliments sont-elles de méme grosseur pour les enfants
et les adolescents?

6. Une saine alimentation ne tolere pas deux situations, en particulier. Ce

sont les et les




2.2.3 Ajouter les signes orthographiques appropriés aux lettres
soulignées.

Exemple: facade / fagade

Pascal est un drole de petit garcon. A sa facon, il aide son pere a reparer
la facade ‘de la maison. Les journges de classe, il se leve tot pour réviser
ses lecons. Le mois dernier, il a recu une recompense. Pascal est
genereux. Il n_aime pas les personnes ggoistes ou najves.

BientQt,'cé sera la fete de son ami Frangois. Il lui servira du maijs souffle
et un jus d_orange. |

Le pere de Pascal ira a une partie de peche. Il doit trouver des hamecons
pour pecher |_eperlan. Pascal accompagnera soﬁ pere. lIs reviendront tot
|_apres_midi.

2.2.4 Mots a écrire sur les lignes marquées d’un astérisque (*) a
I'exercice 2.2.5. |

pogte Nogl |.épée frere
Moise . lLusine Haijti ' Lannée
levre mere

naif



http://journe.es

2.2.5 Trouver dans le texte de‘I’exercice 2.2.3 les mots qui s’écrivent
avec les signes orthographiques suivants (écrire une seule fois
les mots qui se répetent).

é: accent aigu @: accent grave é,6: accent circonflexe

& : cédille **:tréma > : apostrophe




2.2.6 Compléter les mots croisés en suivant le sens des fleches.

balance ] calorie — fagade — Noél —

équilibre, joul_el legon — variété —

Exemple: balance [
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2.3.2 Compréhension de texte

1. Quelle régle de base a été expliquée dans le texte précédent?

2. Pouvez-vous nommer trois substances qui font partie de I'alimentation
mais dont il ne faut pas abuser?

3. Quelle sorte de glucides contiennent les boissons gazeuses et les
confitures?

4. Pouvez-vous nommer trois sortes d’aliments riches en gras?

5. A quelle condition l'alcool et le vin font-ils partie d’'une bonne
alimentation?




2.3.3 Identifier chacune des gravures et inscrire le nom
correspondant.

quatre-vingts demi-heure demi-litre
grand-pére compte-gouttes Marie-Eve ‘




FICHE 2.3

2.3.4 Qui suis-je?.

10.

11. Clé servant a ouvrir plusieurs serrures

12.

pique-nique - casse-crolte - amuse-gueule - passe-partout
porte-monnaie - rabat-joie - arc-en-ciel - garde-chasse
boute-en-train - essuie-tout - casse-téte - auto-stop

. Phénoméne météorologique lumineux
. Personne qui excite é la joie

. Petit sandwich servi avec l'apéritif

. Repas léger pris rapidement

. Personne chagrine, triste

. Repas pris en plein air a la campagne
. Petit sac a fermoir ou I'on place son argent

. Feuilles de papier absorbantes

. Fait d’arréter une auto pour se faire transporter gratuitement

Jeu de patience

Homme préposeé a la garde du gibier
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2.3.5 Placer le trait d’'union ( - ) la ol c’est nécessaire.

Exemple: Anne Marie / Anne-Marie

Anne Marie et Jean Pierre se proménent rue Sainte Catherine. li
est treize heures. lls s’arrétent a un restaurant. lis lisent le menu. lls

choisissent comme entrée des hors d’oeuvre variés.

Comme p'lat principal, ils ont choisi la truite arc en ciel servie avec
des légumes frais. Pour rendre ce diner plus chaleureux, Jean Pierre
commande un demi litre de vin. Anne Marie regarde I'horloge placée
au dessus du comptoir. lI est déja trois heures de 'aprés midi.

Jean Pierre suggere de se rendre au Musée des Beaux Arts. lIs feront
de l'auto stop. Sur le chemin du retour Anne Marie fait la rencontre de
son beau frére accompagné de son épouse Marie Eve. lis font un brin

de causette puis chacun rentre chez soi.
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