
SECTION 2 

LE CAHIER 
DE BORD 



2.1 Qu'est-ce que le cahier de bord? 

C'est un outil destiné à suivre votre apprentissage tout au long de 
votre séjour à Comquat. 

Lorsque l'on participe à un projet, comme celui de suivre des cours, on doit 
d'abord se poser quelques questions : 

Pourquoi retourner à l'école? 

Qu'est-ce que j'espère? 

Qu'est-ce que je veux faire? 

Quels genres de problèmes vais-je avoir? 

Comment faire pour les résoudre? 

Le cahier de bord est un outil simple à utiliser pour organiser 
votre projet, pour noter vos objectifs et évaluer vos progrès avec 
l'aide de la formatrice ou du formateur. 

Vous pourrez suivre ainsi votre projet d'études. 

Bon projet, bonne session! 
Bienvenue chez-vous! 

L'équipe de Comquat 



2.2 Mes objectifs de départ 

Avec ma formatrice ou mon formateur, je détermine qu'est-ce que je 
vais faire, comment je vais le faire et pourquoi je le fais. 

Mes objectifs quand j 'entreprends un programme d'études en 
alphabétisation ou un projet de Comquat sont : 

Les moyens que j e veux prendre pour atteindre ces objectifs sont : 

Les attitudes que j e dois développer tout au long de ce projet ou 
programme sont : 
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