
RÉVISION DES OBJECTIFS DU SECOURISME 

À l'aide des textes reçus aux ateliers précédents, 
trouver les objectifs reliés au secourisme. 

Pratiquer le secourisme, c'est porter secours à un blessé ou à un 
malade. 

Les objectifs du secourisme sont : 



L'ÉVANOUISSEMENT 

Répondez vrai (V) ou faux (F) à chacun des énoncés 
suivants : 

AMBULANCE S T - J E A N , Secourisme général orienté vers la sécurité, Ottawa, Canada, Deuxièmi 
Édition, 1988, le cahier, p. 5-11 



MISE EN SITUATION 

Lorsqu'une personne pâlit et se sent chancelante, quels 
gestes devez-vous poser? 

AMBULANCE S T - J E A N , Secourisme général orienté vers la sécurité, Ottawa, Canada, Deuxième 
Édition, 1988, le cahier, p. 5-12 



MISE EN SITUATION 

Une personne dans une pièce surchauffée s'évanouit et 
s'écroule sur le plancher. Que faire? 



PROVERBES 

DICTÉE TROUÉE 

Un proverbe est un conseil de sagesse donné en peu de mots. 
Vous connaissez des proverbes qui parlent de santé? En voici 
quatre : 
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