PRINCIPES DE SECOURISME ET DE SECURITE

Répondez vrai (V) ou faux (F) a chacun des énoncés
suivants _

A. [] Les premiers soins sont les secours apportés a une
personne qui a eu un accident.

Si les premiers soins ont été administrés, les secours
médicaux ne sont pas nécessaires.

Les premiers soins peuvent garder une personne en
vie.

En secourisme, la personne blessée est appelée
patient.

Les premiers soins peuvent empécher |'état de la
personne de s'aggraver.
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Une personne a de plus grandes chances de se rétablir
s'il a recu les premiers soins.
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Ambulance Saint-Jean, Secourisme général orienté vers la sécurité, cahier de travail, Ottawa,
2e édition, 1988, p. 1-4




MOTS CROISES

REVISION SUR LE PREMIER ATELIER DES PREMIERS SOINS

Vous pouvez vous servir de vos documents recus lors de
I'atelier précédent.




MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

5.

6.

Personne ayant besoin de premiers soins.

Il fournit une aide immédiate a la victime, qu'elle soit
gravement atteinte ou non.

Liquide qui une fois bu provoque un refroidissement
corporel et peut ainsi aggraver ['état d'une victime.

Os situé au niveau de l'articulation du genou.
Os formant une cage.

Un des deux os de |'avant-bras.

VERTICALEMENT

1.

Traitements d'ordre professionnel administré par un
médecin.

Mouvement humanitaire a caractere bénévole, répandu
universellement.

Os de la cuisse.
Os qui développe et protége le cerveau.

Os qui protége la vessie, l'uretre, l'intestin, le rectum et
les organes reproducteurs.

Prénom du fondateur de la Croix-Rouge.
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LA PEAU

Répondez vrai (V) ou faux (F) a chacun des énoncés
suivants

A. [ Meéme si la peau recouvre le corps, son role est sans

importance en comparaison avec les autres fonctions
du corps.

La peau empéche tout abaissement rapide de la
température du corps par temps froid.

La peau empéche l'intrusion de germes dans
I'organisme.

La couche superficielle de la peau ne contient pas
de vaisseaux sanguins ou de terminaisons nerveuses.

L'épiderme est la mince couche externe de la peau.
p
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Les glandes sudoripares naissent dans le derme et
s'ouvrent sur la surface de I'épiderme.




LA PEAU
Les 3 couches de la peau sont :
1. I'épiderme (ce que l'on voit);
2 le derme;

3. I'hypoderme.

Les bralures au premier, deuxiéme et troisiéeme deaqré.

Les brialures au premier degré touchent I'

Signes : des rougeurs de la peau et de la douleur vive.

Les bralures au deuxiéme degré touchent le

Signes : des rougeurs de la peau, des ampoules et une douleur
trés vive.

Les brilures au troisieme degré touchent I'

Signes : la peau est noire et carbonisée, il n'y a pas de douleur
car les nerfs sensitifs sont détruits.



DICTEE TROUEE

L'expression:"Mettre au i
(jurer que quelque chose est la vérité)

Au Xllle siecle, d'un

méfait devait, pour prouver son ;

prendre en main

par le feu sortant . Si, apres,

ne portait pas de ala___ ,c'est

qu'il avait dit . Par la suite, cette
au sens

passaau _____ figuré et elle

aujourd'hui qu'on jure comme étant vrais les

qu'on affirme.
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