
Mots entrecroisés 
Trouve les réponses et place-les 
dans les cases correspondantes. 



Exerc ices 
s u g g é r é s 

M a i n s j o i n t e s , d o i g t s 
c ro isés , p a u m e s ve r s 

. a v a n t , é t i r e z les 
b r a s d e v a n t v o u s 

j is vers le haut . In ­
itiez le b u s t e vers 

la d ro i te pu i s vers la 
uche . Re lâchez les 
as. Faites cet exer­

cice 5 fois. 

U n a n n u a i r e t é l é p h o n i ­
q u e o u u n c a t a l o g u e s u r 
la tê te , les m a i n s su r les 
hanches , fléchissez les 
j ambes c o m m e p o u r 
v o u s accroupir , puis 
r e l evez -vous . E x é c u ­
tez ce m o u v e m e n t lente­
ment . Vous devrez main­
t e n i r le d o s b i e n d r o i t 
p o u r garder l ' annuai re en 
é q u i l i b r e . S o u f f l e z e n 
d e s c e n d a n t , i n s p i r e z en 
r e m o n t a n t . R é p é t e z 3 fois 
de suite. 

Mains et bras enser ran t 
les j a m b e s , p o s e z le 

f ront su r vos g e n o u x . 
R e s p i r e z l e n t e m e n t 

en p r o l o n g e a n t 
v o t r e e x p i r a t i o n . 
M a i n t e n e z la p o ­

sit ion au mo ins 
20 s e c o n ­

des. 

D é p l a c e z - v o u s s u r la 
p o i n t e des pieds en v o u s 
g r a n d i s s a n t . T i r e z les 
c o u d e s vers l 'arr ière, 
le plus p o s ­
sible. 
Exécu ­
tez ce 
dépla­
cemen t 
p e n d a n t 
15 secon­
des. M a r ­
q u e z u n e 
pause 
d ' u n e d i ­
zaine de 
secondes , 
pu is re­
c o m m e n ­
cez. R e ­
nouve lez 
cet exer­
cice au 
mo ins 3 
fois. 



Etudions les parties 
de ces chaussures. 

soulier de marche 

chaussure de randonnée légère 

fixation et chaussure de ski de fond 



Voies cyclables 

piste cyclable 

bande cyclable 

chaussée désignée 



La piste cyclable 

La piste cyclable est le plus souvent bidirectionnelle e t 
indépendante de toute voie de circulation ou séparée d e 
celle-ci par une barrière physique tels un t e r r e - p l e i n , 
une glissière rigide de type New Jersey ou une bordure 
de ciment. 

La bande cyclable 

Voie cyclable aménagée en bordure de la chaussée, 
délimitée par un marquage au sol et réservée à l'usage 
exclusif des cyclistes. 

La bande cyclable peut être unidirectionnelle ou 
b i d i r e c t i o n n e l l e . 

La chaussée désignée 

Chaussée officiellement reconnue comme voie c y c l a b l e , 
recommandée aux cyclistes et caractérisée par une si­
gnalisation élémentaire. 



Vocabula i re 
Ajoute : le, la, l', un, une, aux noms suivants. 



V o c a b u l a i r e 
Mets ces adjectifs qualificatifs au féminin s'il y a lieu. 



V o c a b u l a i r e 
Mets ces verbes au futur simple. 



Trouve un mot de la même famille que : 

Ecris un ou une devant le nom : 



Exercices sur le vocabulaire 
Dans la liste des mots de vocabulaire : 

Trouve l'antonyme (contraire) 

Fais un nom avec : 



Retrouve les mots 



« Code secret » 
Pour découvrir le code secret, remplace chaque 

chiffre par la lettre correspondante dans l'ordre 
alphabétique (Grammaire simplifiée page 3) 

Message 1 

Message 2 



Message 3 



« Les symboles utilisés » 



Travail sur « les symboles utilisés » 



Suggestions de travail 

• Retrouver les attraits touristiques et les situer 

• Apprendre à retrouver sa route sur une carte. 

• Transférer les connaissances acquises sur une carte de 

la province de Québec. 





Étude de la carte du canal de Chambly 
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