
Vivre écolo 

Voici nos suggestions pour réduire la consommation d'énergie et 
la consommation d'eau. 

* Éteignez la lumière derrière vous. 

* Baissez le thermostat la nuit. 

* Ne laissez pas couler l'eau quand vous brossez vos dents. 

* Séchez votre linge sur la corde. 

* Remisez vos gadgets électriques (ouvre-boîte, couteau, etc.). 

* Utilisez la bouilloire électrique, c'est plus économique pour 

faire chauffer l'eau. 

* Prenez une douche au lieu d'un bain. 



Baissez les stores, ouvrez les fenêtres, plantez des arbres. 

* Louez un article qu'on utilise rarement (cireuse à plancher) 

plutôt que de l'acheter. 

* Jetez les cotons de dissolvant pour vernis à ongles et les 

mégots de cigarette dans la poubelle plutôt que dans les 

toilettes. Ces substances aboutissent directement dans les 

cours d'eau. 

* Évitez d'acheter des produits en aérosol. 

* Achetez des produits locaux (il faut moins d'énergie pour les 
transporter jusqu'à vous. 

* Tenez les insectes loin de votre potager et de vos plantes 

avec de l'ail. 

* Devenez un consommateur averti: évitez d'acheter des 
articles trop emballés. 

* Utilisez la peinture au latex: elle est moins polluante. 

* Ne laissez pas tourner le moteur de votre auto inutilement. 



Vivre écolo 

Après avoir lu les pages précédentes, 

réponds à ces questions. 
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