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Corrigeée des exercices

| ntroduction
Hygie et Panacée
Protéger |a santé.
Soigner al'aide de remeédes.
hygiéne, hygiénique, hygiéniste...
HYGIENE — I'ensemble des soins apportésau  corps
et sa proprete;

— les principes et les pratiques qui visent a preserver
ou favoriser la  santé .

|Is croyaient que I'eau purifiait I'ame autant que le corps.
a e e
L'Eglise considérait la propreté du corps comme un reflet de la pureté
de I'ame.
Deux réponses possibles.
— Les médecins craignaient que le bain quotidien n'affaiblisse le corps

contre les maladies.
— Les médecins croyaient que la crasse protégeait contre les maladies.



10. d

11. Les gens de cette époque croyaient que des bains trop fréquents
affaiblissaient le corps contre les maladies.

12. Dans n'importe qud ordre : eau courante, électricité, électroménagers.

13. L'eau courante

14. AuMoyen Age, il n'y avait pas de machine alaver.

Chapitre 1
1.8 Faux b) Vra c)Vra d) Faux e) Faux f) Vra

2. a) Micro-organisme : forme de vie visble seulement au microscope

b) Virus : micro-organisme obligatoirement parasite, incapable de se
reproduire seul et causant des maladies.

c) Microbe : nom couramment donné aux bacteéries pathogenes.

d) Pathogene : qui provoque ou peut provoquer une ou des maladies,

e) Germe : toute forme de vie microscopique causant des mal adies.

f) Symptome : sensation qui révéle un trouble de santé ou une blessure
invisble al'adl nu.

g) Prévention : ensemble des mesures prises pour éviter un danger,
un risque, un mal.



3. Au choix entre :
1- Je me lave les mains correctement et frequemment.
2- Je me couvre la bouche lorsgueje tousse ouj'éternue.
3- Je m'essuie le nez al'aide de mouchoirsjetables et de facon ace
que les sécrétions restent dans le mouchoir sans mouiller mes
mains.

4- Je ne frotte pas mes yeux avec les mains sales.

4. Mon corps est capable de se défendre contre les virus. Sil est bien
nourri et bien reposg, il seraplus efficace.

5. Mongeur L épine...
1- Changer  2- Garder 3- Changer
4- Garder 5- Changer 6- Garder

6.a) Aprés5 heures, il y aura2 048 bactéries dans le verre d'eau,
b) Apres 3 heures, il y aura 6 400 bactéries sur le réti de porc.



Chapitre 2
1. @ Lederme b) L'épiderme c) L'hypoderme
2. @) transpiration, 37 b) peau, muscles
C) protége, froid d) soleill, dommages

€) défend, intérieur

3. d) hypoderme b) senghilité

c) glandes d) souplesse
e) habit f) protection
Chapitre 3

1. @ Vra Db)Faux c¢)Vra d)Vra

2. Pour déloger les diments que la brosse a dent ne peut pas atteindre.

3. Sdon vos choix personnels.

4. Pour les débarrasser des poussieres et des cellules mortes qui sy

accumulent.



Pour les débarrasser des résidus (poussieres, cheveux brisés, etc.)
aVra Db)Faux c¢)Vra d)Faux e€)Vra f)Faux

Parce que les mains touchent atout, elles risquent plus de se sdir et de
trangporter des micro-organismes nuisibles.

8. Dans n'importe quel ordre: rince-bouche, cure-dent, dentifrice,
brosse a dents.

9. Les moines rasent leurs cheveux.

10. Lesgens se contentent de se rincer labouche avec de I'eau, une soupe
de vin voire méme de l'urine.

11. d, e

12. Associer chaque mot a sa définition al'aide d'une fleche.

Vermine » Mélange gazeux qui se forme
dans les poumons, puis s’échappe

par la bouche et le nez

Gingivite » Lésion qui détruit I’émail et

I’1voire de la dent

Haleine * Qui dégage une odeur désagréable

Carie ~ « Inflammation des gencives

» Ensemble des insectes parasites

Fétide i !
des humains et des animaux




13.8@) Vra b)Vra c)Faux d)Vra e€) Vra f)Vra

14. Grille a compl éter.
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15. Compléter les mots suivants.

a) organes
b) féminine
C) génitaux
d) hygiéene

e) levres

16. MadameL épine...
1- Changer 2- Garder
4- Garder  5- Changer

17. Monseur Alpha...
1- Garder 2- Garder
4- Changer 5- Garder

f) masculine
g) menstruelle
h) bactérie

1) irritation

j) lésion

3- Garder
6- Garder

3- Changer
6- Changer

18. @ vra b)vra c)vra d) faux

19. La saponification



Chapitre 4

1.8 Vra b) Vra c¢) Faux d) Vra e€) Vra f) Faux

2.  Dansn'importe qud ordre :
1- Séparation des ealx Uses et des ealx potables.
2- Filtration de I'eau.
3- Ajout de chlore al'eau potable pour détruire les micro-organismes
pathogenes.
3. a) scientifiques, I'hygiene
b) hygiénistes, I'eau, aiments, logements, travail

4. Les ordures étaient jetées directement dans la rue ou dans le cours
d'eau le plus proche.

5. Lesrues sont encombrées de dechets, boueuses et malodorantes.

6. Cette sdeté sinfiltrait dans les puits, sécoulait dans les rivieres et les
cours d'eau potable.

7. Les gens se soulageaient dans les rues, derriere les boutiques et dans les
parcs.

8. L'hygiéne publigue, c'est I'ensemble des regles de propreté a respecter
afin de favoriser la santé des collectivités.

9. @ Faux b) Vra ¢ Vra d) Vra



10. a) hygiénique b) désinfecte ) cuvette

d) chlore €) mans d) humide

11. @ lesmains
b) labouche
C) lesmans
d) eau de Jave
e) furoncle

12. Monseur Lépine...
1- Garder 2- Changer
4- Changer 5- Garder
7- Changer 8- Changer

3- Garder
6- Changer
9- Garder
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