


L'autobiographie est "l'écriture de sa propre vie". L'auteur parle 
à la première personne. Il emploie le "je" et le "moi". Les 
réflexions, les perceptions, les idées regardent son expérience 
personnelle. 
L'écrivain prend le lecteur comme témoin de ses souvenirs. 
D'une part, c'est comme s'il demandait au lecteur de juger la 
situation ou d'être son confident. Si c'est l'auteur qui se 
raconte, il se doit d'être vrai dans ses écrits. Il peut arriver par 
contre qu'il y ait une certaine déviation consciente ou non de sa 
part. 
La biographie a la même définition que l'autobiographie, à 
l'exception qu'elle est écrite par une autre personne que celle qui 
a vécu les événements. 



Voici des "biographies ou "autobiographies" nommées autrement. 

G E N R  E LITTERAIRE AUTEUR 

Confession Il admet ses fautes et parfois 
cherche à les justifier, à prouver qu'il 
a eu raison de les commettre. 

Journal intime Il communique au jour le jour ses 
souvenirs, ses pensées, à son journal. 

Mémoires Convaincu d'avoir fait quelque chose 
digne de mention, il estime qu'il se 
doit de révéler ses secrets. 

Autoportrait Il se dépeint à travers un 
entremêlement de ce qu'il a été et de 
ce qu'il a fait ou étudié et peu à peu 
se dessine sa personnalité. 

Autofiction Présenté comme "roman" l'histoire 
mélange auteur et personnage fictif, 
de sorte qu'on ne sait pas très bien ce 
qui est vrai ou faux. 

Roman autobiographique Met en scène des personnages réels. 
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