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Consigne = Lis le texte suivant.

Le cercle

Des anciens disent que les étres et les étapes de la vie forment un cercle.
Ils croient que c’est important de vivre en harmonie avec la nature,

les animaux et les étres humains.

Chacun a sa part de responsabilité dans le cercle de la vie.

Il n’y a pas d’¢léments inférieurs ou supérieurs aux autres.

Les autochtones €éprouvent aujourd’hui le besoin de retourner aux sources.
Les Premiéres nations redécouvrent chacune leurs traditions respectives.
Elles partagent ces connaissances entre elles.

Le cercle de partage, le cercle de guérison et la tente a suer

en sont de bons exemples.

Ces diverses approches servent a se guérir et 3 mieux se connaitre.




153

Consigne <> Remets en ordre les parties de phrases encadrées.

1. Les anciens disent que [vie et les étapes la étres de les| forment un cercle.

2. C’est important de vivre en harmonie avec gtres les humains les nature

lanimaux la et .

3. Il n’y a pas aux supérieurs d’éléments autres inférieurs ou .

4. Les Premiéres nations japproches les redécouvrent traditionnelles| .

Consigne <> Réponds par VRAI ou FAUX en faisant unmdans la bonne

case.

1. «Iln’y a pas d’éléments supérieurs ou inférieurs » signifie
que I’on doit respecter de fagon égale tout ce qui est vivant.

2. Le MAKUSHAN se danse en cercle.

3. Les Innus vivaient en totale discorde avec les animaux et
la nature.

4. Les Premieres nations ne s’intéressent pas a leurs traditions.

Savais-tu qu’il existe aujourd’hui des thérapies qui se déroulent dans les
territoires traditionnels ?

Selon toi, cette approche est-elle positive ? Pourquoi ?
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Consigne < Lis le texte suivant.

Nitassinan

Nitassinan est le nom que les Innus donnent a leur pays.
Nitassinan signifie « notre terre ».

Les Innus sont trés attachés a leur territoire.

Ils le parcourent dans tous les sens depuis des millénaires.
Chaque lac, chaque riviére, chaque portage a son nom.

Les Innus tiennent a leur culture et a leur langue.

Ils veulent retrouver leur autonomie politique.

Ils veulent devenir partenaires du développement économique.
IIs veulent protéger leurs terres.
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Consigne = En te servant du texte Nitassinan, réponds aux questions
suivantes.

1. Quel nom les Innus donnent-ils a leur pays ?

2. Depuis quand les Innus parcourent-ils le territoire ?

3. Que veulent retrouver les Innus ?

Consigne = Une seule affirmation est FAUSSE. Entoure-la.

Qu’est-ce qu’on entend par :

1. Autonomie

a) Avoir son propre gouvernement
b) Décider soi-méme de son avenir
¢) Ne plus dépendre des autres

d) Ne jamais rien décider

2. Devenir partenaire du développement

a) Développer des projets avec les non-autochtones

b) Partager les ressources du territoire

c) Etablir des liens avec des organismes non-autochtones
d) Laissez les autres décider a sa place.

3. Les Innus veulent protéger leurs terres

a) Protéger I’environnement, la forét

b) Protéger les animaux

c) Couper tous les arbres de la forét

d) Continuer de pratiquer leurs activités traditionnelles
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Consigne : Replace les mots
en ordre pour en faire
une phrase.

1) [Les Montagnais (Innus) la forét

2) [les animaux. INos ancétres| respectaient
3) @ nos territoires de chasse.|

4) B été créée  [La communauté de Uashat (Sept-lles)

5) [La communauté de Mani-Utenam{  fen 1949 | a été crééel

6) lla langue innue.| parlent encore| ILes Montagnais (Innus)

7) Le sens du partage| ichez les Innus.| lest trés important]




Les traditions

Il y a des coutumes qui se perdent,
des traditions qui s'oublient.

Elles disparaissent en silence,
sans qu'on ne sache vraiment pourquoi.

Pourtant, il suffit de les évoquer,
et de fagon nostalgique, on se met a réver.

Transporté dans l'univers des ancétres,
pour un instant, on se sent consolé.

André-Alexandre Michel
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