
Une journée équilibrée 

Il y a d e s e r r e u r s d a n s c h a c u n  d e c e s 
m e n u s . P e u x - t u l e s t r o u v e r ? N ' o u b l i e 
p a s q u e p o u r a v o i r  u n r e p a s é q u i l i b r é , 
tu d o i s c o n s o m m e r  u n a l iment  d e c h a c u n 
d e s 4 g r o u p e s : lait  et p r o d u i t s la i t ie rs , 
p a i n et c é r é a l e s , v i a n d e et s u b s t i t u t s , 
f ru i ts et l é g u m e s . 

(Tiré de: Situations d'apprentissage en alphabétisation et de l'Office des producteurs de lait du Québec) 



Place un X sur 4 aliments qui forment 
un déjeuner bien balancé. 

(tiré de: Situations d'apprentissage en alphabétisation: 



Place un X sur 4 aliments qui forment 
un dîner bien balancé. 

(tiré de: Situations d'apprentissage en alphabétisation) 



Change une lettre dans chaque mot ou groupe de mots et tu trouveras 
le nom d'un aliment. 

(Tiré de: Economie familiale) 



(Tiré de: Économie familiale» 



Classe les aliments ci-dessous selon leur groupe. 

jus d'orange crème glacée fromage oranges céréales enrichies 

lait sel pommes oeufs boeuf haché 

moutarde petits pois pain riz haricots secs 

céleri poisson yogourt poulet beurre d'arachide 

(Tire de: C'est la vie) 



Act iv i té « o » Bingo 

Règle: même chose que le jeu de bingo 

Les prix pourraient être: un litre de lait, un demi kilo de fruits, 
tofu, etc. 

Faire des cartes de bingo avec des noms d'aliments. 

À tour de rôle, les participant-e-s pigent un papier identifié. 
Par exemple, B Fromage, etc. 



Écris le nom de tous les produits alimentaires que 
tu connais dans chacun de ces groupes d'aliments. 

(Tiré de: J'apprivoise mon autonomie) 



À quel groupe al imentaire appart iennent les 
aliments qui suivent? 

(Tiré de J'apprivoise mon autonomie) 
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