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Gingt

Légumes
et fruits
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

céréales

lait de soya

chocolat

orange

fromage en
creme

poivron

pain blanc

()
k)

-~

crevettes

banane

pain pita

fromage
mozzarella

pouding

fraise

spaghetti
de blé
entier

poisson
blanc

biscuit




Gingt

Légumes
et fruits

Produits

céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

fromage
bleu

mais éclaté

pate a
pizza

yogourt aux
fruits

chocolat

spaghetti
de blé
entier

()
k)
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crevettes

pain pita

fromage
cottage

pouding

muffin
anglais

fromage
mozzarella

lentilles

vin rouge
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

brocoli

riz blanc

lait écrémé

bonbon

poivron

riz brun

pois chiches

pain
hamburger

()
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Saumon

muffin
anglais

fromage
cottage

sauce brune

carotte

céréales

yogourt aux
fruits
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et fruits
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S
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

riz brun

lait de soya

fromage
cottage

liqueur

céréales
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pois secs

sauce brune

carotte

pain
hamburger

lait 1%

muffin
anglais

saumon

biscuit
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et fruits
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

chou-fleur

nouilles

fromage en
creme

sauce brune

COuSCous

lait écrémé

liqueur

panais

mufFin
anglais

()
k)

=

lentilles

boisson aux
fruits

muffin

yogourt aux
fruits

pois secs

biscuit

carotte

riz brun

yogourt
nature

pois chiches

crottes au
fromage
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et fruits
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

fraise

lait écrémé

saumon

chocolat

nouilles

fromage
cheddar

liqueur

mufFin
anglais

poisson
blanc

pain brun

yogourt aux
fruits
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

carotte

muffin

lait écrémé

crevettes

céréales

lait évapore

panais

pain brun
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fraise

fromage en
creme

feves rouges

COusSCous

fromage
mozzarella

pois chiches

liqueur
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

péche

mufFin
anglais

lait évaporeé

vin rouge

pain pita

crevette

sauce brune

nouilles
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COousCous

fromage
cottage

beurre
d'arachides

bonbon

brocoli

fromage
bleu

mais éclaté
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et fruits

Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

pain blanc

yogourt
nature

spaghetti
de blé
entier

lait de soya

poisson
blanc

orange

riz brun
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poivron

nouilles

fromage
bleu

crevettes

biscuit

banane

lentilles

pouding
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Légumes
et fruits
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S
s
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

poivron

pate a
pizza

yogourt aux
fruits

pois secs

crottes de
fromage

COuSCous

lait glacé

Saumon

pain brun
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carotte

muffin
anglais

fromage
cottage

boisson aux
fruits

panais

pain blanc

feves rouges

sauce brune
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Légumes
et fruits
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S
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

fromage
mozzarella

feves rouges

vin rouge

poivron

lait de soya

Saumon

céreéales

fraise

COuSsCous

fromage
cheddar

pois chiches
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et fruits

Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

fromage
bleu

chocolat

riz blanc

crottes au
fromage

pouding

nouilles

lait évaporeé

crevettes

liqueur
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

banane

yogourt
nature

biscuit

carotte

muffin
anglais

lait écrémé

crottes au
fromage

pain pita

()
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vin rouge

céleri

nouilles

lait 1%

Saumon

fromage
cheddar

pois secs
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et fruits
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

patate

riz blanc

yogourt
glacé

pois secs

pain brun

yogourt
nature

lentilles

mais éclaté

orange

spaghetti
de blé
entier
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chocolat

chou-fleur

pate a
pizza

lait glacé

crottes au
fromage

céleri

COuSsCous

fromage en
creme
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céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

péche

Pain
hamburger

fromage
cottage

saumon

biscuit

COuSCous

lait de soya

feves rouges

panais
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boisson aux
fruits

brocoli

pain blanc

lait évaporeé

sauce brune

poivron

fromage
cheddar

beurre
d"arachides
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céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

pain pita

fromage en

creme

lentilles

vin rouge

riz brun

lait écrémé

pois chiches

crottes au
fromage
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pouding

pain brun

lait 1%

poisson
blanc

liqueur

carotte

spaghetti
de blé
entier

fromage
bleu

jambon
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

fraise

pain
hamburger

fromage
mozzarella

crevettes

sauce brune

riz blanc

lait glaceé

pois secs

orange
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panais

muffin
anglais

creme
glacée

sSaumon

brocoli

pain blanc

lait de soya

mais éclaté
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Légumes
et fruits

Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

nouilles

lait de soya

beurre
d"arachides

pouding

fromage
cheddar

lentilles

chocolat

carotte

()
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poivron

céréales

yogourt aux
fruits

vin rouge

chou-fleur

poisson
blanc
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et

substituts

Autres
aliments

banane

spaghetti
de blé

fromage
cheddar

boisson aux
fruits

yogourt aux
fruits

lentilles

orange

riz brun

Saumon

vin rouge

carotte

crevettes

crottes aux
fromage

céleri

pain
hamburger

lait évaporeé

poisson
blanc

gateau
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

fraises

pain brun

yogourt
glacé

liqueur

céréales

fromage en
creme

boisson aux
fruits

riz blanc
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crevettes

chou-fleur

COousCous

fromage
cheddar

feves rouges

pouding

brocoli

pain pita

fromage
mozzarella

sauce brune
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

panais

chocolat

orange

pois chiches

nouilles

vin rouge

lait glacé

Saumon

brocoli

lait 1%
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Légumes
et fruits

Produits

céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

chou-fleur

pain
hamburger

fromage
bleu

boisson aux
fruits

COuSCous

lait de soya

d'arachides

vin rouge

spaghetti
de blé
entier

()
k)
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pois chiches

pouding

riz blanc

lait glacé

mais éclaté

panais

yogourt
glacé

bonbon
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

pain brun

fromage
cheddar

crevettes

fromage
mozzarella

pois secs

chocolat

poivron

pain blanc
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liqueur

panais

COuSsCous

fromage
bleu

feves rouges

riz blanc

lait glacé
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

brocoli

spaghetti
de blé
entier

fromage
cottage

biscuits

Pain
hamburger

nouilles
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vin rouge

céleri

fromage en
creme

crevettes

lait de soya

mais éclaté
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et fruits
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Produits
céréaliers

Lait et

Viandes et
substituts

Autres
aliments

panais

pain pita

lait évaporeé

pois chiches

riz brun

yogourt
nature

poisson
blanc

crottes au
fromage
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Beurre
d'arachides

sauce brune

poivron

muffin

lait glacé

sSaumon

pouding

lait écrémé

lentilles
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