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Présentation

Le cahier d’exercice - La consommation, La nourriture - fait partie de I’Ensemble
pédagogique d’alphabétisation et de francisation des éléves adultes originaires du
sud-est asiatique. .’ ensemble pédagogique est compos€ de 16 cahiers d’exercices et
d’une audiocassette pour les apprenants et d’'un guide pédagogique pour les formateurs.

Le matériel s’adresse a des adultes analphabetes ou peu scolarisés qui ont quelques
connaissances du francais, tant a I’oral qu’a I’écrit. Ce cahier est le huitieme d’une
série de 16 cahiers d’exercices.

Dans le cahier La nourriture, vous trouverez cinq types d’exercices identifiés par
un symbole.

Les symboles

Le livre = pour les exercices de lecture.

Le crayon = pour les exercices d’écriture.

<N

Le casque d’écoute = pour les exercices d’écoute.

L’audiocassette = pour les exercices de prononciation.

La calculatrice = pour les exercices de calcul.

Nous tenons a remercier madame Phuoc Thi Nguyen, coordonnatrice du
S.I.A.R.IL., pour son support et ses encouragements. L.’ensemble
pédagogique a été réalisé grice a la collaboration financiere du
Secrétariat national a I’alphabétisation, multiculturalisme et citoyenneté.
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Identifier les fruits et les légumes

Les achats au marché public @

Je m’appelle Phouvieng.

Je vais au marché Atwater tous les samedis.

J’achete des fruits et des légumes.

Je trouve des fruits et des légumes variés a chaque saison.
En hiver, jachete des bananes et des champignons.
Au printemps, j'achéte des mangues, des concombres,
du céleri et de la laitue.

En été, jachete des nectarines, des aubergines,

des zucchinis et du mais.

A 'automne j’achéte des pommes, des citrouilles,

du brocoli et des tomates.

Le marché est ouvert a tous les jours.

Je rencontre beaucoup de personnes.

J’aime aller au marché.



Identifier les fruits et les légumes

Les achats au marché pubilic...

Les 4 premiéeres letires des mots sont a la fin des
phrases.

m Complétez les phrases. ﬂ
Phouvieng va au tous les samedis. (marc...)
Elle trouve des fruits et des variés a chaque
saison. (légu...)

En hiver, Phouvieng achete des bananes et des

(cham...)
Au printemps, Phouvieng achete des :
des concombres et de la laitue. (tang...)
En été, elle achéete des nectarines, des ., des
zucchinis et du mais. (aube...)
A l'automne, elle achéte des pommes, des citrouilles,
du et des tomates. (broc...)
Phouvieng aime aller au : (marc...)




Identifier les fruits et les légumes

Les fruits

m Ecrivez «un» ou «une» devant chaque mot. ﬂ

pomme (féminin)

prune (féminin)

cantaloup (masculin)

cerise (féminin)




Identifier les fruits et les légumes

Les fruits

m Ecrivez «un» ou «une» devant chaque mot. ﬂ

ananas (masculin)

citron (masculin)

melon d’eau (masculin)
ou
pasteque (féminin)

poire (masculin)




Identifier les fruits et les légumes

Les fruits
m Ecrivez «un» ou«des» devant chaque mot. ﬂ
______banane ________bananes

__orange _______oranges




Identifier les fruits et les légumes

Les légumes

m Ecrivez «le», «la» ou «I’» devant chaque mot. ﬂ

S

tomate (fém.) aubergine (fém.)

brocoli (masc.) . chou (masc.)




Identifier les fruits et les légumes

Les légumes

m Ecrivez «un» ou «des» devant chaque mot. &

asperges carottes

concombre poivrons

O/’i
zucchinis ____ épisde mais

pois avocat
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Identifier les fruits et les légumes

Les fruits et les légumes...

m Ecrivez les noms de 6 fruits. ﬂ

m Ecrivez les noms de 6 légumes. ﬂ
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Identifier les fruits et les légumes

m Complétez les cases a I'aide des mots. ﬂ
B
F
C L
o G A
C
P
P
R
A ananas L laitue
B banane O oignon
brocoli
P pamplemousse
C céleri pois
citron
R raisin

F feves germées
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Identifier les supermarchés

Les supermarchés @

NI e
MER -




Identifier les supermarchés

m Reliez & les noms des supermarchés. ﬂ

| L

m Ecrivez les 5 noms des supermarchés

en ordre alphabétique. ﬂ
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Identifier les produits dans les circulaires

Les produits du supermarché @

Du
Atmosphére controlée
Canada de fantaisie
1,36 kg (3 1b)
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Identifier les produits dans les circulaires

m Ecrivez les noms des produits.
a I’aide de la page 16...

P

Marché du Métro

6785, Boulevard Saint-Laurent

Montréal, Québec
H2C 2P8

Merci, revenez-nous voir

Quantité Nom des produits Prix/unité |Prix total
5 Citrons 0,25¢ 0,99¢
1 sac P de T 1,29% 1,29%
2 paquets | Oignons Verts _ _ 0,50¢ 0,89¢
1 sac N_ F_____ 1,19% 1,19%
1 c________ 1,49% 1,49%
1 B______ 1,59% 1,59%
1 sac P_____ Mc_ _ _ _ _ _ 3,79% 3,79%
1 paquet c_______ 0,99¢ 0,99¢
1 sac Pommes Spartan 2,39% 2,39%
2 paquets R____ 0,50¢ 0,99¢
Total 15,60%
Comptant 20,00%
Remise 4,40%
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Identifier les quantités

Les masses et les volumes

Les masses |

systéme impérial

1 kilogramme (kg) = 1000 grammes ()

systéeme métrique

28,35 grammes = 1 once (0z)
453,592 =1 livre (Ib)

Les volumes
systéme métrique systeme impérial

1 litre = 1 000 millilitres (ml ou mL)
1 litre = 100 centilitres (cl ou cl))
1litre= 10 décilitres (dl ou dL)

0,568 litre (I ou L) 1 chopine ou 1/2 pinte
1,136 litre (lou L) 1 pinte ou 1/4 de gallon
4,545 litres(l ou L) 1 gallon ou 4 pintes
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Identifier les prix et les quantités

m Ecrivez les prix des produits.

MANNE POMMES CHAMPIGNONS CANTALOUP SALADE EN
MC INTOSH SUCRE FEUILLES USA
39 0¢ .. OO
) 88 | 68
Manne 536 b ch. ch.
oY 2 = N 25N,
SMOKED MEAT ki e CRETONS
& OYAU. . ' b
“TARTES AUX | SALADE o/ ’PAI'N‘RYE 1 ¢
BLEUETS DE CHOU . Ewsgrﬁm»foﬁgkots
: " |: CROQUANTE ‘OU CREMEUSE
322 137 69‘ 3”
0 » D) 2 ¢
4 B y

©® Combien colte une Ib de salade de chou?

® Quel est le prix de 227 ml de champighons?

©® Combien codte une livre de smooked meat?

® Quel est le prix de 400 gr de fondue au fromage?
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Identifier les prix et les quantités

m Complétez le tableau a partir des annonces. ﬁ

Nom du produit Prixaukg |[Prixalalb
Oranges 3,73%

Raisins verts 5,49%

Chou rouge 0,45¢
Poulet 8,80%

Poivrons rouges 3,69
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Identifier les prix et les quantités
= Ecrivez les prix des fruits et Iégumes. ﬂ

Supermarché 550
Montréal

Tél.: 376-8440
Merci
Revenez-nous voir

kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Samedi 09-03-96

Avocat 0.75 Combien codte le brocoli?
Brocoli 0.99
Concombre 0.79
Epinards 1.29 Quel est le prix des épinards?
Persil 0.50
Citron 1.00
5@1.00 J’aimerais savoir le prix du citron?
Romaine 0.99
Céleri 0.79
Tomate 2.15 Quel est le prix du céleri?
Piment 1.03
Limette 0.50
4@ Combien coultent une limette?
0.99

Aubergine 1.38
0.665 kg @6.58/kg

Rapini 0.99 Quel est le prix de 'aubergine?
T.P.S. 0.32

T.V.Q. 0.32

TOTAL 19.82

Comptant 20.00

Remise 0.18

05:08PM
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Identifier les quantités

L’abréviation

Une abréviation est un mot avec moins de lettres.
A P’écrit, Pabréviation prend moins de place que le mot entier.

Exemple : Une douzaine d’oeufs.
4

Une dz. d’oeufs.

Les abréviations de quantité

Masse et volume Quantité et contenant
Quantité Abréviation Quantité Abréviation
gramme g chacun ch.
livre Ib douzaine dz.
kilo kg boite bte
litre lou L bouteille bout.
millilitre ml ou ML paquet pqt.
once 0Z. contenant cont.
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Identifier les quantités

m Ecoutez et écrivez les abréviations. Q ﬁ

pat. g kg bte.
Ib ch. bout. o]
O Phouvieng achete 200 de poisson.
® Je veux acheter 5 de pommes de terre.
©® J’aimerais avoir 2 d’eau minérale.
O® Combien coutent 400 de fromage.
O Elle achete 5 de carottes.

® Phouvieng achete 5 citrons a 0,25¢

@ Jaimerais acheter 2 de céréales.

® Phouvieng achéte 2 de 4 rouleaux

de papier hygiénique.
23




Identifier les quantités

Les nhombres en lettres

un 1 vingt-quatre 24
deux 2 vingt-cing 25
trois 3 vingt-six 26
quatre 4 vingt-sept 27
cing 5 vingt-huit 28
SiX 6 vingt-neuf 29

sept 7 trente 30
huit 8 trente et un 31

neuf 9 trente-deux 32
dix 10

onze 11 quarante 40
douze 12 quarante et un 41

treize 13 quarante-deux 42
quatorze 14

quinze 15 cinquante 50
seize 16 cinquante et un 51

dix-sept 17 cinquante-deux 52
dix-huit 18

dix-neuf 19 soixante 60
vingt 20 soixante et un 61

vingt et un 21 soixante-deux 62
vingt-deux 22 soixante-trois 63
vingt-trois 23

soixante 60 quatre-vingt-deux 82
soixante et un 61

soixante-deux 62 quatre-vingt-dix 90
quatre-vingt-onze 9

soixante-dix 70 quatre-vingt-douze 92
soixante et onze 71 quatre-vingt-treize 93
soixante-douze 72 quatre-vingt-quatorze 94
soixante-treize 73 quatre-vingt-quinze 95
soixante-quatorze 74 quatre-vingt-seize 96
soixante-quinze 75 quatre-vingt-dix-sept 97
soixante-seize 76 quatre-vingt-dix-huit 98
soixante-dix-sept 77 quatre-vingt-dix-neuf 99
soixante-dix-huit 78 cent 100
soixante-dix-neuf 79 cent un 101
quatre-vingts 80 cent deux 102
quatre-vingt-un 81
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Identifier les quantités

m Ecrivez les nombres en lettres. ﬁ
12 17 21

42 51 63

m Ecrivez les nombres en chiffres. ﬁ
treize dix-neuf vingt-deux
trente-huit quarante cinquante-deux

m Ecrivez les prix en lettres. &
Romaine 0.99

Céleri 0.79

Tomate 2.15

Piment 1.03

Limette 0.50
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Comprendre les étiquettes des aliments

Une étiquette d’aliment

EMP LE/ MEIL AVANT
PKGOD OIFE 6 BEST BEFORE

[

170 06564
1.24@%9 rrxrbec2P e

PROVENANCE: PARTIES
FRAICHES ET CONGELFES
FROM: FRESH
AND FROZEN PARTS

© 0

@ nom et adresse du magasin
@® date d'expiration

© quantité du produit

® nom du produit

© date d'expiration

@ prix du produit
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Comprendre les étiquettes des aliments

FRAT aﬁ%ﬂ%ﬁ"'é%‘é?siﬁ

l- w MEIL. AVANT/

Wi

1 Qdﬂ! ranck 55 £

1611 CREMAZIE EST MTL H2M 2P2

MIRISTRAP LAURENTIDES PONT-YIM  HTG 2%2

m Répondez aux questions. ﬁ

O Quel est le nom du produit?
® Quel est le nom du magasin?
® Quel est le prix du produit au kilo?
® Quel est le prix total a payer pour le produit?

m Complétez le tableau. ﬁ
B KR MLRRE E RO SAUNON ATLANT, BARNE 6.2 FF

i == | iy

0. 66” mrﬁ:ﬁBB
1611°CREMAZIE EST MTL H28 2P2 1611°CREMAZIE EST MTL H2M 2P2
m LAURENT IDES PONT-YIAU  H7¢ 2¥2 'M LAURENT IDES PONT-YIAU  H7G 2¥2

PROVENANCE: PARTIES
mlufs n cum.Ezs

MJFRDZENMS

Nom du produit Quantité Prix au kg Prix a payer
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S’informer des produits de consommation

Les articles : du, de la, des

Les articles «du»,« de la» et «des» se placent devant le nom. Les articles
«du», «de la» et «des» précisent une quantité indéterminée.

«Du» se place devant un nom masculin singulier.
Exemple : Du brocoli.
4
nom masculin
«De la» se place devant un nom féminin singulier.
Exemple : De la farine.
4
nom féminin
«Des» se place devant les noms pluriels, féminins ou masculins.
Exemple : Des kiwis.

4
nom pluriel

m Complétez les phrases avec du, de la, ou des. ﬁ

Avez-vous ___ viande? (féminin)

S’il vous plait, jaimerais avoir _______ fruits. (pluriel)

S’il vous plait, farine. (féminin)

S’il vous plait, jaimerais avoir____ poisson. (masculin)
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S’informer des produits de consommation

m Complétez les phrases avec «du» ou «des».

S’il vous plait, jaimerais avoir ______ riz.

Est-ce que je peux avoir papiers-mouchoirs?
Avez-vous ____ biscuits?

S’il vous plait, jaimerais avoir _____jus de fruits.
S’il vous plait, boissons gazeuses.

S’il vous plait, jaimerais avoir____ fromage.
Est-ce que je peux avoir poulet?

Avez-vous _____ papier hygiénique?

S’il vous plait, jaimerais avoir _____ oranges.
Est-ce que je pourrais avoir ___ kiwis?

29
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S’informer des produits de consommation

Les sons «b» et «p»

u Ecoutez les mots et faites un «X» si les mots

contiennent le son «p». ﬂ

Mots X
pomme X
rape
banane
piment
pois
bois
souper
paté

u Ecoutez la prononciation des 2 mots et faites un X

si la prononciation est identique. ﬂ

2 mots X
pamplemousse / pamplemousse X
poire / boire
banane / banane
pomme / bonne
pois / bois
piment / piment
pois / pois

30



S’informer des produits de consommation

Quelques expressions utiles

Avez-vous = du = riz?

Avez-vous = dela = farine?

Avezvous = des = nouilles ?
J’aimerais avoir = du = pain?
J’aimerais avoir = dela = creme?
Est-ce que je peux avoir = des = fruits ?

C’est combien?
Ca coute combien?
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sunnnnn Vocabulaire thématique a compléter

Nom
ananas
banane
brocoli
epicerie
fromage
fruit
légume
marché public
poivron
pomme
poulet
tomate

Verbe
acheter
faire
aimer
aller
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L’AUTEURE DE LA COLLECTION «J’APPRENDS!»

CAROLE CHORONZEY

CAROLE CHORONZEY est diplomée en
psychologie de la communication et en inter-
vention sociale. Elle a longtemps travaillé
aupres de jeunes contrevenants. Tres sensi-
ble aux disparités sociales et aux problemes
des groupes les plus désavantagés de la
société, elle se consacre actuellement a
I’alphabétisation des adultes allophones et a
I’enseignement du frangais aux immigrants.
Recherchiste appréciée, elle a collaboré a
une vaste enquéte sur le sort des étudiants
allophones en formation professionnelle. Elle
est également assistante de recherche en
alphabétisation a ’'UQAM.

BENVENUTO FUGAZZI, personne connue dans le domaine de
I’alphabétisation des immigrants et auteur de «Alphabétiser des adultes
allophones», publié aux éditions Beauchemin, a collaboré a la concep-
tion et a la rédaction des cahiers de la série «J’APPRENDS!». Il aassuré
la supervision des contenus et aidé a I’organisation du texte. On lui doit
également le texte du guide pédagogique.

Ce projet a été rendu possible grace a Madame Phuoc Thi Nguyen,
directrice du Centre SIARI (Service d’interprétes d’aide et de référence
aux Indochinois). Cet organisme d’entraide et d’éducation populaire a su
étre trés actif dans I’étude des besoins de formation des immigrants etdans
la création d’outils didactiques appropriés pour des clientéles allophones
peu scolarisées.
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projet.
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