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Présentation

Le cahier d’exercice - La santé, La pharmacie - fait partie de I’Ensemble
pédagogique d’alphabétisation et de francisation des éléves adultes originaires du
sud-est asiatique. 1.’ensemble pédagogique est composé de 16 cahiers d’exercices
et d’une audiocassette pour les apprenants et d’'un guide pédagogique pour les
formateurs.

Le matériel s’adresse a des adultes analphabeétes ou peu scolarisés qui ont quelques
connaissances du francais, tant a I’oral qu’a I’écrit. Ce cahier est le cinquieme
d’une série de 16 cahiers d’exercices.

Dans le cahier La pharmacie, vous trouverez quatre types d’exercices identifiés par
un symbole.

Les symboles

Le livre = pour les exercices de lecture.

Le crayon = pour les exercices d’écriture.

Le casque d’écoute = pour les exercices d’écoute.

L’audiocassette = pour les exercices de prononciation.

Nous tenons a remercier Madame Phuoc Thi Nguyen, coordonnatrice du S.I.A.R.L.,
pour son support et ses encouragements. L’ensemble pédagogique a été réalisé
grice a la collaboration financiére du Secrétariat national a 1’alphabétisation,
multiculturalisme et citoyenneté.
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S’informer auprés du pharmacien

Quel médicament acheter? @

Je suis Tuan. /C

Mon fils Duc a mal a la gorge.

Duc fait un peu de fiévre.
Je veux acheter un médicament pour le soulager.

Je vais a la pharmacie.

Mais quel médicament acheter?

A la pharmacie, je vois beaucoup de médicaments.
Je trouve des pilules, des tablettes et des capsules.
Je trouve aussi des crémes, des sirops et des suppositoires.
Je ne sais pas quoi prendre.

Je vois beaucoup de mots sur les étiquettes.

Je ne comprends pas tout ce qui est écrit.

Je lis le mode d’empiloi.

J’ai de la difficulté a comprendre la mise en garde.
Je ne veux pas me tromper de médicaments.

Je demande de I'aide a la pharmacienne.



S’informer auprés du pharmacien

m Complétez les phrases. Ecrivez la bonne réponse. ﬁ

Quel médicament acheter?...

Duc a mal
alatéte
au ventre
ala gorge
Tuan va pour soulager son fils.
a la clinique
a la pharmacie
a I’hépital
Tuan voit beaucoup de a la pharmacie.
maladies
bouteilles
médicaments
Truan lit le sur les étiquettes des médicaments.
mode d’emploi
quantité

renouvellement

Tuan demande l'aide de la

dentiste
pharmacienne
meédecin
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S’informer auprés du pharmacien

Les médicaments sans ordonnance z

Je suis a la pharmacie.
Je cherche un médicament pour mon fils.
La pharmacienne me demande si j’ai

consulté un médecin.

Je lui dis non.

La pharmacienne me suggere un médicament sans ordonnance.

Je n’ai pas besoin d’un papier du médecin pour acheter ce médicament.
Je trouve le médicament sur les rayons de la pharmacie.

C’est un médicament sans ordonnance.

m Répondez par vrai ou faux. ﬂ

vrai ou faux
© |l faut consulter un médecin pour obtenir un
meédicament sans ordonnance. O [l

® On n’a pas besoin d’'un papier du médecin pour
acheter un médicament sans ordonnance. [ [

© On peut trouver un médicament sans ordonnance
sur les rayons de la pharmacie. [ [



S’informer auprés du pharmacien

La phrase négative

La phrase négative exprime le contraire de ce que I'on veut dire.

La phrase négative est marquée par la présence de deux mots : «ne» et
«pas» ou «n’» et «pas». «Ne» se place avant le verbe et «pas» apres le
verbe.

Exemple : Duy habite a Montréal. = Duy n’habite pas a Montréal.
Minh va a I'hépital. = Minh ne va pas a I'hépital.

m Soulignez le verbe. ﬁ
m Encerclez les deux mots qui marquent la négation. ﬁ

© Duc ne fait pas de fievre.
® Tuan n’a pas besoin d’aller voir un médecin.
©® Tuan ne sait pas quoi choisir.

® Tuan ne veut pas aller a I’hépital.
m Ecrivez les phrases sous la forme négative. A

©® Duc a mal a la gorge.

® Tuan veut acheter un médicament.

©® Tuan va a la pharmacie.

® Duy demande I'aide de la pharmacienne.




Identifier les médicaments sans ordonnance

Les variétés de médicament @

granules

Q goutte
&

tablettes

pilules @ comprimés

capsule sirop




Identifier les médicaments sans ordonnance

m Reliez les images aux mots.

granules

comprimeés

sirop

capsule

goutte

tablettes

creme

pilules



Identifier les médicaments sans ordonnance

= Complétez les cases. ﬁ
P
C
G
A E
C E
T E
S E
E
P E

Les variétés de médicaments...

ampoule pilule
capsule poudre
creme sirop
comprimé suppositoire
granules tablette
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Identifier les pharmacies du quartier

Les pharmacies du quartier ‘40

= PROMOPRDA
S Francois Allard

% Benoit Gagnon

Et Associés

— Pharmaciens
Ouvert 7 jours - 7 soirs
LIVRAISON g

lsf’noog y J}‘I‘engsy Homéopathie &5

[ ]
o DUSSAULT  [TTTTF .
Q&@.\\ E R YBSANTE Services
W i PIERRE GRAVELE ALVAREZ I.G.
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g:‘:;(i:sx{":;;idi Sha2in 71?55}323;24]&3 LUNDI - VENDREDI 9H 30 A 19H 30
Dimanche 10h & 15h S 721_4917 mem  SAMEDI1OHAT7H gy |
COVERTHNOUHSE 729-2220
272-1184 g, [AW WA UK E 1580_JEAN TALON E. @
7701 ST DENIS (ANGLE VILLERAY) PRES HOPITAL JEAN-TALON faghe

F. WATCHI NESANTE Setudcen
PHARMACIEN < PHARMACIE )
g |68 MARION.

LIVRAISON
AISON
279-3777 L L R e

" SI OCCUPE APPELEZ HEURES D'OUVERTURE:

|
273-4287 LUNDI - VENDREDI 9 H A 21 H g

=

SAMEDISH30A 18 H 2
161 BEAUBIEN E. |

DIMANCHE 10 H30 A 15 H 30
"'Tr S | r
ESSATM. +4722-1187 |#

W Tl L 2101 BL. ROSEMONT |

o g e = ey T

ﬁ
SRR R IS
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Identifier les pharmacies du quartier

Les pharmacies du quartier...

m Ecrivez 4 noms de pharmacie. ﬂ
m Ecrivez 4 adresses de pharmacie. ﬂ
m Ecrivez 4 numéros de téléphone de pharmacie. ﬁ
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Identifier les pharmacies du quartier

Les pharmacies du quartier...

= krovoRmnE

Francois Allard

Benoit Gagnon
% Et Associés
= Pharmaciens
Ouvert 7 jours - 7 soirs

LIVRAISON ige
1600 Vieray Homéopathie

DUSSAULT = z
Q@\ Q PHARMAGIEN ERSANTE Scudeea

.ﬁ

Livral: %
sur semaine L—lA . OUVERT 7 JOURS @SB  LIVRAISON
HEURES D'OUVERTURE xS Nouzonrmz @ GRATUITE
e Nororecs o A e ige 72 1_49 13 SERVICE AUX DIABETIQUES l
Samedi 9h & 170 2155 BEAUBIEN E. LUNDI - VENOREDI 98 30 A 19H 30
Dimanche 10h & 15h @7:2”1_4917 e SAMEDI 10H A 17H e |
135 JEAN-TALON
— ; 729-2220
272-1184 ‘ 1580 JEAN TALON E. l
7701 ST DENIS (ANGLE VILLERAY) ? | PRES HOPITAL JEAN-TALON ;

F. WATCHI

PHARMACIEN

OUVERT LUNDl- VENDRED! X
AL MARION,

|

.

LIVRAISON
RAISON
279-3777 P
S1 OCCUPE APPELEZ :‘ HEURES D'OUVEHLUE% "
273-4287 0, VENDRED! A

1681 BEAUBIEN E. WE 10H30A15 K&O

m Répondez auz questions par vrai ou faux. ﬁ
vrai faux
O La pharmacie Promoprix ne fait pas de livraison. O O

® La pharmacie F. Watchi ouvre a 9 h 30 le samedi.
© La pharmacie Uniprix est ouverte 7 jours.
O La pharmacie Dussault ne fait pas de livraison.

© La pharmacie Alvarez offre un service aux diabétiques.

O 0O 0O 0 0
O 0O 0O 0 0

® La pharmacie Marion est située sur le boul. Rosemont.
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Comprendre une ordonnance de médicament

A la pharmacie @

Dialogue

- Bonjour, je viens chercher un médicament...pour mon enfant.

- Avez-vous une ordonnance du médecin?

- Une..or...,une...? Pouvez-vous répéter s’il vous plait?

- Une ordonnance. Une feuille ou est écrit le nom du médicament.
- Ah, oui! La petite feuille blanche.

- C’est bien ca! Pouvez-vous me donner votre adresse?

- J’habite au 2552 rue Linton.

- Avez-vous la carte-soleil de votre enfant?

- Oui. Voila.

- Merci. Ca ne sera pas long. Je vous donne votre médicament.

m Encerclez la bonne réponse. £

©® Ou se situe I'action?
a. ala pharmacie
b. aI’hdpital

® Comment s’appelle le papier ou est écrit le nom du
médicament?
a. une carte-soleil
b. une ordonnance

©® Quelle carte faut-il remettre pour recevoir le médicament sur
ordonnance?
a. la carte d’assurance sociale
b. la carte-soleil.

14



Comprendre une ordonnance de médicament

Une ordonnance @

HOPITAL SAINTE-JUSTINE

3175 Chemin Coéte Sainte-Catherine
Montréal, Québec H3T 1C5
Tél.: (514) 345-4931

Nom: @[%d@’\%@«\ Dateﬁ/ (

Adresse

REPETATUR | 1
F 313 (90-04) INV: 399 1129 =

m Trouvez la réponse a I'aide des syllabes. ﬁ

A quoi sert une ordonnance?
A obtenir un

15



Comprendre la posologie d’un médicament

Etiquette de médicament sur ordonnance @

-1 804 /96 i lﬂ;f."|_,_"'————-""‘""6
CAROLE, CHORONZEY ( CARRC54511300 ¥
9——————“(} FIORIMAL € 144 CAP
| CODCI T 3] r | i 'Y[‘} w' C . T
17 ) @

1. nom du pharmacien ( adresse et no. de téléphone)
nom du patient

la quantité du médicament

0 DN

le nom du médicament

o

la posologie du médicament ( la quantité, la fréquence, la durée)
6. le nom du médecin

7. le nombre de renouvellement du médicament.
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Comprendre la posologie d’un médicament

m Ecrivez les numéros des éléments de la posologie ﬁ

h°s§?§§s‘~°|s',' monTRéAL, P.0.  381-2343

R N e L Ev
FERLAND OLIVIER
1 COMPRIME & FOIS FHAR JOURX 48
HEUIRES ET 1/7&8 COMERIME & FOI 55'--]
AR JOUR FOUR 1@ RS DE THAX H_.:J
L CEFTIN 258 MECG,
)R, GIORGI|CONRADD DATE:D 4/ 1 1 /47

l% MICHEL DUPUIS

1. nom du pharmacien ( adresse et no. de téléphone)
nom du patient

la quantité du médicament

0 DN

le nom du médicament

o

la posologie du médicament ( la quantité, la fréquence, la durée)
6. le nom du médecin

7. le nombre de renouvellement du médicament.
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Comprendre la posologie d’un médicament

Etiquette de médicament sur ordonnance @

" WP PHARMACIEN - PHARMACIST W

N° PRESCRIPTION NO.

© 1995

m Répondez vrai ou faux. ﬁ
© Le nom du pharmacien est Pierrot Lebrun V F
® Le nom du patient est Robert Lanctét V. F
® Le nom du médecin est Francois Ferland V. F
® Le médicament est renouvelable V. F
© Le médicament peut entrainer la somnolence, le sommeil. V F
® La posologie du médicament est 1 comprimé
toutes les 4 a 6 heures. V. F
©@ Le patient doit éviter I'alcool avec le médicament \Y
® Le patient doit prendre le médicament au besoin Vv

18



Comprendre la posolo

gie d’un médicament

Quelques formulations utiles pour une posologie

L7

Moment
avant les repas

pendant les repas
en mangeant

apres les repas
matin et soir
au lever

au coucher

Fréquence

2 fois par jour
2 X par jour
2x J

aux 8 heures

a toutes les 8 heures

19




Comprendre la posologie d’un médicament

Quelques formulations utiles pour une posologie z

Quantité

1 comprimé = 1 comp.

1 capsule = 1 cap.

1 cuillerée a thé = 1 cuil. a thé

1 cuillerée a table = 1 cuil. a t.

Durée

pendant 10 jours
durant 10 jours

pour* 10 jours

* pour est un anglicisme.

20




Comprendre la posolo

Les posologies...

gie d’un médicament

m Encerclez la quantité du médicament. ﬁ

1cuil. a thé

® 1 comprimé

(3]

o

e

® 66 o o @©

1 fois par jour

4 fois par jour

prendre a jeun

prendre au complet

2 comp. 2 fois par jour apres les repas

2 cap. aux 4 heures pendant une semaine

1 cuil. at. a toutes les 6 heures pendant 2 jours
Soulignez la fréquence du médicament. ﬁ
2 cuil. a thé aux 4 heures pendant deux jours

1 comp. 2 X par jour avant les repas

2 cap. pendant 10 jours toutes les 6 heures

1 cuil. at. toutes les 3 heures pendant deux jours

2 comprimeés

1 fois par jour

21
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Comprendre la posolo

Les posologies...

gie d’un médicament

m Soulignez la durée de la posologie.

O 1 comprimé 3 fois par jour

® 2 x par jour durant deux jours
© 1 cap. pendant 10 jours
® 1 cuil. athé aux 4 heures

© 1 comprimé pendant 3 jours
® aux 8 heures durant 5 jours

pendant 6 jours
1 capsule

1 fois par jour
durant 4 jours

1 x par jour

2 comp.

m Ecrivez les informations dans la bonne colonne.

Quantité

Fréquence

Durée

@ o 6 o o |e

22
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Comprendre les mises en garde d’un médicament

Les mises en garde @

e Garder loin des enfants -

* Prendre avec de la nourriture JSBNSEETAUECEg

* Prendre a jeun

* Boire beaucoup d’eau AVEC CEMBDEAuErT,
* Prendre au complet m::‘fx:‘g'e;.,“l' mgmuon

* Pour usage externe seulement

* Bien agiter

e Peut entrainer la somnolence

23



Comprendre les mises en garde d’un médicament

Les mises en garde...

m Reliez les étiquettes aux phrases.

N

otre pris au com

BOIRE beaucoup
D'EAU
AVEC CE MEDICAMENT.

PRENDRE AVEC @
E NOURRITURE &

Garder loin des enfants

Peut entrainer la somnolence

Bien agiter

Prendre a jeun

Boire beaucoup d’eau

Prendre au complet

Pour usage externe seulement

Prendre avec de la nourriture

24



Comprendre les mises en garde d’un médicament

Les mises en garde... ————
-
@8@@

= Complétez les phrases. ﬁ

nourriture enfants externe

complet agiter eau

O Bien

® Boire beaucoup d’

©® Garder loin des

® Pourusage seulement.

© Prendre au

® Prendre avec de la

25




Comprendre les mises en garde d’'un médicament

Le verbe a l’infinitif

Le verbe a l'infinitif exprime une action ou un état. Le verbe a l'infinitif reste
toujours pareil.

Exemples : Boire de 'eau.
Prendre avec de la nourriture.

Les conseils du pharmacien

m Soulignez les verbes.

Vous pouvez appeler votre pharmacien.

Vous pouvez aller le rencontrer.

Le pharmacien peut vous renseigner

sur les médicaments.

Vous informer fait partie de son travail.

Le pharmacien peut vous aider a trouver le bon

meédicament.

Il peut vous donner des conseils.

a Ecrivez 6 verbes a Iinfinitif. ﬁ
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Comprendre les mises en garde d’un médicament

Les groupes des verbes a l’'infinitif

Les verbes a l'infinitif s’identifient par les deux ou la derniére lettre du verbe.
Les deux ou la derniere lettre du verbe sont : «er», «r», ou «re». Les
verbes se divisent en trois groupes.

1) Le premier groupe

Les verbes qui se terminent par «er» : avaler
respirer

2) Le deuxieme groupe

Les verbes qui se terminent par «r» : finir
sentir

ou par «re» : prendre

écrire

3) Le troisieme groupe

4 verbes inclassables : étre
avoir
aller

faire

27




Comprendre les mises en garde d’un médicament

Le verbe a l'infinitif

Le verbe a linfinitif indique souvent un ordre ou un conseil.

m Soulignez les verbes a l'infinitif.
Bien agiter.

Prendre un comprimé toutes les 4 heures.

Garder au réfrigérateur.

Attendre au repas.

Ne pas prendre d’alcool.

Prendre avec de la nourriture ou du lait.
Boire beaucoup d’eau.

Avaler avec de I'eau.

Prendre au complet.

Croquer le comprimé.

Prendre a jeun.

Attendre une heure avant de prendre des produits laitiers.

28




Comprendre le mode d’emploi d’un médicament

Médicaments sans ordonnance

m Soulignez la posologie ou le mode d’emploi. ﬂ

- o
o
¢¢°‘¢¢ ¢¢¢#¢¢¢#¢¢¢0¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢ <

Mode d’emploi: Dissoudre fe
contenu d’un sachet dans 30
ml d’eau tiéde.
Rincer la bouche 30 secondes
avec la moitié de la solution,
cracher, recommencer.
| NEPAS AVALER. Ne pas man-
| ger ni boire pendant les 20 pro-

' chaines minutes. Utiliser 3 fois i v
par jour apres les repas. e .
Attention: Déconseillé aux en- ;a@ POSOLOGIE ]
fants de moins de 3 ans. Garder Adulies: 1 culllerée A thé (5 ml) "‘
hors de la portée des enfants. ";’}aux 4 houres. Ne pas excéder 4 L,'%
Mise en garde: Consulter le F % culllorées A thé (20 ml) r}our ‘j
médecin ou le dentiste si I"ul- o S Lnfs pa & ;
cération, I'inflammation ou le s Lnfant: (6 312 am) la moltié (hﬁ
saignement persiste. 55 Zla posologia adulie; (moins da 6 % <
Composition: 68,6g/100g '&am) n‘ulilisez que sur l'avis du 5:{5
de perborate de sodium mono- . .t,_;_m('thx.ln. Ne pas excéder la | fé:
e posologle recommandée. ﬁr
i e R -

Mode d’emploi: Enlever le papier d’emballage et insérer
-] unsuppositoire dans le rectum le matin et au coucher, et
" apres chaque selle.
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Mode d’emploi:

Appliquer non dilué
sur plaics mincurcs,
Garder le contenant
bicn fermé, au frals.

Usage externe scule-
ment,

Mise en garde:
sarder hors de la
pontée des enfanis,

2 Usage externe soulement
. Mode d'smploi: Appliquer unc couche
généreuse unc fois par jour ou plus souvent,
Pour prévenir ot traiter Finfection dans los
coupurcs, blessures ot brdlurcs Iégdros.

Comprendre le mode d’emploi d’un médicament

Médicaments sans ordonnance

m Encerclez «usage externe seulement».

Usage exlerne seulement

Maoded’ emplol: Appliquerune
mince couche, au besoin, 2
lenddroit de la douleur.

Mise en garde: Pour adulies et
enfants de plus de 2 ans. SI
I'&at persiste, consuller un
médecin,

Garder hors dc la portée des
enfants,

30
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Comprendre le mode d’emploi d’un médicament

Quelques expressions utiles

Avez-vous

Avez-vous
Avez-vous

Qu’est-ce que vous
Qu’est-ce que vous

un médicament

quelque chose
quelque chose

avez pour
avez pour

a me conseiller?

a me donner?
a me conseiller?

ca?
le mal de téte?

31




snnnmnnnm Vocabulaire thématique a compléter

Nom

capsule
comprime
durée
étiquette
fréequence
meédicament
mise en garde
mode d'emploi
ordonnance
pilule
posologie
précaution
quantité

Verbe
boire
donner
prendre
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