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SONMENT PRIEZRIER
UN JARDIDIN

En premier, il faut enlever les mauvalses herbes, les racines et les roches.
Apres il faut mettre de la borne terre et du fumler de un an et plus. Si

vous n'avez pas de fumier vous pouvez prendre de 1‘engrals mals ¢’est chimi-
que et ¢a brfile les racines. Ensuite vous prenez un rateau et mélangez la ter-
re et le fumer. Pour finir vous faites des rangées de un pled de larce.




On est rendu a la deuxitme €tape : planter les graines. Pour les choux. les
petits pols, les feves, les navets et 1a salade, avec le majeur on fait des
trous dans la terre a tous les trols pouces. Pour les concombres et les ci-
trouilles on les place au bout des rangs parce que les branches s’ étendent
beaucoup. Pour 1es radis, les carottes et les éctulottes, on fait une igne,
ori fait tomber les graines dans e trou et on ferme la terre. Pour les plants
de tomate, on les plante 3 chaque pied. N'oubllez pas d'arroser apres.

L’entretien du jardin : enlever les mauvalses herbes une fo1s par semaine,
bouger la terre une TO1S par semaine et arroser une ou deux fols par semal-
e,

1l v aa Mortréal des Jardins communautaires. C'est gratult. Si vous voulez
plus d' informauion appeler a @ 727-1416.

BONNE CHANCE



LALIMENTATION

un repas de fete

Je su1s atlee souper a
Lavai pour la fete de
Grand-Papa. Pour le sou-
per, nous avons mange un
beau roastbeer avec pommes
ge terre et tegumes. Pour
le dessert, le qateau de
ta téte.

‘Noella Maisonneuve Exempie: quelqu’un fait une
joke, il preng tout au sérieux?

Les effets o’une mauvaise 11 semble etre empaté ou sans
A Amentation. entnousiasme ou sans entrain.

‘ ' Notre sang devient plus épats,
“Partons d’un mai qui est piein 0’ lmpuretes: une circula-
frds repandu 0ans nosAv111es tion difficiie.
et villages de la Belie Pro- Donat Grattor

vince- unigue aux Francais
majoritaires.

Lrastipation=mauvaise digestion=
mauvaise numeur qui $e répercute
sur je total de 1’oroanisme.
Respiration=circulation, puritt-
cation du sang=un effort se re-
percutant sur notre entourage
Qirect et indirect.

Jn mange mal comMne {es autres.
Quand on est du bien-8tre so-
clal, on ne peut pas manger
comile on veut.

Rita Rayiiond




NOS nabltuoes alimentaires

L'alimentation, c’est un su-
Jet compiique, Premierement,
ca prend de 1'argent. Ca
prend de 1a volonté parce
que Je suls gourmande. J'al-
me tout ce qui n’est pas bon
pour 1a santé., J'aime ta nour-
riture variee. Je prends le
temps oe satisfaire mon ap- .
pétit en essayant de moins
manger,

Cécile Dubrule

Au Québec, on mange mal. Il
faut manger trois bons repas
par jour, bien équilibrés.
Le Jéjeuner est le repas le
Plus important de 1a jour-
née. Si vous faites cuire la
viande sur te feu, c’est plus
gras. Faire cuire la viande
au four est mieux pour ia
sante.

Nycole Trudeau

Trucs pour economiser

1- Je fais ma liste d'epicerie

au tur et a mesure qu’ifl e man-
que des aliments et Je 1a compite
en fonction du menu de 1a semal-
ne. |

2- Je consulte Tes aubaines Je 1a
semaine dans Yes journaux et dans
les circulalres. Ma fiste est fai-
te.

5- Je fais 1'épicerie apres fles
repas, Jamais le ventre vide. A
1’epicer1e, je me Pencne, je re-
garde au fond des tablettes. Je
lis les étiquettes et J’'achete des
aliments et non une marque de com-
merce.

4- Je n'hésite pas & choisir aes
aliments qui peuvent paraitre
cners surle coup, comme le fro-
mage, les crustaces, les graines
et les fruits seches. Par comtre,
ievite d'acheter des bofssons
gazeuses, des grignotines, du cho
colat et des repas congeles qui,
& prix comparables, sont pauvres
sur e plan nutritit. Je choisis
des coupes de vianoe malgre , je
mange beaucoup de poisson. Je n’a-
chete que les aliments inscrits
sur ma liste maintenant que j'al
réussi & faire de reelles &cono-
mies.

Yvette St-amour et

Yvette Simoneau
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NOS REETTES PREFEREES
PEIN [E VIALE MEXICAIN

>
lc. asape et ue c. a thé d'huile vgetale 1/2 tasse Ge sare tomate \ Y
1 tasse d'cignons hachés 1/4 tasse de yogourt natre ‘

1 rasse de pimeants roges ou verts 2 c. a sore de persil frais hadhé

2 gousses d'ail pilées 2 C. a thé ée sare Woroestershire

1 sachet de bouillon de boarf instantens 1lc & the de podre chili

15 aroes de vesy hache 1 scypon de poivre

4 ares e fromege chetlar rage assaisomEEnts

3/4 tasse de miettes de pain seche

Le four ayant ét€ mechalffé & 375 F vous chasffez de 1'huile dans le podlan a feu moyen, vous ajoutez 1°oi-
grn, le piment, 1'ail et la poxdre au bouillon. Vous faites alers sauter les oigrons usu'’a ce qu'ils de-
vierpert transparets. Mélagez kien les légumes Qe vos avez fait samer aver les anres ingrélients.
Faponez la préperation en farme de pain de viarde, Placez-la dans wn plat A four de 8 par 8 pouces, Lais-
=z brunir au for permant eviron 45 minuces.

L'ATELIER DES MATHZMATLIL JesS:

LU'ateller de calcul a vebute te 24 fevrier, vepuis ce tenos
O PeUT Se délsoul 1ler Gais notre budyet. Marntenant it st
placa’ oS Taciures Sur papier ec 1es Comprer sans se Tl oner,

Les atellers se donnenc & tous 1és vardireurs ec dépucent 3
neuf {9 heures et se terminent a midi trente (12.30). Dans
[’aLeL1€r, 1NOUS SUMTES NUIT {8) PErsonies, separées en Geux
wZ) groupes; 1”un pour apprendre 1/addition et 1a swustraction
el l'autre 1a muttiptication.

roul EusSir & apurenare cela, rous avons chois: e tra-
va.ller avec (e Ducet, comie vous pouvez le voir sur les
paYES GUi SULVENC. NOUS avurs aussi travallle aver les car-
(eS poUl NOUS abprenure & compter oans notre téve caicul

entatl .
C’esl pouryuolr aujour’nulr 11ous soules pLus optimstes et

QJOUES PAICe QU’ON Sait SE€ Servir G'ul DUUGEC pour Cum
DU 10S CEPRNSes Gu Ho1s. 1US Nous sentons done
DIUS CONpELeIcs et pius &8 1/a1se avec 1es Criliires.

Yai 10, Ciauwue. Lecile, yvelfte, hoella, Nycole, Belnard,
RiCital Q.
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ILES QUATRE
MOUSQUETAIRES
DE LA GlLE

Je voulals apprendre mais j’avals beaucoup de difficultés. I1 n’y avait rien
qQul me rentratt dans la téte, Les classes étaient grosses. La maitresse s’ oc-
cupait des plus avancés et me laissait gans le coin. Au lieu de s’occuper de
mof qul avalt le plus Desoin, elle s’occupait des autres. Ca n’a décourage
et j’'al laché en quatrieme année.

Plerrette

Entre 6 et 12 ans j’eérais malade. Et 3 12 ans mes parents ont déclae de n'er-

vover a 1'école pour me faire falre du catéchisme pour ma premiére communion.

Je me suls retrouvée avec les enfants de 6 ans. J'avals un complexe, Je me

suLs retirée de 1'école. Mon pere voulait que j’y retourne, mol je ne vou-

la1s pas.On n'avait pas de l’argent pour sulvre des cours a la maisor.
Lucienne




Je m'appelle Carole C.. £t j'al commencé 1'école & 6 ans et & 13 ans j’ai
finl t'ecole. Parce que maman m'aidait pas a falre mes devoirs quand je lui
demandais a falre wmes devoirs a la maison. £t ma maltresse S’occupait pas de
mol quand je Jul demandals. C’est pour ¢a aue j‘al lacné 1’école.

Carole

On est fieres d’apprendre o lire et & écrire pour pouvoir se déprouiller
daiis la vie, pour s’avancer dans la vie, pour pouvoir étre moins génées,
wodr aller sur le marché du travail, pour faire 1'épicerie, Taire des cour-
Ses, pour pouvoir calculer nos comptes, pour iire des histoires. On est flé-
res de venir 4 la CLE pour s’ instruire. Aussi on aime bien nos amies e la
CLE ec les sorties.(n alme bien Josee.



Le Québec ne compte que =/

90,000 analphabetes complets

QUEBEC [PC} — On
compte au.Quéhec
250,000 personnes qui
épreuvent des diffscul-
Wt a lire et @ écrire,
dont 90,000 analpha-
bétes complets.

Ces statigtiques &
premiére vue peu ré-
jouissantes sont éta-
blies d'apres les résul-
tats d'un sondage télé-
l}honique effectué
'automne dernier par
le Centre de sondage 'de
I'Université de Mont-
réal aupres de 2,053 ré
pondants.

Elles-ont la particul

ritd de ne pas identifier
I'analpbabete comme le
font les recensements
canadiens, c’est-a-dire
en assimilant tous ceux
qui n’avaient’pas com-
plété cinq ans de scola:-
rité 4 des gens qui- ne
gavent ni hn_;:m_éu—lre

et-ceux qui n'ont pas
terminé leur nwwéqe
année A des analpbabé-
tes fonctionnels. Une
telle définition suresti-
me l'analphabétisme,
soutiennent les auteurs

du sondage.
uOn a donc cherché a

identifier les -analpha-
bétes d'apreés leurs ba:-
bitudes de lecture, un
critere woins arbitraire

que les années de scola«

rté et qui Hent compte
de P'évaluation person-
pelle des personnes in-
terrogées. o

90.000. 3

Le recensement ca-
nadien de 1981 donnajt;
au Québec 1.3 million.
d’analphabeétes fome-
tongels dont 294,000 il-
lettréa. <Ces chiffres cor-
respondent respective-
pemt 4 30.4 pour cent et
67 pour cent des Qué-
bécois agés de 15 ans et
plus La moyenne cana-.
dienne d'illetirés est de
2 pour cent

Dans le monde, c’est
le Japon qui aurait la
méilleure moyenne
avec 0.8 pour cent suivi
des .Etats-Unis, du
Royaume-Uni et de la.
R.F.A. avec | pour cent
En Inde, 57.8 pour cent

de la population est en-
core illettrée. . .
1.8 pour cent

Selon les résultats du

soudage, le Québec ne
compterait que 1.8 pour
cent d'analphabétes

parmi s2 population.

Les auteurs établissent
ce pourcentage de la
maniére suivante;

15.1 pour cent des ré-
pondants npe lisent ou
n'écrivent jamais ou ra-
rement; 4.4 pour cent
d'entre eux svouent
éprouver des difficultés
a lire ou A écrire. En ap-
pliquant cette propor-
tion & [a population
guébécoise de 15 ans et
plus, les suteurs obtien-
nent le chiffre de
250,000 analphsabétes
fonctionnels. Une aytre
question du sondage
permet d'établir ?e
nombre de' personnes
par ménage qui ne sa.
vent ni lire et écnire.
Par le méme procéde,
on obtent le chi de

_Par cette méthode, il
appert que 50,7 pour
cent des gens qui ont
moins de cinq ans de
scolarité et 28. pour
cent de ceux qui ont en-
tre cing et huit ans de
scolarité ne lisent Ja-
mald ou rarement.

De ce nombre, 33.8
poar cent des gens de la
premiére catégorie et
11.T pour cent de I se-
conde avouent avou de
la difficulté & lire et &
écrire. On est donc loin
des 100 pour cent du re-
censement canadien.



OPINION SUR
ILE SONDAGE

On a &Ld saisis en entendant 2 la radio el en voyant dans les journaux Lo
communiqué qui dil qu’'<l y a seulement 90000 analphablies au Qudbec.

Nous, les gems qud onl de la difficulxé & lLine ef 2 dendne, on ne prend
pas ce sondage CA. On wend aux atelierd parce qu'on adime ¢a el parce Qu'on a
beroin de ¢z pour comprendre plus de choses, pour amélioner notre ailtuation.
On pense que ce aondage €A n'esl pay sérndeux ef qu'il y a plusa de gens Qud
ont de la misdne & Line et & éerine.

D'abond, pan {&léphone, c'est pas Lous es gems Qui acceplendt de népondne
A ces questions ndicufes. 10 y a des gems qui Aouffrent de complexe d'ingério-
nLE. Parmi nous, L y en a qui auradiend refusé de adpondre. Souvent, on
n'en parle méme pas dans notre entourage.

Ensuite, les gens n'aiment pas se facre achaler. EL on en 2épond pas,
non plus, quand on ne saxf pas d'od ¢a vient. 1¢ y a auss4 Les gens qud n'ond
pas Le téléphone.

D'aprds nous, ce sondage & a €t fail poun Le minisine mais pas pour
nous autres . En faisant parailtre le probldme moins grave qu'il l'eat en aéalit
¢ca s donne U'occasion de donner moins pour les subventions. 1L ne prend
pas au sdrieux les gens qud sont dans le milieu intéressd. On devradd (tre
conaullés avant de sortin un sondage comme ¢a.

On encounage fes gend Qud aont comm aous & vendiA noud vodr dama nos
ateliens pour apprendre 2 se débrowillen. On peutl a'informer Lici ou au Regrou-
pement des groupes populaines en alphabélisation.

Les 4{ngénesads,

Andrée Bouchen, Céedle Dubrule. Donat Gratton, Richard M., Noefla Maisonneuve .,
Rita Raymond, Yvelie Si-Amoun, Nicole Trudeau .
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UNFE \RRHSTA}TG\‘

passe devant le poste de police #34 et il se
fait arréter. La police trouvalt aqu’ii avait
| “air louche. Jacob est nerveux, il s’est
fait arréter et {1 ne sait pas pouraquei. [!
essale de rester calme, Jacob demanue aux
polfces s’ils ont un mandat d’arrestatfon.
Les polices disent qu’lls n’ont pas de mar-
dat. Jacob deinande c’est quol les raisons ou
les motifs de [’arrestation sans mandat. La
pollce lui dit “C’est tol qui a vo'é le dé-
panneur a 1‘heure du souper”. Jacob ¢it ”Non
ce n'est pas moi”., 11 décide de coonpérer avec
la police pour pas avoir d’autres problemes
mals {1 ne dit rien sans la présence de son
avocat. Il téléphone a son avocat et attend
qu’ il arrive. Jacob falt bien.

Nicole Mario

Régent

Clauge Serqe




NOS

DROITS SONT DE-

1- Demander 1’edentification dela
POLICE si elle n‘est pas en
uniforme.

2-Demander le mandat d’arrestation.

*Si la police en a pas., demander
les ratsons de 1’arrestation.
5-Garder silence parce que ce que

vous dites peut &tre retenu con-
tre vous.

4-Appetler 1’avocat de votre choix.

5-Garder son sang-froid

15



LA MUSIOQUE

Tout le monde alie la musique.

On aime la musique parce que ¢a relaxe et ¢a rend gai.
Ca change les idees, ¢a fait oublier nos problenes.
ta nous donne le golt de danser.

Il y en aaui aine jouer de la nusique.

™

{1 y a de la nusique partout: dans les salles de danse, & la radio, a la te-
lévision, dans Tes salles d’ausement, dans les velliées, dans tes fétes et

aussi dans (e metro.

Il y a beaucoup de genres de nusique.

l1 y & dunonde qui aime différentes sortes de musique comrie le western, e
reggee, le rock, le disco, le rock and roll, le classique, les crensons aou-
ces, le jazz, le tolklore, le cha-cha, la valse, la ganse-musique, le DIUES,
le purk, ie new-wave.

Des fois, on achete des disaues.

0n trouve qu’ils coltent chers.

N sait qu'un Oisaue est fait par beaucoup de monde.

Ca comfence par le chanteur ou la chanteuse avec un gerant qui ont un Con-
trat avec ure combagnie de disque.

La chanson est enregistréedans un sfudio de son.

Le groupe ou les nusiciens jouent leur chanson.

11 faut mprimer le disque.

11 faut trouver un photographe pour faire la pochette.

Le ulSyue est envoye dans Les magasins pour étre venau.

NouS autres, on 1’achete 3 2,50 pour un 45 tours et $8 & $10 pour un 3 TOUrs.

La conpagnie apres avolr paye ce monde-1a, se falt un assez gros profit.

Mario

Michel

-Regent

N1CoLe

Sch ye



Chansor: L& coeur de la Cie.

chanter sur 1'air de ” L'arbie
est dans ses feu)!lles”

Dans ia ville, 11 y a un quartier
C'est le quartier du Plateau

Dans le plateau, i1 v & la rue Cherrier
Sur {a rue, it y a un centre
Qui s’'appelle la Cle

Dans la cle, il.y a du monde
Dans nous , il v a une cle d'or

Cette cle d’or, c'est le coeur
Et ce coeur c’est la clé.

composee par Ref_ram
NJCU{% Mar 1q, _'ateller est gans le Coeur
Ser Mar1lon Mari1é

erae, Claude. L'atelier est dans Le coeur

Mor1lon Mariie Don Cie
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se vivais.dans un quartier defa-
vorlsé. Chez-nous, nous etions
Tres pauvres. Je faisais pertie
d’une famitle de 10 enfants.

A18 ans, j'ai fait un vol d'au-
to pour faire partie de la g,
Les policiers m'ont ranesse. Trols
ans de prison.

fon arrivée: les grandes portes
s’ouvrent. Je constate le man-
que d'nuile car les portes
arinchent et fomt un brult infer-
el un grana frisson me passe
dans 1e dos. Je suis dans un cu-
bique de 4 pieds carrés. Une au-
tre porte s’ouvre, de suite aprés
que 1'autre se referne. Lne porte
denviron 6 pouces d'épais. Elle
aussl a un grand besoin de
graisse.

Le gardien nous met en garde qu’ 11
ne faut rien donner aux autres de-
tenus car c’est une régle de la
Drison. Nous passsons un grand
corridor. Encore un autre cubi~
gue. Une porte s‘ouvre, une autre
qui se referme sur nous. Ceci pour
la quatriéme Tols.

JE JOURNAL
PRISONNIZR

La nourriture n'est pas fameuse et tres
[Imitée. On nous sert des repas froids.
Je prends 2 assiettes. Pour ¢a, J'al été
puni. On me condult a la grille. Je suis
revolte.

Les gardiens de prison, s’ils aiment les
personnes, ¢a va. Mals pour les autres
qu’ 11s n’alment pas, ¢a ne marche pas.
[1s les survelllent 24 heures sur 24.
C'est assez pour devenir fou.

Les gars qui sont avec moi ont bien souvent
volé parce qu'lis ne trouvaient pas ce
travail et rien a mancer. Decourages de

la vie et de leur familie et bien souvent,
leurs parents partis au travail ou atlleurs,
les Jeunes sont laisses a eux-nées.

Le plus dur, c’est quano on n’a pas de
visite et que Te contact huwain nanque.
Durant mon iong sejour en prison, Sans
aucure visite, j'ai souffert beaucoup ce
solitude, du rejet e ma familie et de 1a
societe.






Les personnes qul vont en prisor, ce sont
les malchanceux et les pauvres. L'est
Vral, 11y aune justice a part pour Les
pauvres et Ceux qui La subissent. Lar,

qul gecide Qui va en prison? LeS Oeputes au

pouvoLrr font les 10iS Sans aenacer 1 a-
viS Qe la population, iéne Si les crimes
CuMlS Ne soNt pas St graves. Beaucoup

Se retrouvent enrermes injustement.

8 partir oe la lecture Qu Qossier ge
18 ULLE, ae nos qiscussions et ae no-
tre rencontre avec Phillipe. -

e

caciie:

Nicole

Ardrée,

ADrES e pelne, je ne sals pas ol
je vals aller. Mon pere et ng nkce.
SONT Horts. J'al mes SCeurs et mes
Treres, nals 11s ne veulent plus

ne voir. Je suis gecourage, abancon-
ne. 11s ne comprendralent pas ce qul
S’'est passe.

J'al eu Qes W)TTiIcuLtes au travail.
J'al trouve un anl pour f’alger.

Je trouve qu’on cevralt colprenure
1eS prisonniers.

11l y & Certains prisonniers qui sont
JUQES Trop SEveremnent ou pas assez.
LES sentences n’'ont pas ge juste
fl)1eu. AuSsSl, c’est tres aifficiie
a un prisonnier ce se renacii)ter
Uans notre societe quana il a passe
DIUSIEUrS annees en prison. J’es-
Pere gue ta soclete va ne Qonner une
Jeuxiene chance.

Ritay

Dohnat,

yyvette,

Noel {a,

R\chﬁfd”




LFTTRE AU JOXIRNAL

Je suls beureux de faire ma part
pour écrire dans le journal qui
fait le tour des Centres. Si Je
suls venu aporendre @ écrire,
c’est sur le conseil d‘un inter-
venant de 1’accuetil Ponneau.

Je travaille @ ce centre came
henévole, C’est un centre de
jour pour hammes seuls itiné-
rants. 1] est situ€ dans le
Vieux-Montréal, prés du port de
Montréal et d coté de la cha-
nelle Bonsecours, J'accueuille
les hames aui viennent au ves-
tioire et qui veulent voir un
intervemant soclal. Je fais
aussi de 1'entretien et 'cide
parfois a la cuisine. J’aime
beaucoup mon travaii, Je 1’al
trouvé dur au début et j‘af
appris bequcoup de choses.. .

et j'al appris @ connoitre et

g atrer la clientéle. Je remer-
cie mon professeur et caux qui
m’ont aidé o apprendre 0 &rire.

Ronjour a tous ceux aui liront
mon article!

Jean Daoenais.

TEMOTGNAGES

Bonjour, je me nomme Nycole.
Je me sentais pas bien dans
ma peau. J’al beaucoup souf-
fert de ne pas savoir écrire.
Je n’osais méme pas en parler
a ma famille. Je me trouvais
a part des autres., J'avais de
la gifficultée a communiquer
avec les gens. Je suis au Cen-
tre de Lecture et d’Ecriture
depuis un an. J’'al appris
beaucoup de choses. Aujour-
d’hu!f je n’al pas honte de
dire que j‘al de la difficulté
a écrire. Je ne suis pas seule
a avoir ce probleme la. Le Clé
pour moi c‘est une grande fa-
mille d"amour et d'amitié. A
tous les gens qui donnent des
ateliers., Jje ne pourrai jamais
assez vous dire merci. C’est
une nouvelle vie qui commence
pour moi.

Nycole Trudeau

En toute liberté, en remerci-
ant toutes les personnes de
m’avolr acceptée telle que je
suis et de respecter chacun de
nous. J'apprécie 1'expérience
dque vousS m’avez apporté en me
montrant de nouvelles choses.
Merci.

Cécile Dubrule



LE SIKI ALPIN

Le ski @ioin

On falt du skl alpin pour se tenir en forne et en sante.
Le ski est passionnant.
C’est un sport dniver qu’on aime.
11 peut etre dangereux.
L'hab! | lesiertt et ]’ quipement au corplet cbate cher.
On fait du ski foins souvent qu’on voudrait,
Mais on essale de s'organiser pour en faire,
On va au plus proche. &
On peut trouver toutes les places ou on peut palre du ski et combien ca
cotte dans 1a revue 5ki-Québec 1983-1984.
Vous pouvez faire venir la revue en écrivant 3 @ Direction des Comiunications
Case postale 22000
Quebec
GIK 7X2

Qu atiez au Conplexe Desjardins.
Ne vous génez pas pour le demnder au kiosaue de la Direction des Commumica-
t l ons. . ,-.-;";;"'-""“""i"*'3""-'";'3‘:‘:':"‘:':‘:':':'x‘:':.;‘:':':':':':':‘:':':':':':':':':':':':':':' ;.;.;.;.;.;.;.;,:.:_.__.__:._._‘_ -
C“est gratult. &

'._':—,. C] aUU K“ cd
R Vs, “':"‘f»x
Nicole '
L N

......
O]
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moyens.

“:Chez mo1 personie falsait du ski.

£0n connaissait pas ¢a.

%1 nere powvait pes par rapport quelle avait 425 par seaine pour nous nour
irlr et on était trois enfants.

“on avait pas les noyens pour fafre du ski.

Mario

A

J'al cofmencé & faire du ski aipin dars des petites cotes.
une fois & 1a montagre, je me suis refoule 1e cerou en tombant sur un forceau
ae ylace pointu,

Un mois et demi plus tard j'ai pris mon courage & ckux mains pour refaire du
3K (

Dans {e tord, javais tres peur

J'ail glisse lentement dans 1a cote.

Ce bien été.

j”al appris par moi-ieme 5 faire mes débuts de ski alpin.

e P P A i N T )
:‘-'.'.\':k'v‘fﬂ‘r.'f.vn'.'.')'-'.'.'. AT

S

R

HLIAARRE

Tam e

Réoert

01, j’ai commence nes debuts de ski de fond sur le plat.

Je sulvais des plstes.

Apres ca, j'ai pris les pistes plus difficites.

e suis sife sur une edte, je 17ai descendu et jaf casse le bout de mon ski.
Jaine taire du ski de ford, ca me warde en forme.

Ca coute pas cher.

..................................................................
........................



les (ualites
de notre groupe

L' 1dee principale de vouloir trouver ros quatites efait de mieux se
connaltre, mieux s’aumer et aimer les autres, 8tre pius heureux. Car on re
nous dIt pas souvent nos qualites. Pour nous une qualite ¢’est: ume valeur
positive naturelle ou acquise aue Craque étre hunain pourrait posseder.

Pour Tinir 1'annee en beaute, on a décide de par ler de nos qual ites
comie 9roupe,

I~ i1 n'y a pas ce commérace:

/11y ade 1'rarmonie, de amitie, de I'entraide, de 1a ggdrostte.
5~ on est sympatiques, patients

4- 11y a te la delicatesse et du respect envers les autres

oNn ne juoe pas les autres.

U
1

on est enjouds et on alffe a rire,

(@]
(

/- Un est Positffs et volontaires, honnétes.

A pai't ¢a... On N'est bons a rien!

Plerre Lalonde, Richard Mormeau, Cecite Duorule, Yvette St-anour, Noella Mai-
sonneuve, Donnat Gratton, Rita rRavmond, Nicole Trudeau, Yvette Simoneau,
Andree Boucler.
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Etre analphabete cela représente une foule de problémes dans la
vie quotidienne. Des obstacles pour travailler, voyager, se
renseigner, communiquer avec les gouvernements et les institutions
et enfin pour défendre ses droits. C'est pourquoi nous pensons qu 15
est important d’intervenir.

Les gens croient souvent qu'ils sont incapables d’apprendre, qu’i
zest trop tard, qu'ils sont trop vieux ou tout simplement ils eprouvent‘ﬁ
“de la géne. Ils croient &tre les seuls a avoir ce probléme. Tout ceci esu
aux, il est toujours possible d’apprendre et ¢a vaut la peine.

e

% Le Centre de Lecture et d’Ecriture est un organisme populaire qui
;'gs'esl créé pour réepondre & ce besoin. Nos portes sont ouvertes a lOuss
iel & toutes, particuliérement a la population des quartiers Plateau
sMont-Royal et Centre-Sud, Si vous avez lu ce dépliant vous n'avez
eut-éire pas besoin de nous mais d'autres, oui! Vous connaissez
eut-&ire des personnes qui éprouvent des difficultés a lireou a

¢rire. Venez faire un tour ou téléphonez-nous pour plus de

Centre
de lecture et d’écriture

527 Cherrier Montréal
H2L. 1H2 843-6511

Pour apprendre 3 lire
et a écrire ensemble!
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