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Des mots pour
expliquer des maux !

Maux

A la poitrine Dans le dos

Au ventre Dans les cotes
A la téte Aux oreilles
Aux jambes Aux seins

De ceur = nausée

Sensations

Fatigue Vertige
Etourdissement Bourdonnement
Engourdissement Faiblesse
Picotement Brialure
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Identifier le niveau de votre
douleur:

[Téeae )
Coyenne™

Tres forte et insupportable 1

1. Encercler l’endroit de votre
douleur

'1Xﬂ‘2. Noter depuis combien de
Jhe jours vous ressentez cette
douleur

sans douleur ?

X 3. Est-ce qu’il y a des moments

' 4. A quel moment de la journée
la douleur est plus forte ?
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Vous avez un doute?
Vous étes inquiet?

Saviez-vous que vous
@"%@w@ pouvez:

- appeler au 811

- vérifier aupres

d’un pharmacien
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Pour qu'un traitement soit efficace
Important:

- de prendre tous les
comprimés tels que prescrits

- de bien respecter la dose

- de vérifier avec le pharmacien si
des produits en vente libre
peuvent étre pris avec ses
médicaments prescrits

Attention:

- ne jamais donner de vos

médicaments a une autre personne

- toujours porter attention aux

symboles sur les bouteilles de
médicaments




