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- —_— w
- 11- - - _— '-‘_\'-L.'.-T"j L:—' +| ]
g SR i
= Boxell mecoeis soeslvriny b Doy s 2% liver ppsssils Mz
- = ' R | i ow "'".'; - - = EF_:I-!- I%J @
: N - 3
& 1= 4 I = L’
¥ N
E . R = - ||-' s R =R '-"4'..1:.'; e l.::.-_:
milhn f.h: P:tm—tlu-i.al: ot- ha
H'“'W‘IMM B&ﬁ“ﬂ&
~ Clalm Cousinas
~ Sylvie Marchand
s
¥
= N . = T
T S e == b
o . b N 8 =
- =_=+: I'--_r:; =" *:g‘-\' 4 N _— ' _E;-?TJI-‘_.- —- & s -_'—-':5-t



Ell



Y
e = -

LA TROUSSE D€ BASE BN PREMERS SOINS

RUMEBROS DE TELEPHONE D'URCENCE

TRAITEVENT /UNE PLAKE DANS LAQUELLE B5T LOE.

[ s

ATELIER Y2
LE SYSTEME CAH.I:H{HEE‘IH'ATQ!EE

T
- * B SRk -
pLL == b

ATELIER 13
JEI QLRESTIONNAIRE BN PREMIES STINS

o —

ATELIER 14

R

—--

il

#



| ._.;
I e |
. -.'ll IJ{P‘H i ill.rl'i .'.t‘ |
= P l-.-: 1 Il'{._:-_i. 4‘ . - 1 '

:"‘.' o ) % #sﬂw“-' | jﬂ; :
J;;’%ﬂriﬂ TSR RS

= ' ::'Er{h ' "y ] 7 l'
e el
e ?

.; "‘ .“‘;
h“i— ﬂ'—.f-l# 1
*-—.'f.q-

. . "-_‘_'F b bl Vo












HUM! LEs PRre- GA DEMANDE- DE L'ENTRAINEMENT,

MIERS SOINS, CEST | L' ACQUISITION O HABILETES DE
S DE L'IMH?G

VISATION !

BASE ET PU JUGEMENT.

L FALT
ALLSSI SAVOIR
LA CALSE

bc’,t‘) “ o
WD@LEME‘?

Léo

YAt
4 mf?
A

CHAQUE SECONDE- COMPTE-
LORSQU UNE- YIE ESTEN
DANGER /

SAUVER UNE VIE- Y7
S leéRVIENS =

oul, 10 fEUX

oul, LA YICTIME- DUN ETOUFFEMENT,
EXEMVLE 7, ] PAR EXEMPLE., PELIT MOURIR EN MOINS
OE 4 MINUTES S| LE CORPS EARAN-

GER N'EST PAS EXAULEE/

J'Al LE GOUT PE MENGINEER
AIVEMENT PANS LE

SELOURISME.!

SOINS,
c'gst VITAL!




Tl ] - e ol jj%-éﬁl* '-TJ’S.:."I.: e
s T
o = R B il By =T uié;{é*.f1'§:’:f';"-
¥ T e F. - '.... 3 ',%I._ e i -:."."E"l.—_-a- = :. gy = =1 .
D e SeleiEr G | 1-'4{- ST L S [ TR PASIET R RS
T = . e _'.' i - L, L 1 { 1:_.;‘?
il “E' R E-iﬁ"uﬁw SR sl TR\ RIESCE 'HT:L"" :.L:,flfr:
g | p
S0 i {' i = T J""Tlr'- A "ﬁ- a; -J"l' ‘ﬂh.u.. :‘fl -iﬁbr' i§
il *;:-*u:r ) -rT*k "?ﬂ?.- G wfﬂ DA e -

%% Fox. - o e Ring
SO .“'"..-‘-"1*;. ¥ 'f‘."':rr,w,;,;_:, ‘)
B g g - wﬁ‘ i

o F] f L‘ L r - 1- % e
ol AP e N e e
R R Y G S il T e T
-—I 1,- g .i e ’ ] i | E S

-
hi-i'.,-———-—.-l e H-l-_l :-__ —I_—iL -|-l-!5 ,FFI---d"lll;-:-JI £1 .:-?..

i"!.l- iy

et

| [




4

12

S KR 1 e
e, . u&.“
———— 2

R RE M v
N e diguiem MY




Le crane enveloppe et protége le cerveau. (

Le bassin protege la vessie, 'urétre, l'intestin, le rectum et

les organes reproducteurs.

La colonne vertébrale ( épine dorsale ) protege la
moelle épiniére.

Le thorax ( cage thoracique ) protege le coeur, les

poumons, le foie, la rate et les reins en partie.

Les os longs des membres supérieurs et inférieurs
offrent une certaine protection au corps et ils lui permettent
de se mouvoir.



Découpe et assemble les pieces
a l'aide d'attaches parisiennes.
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Les os du squelette forment la charpente du corps.

Le crane constitue le revétement intérieur du cerveau.

Le bassin se compose de tissus souples.

La colonne vertébrale protége la moelle épiniére.

On trouve des os longs dans les bras et les jambes.

Le coeur et les poumons se trouvent dans la cage
thoracique.

La charpente osseuse du bassin protége les reins.







La Croix-rouge est un mouvement

a caractere , répandu

Elle agit, en temps de paix comme temps de conflit, de facon
et

Auxiliaire des pouvoirs publics, elle conserve néanmoins son

Dans un méme pays, il ne peut y avoir

qu seule Société de la Croix-Rouge.



LE SQUELETTE HUMAIN : page 10

1- crane 9- main

2- vertébres 10- fémur (cuisse)

3- thorax (cage thoracique) 11- rotule

4- humérus (bras) 12- tibia et

5- colonne vertébrale 13- péroné (jambe)
6- radius et 14- pied

7- cubitus (avant-bras) A- membre supérieur
8- bassin B- membre inférieur

LA CROIX-ROUGE : page 14

+ | | C

Croix-rouge et croissant rouge

LA CROIX-ROUGE : page 15

La Croix-Rouge est un mouvement humanitaire a caractére
bénévole, répandu mondialement. Elle agit, en temps de paix
comme en temps de conflit, de facon neutre et impartiale.
Auxiliaire des pouvoirs publics, elle conserve néanmoins son
indépendance. Dans un méme pays, il ne peut y avoir qu'une
seule Société de la Croix-Rouge.



A iP
T -

-

o

a s

Ny

s
i

]

i
"
&,

;_
o

L ..-_ ':'I ¥
b

4 -
L -

. BTN ’ i Sy }
bl T =— -:;ff!.'.} INT & --: "

i
-

- Rl . r X
i—_-.:_rt,.:. ®- -; i | 1
e U4 «-ﬁﬂﬂ.:ﬂ'-; 2

-

i
-

i

#

*:-'-.E g :I T :"I"r
i .J | 1 d - =3 -
: K Mﬂ. .,‘{g :

1
i

gk =
=
oy

3 i L1 -
4 el F
ey T

I S R T

4

i




18



S W R Wiy e

Les premiers soins sont les secours apportés a une
personne qui a eu un accident.

Si les premiers soins ont été administrés, les secours
médicaux ne sont pas nécessaires.

Les premiers soins peuvent garder une personne en
vie.

En secourisme, la personne blessée est appelée
patient.

Les premiers soins peuvent empécher |'état de la
personne de s'aggraver.

Une personne a de plus grandes chances de se rétablir
s'il a recu les premiers soins.
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Epiderme
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Méme si la peau recouvre le corps, son role est sans

importance en comparaison avec les autres fonctions
du corps.

La peau empéche tout abaissement rapide de la
température du corps par temps froid.

La peau empéche l'intrusion de germes dans
I'organisme.

La couche superficielle de la peau ne contient pas
de vaisseaux sanguins ou de terminaisons nerveuses.

L'épiderme est la mince couche externe de la peau.

Les glandes sudoripares naissent dans le derme et
s'ouvrent sur la surface de I'épiderme.
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L'expression:"Mettre au a
(jurer que quelque chose est la vérité)

Au Xllle siécle, d'un

meéfait devait, pour prouver son

prendre en main

par le feu sortant . Si, apres,

ne portait pas de -l R < - | i

qu'il avait dit . Par la suite, cette
au sens

passaau ______ figuré et elle

aujourd'hui qu'on jure comme étant vrais les

qu'on affirme.




MOTS CROISES : pages 20-21

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT

1. victime 1. secours médicaux
2. secouriste 2. Croix-Rouge

3. alcool 3. fémur

4. rotule 4., crane

5. thorax 5.  bassin

6. radius 6. Henry

LA PEAU : page 24

['épiderme
le derme
I'hypoderme

DICTEE TROUEE : page 26

L'expression:"Mettre la main au feu"

(jurer que quelque chose est la vérité)

Au Xllle siécle, une personne accusée d'un méfait devait, pour
prouver son innocence, prendre en main une barre de fer rougie
par le feu sortant des braises. Si, aprés, |'accusé ne portait pas
de bralures a la main, c'est qu'il avait dit |a vérité. Par la suite,
cette expression utilisée au sens propre passa au sens figuré et
elle signifie aujourd'hui qu'on jure comme étant vrais les grogo

qu'on affirme.
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L'évanouissement est provoqué par une insuffisance
de sang dans les membres.

Une personne qui s'évanouit perd connaissance pour
une courte période.

Une personne peut s'évanouir si elle a soudainement
peur ou lorsqu'elle est malade ou blessée.

Une personne se trouvant dans une piéce surchauffée

peut se plaindre d'étourdissements avant de perdre
connaissance.

Lorsqu'une personne a la figure empourprée et séche,
elle peut étre sur le point de s'évanouir.

Un manque de nourriture ou de sommeil peut
provoquer un évanouissement.

Des soldats étant au garde-a-vous pour une longue
période s'évanouissent fréquemment.

B.V C V D V E F F _V G V]







Qui Non

A o Ouvrir les fenétres.

B. H Lui incliner la téte vers

I'arriére et appliquer une
compresse froide sur le front.

C D D L'asseoir et lui pencher le haut
du corps vers l'avant jusqu'aux
genoux.

D | Déboutonner son col.

E U d L'allonger sur le dos avec

un appui sous les chevilles.







A.

Choix 1

4

Quvrir les fenétres

pour faire circuler

I'air.

Déboutonner son col.

L'allonger sur le

dos.

La faire marcher dés

qu'elle reprend

ou

ou

ou

Choix 2
D La conduire

dans un endroit

aéré.

D Lui enlever ses

vétements.

D La placer en

position latérale

de sécurité.

D La garder au

repos pour une

conscience. courte période
lorsqu'elle reprend
conscience.
A. Choix 1 B. Choix 1
C. Choix 2 D. Choix 2




Vaut mieux prévenir que ’

Ce proverbe veut dire qu'il faut prendre les

pour éviter les et les

Aux grands maux, les grands

Ce proverbe veut dire qu'il est parfois difficile de prendre
des décisions

Par exemple, comment arréter la gangréne dans une
? Parfois, il faut couper la jambe.

Qui veut aller loin, ménage sa monture.

Autrefois, on montait sur un cheval ou un ane pour
Cette béte s'appelait une
Pour pouvoir loin, il fallait faire
la béte souvent. Selon ce proverbe, il faut se reposer et se

donner des , pour se maintenir ou se conserver
en

passe richesse.
Ce dicton nous rappelle que est plus

que la




REVISION DES OBJECTIFS DU SECOURISME : page 30

Les objectifs du secourisme sont :

. maintenir le blessé ou le malade en vie;
. empécher son état de s'aggraver;
. favoriser son rétablissement.

PROVERBES : page 39

guérir moyens accidents maladies

remedes difficiles jambe

voyager monture voyager reposer loisirs santé
Santé la santé précieuse richesse
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raphltnhu et s& retrouve lnmﬂ-:hntnmmitcurdm:,
le¢ secouriste ne peut procéder hmmédirtemant au massage
cerdiague, car s volss mespirstoires sont blogquées, En suiven
Vordre de piionité de I'A B C, le sacourists expulsers d'sbord s
hifle, puis il procédera A le vertilation de secours, apris quol #
effoctusra Is massage cardisque wysocit & B ventilation de
secolrs, Le sscouriste doit dong s'occuper on priortd des
problémes respirstoires svant de tanter de rétabilc s
crculation. Copondant, les cas d'hémarragis axteme grove font
axcaption & la téple de 'A B C L'an@t de 'hémorcaghe devisnt
an -mt pﬂﬂl’ﬂ:llrl car ses :onsi-qunm pauvent #Atra
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SCHEMA DE L'EXAMEN PRIMAIRE : page 43

|'état de conscience

Air : ouverture, liberté des voies respiratoires
Bouche-a-bouche ventilation

Circulation

SCHEMA DES PRINCIPAUX ORGANES DE L'ABC : page 44

VOIE RESPIRATOIRE
CERVEAU

POUMONS

COEUR

CRANE (OS DE LA TETE)
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Si une personne consciente est totalement éveillée,

elle réagit a la voix ou a la douleur et est consciente
de son environnement.

Une personne peut perdre conscience a la suite d'un
choc violent a la téte.

Une personne inconsciente essaiera de remuer la main
si on lui serre les doigts.

Une personne peut perdre connaissance a la suite d'un
accident ou d'une maladie.

Une personne inconsciente répondra d'une voix faible
si on lui adresse la parole. '
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(] Des vomissures obstruent la gorge.

(] La bouche est pleine de sang.

(] La langue obstrue la gorge.

L) La respiration est laborieuse.

A, B. C. o

D.
















SAUVETAGE ET TRANSPORT : pages 58-59

Déplacer un accidenté présente des risques pour le secouriste
ainsi que pour la victime. Les blessures de celle-ci peuvent en
effet étre aggravées par certains mouvements et une
manipulation incorrecte; le secouriste, pour sa part, peut se
blesser s'il n'emploie pas les bonnes méthodes de sauvetage et
de transport. C'est pourquoi il est recommandé de donner, si
possible, les premiers soins sur place et d'attendre l'arrivée
d'une ambulance avant de déplacer la victime. Dans certaines
situations, cependant, il peut étre possible ou méme nécessaire
de déplacer la victime; par exemple, dans les conditions
suivantes :

e s'il y a un incendie, une inondation, des émanations de gaz
toxique ou danger d'explosion;

e si des soins hospitaliers doivent étre obtenus d'urgence,
comme dans le cas d'une crise cardiaque;

e si les premiers soins qui s'imposent ne peuvent étre
administrés sur place;

e si les secours médicaux ne peuvent se rendre sur les lieux;

e si les blessures de la victime ne risquent pas d'étre aggravés
durant le transport;

e si |'état de la personne permet son déplacement en toute
sécurité.

S'il faut déplacer la victime, il importe de choisir la méthode qui
comportera le minimum de dangers pour la victime et le
secouriste. Faites appel a des passants (le nombre de
personnes nécessaires pour déplacer la victime avec le moins
de risques possible) et soulevez la personne en utilisant la
bonne technique.



T PSS
L[ H.ynw_r_ {

- -
(T
L .-.

 k r & I § o __
o= ] -

! R e P T
i by 11 T

y W, =ty Ly < e SR, S Y SN i i L IR LT Rl I Yy
S e R N R e S T T A N a T W afh SR S TS S A T e = R SR T L A 4







w1 AT LT B | T
I e e .‘..L'l. ;I‘

Lo o T 2 s S

_ﬂ:‘.ﬂ;.-"‘*"‘*w RS
i % ; na.ffe t;-en@;} o

‘I':t.i"-f'-'g,.:" 3 el mﬁ:ﬁ‘tﬁ unur_!n ;ﬁ’igudﬂq_‘

'''''''
it

__ﬂ,_ ﬁtu Eﬂﬂﬂ i:hli B;I‘.Imrja mi’

..... e

;am' -I"I ,a.ﬂumii :iE.'.H‘ SOBLY
":.t"j_.f"' qh’j?s; mﬂ. l‘a iz a, S R L S TARGR
PR 06y 7 snz-ram, d& naftermnra ) ﬂ"-ﬁ‘ _a_gufg-mgzm X m:a.r;@m'ﬁ*

AP bl "I""-ﬂ
' s -.-' e S IR T
_EY '.f-;.-t 13 dl: L.m:e ﬁ‘lﬂ" atlile ussl g e Rl = 2 ;;-ﬂ-.m- i ;
i . - ¥

_?—.,.ﬂ ﬁuw&:ﬁ?seﬁamq mmam,ﬂrﬂ%ga
afn m&&ﬂﬁf‘k‘fﬂwﬂﬂ M.- DAL, sm.%mga H%Ju"
JiE m:mirr:&ﬂ‘&k{-‘ ﬂlﬁfmninﬂmwrﬁpm ng pnui"‘

"':'
F

-"".-'"l-

SO e e Foi2iged -=- e
st -'z-ﬂl__-.'_ffi?:.ﬁ__- 1) f*?fmﬁ* "f&ﬁiﬂ.ﬁﬂ?



AS-TO UN

UNE VICTIME. 5T INCONS-

LE S£LOURISTE N'AVAIT PAS
D& MALIVAISE. INTENTION. IL

LAVIE TE LA VETIME.

VOULAIT SEULEMENT SAUVER /| MAGES AURAI

SI LE SELOURISTE N'ETAIT

7S INTERVENL, LES DOM-

ENT ETE PiRes,

(AR LAVICTIME SERA MORTE
PROLEE.

JE COMPARENDS,







Tu bon la rose.

Connais-tu les différents types de

Il n'y a pas de fumée

feu.

Elle vient.

Il ne se pas bien.
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Appliquer une directe avec la
sur la plaie couverte d'un

Elever la partie atteinte

du niveau du pour réduire le flot
sanguin.

Mettre le blessé au




Toute plaie est plus ou moins contaminée. Le secouriste peut

cependant une plus grande contamination. |l
doit donc, si le temps et la situation le permettent :

*

se laver les mains a et au avant
de commencer ses soins;

éviter de ou de
directement sur la plaie;

bien la plaie pour y déloger les
et nettoyer les surfaces qui I'entourent
et . Essuyer le contour de la plaie vers

I'extérieur a I'aide d'un tampon de gaze propre;

ne pas directement la plaie ou la surface
du pansement qui sera en contact avec celle-ci;

couvrir la plaie immédiatement a I'aide d'un pansement
ou du moins propre.







LE SANG : page 66

Le sang est composé d'un liquide jaunatre transparent (le
plasma) dans lequel sont présents de nombreux types de
cellules : les globules rouges, les globules blancs et les
plaquettes. Saviez-vous que les globules rouges avant d'étre
éliminés principalement par la rate, vivent environ 120
jours? Qu'il y a neuf milliards de globules rouges qui sont
éliminés a chaque heure et qu'autant sont produits?

Un adulte moyen posséde de S a 6 litres de sang.

LES GROUPES SANGUINS

Il y a quatre différents groupes sanguins :

A, B, O, et AB. De plus, il y a le facteur rhésus : positif ou
négatif.

Cela nous donne en tout huit possibilités de groupes sanguins,
qui se retrouvent ainsi dans la population canadienne.

LES HOMONYMES : page 67

1. sens 3. sans 5. sent
2. sang 4. s'en

PLAIES ET HEMORRAGIES : page 73

1. taille-haies scies mécaniques tondeuses a gazon
2. Resserrement des vaisseaux sectionnés, la coagulation et
la baisse de la tension artérielle.
3. 1. pression main pansement
2. au-dessus coeur
3. repos



ARRET DE L'INFECTION : page 74

Toute plaie est plus ou moins contaminée. Le secouriste peut
cependant éviter une plus grande contamination. |l doit donc, si
le temps et la situation le permettent :

% se laver les mains a /'eau et au savon avant de commencer
ses soins;

%  éviter de souffler ou de tousser directement sur la plaie;

%  bien rincer la plaie pour y déloger les saletés
et nettoyer les surfaces qui I'entourent 3 /'eau et au
savon.. Essuyer le contour de la plaie vers I'extérieur a
I'aide d'un tampon de gaze propre;

% ne pas toucher directement la plaie ou la surface du
pansement qui sera en contact avec celle-ci;

%  couvrir la plaie immédiatement d'un pansement
stérile ou du moins propre.

MISE EN SITUATION POUR UNE HEMORRAGIE : page 75

1 Effectuer une compression locale.
2 Elever le membre blessé dés le début de la compression.
3  Mettre la victime au repos immédiatement.
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QUELLE E5T LA PRIN- | CEST LE A, LA NECESSITE D€ RENDRE/N
CIPALE DIFFILLILTE 7ANS OU DE MANTENIR DEGAGEES N\
L AF:?LJBM‘F?N vE LES VOIES RESARATIRES.

AW .. I N'YARRUS TOXYGENE
QUI ALIMENTZ LES
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Lorsgue la victime d'étovtiement est une personne trés obése
pu ung fgrome: dneainta gyant pius de § Mol de grossesse, les
poissées abdominules ne sont pes sfficaces. On pracddera alors
& l'sdministration de pousséss thoraciques gul Taciitaront

l'gxpulsion gu corps strangar. Pour oo fairg :

{1
R.h.

P : i - - o : S o
R - [ P - Sop - - Tl esmesars

o o
= . -dl- |_ =5k i B B £ e i L
TSk — v VRS --|'.—-J f==a e e

mnmsshns ﬁguumu II'I ligna drm wgrs Flvtdebaur.
Les comprensiona comprimeront le thorax st sxpulseront
I'sk des gpoumens. Effectues des ooumtles thamciques
justu'd ce qua ba corpe dtranger Soit xpuité ou que in
victime perde conniissance,  Chaque poasssie doft 2=
distincte.






La victime ses mains a son cou, a sa
gorge.

La victime cherche fréquemment :

le point d'appui en placant vos mains
sur le dessus des os de la hanche.

Assurez-vous que vOS mains se
en bas de la pointe du sternum.

le poing de I'autre main en placant le pouce a
I'intérieur du poing.

Augmentez la force des poussées si elles ne
pas efficaces dés le début.

Continuez les poussées jusqu'a ce que le corps étranger
ou que la victime

connaissance.

Chez I'enfant, les poussées abdominales se
de la méme maniére que chez un adulte, mais avec
moins de vigueur.
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créne

vertébres

thorax

fcage thoracique)

humeérus
(bras)

colonne
vertébrale

radius et

COLONNE - VERTEBRES - CRANE
THORAX - COTES - STERNUM -
OMOPLATES - GENOU - HUMERUS -
CUBITUS - RADIUS - PERONE - COU
- FEMUR - ONGLE - NEZ - DENT - OS

Réponse :

cubitus (avant-bras)

bassin

fémur
(cuisse)

rotule

tibia et

péroné (jambe)

pied

S|IT|E[R|IN[U|M|[C]O|U|C
O|M|O|P]JL]IA]JTI]E]S]|C]O
TIHIU[M|E|JRJU|S|RJU]J|L
HIPIE[R|O[N|[E[D|A[B|O
O|F|E|M[U|[R|T|E[D]I [N
RIG|E[N|OJU|I|N|I |T]|N
A{O|N|G|L|E|B|JT|UJU]JE
X|Cl|OJT|E|S|[1[O]|S]S
C/IR|A|N|E|[S|A[S|N|E]|Z]
VIE[R|T|E|[B|RI|E




L'ETOUFFEMENT : page 85

1. porte

2. a s'isoler

3. Localisez

4. trouvent

5. Fermer

6. sont

7. soit expulsé perde

8. font

LES PARTIES DU CORPS : page 86

Réponse : tibia
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Bris dans la continuité d'un os.

Déplacement d'une articulation ou les os
ne sont plus en contact et les ligaments
de soutien sont déchirés.

Etirement ou déchirement partiel ou
complet du ou des ligaments d'une
articulation.

Elongation ou déchirure d'un muscle
autour d'une articulation au-dela de sa
capacité normale de mouvement.

Blessure a deux volets dans laquelle
I'articulation est déplacée et les os a
proximité de cette articulation sont
fracturés.

Découpe chaque mot et colle-le devant la bonne définition.

Entorse Fracture-luxation Luxation

Foulure Fracture



—I'.-ij -

Mepd 4 ﬁﬂ];‘“"ﬁun } ;L” i F,'l'“

s ' 4 -
R RO ""lh ?ﬂi-é-‘:ﬂ-‘ﬁ' Jiﬁ'lr..r.fﬂ&?"_ -+ Ll

iwm J-'.r "'.
v

r';_.?: % --' '-_L

4 Sl = e TS T
.;;g;ﬁ!-*, Sad -s*rMPwﬁ&ﬁfLmt Eﬁm _'5’ hufﬁ

ﬁ.!‘

‘r |I b -_ o ‘_. {h 1_ ) _.l_ ." 1.1---

B
s -

& uiiur -f .ﬁ"tm
-_:— iqnﬁ’.ﬂrﬂﬂ i "j. __u. = $f

Y m-_n.ya.u:a- u'urh a3l rm;_ E'ﬂ..‘- [ ["L!El_-'- 3* s L

N "_r Reca me At uﬂwa:'mﬂ hnn:maiﬁ'fﬂﬁ h“ il
Ereprtd" jan, gusduse. S \ ¥
PG U Perl GRERD, ﬁ'rprtrﬁrrnjﬂ.. un r}.sa t..ar;a_fe,

1

‘ﬁummmt ﬂlHI"I'I"ﬂE!i Flic

; L b+ X
B i iEne fe e ire FRUiE); .,--.--"-'r{'g‘ig']ir\ R
1' Ly 'I:E vy -

} * ""ill- .









Bomber le

Avoir la qui mue.
C'est une de mule.

Avoir quelque chose sur ['

Loin des , loin du




Os de la cuisse (fémur)

Articulation du genou

- Tibia
77
Péroné

(J os de la cuisse (fémur) 1.  petit os plat qui protége
I'articulation du genou

J rotule A plus petit os entre le genou et
la cheville

O tibia 3. os long et épais de la cuisse

J  péroné 4. plus gros os entre le genou et
la cheville
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En cas de fracture de la jambe, la jambe indemne peut
servir d'attelle.

En cas de fracture du fémur, |'attelle doit étre assez

longue pour s'étendre depuis le siege de la fracture
jusqu'au bas du genou.

Une revue bien roulée ou un baton de hockey peuvent
servir d'attelles.

En cas de fracture de |'avant-bras, I'attelle doit

s'étendre depuis la naissance des doigts jusqu'au-dela
du coude.

Le membre blessé doit étre protégé de l'attelle
rigide non-rembourrée.




DEFINITIONS : FRACTURES, ENTORSES, FOULURE, LUXATION
page 89

(de haut en bas)
fracture luxation entorse foulure fracture-luxation

EXPRESSIONS RELIEES AU CORPS HUMAIN : page 93

1. torse

2. voie

3. téte

4, estomac

5. yeux coeur
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L

est essentiel a la

L'air lors de I' contient de
I (0), que le transporte des
vers les du
corps.
Les consomment ['
contenu dans le et du gaz
(CO). Le( ) est un déchet de

qui est expulsé lors de
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PR T AR et S ST S R image:

Pour la combattre il faut exercer une pression directe sur la
plaie.

2 L AR L e Wl s e weiis image:

Obstruction partielle ou totale des voies respiratoires.

3 Lt o e e O et image:

S'intoxiquer en avalant des produits toxiques, en respirant du
gaz, ou en touchant un produit dangereux.

4 LU _opisik bl i image:

Manque temporaire de sang oxygéné au cerveau. La personne
perd connaissance pendant quelques instants.

S. L' o Bttt mae - S R S SV R image: ___

Augmentation anormale du taux d'oxygéne dans le sang par
rapport au taux de gaz carbonique.

B A AT s TN e R R i s image:

Un refroidissement progressif du corps. Elle survient d'habitude
a la suite d'une immersion prolongée dans |'eau froide.




E B

LE CENTRE ANTI-POISON
DU QUEBEC

De partout au Québec, on peut

joindre sans frais en tout temps,

jour et nuit, sept jours sur sept,

le Centre anti-poison du Québec en

composant le 1-800-463-5060




L'AIR EST ESSENTIEL A LA VIE : page 100

L'air inhalé lors de |' inspiration contient de I'oxygéne (02),

que le sang transporte des poumons vers toutes les parties du
corps.

Les cellules consomment I'oxygéne contenu dans le sang
et géneérent du gaz carbonique (CO2). Le (CO2) est un déchet de
l'organisme qui est expulsé lors de |'expiration.

POURQUOI LES ECCHYMOSES SONT-ELLES BLEUES? :
page 104

rouge jaune vert bleu
TERMES UTILISES EN PREMIERS SOINS : page 105

hémorragie (image B)
étouffement (image D)
empoisonnement (image E)
évanouissement (image A)
hyperventilation (image C)
hypothermie (image F)

oUW
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Quels sont les symptéomes d'une grippe?

Comment se transmet la grippe?

La durée de la grippe est d'environ 2 mois.
Vrai ou faux?

Le rhume est plus sérieux que la grippe.
Vrai ou faux?

Quelle est la meilleure fagcon de soulager les malaises d'un
grippe?

Il faut prendre un bain a l'eau pour faire
baisser la fiévre.

Que peut-on faire pour diminuer le mal de gorge?




10.

11.

12.

13

14.

%

Lors du sommeil, que peut-on faire pour soulager la toux?

Le corps humain est fait de 75 %

Il y a de I'eau dans toutes les parties du corps.
Vrai ou faux?

Comment sont éliminés les déchets du corps?

Comment le corps se rafraichit?

Nomme les réles importants de |'eau.

Combien d'eau est éliminé du corps dans un jour?

Il faut boire environ verres d'eau par jour.
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"L'alcool réchauffe"

Faux. Au contraire, |'alcool dilate les vaisseaux sanguins (augmente leur
grosseur) de la peau. Ceci a pour effet I'apport d'une plus grande quantité

de sang. La perte de chaleur sera donc accrue. Et c'est, justement, cette
perte de chaleur qui procure I'illusion que I'alcool réchauffe!

Le "caribou" et le "p'tit coup" réchauffent I'humeur, mais ils ne font pas
augmenter la température corporelle! Tuques, mitaines et vétements de
saison sont les meilleurs moyens de lutter contre le froid.

1- Quel effet a l'alcool sur les vaisseaux sanguins de la peau?

2- Quel est le résultat de cette augmentation de la grosseur des vaisseaux
sanguins de la peau?

3- Quel est le meilleur moyen de lutter contre le froid?

40% alcool



Situations dangereuses

Alimentation insuffisante

Etat d'affaiblissement
général

Vétements pas assez
chauds

Exposition prolongée au

froid

Vétements mouillés

Personne seule

%

Mesures de sécurité

Porter des vétements

chauds et se protéger la téte,
les mains et les pieds.

Manger souvent des

aliments tels que du chocolat,
des noix ou des raisins secs si
I'on reste a I'extérieur par
temps froid.

Apporter une autre

paire de bas de laine pour se
garder les pieds au sec.

Eviter de trop se

fatiguer ou de boire beaucoup
d'alcool si on reste a
I'extérieur par temps froid.

Utiliser le systéme de

surveillance réciproque pour
assurer sa sécurité par temps
froid.

Ne rester a I'extérieur que

pendant de courtes périodes
par temps trés froid.
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QOui Non

A A (] Frictionner énergiquement les mains et les
bras de la victime.

B. D ) Placer les membres gelés sous un robinet
d'eau froide grand ouvert.

e D D Faire tremper les mains et les bras de la
victime dans un bassin d'eau d'une
température minimum de 370C et maximum

de 400C.

D. D D Une fois les mains et les bras dégelés,
couvrir les ampoules ou les plaies de gaze
stérile.

E () Laisser les mains et les bras exposés a l'air

pour qu'ils se réchauffent.

F. D D Surveiller attentivement la victime et
s'assurer qu'elle n'ait pas froid de nouveau

A. Non B. Non C.Qui D.OQui E.Non F. OQui




LA GRIPPE : pages 111-112

1.

N WN

N o

8.
9

10.
11.
12.
13.

14.
5

Vous avez mal partout. Vous vous sentez fiévreux. Vous
avez mal a la téte et a la gorge.

Elle est transmise par des personnes grippées.

Faux

Faux

Boire beaucoup d'eau et de jus. On doit aussi se reposer et
arréter de fumer.

tiede

Se gargariser avec de l'eau tiéede salée. On peut aussi
prendre du miel et acheter des pastilles spéciales pour le
mal.

Utiliser deux oreillers.

Vrai

Vrai

Par l'urine, les selles et la transpiration.

Par la transpiration.

L'eau est importante dans la digestion, la circulation du
sang et le travail des muscles.

Environ 3 pintes d'eau par jour.

dix

L'ALCOOL RECHAUFFE : page 115

1.
r

3.

L'alcool dilate les vaisseaux sanguins de la peau.

Plus grande quantité de sang, la perte de chaleur sera donc
accrue.

Tuque, mitaines et vétements de saison.
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P2 A-JE ABSOLUMENT BESOIN DUNE.
ZA TROUSSE VE AREMIERS SOINS FOUR
7 SALVER UNE VIEZ.. <

Y

< |
o Ay MBS | -~

g

\
.
RN

NON, (AR, EN SECOU-
RISME, CE QUI SALVE
UNE VIE,L'EST LE PLUS
SOUVENT LE BON GESTE
EXECUTE ALl BON MO-
MENT, U
IMPORTE

LE MATE- (R0
Rl . \

MAIS 81 CEST UNE HEMORRAGIE,
CA RREND TES FPANSEMENTS!
\ R ‘_—/

%

UN PANSEMENT COMARESSIF EST
FORT UTILE., MAIS S| ON N'EN ARRS,
ON PEUT EN IMAROVISER UN AVEL-
UN MORCEAL T TisSU FRORE.,

Uk FRATIQUER LA VENTILATION VE
SELOURS ET LE MASSAGE CARDIA -
QUE ,ON N'A PAS BESOIN

VE MATERIEL !

PONC, S| JE- FOSSELDE TRES BIEN LES
NIQUES TE PREMIERS SOINS,
2 JE FELUX ETRE EFFICACE
oy MEME S| JE N'Al PAS DE
TROUSSE? (S Q

// ) /4T Y- '
(' EST EXACT, UNE TROUSSE, CEST DU
MATERIEL LTILE, MAIS 728 ToUJOURS

INDISPENSABLE FOUR SALVER UNE VIE !




Pompiers -

Wi

Ambulance

Centre anti-poison
du Québec

1-800-463-5060
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ERATRE A
SSINBA B
TEOCS C
GTOID D
E
F
G
H

CAMOTES

OIEF

OUGEN

CHANHE

ITTESNNI l

ABEJM J

OKLI K

XIEUL L

NAIM M
N
o)
P

ZNE

EIOL

ELAIP

QNUETOT E (dent de petit enfant) Q

EISRN R

GASN S

EETT T

ECURGEN U
V
W
X
Y

SSIEVE

W R O E NI M (petits os du crane)
IPHOIDE X (I'appendice)
XEUY



MELI-MELO DE A a Z : page 127

ERATRE ARTERE
SSINBA BASSIN
TEOCS COTES
GTOID DOIGT
CAMOTES ESTOMAC
OIEF FOIE
OUGEN GENOU
CHANHE HANCHE
ITTESNNI INTESTIN
ABEJM JAMBE
OKLI KILO
XIEUL LIEUX
NAIM MAIN
ZNE NEZ
EIOL OEIL
ELAIP PLAIE
QNUETOTE (dent de petit enfant) QUENOTTE
EISRN REINS
GASN SANG
EETT TETE
ECURGEN URGENCE
SSIEVE VESSIE
W R O E NI M (petit os du crane) WORMIEN
iPHOIDEX (I'appendice) XIPHOIDE

XEUY YEUX






Veine pulmonaire gauche
Artére pulmonaire gauche

Oreillette gauche
Aorte

Artére pulmonaire droite

Veine cave supérieure

Oreillette droite

Veine cave inférieure

Ventricule droit

Ventricule gauche
Artére coronaire







De quoi est composé le systéme cardiorespiratoire?

Quelle est la taille du coeur?

Nomme les deux parties du coeur.

Les deux cavités du coeur sont :
la cavité supérieure ( ) et
la cavité inférieure ( )

A quel objet peut-on comparer le coeur?

Que fait le coeur?

Ou est situé le coeur?

Lors du massage cardiaque, quel os sert de point
d'appui?




R T i ik
a e pgsgmzam-f r!ans En
, ﬁrnummmnuﬂg’fnr
T uar ﬂ ﬂh ﬁrii...nn a.mdmt h







135



136



b : ﬂ u -.'l- l-’ v
ey .i:;.ln e uf'lﬂ:'in artmrja.m g
q:bﬂl e - 'p" ":* . - Th " | . -.'F‘ IWE::_‘;};: :
3 ;,,tm'ur uﬁﬁ-;m o gr-rda; & "aial e e 8
; - ) e

<
nm e n:sfnre paq i

e

\I- -‘ hﬁ;;:ﬁ::* ..:-F
w |'____" = ;_;_,'-": e e = ]’P

%' 5??‘-%%, 4'- R ."-'.1 ‘a@- L, E
.tl;'lﬁ‘i = ;:hewr ,.ﬂﬂht -@m naYITR A=t R 1

- : xS
_‘:-PJ - - |i*:-| 3
L")

L u.ﬂ :uE:.
] At 1.1:,' =l e at
=

o

E!q,n N *__._"'-

i
-

*-i,qur":..rﬂ i Vares | DRSPSl

. '|- - v

r&nhuwaémmt ﬂa |a smcplritionad
(R s SNERC

:' !_T:‘:tilh!nﬁ rPn__ﬂF 182 t:mr::ulalmn.




Appendice xiphoide

Sternum
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LE SYSTEME CARDIORESPIRATOIRE : page 131

1. clavicules 3. cotes
2. coeur 4. sternum
S. appendice xyphoide

COMPREHENSION DE TEXTE : page 132

1. du coeur, des vaisseaux sanguins et la circulation du sang.

2. Il a la taille d'un poing fermé.

3. cOté droit et co6té gauche.

4. les oreillettes les ventricules

5.  une pompe

6. |l fait circuler le sang dans tout I'organisme par les
vaisseaux sanguins : les artéres et les veines.

7. entre les poumons, dans la cage thoracique, derriére le

sternum.
8. le sternum

LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES : pages 135-136

Quels sont les facteurs non-modifiables?

paragraphe 1 : Age age

paragraphe 2 : Sexe

paragraphe 3 : Hérédité

Quels sont les facteurs contribuants?

paragraphe 1 : Le tabagisme

paragraphe 2 : Le cholestérol cholestérol

paragraphe 3 : L'hypertension artérielle tension artérielle
paragraphe 4 : L'obésité obésité

paragraphe 5 : Le stress stress

paragraphe 6 : Le diabéte
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QUESTIONS SUR L'ENSEMBLE DES ATELIERS DE PREMIERS
SOINS : pages 152-153

1.

O W

®© N

10.

Ne pas faire de différence selon I'age, le sexe, la religion,
etc.

Vrai

Si les lieux sont sécuritaires.

Une pression directe sur la plaie.

S'il existe un risque d'un danger physique pour le secouriste
ou si la victime refuse d'étre aidée.

Vrai

I'épiderme - le derme - [‘hypoderme

« s'habiller chaudement erester au sec  ebien manger
« éviter |'alcool et le tabac ene pas rester seul

e limiter les périodes passées au froid

I'age - le sexe - I'hérédité - le tabagisme -
un taux de cholestérol élevé - I'hypertension artérielle -
I'obésité - le stress - le diabéte

L'os fracturé sort a travers de la peau provoquant une plaie
a I'endroit de la fracture.

MOTS CROISES : page 154

Horizontalement Verticalement
1. évanouissement 1. oesophage
2. hémorragie 2. fracture

3.  hypothermie 3. gelure

4. crane 4. humeérus

S. peau



LOUIS PASTEUR : page 156

Qui était Louis Pasteur?

Qu'est-ce que Louis Pasteur a identifié le premier?
Que sont les microbes?

Ou sont présents les microbes?

Qu'est-ce que la pasteurisation?

Comment pasteurise-t-on?

Quelle est I'année de la naissance et de la mort de Louis
Pasteur?

NS WN -
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nom ot 'imege nous onmt &té transmis. Pendant deux: siscies

Les anclens Grecs croyalgnt qu'Bsculspe étaic le flly du disuy
Apclion. Selon l2 lagsnde, || sursit grand! dens une caverns, G
un centgyrs 0 aurait enseigné de nombraises formules
magiqued =t le pouvolr curstit des plusmtes. Sa sSence éleit
sils qu'll auralt mdme find par ramener un Mot & la vis, Mais
pour le punir &svair amsi fait meovais Eeage de son MTESTSE
savolr, Zeus l'unduntit d'un gclals, Mams svec cette fin trugioue,
on lui consacra plusiours tamplos, ol seuls tes purs atalent
antonséa d a4 inim soignet.

Apris mvolF passé plusiewrs jours & s baigne, & jeliner, 3 prier
et @ faire des offrundes, los maiades &taient awtorisds i
g'plionger dens I8 dortolr du temple, ol lla s'andormelent an
npimtquzlmrmﬂm:nnupfmmmthnﬂt En
rave, Esculaps s' nit d'eux, In plupmt du temps
sceompognd do sa fil I-Iyg-hdnsundhn-td‘mmmi
uwirould autowr d'un BRron. Nl afflsursit on melsde de 2 main,

ouvralt s wwntre £'on sutre, donnait un meldicamant, pils le
dﬂmwhmmmlkhshhﬂym. 1 faur croire que des
gutrhmnwuduinimtﬂrhhlumt.ﬂynipahlﬂﬂm.
igs gons dommiEmt encore dans lea Bgiises d'Earope contrale
cang espolr d'étra guérds,



Ecrire le mot qui est souligné dans le texte et chercher
dans le dictionnaire sa définition.

Trouver et écrire a partir du texte cing ()2

noms propres :

noms communs :

verbes :

Essayer de composer deux (2) phrases avec les noms
propres, les noms communs et les verbes trouvés
auparavant.




6. Assembler le casse-téte et écrire son contenu.




Selon la légende, Esculape un
dieu grec, s'approchait des
malades en réve. |l était
accompagné de son chien et
d'un serpent sacré enroulé
autour d'un baton, lesquels
demeurent aujourd'hui le
symbole de la médecine.

Le mot "hygiene" vient du nom
de la fille d'Esculape, Hygie.







Ou est situé le coeur?

A quel objet peut-on comparer le coeur?

Quelle est la taille du coeur?

Tu saignes du nez, que peux-tu faire?

Nomme le muscle qui propulse le sang dans tout le corps.
Expressions a compléter :

1. Je connais cette chanson par .

2. Le sauveteur a conservé son froid.

Comment se nomme le liquide qui transporte les particules
d'aliments aux cellules?

Pour soigner une je dois faire une

1- pression 2- élévation 3- repos

Quel effet a I'alcool sur les vaisseaux sanguins de la peau?
Quelle est le meilleur moyen de lutter contre le froid?




La personne face a vous a une coupure profonde dans la
paume, que faites-vous?

Complétez la phrase :

Une se soigne sous l'eau froide.

Votre voisin ou voisine de droite a la main fracturée, que
faites-vous?

Vous avez l|'avant-bras brdlé, que faites-vous

Votre voisin(e) de droite a la moitié d'une oreille déchirée.
Votre ami de gauche a l'index complétement sectionné.
Donnez les premiers soins a votre voisin(e) de droite car il
(elle) a les oreilles gelées.

Votre voisin(e) de face a |'avant-bras fracturé.

Quels sont les premiers soins pour une personne qui pense
qu'elle va s'évanouir?

L'hyperventilation

1- c'est quoi?

2- quels sont les premiers soins?




¢

Sur la feuille "Le squelette humain", situez le crane et le
bassin.

Tube qui permet le passage de la nourriture de la bouche a
I'estomac :

Comment se nomme les 2 os de la jambe?

Sur la feuille "Le squelette humain", situez le fémur et la
colonne vertébrale.

Méli-mélo

ACHREMO! M____ __ __ ____ __

QSEEETTLU S__ __ __
EUXY Y
Quel est I'os du bras?

Quels sont les os de l'avant-bras?
Les 3 couches de la peau sont :
Qu'est-ce qui protége le coeur, les poumons, le foie, la rate et
les reins en partie?

: os plat auquel sont rattachées les coétes.




Quel est le titre de la chanson avec laquelle Luc De La
Rochelliéere rend bien humblement hommage a tous ceux et
celles qui ont le courage de sauver une vie?

Qu'est-ce qu'une ecchymose?

Nommez des organes du systéme respiratoire?

Complétez la phrase

Le doit dans un premier temps rendre les lieux
sars.

Replace les lettres sur le carton de |'examen primaire.
Qu'est-ce qui peuvent mettre en danger la vie d'une personne
inconsciente étendue sur le dos?

Quel est le symbole de la médecine?

Pourquoi une personne peut s'évanouir?

Peux-tu dessiner les deux emblémes qui servent a désigner
officiellement la Croix-Rouge?

Quels sont les signes et symptémes d'une fracture?




LE DIEU MEDECIN : pages 161-162

1.

Etre fabuleux, moiti€ homme, moitié cheval, de la
mythologie grecque.

Selon la légende, Esculape un dieu grec, s'approchait des
malades en réve. |l était accompagné de son chien et d'un
serpent sacré enroulé autour d'un baton, lesquels
demeurent aujourd'hui le symbole de la médecine.

Le mot "hygiéne" vient du nom de la fille d'Esculape, Hygie.



Bon de commande

Nom de |'organisme :

Aux soins de :

Adresse :

Téléphone : Télécopieur :

Titre du document :

Nombre d'exemplaires ( )X 30%  Total : 3

Adresser le paiement a : Centre d'éducation populaire
de Pointe-du-Lac
201, Grande Allée
Pointe-du-Lac (Québec) GOX 1Z0
Téléphone : (819) 377-3309
Télécopieur : (819) 377-3052

(Paiement par chéque ou mandat poste)
A quelles fins utiliserez-vous ce document? : (cochez)

Ateliers d'alphabétisation | Cours en premiers soins [_]

Ateliers de conscientisation (] Autres : (spécifier) :

Merci de votre collaboration!
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