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Mon autobiographie 

But:

Ce document a été produit dans le but d'outiller des participants 
aux ateliers d'alphabétisation pour écrire leur autobiographie. 

Pour qui ? 

Des adultes autonomes en lecture auront avantage à utiliser ces 
pistes de travail pour se guider dans la production de leur 
autobiographie. 

Contenu :

1. Marche à suivre (à reproduire au besoin). 
2. Fiches de travail. 

Déclencheurs suggérés pour l'écriture :

1. Des photos ou des illustrations. 
2. Lectures de biographies. 

Ex. : « La force d'une vie » de Paul-Émile Chambeland, 1999. 
3. Cueillette d'informations auprès de personnes côtoyées au cours des 

années. 
4. Visionnement d'entrevues télévisées ou autres. 
5. Invitation d'une personne signifiante. 
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Marche à suivre. 

Ramasse des mots : fais une banque ou une tempête de mots. 
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Etape 2

2.1 Trouve un titre. 

2.2 Mets ces mots en phrases. 

2.3 Rallonge tes phrases avec des qualifiants. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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Étape 3

Change les verbes AVOIR et ÊTRE pour des verbes d'action. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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Exagère un peu, force les expressions employées dans ton texte. 

Étape 5
Fouille le dictionnaire. Trouve des mots nouveaux, des synonymes 
ou des belles expressions, etc. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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Fiches de travail 
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Fiche d'introduction 

¾ Dans ces lignes, je raconterai... 

Fiche 1 
Idée principale : Ce que je sais de ma naissance. 

Mots-clés: 
¾ Mon arrivée, où, quand, comment ? 
¾ Mon père, ma mère 
¾ Ma famille 

Fiche 2 
Idée principale : Je grandis. 

Mots-clés: 
¾ À quoi je ressemble dans le milieu? 
¾ Mon entrée à l'école 
¾ Mes rêves 
¾ La réalité 

Fiche 3 
Idée principale : Mes préférences. 

Mots-clés: 
¾ Amis 
¾ Loisirs 
¾ Autres 
¾ Chansons 

Fiche 4 
Idée principale : Mon meilleur ami 

Mots-clés: 
¾ Tu le présentes 
¾ Tu le décris 
¾ Pourquoi est-il le meilleur ami ? 

 8



Fiche 5 
Idée principale : Mes valeurs. 

Mots-clés: 
¾ L'argent 
¾ Les amis 
¾ Être bien dans ma peau 
¾ Autres valeurs 

Fiche 6 
Idée principale : Aujourd'hui, je suis qui ? 

Mots-clés: 
¾ Mes occupations 
¾ Mon milieu 
¾ Mon attitude et mes sentiments 
¾ Ma réalité et mes rêves 

Fiche 7 
Idée principale : Mes peurs. 

Mots-clés: 
¾ Quelles sont-elles? 
¾ Parle de ces peurs 
¾ Ma plus grande peur... 

Fiche 8 
Idée principale : Mes goûts. 

Mots-clés: 
¾ Les personnes 
¾ Les loisirs 
¾ La mode 
¾ D'autres goûts
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Fiche 9 
Idée principale : Mes apprentissages. 

Mots-clés: 
¾ Les ateliers alpha 
¾ L'ordinateur 
¾ La danse 
¾ Les cours de cuisine 
¾ Les sorties sociales 
¾ Autres 

Fiche 10 
Idée principale : Les événements joyeux dans ma vie... 

Mots-clés: 
¾ Ma fête 
¾ Rencontres 
¾ Mariage 
¾ Autres 

Fiche 11 
Idée principale : Les choses les plus excitantes à travers les jours. 

Mots-clés: 
¾ Mon travail 
¾ Un voyage 
¾ Un contact avec une personne signifiante pour moi 
¾ Tout autre aventure ! Laquelle ? 

Fiche 12 
Idée principale : Demain, je le vois comment ? 

Mots-clés: 
¾ Vieillissement 
¾ Lieu où je serai 
¾ Je me vois comment... 
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Fiche 13 
Idée principale : J'ai vu...et cela m'a frappé... 

Mots-clés: 
¾ Un accident... 
¾ Un enfant... 
¾ Un couple heureux... 
¾ Un millionnaire... 
¾ Autres  

Fiche 14 
Idée principale : Le moment le plus ennuyeux de ma vie. 

Mots-clés: 
¾ Quel moment ? 
¾ Mon sentiment quand j'y pense 
¾ j'aurais le goût de...lorsque j'y repense 

Fiche 15 
Idée principale : J'ai pleuré beaucoup...quand... 

Mots-clés: 
¾ Au départ de quelqu'un 
¾ La maladie est venue 
¾ L'inquiétude m'a envahi 
¾ Une grande joie s'est présentée 
¾ J'ai reçu un trophée... 
¾ Autres 

Fiche de conclusion  
¾ Ce que je viens d'écrire m'a donné quoi ? 
¾ Ce que je viens d'écrire me donne le goût de quoi ? 
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