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Avant-propos 


L a M a r é e d e s M o t s e s t un g r o u p e popu la i r e qui t r a v a i l l e au 

d é v e l o p p e m e n t e t à la reconnaissance d e l ' a l p h a b é t i s a t i o n p o p u l a i r e 

d e p u i s q u a t r e ans . Depu i s av r i l 1 9 9 6 , nos o f f r o n s d e s a t e l i e r s 

d ' a l p h a b é t i s a t i o n e t nous nous e f f o r ç o n s d e f a i r e c o n n a î t r e la 

p r o b l é m a t i q u e d e l ' ana lphabé t i sme a ins i que nos d i f f é r e n t s services 

dans la r é g i o n du G r a n d B e a u p o r t . 

C e p r o j e t d e c o u t u r e : c o n c e p t i o n d'un m o d è l e d e v ê t e m e n t s ' i n s c r i t 

dans la c o n t i n u i t é d e ce lu i d e l 'année d e r n i è r e qui a p lus s p é c i f i q u e m e n t 

p o r t é s u r l ' i n i t i a t ion à la c o u t u r e en g é n é r a l . L ' a t e l i e r d e c o u t u r e s e 

p r é s e n t e c o m m e un c o m p l é m e n t a u x a t e l i e r s d e français e t d e c a l c u l . E n 

d é v e l o p p a n t d e s h a b i l e t é s manue l les f o r t p r a t i q u e s , les p e r s o n n e s 

i n s c r i t e s en c o u t u r e s e r e t r o u v e n t dans un e n v i r o n n e m e n t où il d e v i e n t 

p o s s i b l e d ' u t i l i s e r , d e f a ç o n c o n c r è t e , les no t i ons d e f r a n ç a i s e t d e 

ca l cu l a c q u i s e s l o r s d e s a t e l i e r s . 

C e d o c u m e n t s e v e u t , avan t t o u t , un ou t i l p r a t i q u e qui s'adresse a u x 

p a r t i c i p a n t s e t p a r t i c i p a n t e s d é s i r a n t a p p r e n d r e à c o n f e c t i o n n e r un 

v ê t e m e n t à p a r t i r d'un p a t r o n . I l e s t conçu d e f a ç o n s i m p l e . Dans 

c h a q u e s e c t i o n , vous r e t r o u v e z une m a n i è r e d e p r o g r e s s e r d é t a i l l é e , 

a b o n d a m m e n t i l l u s t r é e , qui p e r m e t à l ' u t i l i sa teu r ou l ' u t i l i s a t r i c e d e 

t r a v a i l l e r d e f a ç o n a u t o n o m e e t à s o n r y t h m e . 

L ' e x p é r i m e n t a t i o n d e c e d o c u m e n t f u t , e n c o r e une f o i s , un t r a v a i l a r d u . 

L ' a p p r e n t i s s a g e d e nouve l les t e c h n i q u e s d e c o u t u r e a l l i é à ce lu i d e 

nouve l les no t i ons d e f r a n ç a i s d e m a n d e beaucoup d ' é n e r g i e e t d e t e m p s . 

M a l g r é les m o m e n t s d i f f i c i l e s , c ' es t g r â c e à la m o t i v a t i o n d e s 

p a r t i c i p a n t s e t p a r t i c i p a n t e s e t à leu r i n t é r ê t pou r c e p r o j e t que nous 

avons pu r é a l i s e r ce d o c u m e n t qu i , nous l ' espé rons , s a u r a r é p o n d r e à vos 

a t t e n t e s . 



N o u s t e n o n s à r e m e r c i e r p a r t i c u l i è r e m e n t les p a r t i c i p a n t s e t les 

p a r t i c i p a n t e s qui on t b ien vou lu , une f o i s d e p lus , s ' imp l i que r a c t i v e m e n t 

dans la r é a l i s a t i o n de c e p r o j e t . N o u s vou lons é g a l e m e n t r e m e r c i e r 

P r i s c i l l a G u a y , bénévo le depu is d e u x ans e t d e m i , qui nous a 

a c c o m p a g n é s , s o u t e n u s e t a p p o r t é une a i d e c o n s i d é r a b l e pou r c e 

d e u x i è m e v o l e t du p r o j e t d e c o u t u r e . 



Introduction 


L e p r o j e t d e c o u t u r e : c o n c e p t i o n d'un m o d è l e de v ê t e m e n t s ' i n s c r i t 

dans la m ê m e d é m a r c h e que le p r o j e t d e c o u t u r e à la m a c h i n e , e t a é t é 

mis s u r p i e d pou r r é p o n d r e aux m ê m e s o b j e c t i f s i n i t i aux . L e p r e m i e r d e 

c e s o b j e c t i f s c o n s i s t a i t à p r o d u i r e du m a t é r i e l d i d a c t i q u e qui 

p e r m e t t r a i t a u x p a r t i c i p a n t s e t aux p a r t i c i p a n t e s d e L a M a r é e d e s 

M o t s d e d é v e l o p p e r d e s h a b i l e t é s p r a t i q u e s en c o u t u r e . L e d e u x i è m e 

é t a i t d'offrir une f o r m a t i o n t h é o r i q u e d e b a s e leu r p e r m e t t a n t 

d ' a c q u é r i r d e nouve l les c o n n a i s s a n c e s en c o u t u r e . 

C e d o c u m e n t a é t é conçu a f i n d ' ou t i l l e r les p a r t i c i p a n t s e t les 

p a r t i c i p a n t e s d é s i r a n t a p p r o f o n d i r l eu rs connaissances en vue d e 

c o n c e v o i r un v ê t e m e n t à p a r t i r d'un p a t r o n . I l s'adresse, p lus 

s p é c i f i q u e m e n t , à d e s p e r s o n n e s a n a l p h a b è t e s d e n iveau i n t e r m é d i a i r e 

ou avancé . I l e s t conçu pour r é p o n d r e aux beso ins d e s p e r s o n n e s qui on t 

e n t r e p r i s une d é m a r c h e c o m p l é m e n t a i r e à l eu r d é m a r c h e 

d ' a l p h a b é t i s a t i o n . 

I l c o m p o r t e q u a t r e p a r t i e s . L a p r e m i è r e e s t une b r è v e p r é s e n t a t i o n du 

d o c u m e n t s ' a d r e s s a n t à la p e r s o n n e qui t r a v a i l l e a v e c le d o c u m e n t . L a 

d e u x i è m e t r a i t e du c h o i x d'un p a t r o n . N o u s y r e t r o u v o n s d e s conseils 

c o n c e r n a n t l 'achat e t l ' u t i l i sa t ion d'un p a t r o n . L a t r o i s i è m e a b o r d e les 

é t a p e s p r é p a r a t o i r e s à la c o n f e c t i o n du p a t r o n . N o u s y t r o u v o n s d e s 

i n f o r m a t i o n s t a n t s u r les p i è c e s du p a t r o n que s u r la p r é p a r a t i o n du 

t i s s u avan t la t a i l l e . L a d e r n i è r e p r é s e n t e les é t a p e s d é t a i l l é e s d e la 

c o n f e c t i o n d'un m o d è l e en t a n t que t e l . 



Présentation 


C e gu ide r e p r e n d les d i f f é r e n t e s é t a p e s qui t e m è n e r o n t à la c o n f e c t i o n 

du m o d è l e que t u as a c h e t é . T u y r e t r o u v e s d e s e x p l i c a t i o n s e t d e s 

e x e r c i c e s p r a t i q u e s qui t e p e r m e t t e n t d e t r a v a i l l e r d e f a ç o n a u t o n o m e 

e t à t o n r y t h m e . 

Dans le c h a p i t r e 1. t u r é v i s e s , pa r le b ia i s d e que lques e x e r c i c e s , les 

i n f o r m a t i o n s i m p o r t a n t e s c o n c e r n a n t la p o c h e t t e d'un p a t r o n . L a 

p o c h e t t e j o u e un r ô l e e s s e n t i e l dans le c h o i x d'un m o d è l e e t dans l 'achat 

d e s f o u r n i t u r e s nécessaires à s a r é a l i s a t i o n . L e s e x e r c i c e s p r o p o s é s 

s o n t f a i t s à p a r t i r du p a t r o n que t u as a c h e t é . I l e s t donc i m p o r t a n t d e 

b ien les c o m p r e n d r e , c a r i ls t e s e r o n t u t i l e s pou r la c o n f e c t i o n du 

m o d è l e que t u as c h o i s i . 

Dans le c h a p i t r e 2, t u t e p r é p a r e s à la c o n f e c t i o n d'un m o d è l e . I l y a 

une s é r i e d ' e x e r c i c e s p r a t i q u e s qui t ' a i d e n t à b ien c o m p r e n d r e les 

i n f o r m a t i o n s p r o p o s é e s dans ce c h a p i t r e . Dans la p r e m i è r e p a r t i e , d e s 

e x e r c i c e s t e p e r m e t t e n t d ' i d e n t i f i e r les p i è c e s du p a t r o n a v e c 

l esque l l es t u t r a v a i l l e s . Dans les d e u x i è m e e t t r o i s i è m e p a r t i e s , t u 

r e v o i s les d i f f é r e n t s s y m b o l e s qui a p p a r a i s s e n t s u r les p i è c e s d'un 

p a t r o n . Dans la q u a t r i è m e p a r t i e , t u r e t r o u v e s d e s c o n s e i l s au s u j e t d e 

la p r é p a r a t i o n du t i s s u avan t la coupe . Dans la c i nqu ième p a r t i e , t u 

t ' i n i t i e s à la p r é p a r a t i o n du p a t r o n avan t à la coupe . 

Dans le c h a p i t r e 3 , t u passes au t r a v a i l p r a t i q u e , c a r il concerne la 

c o n f e c t i o n . T u y r e t r o u v e s d e s e x e r c i c e s qui t ' a m è n e n t à la 

c o m p r é h e n s i o n du v o c a b u l a i r e u t i l i s é dans les é t a p e s d e la c o n f e c t i o n 

du m o d è l e que t u veux r é a l i s e r . 



Chapitre 1 

La pochette d'un patron 


C e t t e p a r t i e sou l i gne le r ô l e e s s e n t i e l que j o u e la p o c h e t t e dans le 

c h o i x d'un p a t r o n . E n e f f e t , la p o c h e t t e c o n t i e n t d e s i n f o r m a t i o n s t r è s 

i m p o r t a n t e s . C e s i n f o r m a t i o n s t e gu iden t dans le c h o i x du p a t r o n a ins i 

que dans l 'achat du t i s s u e t d e la m e r c e r i e nécessaires à la c o n f e c t i o n 

d'un v ê t e m e n t . 

T u y t r o u v e s é g a l e m e n t d e s e x e r c i c e s qui t e p e r m e t t e n t d e m i e u x 

c o m p r e n d r e les i n f o r m a t i o n s a p p a r a i s s a n t s u r la p o c h e t t e , a f i n d e 

l ' u t i l i se r c o r r e c t e m e n t . 



Partie 1 

La pochette et le choix d'un patron 


L o r s q u e t u c h o i s i s un p a t r o n , t u r e g a r d e s p l u s i e u r s m o d è l e s dans d e s 

c a t a l o g u e s . C e s i l l u s t r a t i o n s s o n t a t t r a y a n t e s pu isqu 'e l les s o n t f a i t e s 

pour c a p t e r t o n a t t e n t i o n . A i n s i , c ' e s t à p a r t i r d 'une p h o t o que t u 

s é l e c t i o n n e s un modè le . B ien s o u v e n t , c e t t e pho to ne t ' i nd ique pas t o u s 

les d é t a i l s que le m o d è l e c o n t i e n t . C 'es t pa r le s c h é m a le r e p r é s e n t a n t , 

qui s e t r o u v e à l 'endos d e la p o c h e t t e , que t u peux v r a i m e n t j u g e r d e 

son n iveau d e d i f f i c u l t é . 

I l ne s 'ag i t donc pas pour t o i d e c h o i s i r un m o d è l e un iquemen t en 

f o n c t i o n d e s c o u l e u r s , d e s t i s s u s ou d e s mannequ ins . O b s e r v e p l u t ô t les 

d é t a i l s e t les d i f f i c u l t é s qu'i l c o m p o r t e . D e m a n d e - t o i s i t u es c a p a b l e d e 

le c o n f e c t i o n n e r t o u t s e u l . S ' i l t e s e m b l e d i f f i c i l e pou r d i f f é r e n t e s 

r a i s o n s , s é l e c t i o n n e un a u t r e m o d è l e p lus s imp le . 



La couverture de la pochette d'un patron 

O b s e r v e b i e n la p o c h e t t e su i van te . Q u e l l e s i n f o r m a t i o n s i m p o r t a n t e s 

r e t r o u v e s - t u s u r la c o u v e r t u r e d e la p o c h e t t e ? 



1

2

3

4

5

Place les Items suivants au bon endroit. 


. L e d e s s i n du m o d è l e du p a t r o n . 

. L e s v a r i a n t e s du m o d è l e p r i nc ipa l du p a t r o n . 

. L e numéro du p a t r o n . 

. L a t a i l l e du p a t r o n . 

. L e nom d e la compagn ie qui f a b r i q u e le p a t r o n . 



Partie 2 

L'endos de la pochette d'un patron 


À l 'endos d e la p o c h e t t e , t u r e t r o u v e s les i n f o r m a t i o n s t e p e r m e t t a n t 

d ' a c h e t e r t o u t c e qu'i l t e f a u t pou r c o n f e c t i o n n e r un v ê t e m e n t . 

A v a n t d ' a c h e t e r un p a t r o n , p r e n d s s o i t t e s m e n s u r a t i o n s , s o i t c e l l e s d e 

la p e r s o n n e à qui t u f a i s le v ê t e m e n t a f i n d e c h o i s i r la bonne g r a n d e u r . 

L e c h o i x d e la t a i l l e d é t e r m i n e pour beaucoup la r é u s s i t e d e t o n t r a v a i l . 

Pou r c e p a t r o n - c i , les p r i n c i p a l e s m e s u r e s à p r e n d r e s o n t : le t o u r d e 

t ê t e , le t o u r du c o u , le t o u r d e p o i t r i n e , le t o u r d e t a i l l e , le t o u r d e 

h a n c h e s , le t o u r du b a s s i n e t la l a r g e u r du dos . 

L o r s q u e t u p o s s è d e s les m e s u r e s e x a c t e s , t u peux e n s u i t e s é l e c t i o n n e r 

le p a t r o n s e l o n la bonne t a i l l e . S i t e s m e n s u r a t i o n s ne c o r r e s p o n d e n t 

pas p r é c i s é m e n t a u x g r a n d e u r s i nd iquées à l 'endos d e la p o c h e t t e , 

c h o i s i s la t a i l l e qui s e r a p p r o c h e le plus d e t e s m e s u r e s . P a r la s u i t e , t u 

peux m o d i f i e r le p a t r o n en r a p e t i s s a n t ou en a g r a n d i s s a n t c e r t a i n e s 

p i è c e s . 

S o u v e n t , il peu t arriver que t u h a b i l l e s 10 ans dans certains p a t r o n s e t 

12 ans dans d ' a u t r e s . T u do i s v r a i m e n t t e f i e r à t e s m e n s u r a t i o n s e t non 

pas à la g r a n d e u r que t u hab i l l e s h a b i t u e l l e m e n t . P a r e x e m p l e , s i t u f a i s 

un p a n t a l o n , un b e r m u d a ou une j u p e , la m e s u r e du t o u r d e b a s s i n e s t la 

p lus i m p o r t a n t e à r e t e n i r . Pa r c o n t r e , pour une c h e m i s e , un hau t ou une 

r o b e , c ' e s t la m e s u r e du t o u r d e p o i t r i n e qui e s t la p lus i m p o r t a n t e . Pou r 

une r o b e , il e s t p lus f a c i l e d e m o d i f i e r le t o u r d e h a n c h e s que le t o u r d e 

p o i t r i n e . 



F a i t e s c e t exercice en équ ipe d e d e u x . Vous c h o i s i s s e z t r o i s m o d è l e s d e 

v ê t e m e n t . Vous vous m e s u r e z m u t u e l l e m e n t . Vous n o t e z que l l e t a i l l e 

vous h a b i l l e z s e l o n le m o d è l e c h o i s i . 



L a d e s c r i p t i o n ( # 1) du m o d è l e t e p e r m e t d e v é r i f i e r s ' i l t e c o n v i e n t e t 

s ' i l n 'es t pas t r o p d i f f i c i l e à c o n f e c t i o n n e r . 

L a s e c t i o n « t i s s u s c o n s e i l l é s » ( # 2) p r é s e n t e d e s t i s s u s a p p r o p r i é s à 

la c o n f e c t i o n du v ê t e m e n t . S i t u ne connais pas b ien les t i s s u s p r o p o s é s , 

d e m a n d e l 'avis d 'une v e n d e u s e . 



L a q u a n t i t é d e t i s s u n é c e s s a i r e ( # 4 ) e s t d é t e r m i n é e en f o n c t i o n d e la 

t a i l l e ( # 3 ) e t d e la l a r g e u r du t i s s u . T u r e t r o u v e s la q u a n t i t é d e t i s s u à 

a c h e t e r s e l o n le m o d è l e p r o p o s é . Dans c e l u i - c i , il y a q u a t r e m o d è l e s : le 

g i l e t , le h a u t , le pan ta lon e t le b e r m u d a . 

S u r le m a r c h é , il e x i s t e d e u x l a r g e u r s d e t i s s u : 115 c m , c e qui 

c o r r e s p o n d à 4 5 p o u c e s , e t 150 c m , ce qui c o r r e s p o n d à 6 0 p o u c e s . 

R e m a r q u e b i e n que plus le t i s s u e s t l a r g e , mo ins t u en a c h è t e s pou r 

c o n f e c t i o n n e r le v ê t e m e n t . 

L a m e r c e r i e ( # 5) t ' i nd ique t o u t le m a t é r i e l n é c e s s a i r e à la c o n f e c t i o n 

du v ê t e m e n t : du f i l , d e s b o u t o n s , d e l ' é las t ique , e t c . 

L a s e c t i o n « m e s u r e s du v ê t e m e n t f i n i » ( # 6 ) t e p e r m e t d e s a v o i r s i 

t u do i s r a l l o n g e r , a g r a n d i r , r a p e t i s s e r ou r a c c o u r c i r le v ê t e m e n t . 

Sur le tableau de la page précédente, colorie le pourtour de 
chaque section selon les informations appropriées. 

• D e s c r i p t i o n du m o d è l e - s e c t i o n # 1 

• T i s s u s c o n s e i l l é s - s e c t i o n # 2 

• T a i l l e - s e c t i o n # 3 

• Q u a n t i t é d e t i s s u - s e c t i o n # 4 

• M e r c e r i e - s e c t i o n # 5 

• M e s u r e s du v ê t e m e n t f i n i - s e c t i o n # 6 



Associe le mot à la bonne définition. 


Place les mots suivants par ordre alphabétique. 




1

2

3

4

5

6

7

8

Place les items suivants au bon endroit. 

. L e numéro d u p a t r o n . 

. L e n o m b r e d e m o r c e a u x dans le p a t r o n . 

. L a d e s c r i p t i o n du v ê t e m e n t . 

. L e s t i s s u s c o n s e i l l é s pour c o n f e c t i o n n e r le v ê t e m e n t . 

. L a g r a n d e u r du p a t r o n . 

. L a q u a n t i t é d e t i s s u n é c e s s a i r e à la c o n f e c t i o n du v ê t e m e n t . 

. L e s f o u r n i t u r e s r e q u i s e s pour la c o n f e c t i o n du v ê t e m e n t . 

. L e s m e s u r e s du v ê t e m e n t f i n i . 



Partie 3 

Mise en situation 






Partie 4 

Carnet de mensurations pour un modèle 




Chapitre 2 

La préparation d'un patron avant la coupe 


C e t t e p a r t i e a b o r d e la p r é p a r a t i o n du t i s s u e t du p a t r o n nécessaire à la 

c o n f e c t i o n d'un modè le . D e s e x e r c i c e s d e français t ' a i d e n t à m i e u x 

c o m p r e n d r e le nouveau v o c a b u l a i r e s p é c i f i q u e au p r o j e t d e c o u t u r e . D e 

p lus , d e s e x e r c i c e s p r a t i q u e s t ' o r i e n t e n t dans les d i f f é r e n t e s é t a p e s 

qui t e m è n e n t à la c o n f e c t i o n . 

Partie 1 

Les pièces d'un patron 


L a f e u i l l e - g u i d e s e t r o u v e à l ' i n té r i eu r d e la p o c h e t t e . E l l e t e f o u r n i t 

d e s e x p l i c a t i o n s au s u j e t d e la coupe e t d e la c o n f e c t i o n d'un v ê t e m e n t . 

S u r la p r e m i è r e page d e la f e u i l l e - g u i d e , il y a un e n c a d r é dans leque l 

s o n t r e p r é s e n t é s les d i f f é r e n t s m o d è l e s du p a t r o n . C e l u i - c i c o m p r e n d 

c inq m o d è l e s : la c h e m i s e , la c a m i s o l e , le pan ta lon , le b e r m u d a e t la 

c a s q u e t t e . 

S u r la m ê m e page , t u r e t r o u v e s un a u t r e encadré. I l i l l u s t r e t o u t e s les 

p i è c e s nécessaires à la c o n f e c t i o n d'un m o d è l e c h o i s i . C h a q u e p i è c e du 

p a t r o n e s t n u m é r o t é e e t e s t a s s o c i é e à un modè le . 



O b s e r v e b i e n c e t encadré. 



Pour chacun des modèles, note le numéro des pièces. Fais-en 
une description. 





Partie 2 

Les symboles d'un patron 


1. La ligne de coupe : 
C ' e s t la l igne p le ine e t p lus l a rge c o n t o u r n a n t les p i è c e s du p a t r o n . 

2. Le droit fil : 
C ' e s t la l igne munie d'une f l è c h e à s e s d e u x b o u t s . C e t t e f l è c h e 

ind ique a u s s i le s e n s d e la longueur du t i s s u . Q u a n d t u t a i l l e s un 

p a t r o n , c e t t e l igne d o i t ê t r e p a r a l l è l e à la l igne d e coupe . 

3. Le pli du tissu : 
C 'es t une f l è c h e r e c o u r b é e aux d e u x b o u t s . E l l e r e p r é s e n t e la l igne 

d e p l i u re . E l l e ind ique où e s t le c e n t r e du dos ou du d e v a n t . T u ne 

p e u x pas c o u p e r s u r c e t t e l igne, c a r il n'y a pas d ' e s p a c e p r é v u pou r y 

f a i r e une c o u t u r e . 

4. La ligne de couture : 
C 'es t la l igne po in t i l l ée s u r laque l le t u c o u d s à la m a c h i n e à c o u d r e . 

E l l e e s t à 15 mm d e la l igne d e coupe . I l y a une f l è c h e à un d e s e s 

b o u t s qui ind ique dans quel s e n s t u do i s c o u d r e les m o r c e a u x . 

5. Les crans : 
L e s crans s e r v e n t d e po in t s d e répare pou r un i r c o r r e c t e m e n t d e u x 

m o r c e a u x d e t i s s u . T u ne do i s pas c o u p e r le cran j u s q u ' à la l igne d e 

coupe . 



Associe le symbole à sa signification. 




Associe le symbole à sa bonne représentation. 




Partie 3 

La ligne de coupe d'un patron 


A v a n t d e c o u p e r le p a t r o n , t u do i s b ien i d e n t i f i e r la t a i l l e d u m o d è l e 

c h o i s i . D e p lus en p lus , les compagn ies p r o p o s e n t d e s p a t r o n s à t a i l l e s 

m u l t i p l e s . C ' e s t le c a s pou r c e l u i - c i puisqu' i l en a t r o i s : 8 , 10 e t 12 ans . 

Lo rsqu ' i l n'y a qu 'une l igne d e c o u p e , t u c o u p e s n o r m a l e m e n t . P a r c o n t r e , 

s ' i l y a p l u s i e u r s l i gnes , c h a c u n e r e p r é s e n t a n t une g r a n d e u r , p r e n d s s o i n 

d e t a i l l e r en su i van t c e l l e qui c o r r e s p o n d à la t a i l l e d é s i r é e . 

1. M a r q u e en j a u n e la l igne ind iquant la t a i l l e 8. 

2 . M a r q u e en b leu la l igne ind iquant la t a i l l e 10. 

3 . M a r q u e en v e r t la l igne ind iquant la t a i l l e 12. 



Partie 4 

La préparation du tissu 


A v a n t d e t a i l l e r le t i s s u , il e s t i m p o r t a n t d e le p r é p a r e r su i van t 

c e r t a i n e s é t a p e s . De c e t t e f a ç o n , t u e s assuré d e b ien c o n f e c t i o n n e r le 

m o d è l e c h o i s i . 

La composition du tissu 

La lisière 

T o u t t i s s u e s t c o m p o s é d'une c h a î n e ( les f i l s 

v e r t i c a u x ) e t d'une t r a m e ( les f i l s 

h o r i z o n t a u x ) . L a l i s i è r e e s t la b o r d u r e qui ne 

s ' e f f i l o c h e pas. E l l e e s t p a r a l l è l e à la cha îne . 

L a t r a m e e s t donc p e r p e n d i c u l a i r e à la 

l i s i è r e e t à la cha îne . L e s f i l s d e t r a m e 

s ' é t i r e n t t o u j o u r s p lus que les f i l s d e cha îne . 

T o n d r o i t f i l e s t t o u j o u r s p a r a l l è l e à la 

l i s i è r e . T u do i s ê t r e en m e s u r e d e 

reconnaître le d r o i t f i l pour b i en p l a c e r les 

m o r c e a u x du p a t r o n s u r le t i s s u . 

Tiré de : Couture pour toutes, p. 72. 



Le biais 

L e b ia i s f o r m e un ang le d e 4 5 d e g r é s a v e c la c h a î n e e t la t r a m e . L e 

b ia i s e s t t r è s e x t e n s i b l e , c ' e s t - à - d i r e qu' i l s ' é t i r e beaucoup . 

Ti ré de : Couture pour toutes, p.72 



Le redressement des deux bouts du tissu 


L o r s q u e t u a c h è t e s du t i s s u , les d e u x b o u t s s o n t s o u v e n t mal c o u p é s . T u 

do i s a l o r s les t a i l l e r pour qu' i ls s o i e n t d r o i t s . M a i s , d r o i t s p a r r a p p o r t à 

quoi ? L e s d e u x b o u t s d o i v e n t ê t r e p e r p e n d i c u l a i r e s à la l i s i è r e du t i s s u , 

c ' e s t - à - d i r e a u x c ô t é s b o r d é s du t i s s u . C ' es t un iquement d e c e t t e f a ç o n 

que t u o b t i e n s le d r o i t f i l . 

S e l o n le t i s s u c h o i s i , t u peux r e d r e s s e r la l igne d e coupe d e d i f f é r e n t e s 

f a ç o n s . N o r m a l e m e n t , t u y a r r i v e s en u t i l i san t la m é t h o d e s u i v a n t e : 

•	 p l ie le t i s s u en d e u x dans le s e n s d e la longueur , c ' e s t - à - d i r e l i s i è r e 

c o n t r e l i s i è r e ; 

•	 é g a l i s e les b o r d s en f a i s a n t une marque d r o i t e p e r p e n d i c u l a i r e m e n t à 

la l i s i è r e à l 'a ide d 'une é q u e r r e . 

S i t u ne p e u x pas é g a l i s e r les b o u t s d e c e t t e m a n i è r e , e s s a i e une d e s 

t r o i s a u t r e s m é t h o d e s . 

Si le tissu est tissé de façon lâche ; 

•	 f a i s une p e t i t e c o u p u r e dans la l i s i è r e ; 

•	 p r e n d s un f i l d e t r a m e e t t i r e - l e : il s e f o r m e un j o u r , un e s p a c e qui 

n 'es t p lus t i s s é ; 

•	 coupe le long d e la l igne à c e t e n d r o i t . 



Tiré de : Couture pour toutes, page 72 

Si le tissu est rayé ou carrelé ' 

• coupe en su i van t une l igne d r o i t e du m o t i f . 

Tiré de : êuide pratique de la couture, page 35. 



Si le tissu g des mailles : 

• coupe le long d'un rang d e ma i l l es . 

T i ré de : Suide pratique de la couture, page 35. 



Le droit fil 

Pour v é r i f i e r s i t u as b ien le d r o i t f i l , d é p o s e le t i s s u s u r une t a b l e . 

P l a c e la l i s i è r e p a r a l l è l e m e n t au c ô t é le plus long d e la t a b l e . P l a c e le 

bou t c o u p é p a r a l l è l e m e n t au c ô t é le p lus c o u r t d e la t a b l e . S i un d e s 

b o u t s n 'est pas p a r a l l è l e au bou t d e la t a b l e , t u n'as pas le d r o i t f i l . 

T i ré de : La couture, page 105. 



Le décatissage du tissu 


D é c a t i r un t i s s u s i g n i f i e lui f a i r e p e r d r e le l u s t r e qu' i l p o s s è d e quand il 

e s t neu f . C e mo t s i g n i f i e é g a l e m e n t f a i r e r é t r é c i r ou r a p e t i s s e r le 

t i s s u . 

L o r s q u e t u a c h è t e s un t i s s u , il y a t o u j o u r s d e s i n d i c a t i o n s s u r le 

s u p p o r t en c a r t o n . E l l e s p r é s e n t e n t les f i b r e s a v e c l e s q u e l l e s il e s t 

f a b r i q u é e t la f a ç o n d o n t t u p e u x le n e t t o y e r . N o r m a l e m e n t , on peu t 

s a v o i r s ' i l e s t l avab le à la mach ine ou à la ma in , ou s ' i l n é c e s s i t e un 

n e t t o y a g e à s e c . 

A v a n t d e t a i l l e r le t i s s u , l ave - l e e t s è c h e - l e , s i t o n t i s s u p e u t ê t r e lavé 

e t s é c h é à la s é c h e u s e . Q u a n d il e s t p r ê t , r e p a s s e - l e avan t d'y é p i n g l e r 

t o n p a t r o n . 

T u ne do i s pas un iquemen t f a i r e 

r a p e t i s s e r t o n t i s s u . T u d o i s auss i 

le r e p a s s e r avan t d'y é p i n g l e r t o n 

p a t r o n . 



Partie 5 

La préparation d'un patron 


U t i l i s e s e u l e m e n t les p i è c e s du p a t r o n nécessaires à la c o n f e c t i o n du 

m o d è l e c h o i s i . Range les a u t r e s dans l 'enveloppe. A v a n t d e p i n g l e r le 

p a t r o n s u r le t i s s u , v é r i f i e : 

•	 s i t u as t o u t e s les p i è c e s pour t o n m o d è l e ; 

•	 s i t u as b ien coupé le p a t r o n s e l o n la bonne t a i l l e . 

L'épinglage du patron sur le tissu 

Le tissu est replié : 

•	 p l ie le t i s s u en d e u x en le m e t t a n t e n d r o i t c o n t r e e n d r o i t ; 

•	 p l ace les m o r c e a u x du p a t r o n en su i van t les i n s t r u c t i o n s qui s 'y 

t r o u v e n t ( il y a s o i t une f l è c h e ind iquant le d r o i t f i l , s o i t une f l è c h e 

r e c o u r b é e ind iquant la l igne d e pl i ) ; 

•	 i d e n t i f i e le n o m b r e de p i è c e s qu' i l t e f a u t c o u p e r pou r c h a q u e 

m o r c e a u ; 

•	 ép ing le e n s u i t e le p a t r o n s u r le t i s s u e t p r e n d s so in d e ne pas p l a c e r 

l 'épingle p a r - d e s s u s la l igne d e coupe . 

Ti ré de : Guide pratique de la couture, page 37. 



Le tissu n'est pas replié : 

• m e t s le c ô t é e n d r o i t v e r s le h a u t ; 

• ép ing le p a r la s u i t e les m o r c e a u x s u r l ' endro i t du t i s s u . 

T i ré de '• Couture pour toutes, page 73. 



La coupe du patron et du tissu 


A f i n d e t a i l l e r c o r r e c t e m e n t le p a t r o n , su i s m i n u t i e u s e m e n t le c o n t o u r 

d e s m o r c e a u x ép ing les s u r le t i s s u . T a i l l e s u r la l igne d e coupe . A v e c 

l ' au t re ma in , t i e n s d o u c e m e n t le t i s s u . 

Ti ré de : Guide pratique de la couture, page 37. 

U n e f o i s les m o r c e a u x taillés, m a r q u e les r e p è r e s qui y s o n t i nd iqués . 

N o r m a l e m e n t , t u m a r q u e s s u r l 'envers du t i s s u . C o u p e les crans a f i n 

d 'avo i r d e s r e p è r e s l o r sque t u a s s e m b l e r a s certains m o r c e a u x à la 

mach ine . 

U n e f o i s les m o r c e a u x t a i l l é s , m a r q u e l 'endos du t i s s u a v e c un m a r q u e u r 

ou une c r a i e . C e t t e m é t h o d e t ' é v i t e d e c o n f o n d r e l ' end ro i t e t l 'endos d e 

certains t i s s u s quand v i en t le m o m e n t d e c o u d r e . 



Pour chaque pièce, combien de morceaux dois-tu tailler ? 
Y a-t-il une ligne de pliure ? 

Le gilet 

1. P o c h e 

2. D e v a n t du g i l e t 

3. D o s d u g i l e t 

4. P a r e m e n t u r e du d e v a n t 

5. P a r e m e n t u r e du dos 

Le haut 

6 . D e v a n t du hau t 

7. D o s du h a u t 

8 . P a r e m e n t u r e d e l 'enco lure du d e v a n t 

9. P a r e m e n t u r e d e l 'enco lure du dos 

10. M a n c h e s 

Le pantalon et le bermuda 

11. D e v a n t 

12. D o s 

13. P o c h e 

14. Coulisse 

15. G u i d e 



Inscris le nom des morceaux qui possèdent une ligne de pliure. 


Sur chaque pièce que tu vas utiliser, repère le droit fil et 

montre aux autres personnes de l'atelier comment placer le 

patron sur le tissu. 

Y a-t-il des morceaux qui ont besoin d'entoilage ? Lesquels ? 



Classe les verbes suivants par ordre alphabétique. 

redresser - décatir - couper - faufiler - épingler - tailler - bâtir ­
border 

Cherche ces mots dans le dictionnaire. Ecris le numéro de la 

page où ils se trouvent. 



Ecris la définition qui convient pour chaque mot. La définition 
que tu choisis doit avoir un lien avec la couture. 





Associe le mot à la bonne définition. 




Chapitre 3 

La confection d'un modèle 


Avant de commencer à faufiler les pièces de ton vêtement, 

réponds à ces questions. 



Mets les mots suivants par ordre alphabétique. 

e m m a n c h u r e - e n c o l u r e - o u r l e t - e n t r e j a m b e s - c o u l i s s e - p a r e m e n t u r e 

- r e n t r é 

Cherche ces mots dans le dictionnaire. Écris le numéro de la 

page où ils se trouvent. 



/ 

Ecris la définition qui convient pour chaque mot. La définition 
que tu choisis doit avoir un lien avec la couture. 





Associe le mot à la bonne définition. 




Étapes de la confection du modèle 

L'ensemble bermuda 

gilet non doublé 

1. Devants et dos 

B o r d e le hau t d e la p o c h e ( # 1) en f a i s a n t 

un o u r l e t d e 6 mm. 

2. 

T o u r n e le hau t d e la p o c h e v e r s l ' endro i t 

s u r la l igne d ' ou r l e t . C o u d s l 'our le t d e la 

p o c h e pa r les c ô t é s . Coupe les co ins du 

hau t d e la p o c h e . 

3 . 

T o u r n e l 'our le t d e la p o c h e v e r s 

l ' i n té r ieu r . R e p a s s e les c ô t é s e t le bas d e 

la p o c h e en f a i s a n t un b o r d d e 15 mm. 

T i r e s u r le f i l au bas d e la p o c h e pour 

f o r m e r la c o u r b e d e la p o c h e . 



4 . 

Ép ing le les d e u x p o c h e s (#1) à l ' endro i t 

ind iqué s u r c h a q u e d e v a n t du g i l e t ( # 2) . 

F a u f i l e la p o c h e . C o u d s la p o c h e s u r le 

g i l e t en f a i s a n t une p iqû re p r è s d e s b o r d s . 

5. 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , f a u f i l e les 

devants ( # 2 ) au dos ( # 3 ) du g i l e t pa r les 
épau les . 

P l ace les d e u x m o r c e a u x en f a i s a n t 

c o r r e s p o n d r e les crans s i t u é s s u r les 

épau les . 

F a i s une c o u t u r e s u r les épau les . 

6. Parementure et coutures du coté 

Co l l e l ' en to i lage s u r l 'envers de chaque 

p a r e m e n t u r e du d e v a n t ( # 4 ) e t du dos ( # 

5 ) . 



7. 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , c o u d s les 

p a r e m e n t u r e s du d e v a n t à c e l l e du dos pa r 

les épau les . 

8. 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , ép ing le la 

p a r e m e n t u r e s u r le b o r d s d e l 'enco lure e1 

d e l ' emmanchure . F a i s c o r r e s p o n d r e les 

r e p è r e s e t les crans. F a u f i l e les 

m o r c e a u x . 

F a i s une c o u t u r e . C r a n t e les c o u r b e s . 

R e t o u r n e le g i l e t à l ' endro i t en t i r a n t les 

d e v a n t s à travers les épau les v e r s le dos . 

R e p a s s e le g i l e t . 



9. 

O u v r e les p a r e m e n t u r e s pa r les c ô t é s . 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , ép ing le les 

d e v a n t s au dos pa r les c ô t é s . F a i s 

c o r r e s p o n d r e les crans e t les r e p è r e s . 

F a i s une c o u t u r e jusqu 'au c e r c l e no i r . 

10. 

T o u r n e les p a r e m e n t u r e s v e r s l ' i n té r ieu r . 

R e p a s s e - l e s . 

C o u d s les p a r e m e n t u r e s a u x c o u t u r e s du 

g i l e t . 

F a i s une c o u t u r e à 10 mm d e s b o r d s d e 

l ' emmanchure . 



11. Finition 

T o u r n e le b o r d i n f é r i e u r d e la 

p a r e m e n t u r e du d e v a n t v e r s l ' e x t é r i e u r du 

g i l e t . E p i n g l e les bas e n s e m b l e . C o u d s les 

b o r d s e n s e m b l e en f a i s a n t une c o u t u r e d e 

15 mm. 

Coupe les co ins d e la c o u t u r e . Coupe la 

r e s s o u r c e d e la p a r e m e n t u r e à 6 mm e t 

l 'en to i lage p r è s d e la c o u t u r e . 

12. 

T o u r n e la p a r e m e n t u r e v e r s l ' i n té r ieu r . 

F a i s un o u r l e t d e 15 mm au bas du g i l e t en 

o u v r a n t les b o r d s du c ô t é . R e p a s s e 

l 'our le t . 

C o u d s l ' our le t s o i t à la ma in , s o i t à la 

mach ine . 

F i n i s les b o r d s d e l ' ouve r tu re du c ô t é a v e c 

un o u r l e t p lus p e t i t d e 6 mm. F e r m e la 

c o u t u r e a u - d e s s u s du c e r c l e . R e p a s s e 

l 'our le t . 



13. 

F a i s une c o u t u r e à 10 mm du b o r d f i n i du 

d e v a n t e t d e l ' enco lu re . 

T u peux auss i f a i r e une p iqû re à la 

mach ine au bas du g i le t . 

14. Boutonnières et boutons 



S i le p a t r o n a é t é a d a p t é , t u do i s 

r e p r e n d r e les m e s u r e s . L ' e s p a c e m e n t d e s 

b o u t o n n i è r e s e s t a ins i r égu l i e r . 

F a i s les b o u t o n n i è r e s s u r le d e v a n t d r o i t 

du g i l e t . T u p e u x f a i r e les b o u t o n n i è r e s 

s o i t à la ma in , s o i t à la mach ine . A l 'a ide 

d e c i s e a u x , c o u p e les b o u t o n n i è r e s pou r 

les o u v r i r . 

S u p e r p o s e le d e v a n t d r o i t au d e v a n t 

g a u c h e pou r f a i r e c o r r e s p o n d r e les 

b o u t o n s a u x b o u t o n n i è r e s . 

M a r q u e l ' endro i t où c o u d r e les bou tons . 

C o u d s les b o u t o n s à la main en les p laçan t 

v i s - à - v i s la marque . 

15. Haut 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , ép ing le le d e v a n t 

(# 6) au dos ( # 7) du hau t pa r les épau les . 

P lace les d e u x m o r c e a u x en f a i s a n t 

c o r r e s p o n d r e les c r a n s s i t u é s s u r les 

épau les e t s u r les d e u x c ô t é s . 

F a u f i l e les épau les e t e n s u i t e les d e u x 

c ô t é s . F a i s une c o u t u r e à la mach ine . 

R e p a s s e en o u v r a n t les c o u t u r e s . 



16. P a r e m e n t u r e d e l ' enco lu re 

Co l l e l ' en to i lage s u r l 'envers d e la 

p a r e m e n t u r e d e l 'enco lu re du d e v a n t ( # 8) 

e t d e l ' enco lu re du dos (#9 ) . 

17. 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , f a u f i l e l ' enco lu re 

d e la p a r e m e n t u r e du d e v a n t à c e l l e du 

dos pa r les épau les . 

F i n i s le bas d e la p a r e m e n t u r e (qui n'a pas 

d e r e p è r e ) au po in t z i g z a g ou à la main. 

18. 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , ép ing le la 

p a r e m e n t u r e à l ' enco lu re du hau t . F a i s 

c o r r e s p o n d r e les r e p è r e s e t les c o u t u r e s . 

Coupe les ressources. C r a n t e les c o u r b e s . 



19. 

T o u r n e la p a r e m e n t u r e à l ' i n té r i eu r du 

hau t . 

À la ma in , c o u d s la p a r e m e n t u r e a u x 

c o u t u r e s d 'épau les . 

F a i s une c o u t u r e à 10 mm du b o r d f i n i d e 
l 'enco lu re . 

2 0 . Manches 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , f a i s la c o u t u r e d e 

la m a n c h e ( # 10). 

21. 

F a i s un o u r l e t d e 3 2 mm au bas d e la 

manche . 

R e p l i e l 'our le t d e 6 mm pour f a i r e la 

c o u t u r e d e f i n i t i o n . R e p a s s e l 'our le t . 



2 2 . 


E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , ép ing le la manche 

à l ' emmanchure . F a i s c o r r e s p o n d r e les 

r e p è r e s e t les c o u t u r e s sous le b r a s . F a i s 

c o r r e s p o n d r e le g r a n d c e r c l e à la c o u t u r e 

d e l 'épaule. 

F a u f i l e la m a n c h e . F a i s une c o u t u r e . 

F a i s une d e u x i è m e c o u t u r e à 10 mm du 

b o r d non f i n i a u - d e s s o u s d e s r e p è r e s . 

Coupe les ressources près d e la d e u x i è m e 

c o u t u r e . 

T o u r n e les ressources vers le v ê t e m e n t . 

2 3 . Ourlet 

Pl ie le b o r d i n f é r i e u r du hau t s u r une 

l a r g e u r d e 3 2 mm. R e p a s s e le p l i . 

R e p l i e l 'our le t d e 6 mm pour f a i r e la 

c o u t u r e d e f i n i t i o n . R e p a s s e l 'our le t . 



Pantalon ou bermuda 

2 4 . 

F a i s une c o u t u r e à la mach ine à 15 mm du 

b o r d à travers le c e r c l e s i t u é dans le co in 

i n t é r i e u r d e c h a q u e d e v a n t ( # 11). L e co in 

va ê t r e renforcé. C r a n t e au co in d e la 

c o u t u r e . 

2 5 . 

Pou r f a i r e la p l i u re , u t i l i s e l ' endro i t du 

d e v a n t du pan ta lon . S u p e r p o s e la l igne 

po in t i l l ée s i t u é e s u r le p a t r o n à la l igne 

con t i nue . 

F a i s une c o u t u r e à travers la p l iu re . 



2 6 . 


E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , f a u f i l e le d e v a n t 

( # 11) au d o s ( # 12) du pan ta lon pa r les 

c ô t é s d e l ' e n t r e j a m b e s . 

2 7 . 

F a i s e n s u i t e la c o u t u r e du c e n t r e qui 

f o r m e la f o u r c h e du pan ta lon . F a u f i l e en 

f a i s a n t c o r r e s p o n d r e les r e p è r e s e t les 

c o u t u r e s d e l ' e n t r e j a m b e s . F a i s une 

c o u t u r e . 

Pou r r e n f o r c e r la f o u r c h e , f a i s une 

d e u x i è m e c o u t u r e . R e p a s s e en o u v r a n t les 

c o u t u r e s . 



2 8 . Poches et coutures du coté 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , p lace les d e u x 

d e s s u s d e p o c h e s (#13 ) s u r les c ô t é s du 

d e v a n t du pan ta lon . E n d r o i t c o n t r e 

e n d r o i t , p l a c e les d e u x d e s s o u s d e p o c h e s 

( # 13) s u r les c ô t é s du d e r r i è r e du 

pan ta lon . 

C o u d s le d e s s u s d e la p o c h e au d e v a n t du 

pan ta lon en f a i s a n t une c o u t u r e d e 10 mm. 

C o u d s le d e s s o u s d e la p o c h e au derrière 

du pan ta lon en f a i s a n t une c o u t u r e d e 10 

mm. 

R e p a s s e les c o u t u r e s v e r s les p o c h e s . 



2 9 . 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , ép ing le le d e v a n t 

( # 11) au d o s ( # 12) du pan ta lon pa r les 

c ô t é s . F a i s c o r r e s p o n d r e les c r a n s e t les 

r e p è r e s . 

F a u f i l e les b o r d s d e s p o c h e s e n s e m b l e . 

C o u d s e n t r e le b o r d du bas du pan ta lon 

jusqu 'au c e r c l e i n f é r i e u r . C o n t o u r n e les 

p o c h e s en f a i s a n t une c o u t u r e no rma le . 

C o u d s du c e r c l e s u p é r i e u r jusqu 'au hau t 

du pan ta lon . 

3 0 . 

Crante a u - d e s s u s e t a u - d e s s o u s d e s 

p o c h e s . 

T o u r n e les p o c h e s v e r s le devan t . 

R e p a s s e - l e s v e r s le d e v a n t du pan ta lon . 

F a i s une c o u t u r e s u r le b o r d s u p é r i e u r d e 

la p o c h e s u r le d e v a n t du pan ta lon . 



31. Coulisse et élastique 

L a c o u l i s s e e s t le rentré d e t i s s u dans 

lequel p a s s e un é l a s t i q u e ou un c o r d o n . 

R e p a s s e v e r s le b a s , s u r une l a r g e u r d e 

15mm, le c ô t é sans repère d e la c o u l i s s e 

( # 14). 

3 2 . 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , ép ing le la c o u l i s s e 

au hau t du pan ta lon . F a i s c o r r e s p o n d r e les 

r e p è r e s , les centres du d o s , les carrés 

aux c o u t u r e s du c ô t é e t a u x cercles. 

Couds entre les cercles. R e p a s s e les 

ressources vers la c o u l i s s e . 



3 3 . 

E n v e r s c o n t r e e n v e r s , p l ie la c o u l i s s e s u r 

la l igne d e p l i u re . S u r la c o u t u r e d é j à 

f a i t e , c o u d s à la main le b o r d repassé vers 

le bas . 

S u r l ' endro i t du pan ta lon , couds le b o r d de 

la c o u l i s s e t o u t p r è s d e la c o u t u r e qui f i x e 

la c o u l i s s e au pan ta lon . 

Pour f a i r e les d e u x c o u l i s s e s , f a i s c o u d s 

une p r e m i è r e c o u t u r e à 15 mm du b o r d du 

pli. 

E n s u i t e , f a i s une d e u x i è m e c o u t u r e p r è s 

du pl i f o r m é au hau t d e la cou l i s se . 

3 4 . 

Coupe d e u x m o r c e a u x d 'é las t i que en 

u t i l i s a n t la p i è c e gu ide ( # 15) du p a t r o n . 



3 5 . 

P a s s e un é l a s t i q u e à t r a v e r s c h a q u e 

c o u l i s s e . 

Pou r p a s s e r l ' é las t ique dans la c o u l i s s e , 

ép ing le un bou t d e l ' é las t ique au pan ta lon à 

l 'a ide d 'une ép ing le à c o u c h e . Ép ing le 

l 'au t re bou t d e l ' é las t ique e t p a s s e - l e dans 

la c o u l i s s e . F a i s avancer l 'épingle dans la 

c o u l i s s e en p l i s s a n t le t i s s u . 

U n e f o i s que les d e u x b o u t s d e l 'é las t ique 

s e s o n t r e j o i n t s , c o u d s - l e s s u r une 

longueur d e 15 mm. T u peux les c o u d r e 

s o i t à la ma in , s o i t à la mach ine . 

A s s u r e - t o i que l 'é las t ique ne s ' e s t pas 

r e t o u r n é dans la c o u l i s s e . T i r e d o u c e m e n t 

s u r la c o u l i s s e a f i n que l 'é las t ique s e p lace . 

F e r m e la c o u l i s s e en f a i s a n t une c o u t u r e . 

U n e f o i s l ' é las t ique b ien p l a c é , f a i s une 

c o u t u r e s u r la l igne d e c o u t u r e . L ' é l as t i que 

e s t b i en f i x é . I l e s t en p l ace e t il ne 

bouge p lus. 



36. 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , p lace le b o r d 

s i t u é au hau t d e la c o u l i s s e le long d e la 

l igne d e pl i f a i t e à l 'é tape # 2 5 . 

Ep ing le la c o u l i s s e à l ' endro i t ind iqué. 

F a u f i l e - l a . 

37. 

E n d r o i t c o n t r e e n d r o i t , p l ie le d e v a n t du 

pan ta lon s u r la l igne d e p l i . M a i n t i e n s les 

b o r d s non f i n i s d e la c o u l i s s e le long d e la 

l igne d e p l i . 

Ep ing le le d e v a n t du pan ta lon . 

F a i s une c o u t u r e e n t r e le b o r d s u p é r i e u r 

e t le c e r c l e à travers t o u t e la g r o s s e u r . 



3 8 . 


T o u r n e le d e v a n t du pan ta lon à l 'endro i t . 

R e p a s s e - l e . 

F e r m e la p a r e m e n t u r e du pan ta lon en 

f a i s a n t une c o u t u r e inv is ib le le long du 

b o r d i n f é r i e u r . 

3 9 . Ourlets 

F a i s un o u r l e t d e 3 2 mm au bas du 

pan ta lon . T u p e u x f a i r e le b o r d s o i t à la 

ma in , s o i t à la mach ine . R e p a s s e l 'our le t . 
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