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Avant-propos

La Marée des Mots est un groupe populaire qui travaille au
développement et a la reconnaissance de l'alphabétisation populaire
depuis quatre ans. Depuis avril 1996, nos offrons des ateliers
d'alphabétisation et nous nous efforgons de faire connditre la
problématique de l'analphabétisme ainsi que nos différents services
dans la région du Grand Beauport,

Ce projet de couture: conception d'un modele de vetement s'inscrit
dans la continuité de celui de I'année derniére qui a plus spécifiqguement
porte sur linitiation a la couture en général. L'atelier de couture se
présente comme un complément aux ateliers de frangais et de calcul. En
développant des habiletés manuelles fort pratiques, les personnes
inscrites en couture se retrouvent dans un environnement ou il devient
possible d'utiliser, de fagon concrete, les notions de frangais et de
calcul acquises lors des ateliers.

Ce document se veut, avant tout, un outil pratique qui s'adresse aux
participants et participantes désirant apprendre a confectionner un
vetement a partir d'un patron. Il est congu de fagon simple. Dans
chaque section, vous retrouvez une maniere de progresser détaillée,
abondamment illustrée, qui permet a lutilisateur ou l'utilisatrice de
travailler de fagon autonome et a son rythme.

L'expérimentation de ce document fut, encore une fois, un travail ardu.
L'apprentissage de nouvelles techniques de couture allie a celui de
nouvelles notions de frangais demande beaucoup d'énergie et de temps.
Malgré les moments difficiles, c'est grdce & la motivation des
participants et participantes et a leur intérét pour ce projet que nous
avons pu réaliser ce document qui, nous I'espérons, saura répondre a vos
attentes.
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Nous tenons a remercier particulierement les participants et les
participantes qui ont bien voulu, une fois de plus, s'impliquer activement
dans la réalisation de ce projet. Nous voulons également remercier
Priscilla Guay, bénévole depuis deux ans et demi, qui nous a
accompagnés, soutenus et apporté une aide considérable pour ce
deuxieme volet du projet de couture.
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Introduction

Le projet de couture: conception d'un modele de vétement s'inscrit
dans la méme démarche que le projet de couture a la machine, et a été
mis sur pied pour répondre aux mémes objectifs initiaux. Le premier de
ces objectifs consistait a produire du matériel didactique qui
permettrait aux participants et aux participantes de La Marée des
Mots de développer des habiletés pratiques en couture. Le deuxieme
etait d'offrir une formation théorique de base leur permettant
d'acquérir de nouvelles connaissances en couture.

Ce document a été congu afin doutiller les participants et les
participantes désirant approfondir leurs connaissances en vue de
concevoir un vetement a partir dun patron. Il s'adresse, plus
specifiguement, d des personnes analphabétes de niveau intermédiaire
ou avancé. Il est congu pour répondre aux besoins des personnes qui ont
entrepris une démarche complémentaire a leur démarche
d'alphabétisation.

Il comporte quatre parties. La premiére est une breve présentation du
document s'adressant a la personne qui travaille avec le document. La
deuxieme traite du choix d'un patron. Nous y retrouvons des conseils
concernant l'achat et l'utilisation d'un patron. La troisieme aborde les
étapes préparatoires a la confection du patron. Nous y trouvons des
informations tant sur les pieces du patron que sur la préparation du
tissu avant la taille. La derniere présente les étapes détaillées de Ic
confection d'un modele en tant que tel.
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Présentation

Ce guide reprend les différentes étapes qui te méneront a la confection
du modele que tu as acheté. Tu y retrouves des explications et des
exercices pratiques qui te permettent de travailler de fagon autonome
et a ton rythme.

Dans le chapitre 1, tu révises, par le biais de quelques exercices, les
informations importantes concernant la pochette d'un patron. La
pochette joue un role essentiel dans le choix d'un modele et dans l'achat
des fournitures nécessaires a sa réalisation. Les exercices proposés
sont faits a partir du patron que tu as acheté. Il est donc important de
bien les comprendre, car ils te seront utiles pour la confection du
modele que tu as choisi.

Dans le chapitre 2, tu te prépares a la confection d'un modele. Il y a
une série d'exercices pratiques qui t'aident a bien comprendre les
informations proposées dans ce chapitre. Dans la premiére partie, des
exercices te permettent d'identifier les pieces du patron avec
lesquelles tu travailles . Dans les deuxieme et troisieme parties, tu
revois les différents symboles qui apparaissent sur les pieces d'un
patron. Dans la quatrieme partie, tu retrouves des conseils au sujet de
la préparation du tissu avant la coupe. Dans la cinquieme partie, tu
t'inities a la préparation du patron avant a la coupe.

Dans le chapitre 3, tu passes au travail pratique, car il concerne la
confection. Tu y retrouves des exercices qui tamenent a la
compréhension du vocabulaire utilisé dans les étapes de la confection
du modele que tu veux réaliser.
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Chapitre 1

La pochette d'un patron

Cette partie souligne le réle essentiel que joue la pochette dans le
choix d'un patron. En effet, la pochette contient des informations tres
importantes. Ces informations te guident dans le choix du patron ainsi
que dans l'achat du tissu et de la mercerie nécessaires a la confection
d'un vétement.

Tu y trouves également des exercices qui te permettent de mieux
comprendre les informations apparaissant sur la pochette, afin de
l'utiliser correctement.
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Partie 1
La pochette et le choix d'un patron

Lorsque fu choisis un patron, tu regardes plusieurs modeles dans des
catalogues. Ces illustrations sont attrayantes puisquelles sont faites
pour capter ton attention. Ainsi, c'est & partir d'une photo que tu
sélectionnes un modele. Bien souvent, cette photo ne t'indique pas tous
les détails que le modele contient. C'est par le schéma le représentant,
qui se trouve a lI'endos de la pochette, que tu peux vraiment juger de
son niveau de difficulté.

Il ne s'agit donc pas pour toi de choisir un modele uniquement en
fonction des couleurs, des tissus ou des mannequins. Observe plutot les
détails et les difficultés qu'il comporte. Demande-toi si Tu es capable de
le confectionner tout seul. S'il te semble difficile pour différentes
raisons, sélectionne un autre modeéle plus simple.
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La couverture de la pochette d'un patron

Observe bien la pochette suivante. Quelles informations importantes
retrouves-tu sur la couverture de la pochette ?
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Place les items suivants au bon endroit.

1. Le dessin du modéle du patron.

2. Les variantes du modele principal du patron.
3. Le numéro du patron.

4, La taille du patron.

B. Le nom de la compagnie qui fabrigue le patron.
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Partie 2
L'endos de la pochette d'un patron

A l'endos de la pochette, tu retrouves les informations te permettant
d'acheter tout ce qu'il te faut pour confectionner un vétement.

Avant d'acheter un patron, prends soit tes mensurations, soit celles de
la personne a qui tu fais le vétement afin de choisir la bonne grandeur,
Le choix de la taille détermine pour beaucoup la réussite de ton travail.
Pour ce patron-ci, les principales mesures a prendre sont : le tour de
téete, le tour du cou, le tour de poitrine, le tour de taille, le tour de
hanches, le tour du bassin et la largeur du dos.

Lorsque tu possedes les mesures exactes, Tu peux ensuite sélectionner
le patron selon la bonne taille. Si tes mensurations ne correspondent
pas précisément aux grandeurs indiquées a l'endos de la pochette,
choisis la taille qui se rapproche le plus de tes mesures. Par la suite, tu
peux modifier le patron en rapetissant ou en agrandissant certaines
pieces.

Souvent, il peut arriver que tu habilles 10 ans dans certains patrons et
12 ans dans d'autres. Tu dois vraiment te fier & tes mensurations et non
pas a la grandeur que tu habilles habituellement. Par exemple, si tu fais
un pantalon, un bermuda ou une jupe, la mesure du tour de bassin est la
plus importante a retenir. Par contre, pour une chemise, un haut ou une
robe, c'est la mesure du tour de poitrine qui est la plus importante. Pour
une robe, il est plus facile de modifier le four de hanches que le tour de
poitrine.



La Marée des Mots - Atelier de couture 13

Faites cet exercice en équipe de deux. Vous choisissez trois modeles de
vetement. Vous vous mesurez mutuellement. Vous notez quelle taille
vous habillez selon le modele choisi.

Premier modele
La taille est

Deuxieme modele
La taille est

Troisieme modele
La taille est
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VEST, TOP AND PULL-ON PANTS OR SHORTS: Loase fiiting
ad vest hes front button closures and optional front patch pod(ela or

seam gits; ton has olmer iong or short slasves and a scoop neckilne;
front, with partiaiy slasticizeq waistine

9311

18 PIECES

OII.F". MW“FWMWWAWMJM“:*
ample non doublé avec

davpanl ou fentes sur las cotée; haut & m.nchn longues ou courtes o encolure
fonde; pantaion et short aveo pliures plates sur o devant, taille partisiiement &
tique et poches sur les cdtés.

SUGGESTED FABRICS: All uamonu Uightwaight Fabrica Such ag Cotton and Cotton
Kmm 3 « Challis » Crépe » Linen » Chambray ¢ Gabardine » Washed Silk; Top - also Cotion
nits ¢ Jorsay.

TIS8US CONSEILLES - Tous - Tissus léqou tels que CMon ot colonnade «
Etamine * Crépe * Tothdoun-cmntmy Gabardine * Sola prélavée. Haut AquJuuy
de coton * Jersay.

BODY MEASUREMENTS MESURES

Size 8 10 12 14 t8 18 20 22 Tailla . a8 10 12 14 16 18 20 x»

Bust N% Rk U 36 38 40 42 44 Ins. | Tour de poitrina 80 a3 87 92 g7 102 107 112 cm

Walist 24 25 28k 28 30 32 34 37 " Towr de @ille 61 | 64 67 ral 78 a1 87 o4 om

Hip 3% Mn 38 38 40 42 44 46 . Tour de hanches 85 88 92 07 102 107 112 117 om

Back waistlangth  15% 18 16% 18 16% 17 V7% 174  ° | Llongueurdos 40 405 415 42 425 43 M M5 com

Combinations: 8(8-10-12), C{10-12-14), D(12-14-18), £(14-16-18), FW(18-20-22) Séries: B(8-10-12), C(10-12-14), D(12-14-18), E(14-16-18), FW(18-20-22)

SIZES 8 10 12 14 18 18 20 22 TAILLES 8 10 12 14 18 18 20 22

an (Inc!udlng Optonal Pockals) Gliet (pochee facultatives comprises)

45" ° 2 2% 20 2% 2% 2%  Yds. | 115cm 180 180 180 200 200 240 250 250 m
e 1% \% 15, AL TR . " 1% 1% . 160cm™* 120 130 130 150 150 1% 15 180 m

interiacing - 21° \hru 25°, 2 yds. Entoltage - B3 & 84cm, 1.80m .

Top (Long Slaeves) Hlu! (mancnea longuea)

45" *** V4 % 2% 2% 24 2% 2%  Yds. 140 2110 220 220 220 220 230 m
T 1ve 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% * lSOcm"' 1.40 140 150 1580 150 150 150 m

Interfacing - 21" thru 25, 34 yd. Entoilage - 53 A 64cm, 0. 30m

Top (Shont Sleaves) Haut (manches courtas)

45" ** 1% 1% 2 2 2 2 24 21 Yds. | 115cm 110 120 1680 180 1.80 180 190 200 m
i 1 1% 1% 1% 1k 1% 1% 1% N 160cm**" 080 100 1.10 110 116 110 110 110 m

Interfacing - 21" thru 25°, % ya. Entoilage - 53 4 84cm, 0.30m

Pants Pantalon

45" *°* 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 3 Yds. 115cm*** 240 240 260 250 250 250 270 280 m

60" *** 1% 1h 2% 24 2% 2% 2% 2% " 150cm* 150 170 200 200 210 210 220 240 m

Shorts Short

45 " 1% 1% 1% 1 1% 14 1% 1%  Yds, | 116em™ 140 140 140 140 140 140 170 180 m

aqQ" "' 1% 1% % 1% 1% 14 1% 1V " 150cm""* 1.10 110 110 40 110 t20 130 t.40 m

***With or Without Nsp - Use With Nap Yardages and layoults for pile or one-way dasign
fabrics. Additionsi Fabric may be needed to maich stripes or plaids.

“**Avec ou 8ans Poil - Ulllisez @ métrage pour des lissus avec poil ou dessin & sens unique.
1l paut tra nécessalre de tissu adaitionnal pour coinclder lea rayures ou les cameaux.

NOTIONS: Thread; Vast - Five %* Buttons; Pants or Shorts - 1% Yds. of 14" Wide Elastic.

MERCERIE - Fil. Gliet - 5 boutons de 19mm. Pantaion ou short - 1.60m délastique de 1.3cm.

FINISHED GARMENT MEASUREMENTS

MESURES DU YETEMENT FINI

Copyright 1996, The McCall Patiem Co., 11 Parn Piaza, New York 10001 . All Rights Reserved. Printed in U.S A. Tademarka fleg U.S. Pat & TMOL mw

Measursment at bululno Meaure & Is poltrine
Vest 39 40%  42¥  44%r  46¥r  48A  50% Ins. Gilet 97 ] 103 108 113 118 123 128 cm
Top 37 38 P 41 4qn 5% 4TVa 4AG%e b Haut 84 97 100 105 111 118 121 126 cm
Meacuremont at hIpllm Mesure aux hanches
Vost a1 42% 44 48 48% 50 52% ‘ Gilat 102 104 108 113 18 123 128 133 cm
Top, Pants Haut, pantaian
or Shorts a9 40 41%  43%  45%  47%  49%  St% * ou shon 9 102 105 " 116 121 126 131 cm
Back length from normal necklina Longueur dos depuls encahire nnunlla
Vest 30 30% 30% 30% 31 3t % 34 ‘ Glle 76 7 78 79 79 80 a1 cm
Top 25 25% 25% 25% 26 26%  268% 263 - Hau 64 64 65 65 66 67 67 68 cm
Slde {ength from natural waistline Longusur ¢été depuis taiile nstureiie
Pams 40% 41 41% 41" 41w 42 424 42'% " Pantalon 104 104 105 105 106 107 107 108 em
wwm aach leg Largeur de jambe

19% 20 0% 2% 21 22 2% 23 - Pantalon 51 52 53 55 68 57 58 cm

impnmeé aux E.U. Marque dépasde U.S. Pal. Oft. Hewms en E,U.A. Para México: tmportada por Mercadotec Industrial. S A. de C.V. RFC- MIN-720419J26 Aragda #3 México DF. C.P. 13400

La description (# 1) du modele te permet de vérifier s'il te convient et
s'il n'est pas trop difficile a confectionner.

La section « tissus conseillés » (# 2) présente des tissus appropriés a
la confection du vétement. Si tu he connais pas bien les tissus proposés,

demande l'avis d'une vendeuse.
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La quantité de tissu nécessaire (# 4) est déterminée en fonction de la
taille (# 3) et de la largeur du tissu. Tu refrouves la quantité de tissu a
acheter selon le modele proposé. Dans celui-ci, il y a quatre modeles : |e
gilet, le haut, le pantalon et le bermuda.

Sur le marché, il existe deux largeurs de tissu : 115 cm, ce qui
correspond a 45 pouces, et 150 cm, ce qui correspond a 60 pouces.
Remarque bien que plus le tissu est large, moins tu en achétes pour
confectionner le vétement.

La mercerie (# 5) t'indique tout le matériel nécessaire a la confection
du vetement : du fil, des boutons, de |'élastique, etc.

La section « mesures du vétement fini» (# 6) te permet de savoir si
tu dois rallonger, agrandir, rapetisser ou raccourcir le vétement.

Sur le tableau de la page précédente, colorie le pourtour de
chague section selon les informations appropriées.

o Description du modéle - section # 1

e Tissus conseillés - section # 2

e Taille - section # 3

e Quantité de tissu - section # 4

s Mercerie - section # 5

e Mesures du vétement fini - section # 6
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Associe le mot a la bonne définition.

1. Agrandir A. Rendre plus court.
2. Raccourcir B. Rendre plus petit.
3. Rallonger C. Rendre plus grand.
4. Rapeftisser D. Rendre plus long.

Place les mots suivants par ordre alphabétique.

Rallonger
Raccourcir
Agrandir
Rapeftisser

Hwnn =

16
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Place les items suivants au bon endroif.

1. Le huméro du patron.

2. Le nombre de morceaux dans le patron.

3. La description du vétement.

4. Les tissus conseillés pour confectionner le vétement.

5. La grandeur du patron.

6. La quantité de tissu nécessaire a la confection du vétement.
7. Les fournitures requises pour la confection du vétement,

8. Les mesures du vétement fini.

MISSES’ VEST, TOP AND PULL-ON PANTS OR SHORTS: Loose fiting
uniined vest haa front button closures and optional front patch pockets or
side seam siits; top haa either Io:g or shof sleaves and a sco0p nackiine;
pants and shorts have flat, pleated front, with partially elasticized waistiine
and side seam pockets.

9311

15 PIECES

OILET,HAUTETFANTALONOU.HORTAWWJMM*

ample non doublé avec devant boutonnd et poches facultatives supsmposées su
devant ou fantes sur lss ciids; hsut & manches ues ou courtes ot oneolun Pro-
fonde; pantalon at short avec pliures plates sur le d , taille partisll t A élas-

tigue et paches sur les cités.

SUGGESTED FABRICS: All Garments - Lightweight Fabrics Such as Cotton and Cotton

TISSUS CONSEILLES - Tous videments - Tissus iégers telg que Coton et cotonnade ¢

Blands « Challis « Crepe » Linen » Chambray * Gabardine » Washed Silk; Top - also Cotton | Etamine = Crépe « Toila de lin « Chambray * Gabardine * Soie - aussi Joruy
Knits « Jersey. de colon * Jersay.
Boby MEASUHEMENTS MESURES
Size 10 12 14 16 18 20 22 Tailla 8 10 12 14 18 18 20 2
Bust JIV: RH M 8 33 40 42 44 Ins. | Tour de poitrine 80 83 87 92 97 102 107 112 am
Waist 24 25 28% 28 30 32 34 37 " Tour de taille 61 | 64 87 Al 76 81 87 [ om
Hip Ak Mn 38 38 40 42 44 48 h Tour de hanchas 85 83 92 97 10 107 12 117 om
Back waist length 15% 18 16% 184 18% 17 7% 1T%h * Longueur das 40 405 415 42 425 4 44 44.5 om
Combinationa: B{8-10-12), C(10-12-14), D(12-14-16), E{14-16-18), FW(18-20-22) Séries: B(8-10-12), C{10-12-14), D(12-14-18), E(14-16-18), FW(18-20-22}
SIZES 8 10 12 14 16 18 20 22 TAILLES 8 10 12 14 18 18 20 22
Vest (inciuding Optional Pockem) Gllct (pochas facuitatives comprises)
45" * 2 2 2% 2% 2% 2% 2%  Yds. | 115em* I 80 180 180 200 200 240 2680 250 m
= san 1% 1% 1% 1% 1% 13% 1% " 150cm™* 120 130 130 150 15 1.5 15 1860 m
Interfacing - 21* thru 25' 2 yds. Entoilage - 53 & 64cm, 1.80m
Top (Long Sleeves) Haut (manches longues)
45" = 1% 114 s 2% 2% 2% 2% 2% Yds. 115¢ 140 140 210 220 220 220 220 230 m
1% 1% 1% 1% th 1% 1% 1% " 506m"' 1.40 140 140 1.50 150 150 150 150 m
Interfacing - 217 thru 25°, % yd. Entoitage - 53 a 64cm, 0.30m
Top (Shon Sleaves) Haut (manches courtes)
45° 1"- 1% 2 2 2% 2% Yds. 115¢cm~"* 1‘10 1.20 0 180 180 180 190 200 m
60" -** 1% 1% 1% 1% 1'% 1 1% * 150cm*** 090 1.G0 1 1.10 t10 110 110 1.10 m
Interfacing - 21° thru 25 5 yd. Entoilage - 53 4 64cm, 0.30m
Pants Pantalon
" eee 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 3 Yds. 115¢m*** 240 240 250 250 25 250 270 280 m
80 *** 1% 1% 2% 2% 2% 2% 2% 24 . 150cm "™ 1.50 1,70 200 200 210 210 220 240 m
Shorts Short
Lo 1% 12 1% 1% 1% 1% 1% 1% Yds. 115¢m*"* 140 140 140 140 140 140 170 180 m
60" °** 14 1% 1% 1% 1% 114 1% 1Y " 150cm*** 1,10 110 110 110 110 120 1,30 1.40 m

“With or Without Nap - Use With Nap Yardeges and {ayouts fof pile or ona-way dasign
fabrics. Additional Fabric may be needed to match stripes or plaids.

“*Avec ou Sans Poll - Utilisez la métrags pour des tissus avec poll ou dessin & sens unique.
Il paut 8tre nécessaire de tissu additionnel pour colncider les rayures ou leg carreaux.

NOTIONS: Thread, Vest - Five %" Buttons; Pants or Shorts - 1% Yds. of '¢" Wida Elastic.

MERCERIE - Fii. Gilet - 5 boutorts da 19mm. Pantalon ou short - 1.60m d'élastique de 1.3cm.

FINISHED GARMENT MEASUREMENTS
Messursmaent st bullélgo

Vest 39 401 d2%  44% 46% 4BY2  S50% Ins.
Top 37 38 39 41 43%  45% 47 4O%a "
Mulunmon( st hipline

Vest 40 41 42 44% 46% d8% 50v2  52% "
Top, Pants

or Shons 39 40 41% 43% 45%  47'%  49%  S51%

Back length from normal neckiine

Vest 30 30% 30% 30% 31 314w 31k 314 N
Top 25 25% 25% 25% 26 28% 26" 26% *
Side length from natural waistline

Pants 40% 4% 41% 41 1% 42 42% 429 *
Width, each leg

Pants 19% 20 201 21 21% 22 2% 23 ¢

MESURES DU VETEMENT FIN!
Masurs & |s poltrine

Qllet 87 89 103 108 113 118 123 128 cm
Haut 94 97 100 105 111 118 121 126 cm
Mesure sux hanches

Gllet 104 108 13 18 123 128 133 cm
Haut, pantalon

ou shoft 99 102 105 1 118 121 126 13 cm
Longusur dos depuls encolure natureile

Gilet 76 7 7 78 79 79 80 a1 cm
Haut 64 64 65 85 66 67 &7 €a omn
Longusur cété depuis tallle natureile

Pantalon 104 104 105 105 106 107 107 108 cm
Largeur de jambe

Pantalon 50 51 52 53 58 56 57 58 oam

Copyright® 1998, The McCai Panem Co., 11 Penn Piaza, New York 10001, Al Rights Resarved PmnedinU.S,A.rmmnegu.s,namo-.mmw

|
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Partie 3
Mise en situation

Si tu achetes un patron de taille 12 ans, quelles mensurations dois-tu
noter pour :

1. le tour de poitrine :
2. le tour de taille :

3. le tour de hanches :

Quelle quantité de tissu de 115 cm de largeur dois-tu acheter pour
confectionner :

1. le gilet :

2. le haut :

3. le bermuda :

Quelle quantité de tissu de 150 cm de largeur dois-tu acheter pour
confectionner :

1. le pantalon :
2.le bermuda :

De quelle quantité d'entoilage as-tu besoin pour le haut (manches
longues) ?

Explique en tes mots ce qu'est I'entoilage.
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Explique en tes mots a quoi sert l'entoilage.

Pour confectionner quel vétement dois-tu acheter de I'élastique ?

Pour confectionner quel vétement dois-tu acheter 5 boutons de 19
mm ?

Si tu habilles 12 ans, quelle sera la longueur du gilet une fois
terminé ?

Si tu habilles 12 ans, quelle sera la longueur du pantalon une fois
terminé ?

Si tu habilles 12 ans, quelle sera la largeur de la jambe du pantalon
une fois terminé ?
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Partie 4
Carnet de mensurations pour un modeéle

Pour qui je fais le vétement :

20

Date :

Je mesure en :

Quel modéle de vetement vais-je confectionner ?

Les mensurations de la personne .

Les mesures de contour
e COuU:

e poitrine :
¢ taille:

e hanches:

Les mesures de largeur
e dos:
o épaule:

Les mesures de longueur
e dos:
e jambe:
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Chapitre 2
La preparation d'un patron avant la coupe

Cette partie aborde la préparation du tissu et du patron nécessaire a la
confection d'un modele. Des exercices de francais t'aident a mieux
comprendre le nouveau vocabulaire spécifique au projet de couture. De
plus, des exercices pratiques t'orientent dans les différentes etapes
qui te menent a la confection.

Partie 1
Les pieces d'un patron

La feuille-guide se trouve a l'intérieur de la pochette. Elle te fournit
des explications au sujet de la coupe et de la confection d'un vétement.

Sur la premiere page de la feuille-guide, il y a un encadré dans lequel
sont représentés les différents modeles du patron. Celui-ci comprend
cing modeles : la chemise, la camisole, le pantalon, le bermuda et la
casquette.

Sur la méme page, tu retrouves un autre encadré. Il illustre toutes les
pieces nécessaires a la confection d'un modeéle choisi. Chaque piece du
patron est humérotée et est associée a un modele.
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Observe bien cet encadreé.

1. Le gilet comprend combien de pieces ?

2. Le haut comprend combien de pieces ?

3. Le pantalon comprend combien de pieces ?

4. Le bermuda comprend combien de pieces ?

( PIECES DE PATRON
HAUT PANTALON ou SHORT

|

¢

GILET

GILET HAUT PANTALON
1. POCHE 6. DEVANY DU HAUT :
2. DEVANT DU GILET 7 pos DU HAUT ou SHORT
2. DOS DU GILET 8. PAREMENTURE 11. DEVANT
4. PAREMENTURE DE LENCOLURE DU DEVANT 42 pos
DU DEVANT 9. PAREMENTURE 13. POCHE
5. PAREMENTURE DE LENCOLURE DU DOS 14. COULISSE
DU DOS 10. MANCHES 15. GUIDE

.

22
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Pour chacun des modeles, note le nhuméro des pieces. Fais-en
une description.

numéro de la piéece description de la piéce

Le gilet

Le haut

10.
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Le pantalon et le bermuda

11,

12.

13.

14,

15.

24



La Marée des Mots - Atelier de couture 25

Partie 2
Les symboles d'un patron

. La ligne de coupe :

C'est la ligne pleine et plus large contournant les pieces du patron.

. Le droit fil :

Cest la ligne munie d'une fléche a ses deux bouts. Cette fléche
indique aussi le sens de la longueur du tissu. Quand tu tailles un
patron, cette ligne doit €tre paralléle a la ligne de coupe.

.Le pli du tissu :

C'est une fleche recourbée aux deux bouts. Elle représente la ligne
de pliure. Elle indique ou est le centre du dos ou du devant. Tu ne
peux pas couper sur cette ligne, car il n'y a pas d'espace prévu pour y
faire une couture.,

. La ligne de couture :

C'est la ligne pointillée sur laguelle tu couds a la machine a coudre.
Elle est a 15 mm de la ligne de coupe. Il y a une fleche a un de ses
bouts qui indique dans quel sens tu dois coudre les morceaux.

.Les crans :

Les crans servent de points de repere pour unir correctement deux
morceaux de tissu. Tu ne dois pas couper le cran jusqu'a la ligne de
coupe.
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Associe le symbole a sa signification.

1. La ligne de coupe

2. Le droit fil

3. La ligne de pliure

4. La ligne de couture

B. Les crans

A. Je suis une fleche recourbée a
ses deux bouts.

B. Je suis une ligne qui a une
fleche a ses deux bouts.

C. Je suis une sorte de dent qui
sert de point de repére.

D. Je suis la ligne pointillée qui
indique ou il faut coudre.

E. Je suis une lignhe pleine et plus
large qui contourne les piéces
du patron.
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Associe le symbole a sa bonne représentation.

1. La ligne de coupe

AVA Vv, ve
2. Le droit fil v v
3. La ligne de pliure 4 S

4. La ligne de couture

B. Les crans
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Partie 3
La ligne de coupe d'un patron

Avant de couper le patron, tu dois bien identifier la taille du modeéle
choisi. De plus en plus, les compagnies proposent des patrons a tailles
multiples. C'est le cas pour celui-ci puisqu'il en a trois : 8, 10 et 12 ans.
Lorsqu'il n'y a qu'une ligne de coupe, tu coupes normalement. Par contre,
s'il y a plusieurs lignes, chacune représentant une grandeur, prends soin
de tailler en suivant celle qui correspond a la taille désirée.

Natural Waistline

Talile normals
Cintura nomal

1

1. Marque en jaune la ligne indiquant la taille 8.
2. Marque en bleu la ligne indiquant la taille 10.
3. Marque en vert la ligne indiquant la taille 12.
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Partie 4

La préparation du tissu

Avant de tailler le tissu, il est important de le préparer suivant
certaines étapes. De cette fagon, tu es assuré de bien confectionner le

modele choisi.

La composition du tissu

La lisiere

Tout tissu est composé d'une chdine (les fils
verticaux) et dune trame (les fils
horizontaux). La lisiére est la bordure qui ne
s'effiloche pas. Elle est paralléle a la chaine.
La trame est donc perpendiculaire a la
lisiere et a la chaine. Les fils de trame
s'étirent toujours plus que les fils de chdine.
Ton droit fil est toujours parallele a la
lisiecre. Tu dois &étre en mesure de
reconnditre le droit fil pour bien placer les
morceaux du patron sur le tissu.

Tiré de : Couture pour toutes, p. 72.
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Le biais

Le biais forme un angle de 45 degrés avec la chdine et la trame. Le
biais est trés extensible, c'est-a-dire qu'il s'étire beaucoup.

Tiré de : Couture pour toutes, p.72
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Le redressement des deux bouts du tissu

Lorsque tu achetes du tissu, les deux bouts sont souvent mal coupés. Tu
dois alors les tailler pour qu'ils soient droits. Mais, droits par rapport a
quoi ? Les deux bouts doivent &tre perpendiculaires a la lisiere du tissu,
c'est-a-dire aux cotés bordés du tissu. C'est uniquement de cette fagon
que tu obtiens le droit fil.

Selon le tissu choisi, tu peux redresser la ligne de coupe de différentes
fagons. Normalement, tuy arrives en utilisant la méthode suivante :

e plie le tissu en deux dans le sens de la longueur, c'est-a-dire lisiere
contre lisiére ;

e égalise les bords en faisant une marque droite perpendiculairement a
la lisiere a l'aide d'une équerre.

Si tu ne peux pas égaliser les bouts de cette maniere, essaie une des
trois autres méthodes .

Si le tissu est tissé de facon lache :

e fais une petite coupure dans la lisiere ;

e prends un fil de trame et tire-le: il se forme un jour, un espace qui
n‘est plus tissé ;

e coupe le long de la ligne a cet endroit.
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Tiré de : Couture pour toutes, page 72

Si le tissu est rayé ou carrelé :

e coupe en suivant une ligne droite du motif.

Tiré de : Guide pratique de la couture, page 35.
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Si le tissu a des mailles :

e coupe le long d'un rang de mailles.

Tiré de . Guide pratique de la couture, page 35.

33
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Le droit fil

Pour vérifier si tu as bien le droit fil, dépose le tissu sur une table.
Place la lisiere paralléelement au coté le plus long de la table. Place le
bout coupée parallelement au coté le plus court de la table. Si un des
bouts n'est pas paralléle au bout de la table, tu n'as pas le droit fil.

Tiré de : La couture, page 105.
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Le décatissage du tissu

Décatir un tissu signifie Iui faire perdre le lustre qu'il possede quand il
est neuf. Ce mot signifie également faire rétrécir ou rapetisser le
tissu.

Lorsque tu achetes un tissu, il y a toujours des indications sur le
support en carton. Elles présentent les fibres avec lesquelles il est
fabriqué et la fagon dont tu peux le nettoyer. Normalement, on peut
savoir s'il est lavable a la machine ou a la main, ou s'il nécessite un
nettoyage a sec.

Avant de tailler le tissu, lave-le et séche-le, si ton tissu peut etre lave
et séché a la sécheuse. Quand il est prét, repasse-le avant d'y épingler
ton patron.

Tu ne dois pas uniquement faire
rapetisser ton tissu. Tu dois aussi
le repasser avant dy épingler ton
patron.
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Partie 5
La préparation d'un patron

Utilise seulement les pieces du patron nécessaires a la confection du
modele choisi. Range les autres dans l'enveloppe. Avant d'épingler le
patron sur le tissu, vérifie :

e si tu as toutes les pieces pour ton modele ;

e si tu as bien coupé le patron selon la bonne taille.

L'epinglage du patron sur le tissu

Le tissu est replie :

e plie le tissu en deux en le mettant endroit contre endroit ;

e place les morceaux du patron en suivant les instructions qui s’y
trouvent (il y a soit une fleche indiquant le droit fil, soit une fleche
recourbée indiquant la ligne de pli) ;

e identifie le nombre de pieces qu'il te faut couper pour chaque
morceau ;

e épingle ensuite le patron sur le tissu et prends soin de ne pas placer
I'épingle par-dessus la ligne de coupe.

Tiré de : Guide pratique de la couture, page 37.
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Le tissu n'est pas replié :

e mets le c6té endroit vers le haut ;
e épingle par la suite les morceaux sur 'endroit du tissu.

B

5

N
\
!

|
|
| |
1 BE
| "
| s

Tiré de : Couture pour toutes, page 73.
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La coupe du patron et du tissu

Afin de tailler correctement le patron, suis minutieusement le contour
des morceaux épinglés sur le tissu. Taille sur la ligne de coupe. Avec
I'autre main, tiens doucement le tissu.

Tiré de : Guide pratique de la couture, page 37.

Une fois les morceaux taillés, marque les repéres qui y sont indiqués.
Normalement, tu marques sur l'envers du tissu. Coupe les crans afin
d'avoir des repéres lorsque tu assembleras certains morceaux a la
machine.

Une fois les morceaux taillés, marque I'endos du tissu avec un marqueur
ou une craie. Cette méthode t'évite de confondre I'endroit et I'endos de
certains tissus quand vient le moment de coudre.
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Pour chaque piece, combien de morceaux dois-tu tailler ?
Y a-t-il une ligne de pliure ?

Le gilet

1. Poche

2. Devant du gilet

3. Dos du gilet

4, Parementure du devant
5. Parementure du dos

Le haut

6. Devant du haut

7. Dos du haut

8. Parementure de I'encolure du devant

Q. Parementure de I'encolure du dos
10. Manches

Le pantalon et le bermuda
11. Devant

12. Dos

13. Poche

14. Coulisse

15. Guide
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Inscris le nom des morceaux qui possedent une ligne de pliure.

oA wN s

Sur chaque piece que tu vas utiliser, repere le droit fil et
montre aux autres personnes de latelier comment placer le
patron sur le tissu.

Y a-t-il des morceaux qui ont besoin d'entoilage ? Lesquels ?

Ohwn e
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Classe les verbes suivants par ordre alphabétique.

redresser - décatir - couper - faufiler - épingler - tailler - batir -
border

©NOGhwN S

Cherche ces mots dans le dictionnaire. Ecris le nhuméro de la
page ou ils se frouvent.

©NOUSsWN S
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Ecris la définition qui convient pour chaque mot. La définition
que tu choisis doit avoir un lien avec la couture.
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Associe le mot a la bonne définition.

1. batir A. Assembler les parties d'un vétement a grands points.

2. border B. Couper dans un tissu les piéces nécessaires a la
confection d'un vétement,

3. couper C. Faire une finition nette sur le bord d'un tissu.
4. décatir D. Assembler ou fixer avec des épingles.

B. épingler E. Faire perdre l'aspect lustré a un tissu.

6. faufiler F. Remettre droit ce qui est déformeé.

7. redresser 6. Tailler d'apres un patron.

8. tailler H. Coudre temporairement & longs points.
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Chapitre 3
La confection d'un modeéle

Avant de commencer a faufiler les pieces de ton vétement,
réponds a ces questions.

1. Quel vetement confectionnes-tu ?

2. Combien de pieces y a-1-il pour ce vétement ?

3. Ecris le numéro de chaque piece.

4. Combien de fois dois-tu tailler chaque piece ?

piece #1: piece #9 :
piece #2 : piece # 10 :
piece #3: piece # 11:
piece #4 : piece # 12 :
piece #5 : piece # 13 :
piece #6 : piece # 14 :
piece #7 : piece # 15 :
piece #8 :

5. Quelles pieces ont une ligne de pliure ?

6. As-tu besoin de mercerie ? Si oui, de quoi ?
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Mets les mots suivants par ordre alphabétique.

emmanchure - encolure - ourlet - entrejambes - coulisse - parementure
- rentré

NO U AW N

Cherche ces mots dans le dictionnaire. Ecris le numéro de la
page ol ils se Trouvent.

NoOswN e

Dans quel dictionnaire as-tu cherché les mots ? Inscris le nom
du dictionnaire.
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Ecris la définition qui convient pour chaque mot. La définition
que tu choisis doit avoir un lien avec la couture.

47
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Associe le mot a la bonne définition.

1. emmanchure : A. Partie d'un vétement qui forme le revers et qui
se prolonge jusqu'au bas.

2. encolure : B. Revers sur le collet ou la manche d'un vétement.

3. ourlet : C. Repli ou pli double d'un tissu terminant un bord.

4. entrejambes:  D. Partie d'un vétement destinée a recevoir le col.

5. coulisse : E. Ouverture d'un vétement a laquelle on coud une
manche.

6. parementure :  F. Partie d'un pantalon ou d'un short située entre

les deux jambes.

7.rentré: G. Ourlet dans lequel passe un cordon ou un ruban.
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éfapes de la confection du modéle

L'ensemble bermuda

Gilet non doublé

1. Devants et dos

Borde le haut de la poche (# 1) en faisant
un ourlet de 6 mm.

Tourne le haut de la poche vers I'endroit
sur la ligne d'ourlet. Couds l'ourlet de la
poche par les cotés. Coupe les coins du
haut de la poche.

Tourne lourlet de la poche vers
Iintérieur. Repasse les cdtés et le bas de
la poche en faisant un bord de 15 mm.

Tire sur le fil au bas de la poche pour f< o
former la courbe de la poche.
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épingle les deux poches (#1) a l'endroit
indiqué sur chaque devant du gilet (# 2).

Faufile la poche. Couds la poche sur le
gilet en faisant une piqlre prés des bords.

Endroit contre endroit, faufile les
devants (#2) au dos (#3) du gilet par les
épaules.

Place les deux morceaux en faisant
correspondre les crans situés sur les

épaules.

Fais une couture sur les épaules.

6. Parementure et coutures du coté

Colle l'entoilage sur lenvers de chaque
parementure du devant (# 4) et du dos (#
5).
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Endroit contre endroit, couds les
parementures du devant a celle du dos par
les épaules.

Endroit contre endroit, épingle la
parementure sur le bords de I'encolure et
de l'emmanchure. Fais correspondre les
reperes et les crans. Faufile les
morceaux.

Fais une couture. Crante les courbes.

Retourne le gilet a I'endroit en tirant les
devants a travers les épaules vers le dos.

Repasse le gileft.

........

,,,,,
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Ouvre les parementures par les cotés.
Endroit contre endroit, épingle les
devants au dos par les cotés. Fais

correspondre les crans et les reperes.

Fais une couture jusqu'au cercle noir.

10.

Tourne les parementures vers lintérieur.
Repasse-les.

Couds les parementures aux coutures du
gilet.

Fais une couture a 10 mm des bords de
I'emmanchure.
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11. Finition

Tourne le bord inférieur de la
parementure du devant vers l'extérieur du
gilet. épingle les bas ensemble. Couds les
bords ensemble en faisant une couture de
15 mm.

Coupe les coins de la couture. Coupe la
ressource de la parementure a 6 mm et
I'entoilage pres de la couture.

12,

-

Tourne la parementure vers lintérieur.
Fais un ourlet de 15 mm au bas du gilet en
ouvrant les bords du c6té. Repasse
l'ourlet.

Couds l'ourlet soit a la main, soit a la
machine.

Finis les bords de I'ouverture du coté avec
un ourlet plus petit de 6 mm. Ferme la
couture au-dessus du cercle. Repasse
l'ourlet.

54
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13.

Fais une couture a 10 mm du bord fini du

devant et de 'encolure.

Tu peux aussi faire une pigiire a la

machine au bas du gilet.

14. Boutonnieres et boutons

Les boutonnlares
horizontales sont les
plus sQres, et celles
qu'on emplole le plus
volontiers. Quand le
bouton y ast glissé, ia
traction, absorbée par
L le boul de ta bouton-
niére, ne déforma pas
le v&tement. Disposez-
les de fagon qu'elles
se prolongent Ya’' au-
dela de la ligne d'em-
placement du boulon.

X

95

Les boutonnidres
verticales s'utili-
senl sur les pattes
étroites (bandes de
chemises) ou lorsque
le vBlement est fermé
par plusieurs petits
boutons. Posez-las
sur la ligne d'em-
placement des bou-
tons; leur extrémite
supérieure est Ya !/
au-dessus du centre
du bouton,



La Marée des Mots - Atelier de couture hé

Si le patron a été adapté, tu dois
reprendre les mesures. L'espacement des
boutonnieres est ainsi régulier.

Fais les boutonnieres sur le devant droit
du gilet. Tu peux faire les boutonnieres
soit d la main, soit & la machine. A l'aide
de ciseaux, coupe les boutonnieres pour
les ouvrir.

Superpose le devant droit au devant
gauche pour faire correspondre les
boutons aux boutonnieres.

Marque l'endroit ot coudre les boutons.
Couds les boutons a la main en les plagant
vis-a-vis la marque.

15. Haut

Endroit contre endroit, épingle le devant
(# 6) au dos (# 7) du haut par les épaules.
Place les deux morceaux en faisant
correspondre les crans situés sur les
épaules et sur les deux cotés.

Faufile les épaules et ensuite les deux
cotés. Fais une couture a la machine.
Repasse en ouvrant les coutures.
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16. Parementure de l'encolure

Colle l'entoilage sur lenvers de la
parementure de 'encolure du devant (# 8)
et de I'encolure du dos (#9).

17.

Endroit contre endroit, faufile I'encolure
de la parementure du devant a celle du
dos par les épaules.

Finis le bas de la parementure (qui n'a pas
de repére) au point zigzag ou a la main.

18.

Endroit contre endroit, épingle Ia
parementure & l'encolure du haut. Fais
correspondre les reperes et les coutures.

CRANTEZ

Coupe les ressources. Crante les courbes.
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19.

Tourne la parementure a lintérieur du
haut.

A la main, couds la parementure aux
coutures d'épaules.

Fais une couture a 10 mm du bord fini de
I'encolure.

20. Manches

Endroit contre endroit, fais la couture de
la manche (# 10).

10

21.

Fais un ourlet de 32 mm au bas de la
manche.

Replie lourlet de 6 mm pour faire la
couture de finition. Repasse l'ourlet.
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22,

Endroit contre endroit, épingle la manche
a l'emmanchure. Fais correspondre les
reperes et les coutures sous le bras. Fais
correspondre le grand cercle a la couture
de I'épaule.

Faufile la manche. Fais une couture.

Fais une deuxieme couture a 10 mm du
bord non fini au-dessous des reperes.
Coupe les ressources prés de la deuxieme

couture.

Tourne les ressources vers le vetement.

23. Ourlet

Plie le bord inférieur du haut sur une
largeur de 32 mm. Repasse le pli.

Replie l'ourlet de 6 mm pour faire la
couture de finition. Repasse l'ourlet.

59
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Pantalon ou bermuda

24,

Fais une couture a la machine a 15 mm du
bord a travers le cercle situé dans le coin
intérieur de chaque devant (# 11). Le coin
va étre renforcé. Crante au coin de la
couture.

2b.

Pour faire la pliure, utilise I'endroit du
devant du pantalon. Superpose la ligne
pointillée située sur le patron a la lignhe
continue,

Fais une couture a travers la pliure.

CRANTEZ

60
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26.

Endroit contre endroit, faufile le devant

(# 11) au dos ( # 12) du pantalon par les
cotés de l'entrejambes.

27.

Fais ensuite la couture du centre qui
forme la fourche du pantalon. Faufile en
faisant correspondre les reperes et les
coutures de l'entrejambes. Fais une
couture.

Pour renforcer la fourche, fais une
deuxieme couture. Repasse en ouvrant les
coutures.

PIQURE DE RENFORT
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28. Poches et coutures du coté

Endroit contre endroit, place les deux
dessus de poches (#13) sur les c6tés du
devant du pantalon. Endroit contre
endroit, place les deux dessous de poches
(# 13) sur les cotés du derriere du
pantalon.

Couds le dessus de la poche au devant du
pantalon en faisant une couture de 10 mm.
Couds le dessous de la poche au derriere

du pantalon en faisant une couture de 10
mm.

Repasse les coutures vers les poches,
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29.

Endroit contre endroit, épingle le devant
(# 11) au dos (# 12) du pantalon par les
cotés. Fais correspondre les crans et les
reperes.

Faufile les bords des poches ensemble.
Couds entre le bord du bas du pantalon
jusqu'au cercle inférieur. Contourne les
poches en faisant une couture normale.
Couds du cercle supérieur jusqu'au haut
du pantalon.

30.

Crante au-dessus et au-dessous des
poches.

Tourne les poches vers le devant.
Repasse-les vers le devant du pantalon.

Fais une couture sur le bord supérieur de
la poche sur le devant du pantalon.
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31. Coulisse et élastigue

La coulisse est le rentré de tissu dans
lequel passe un élastique ou un cordon.

Repasse vers le bas, sur une largeur de

15mm, le cote sans repéere de la coulisse
(# 14).

32.

Endroit contre endroit, épingle la coulisse
au haut du pantalon. Fais correspondre les
reperes, les centres du dos, les carrés
aux coutures du coté et aux cercles.

Couds entre les cercles. Repasse les
ressources vers la coulisse.

14
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33.

Envers contre envers, plie la coulisse sur
la ligne de pliure. Sur la couture déja
faite, couds a la main le bord repassé vers
le bas.

Sur I'endroit du pantalon, couds le bord de
la coulisse tout pres de la couture qui fixe
la coulisse au pantalon.

Pour faire les deux coulisses, fais couds
une premiere couture a 15 mm du bord du

pli.

Ensuite, fais une deuxiéme couture prés
du pli formé au haut de la coulisse.

34.

Coupe deux morceaux d'élastique en
utilisant la piece guide (# 15) du patron.

ELASTQUE

—

15
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3D.

Passe un ¢élastiqgue a fravers chaque
coulisse,

Pour passer Iélastique dans la coulisse,
épingle un bout de I'élastique au pantalon a
laide dune épingle & couche. Epingle
I'autre bout de I'élastique et passe-le dans
la coulisse. Fais avancer |'épingle dans la
coulisse en plissant le tissu.

Une fois que les deux bouts de I'élastique
se sont rejoints, couds-les sur une
longueur de 15 mm. Tu peux les coudre
soit a la main, soit a la machine.

Assure-toi que I'élastigue ne s'est pas
retourné dans la coulisse. Tire doucement
sur la coulisse afin que I'élastique se place.
Ferme la coulisse en faisant une couture.

Une fois I'élastique bien placé, fais une
couture sur la ligne de couture. L'élastique
est bien fixé. Il est en place et il ne
bouge plus.
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36.

Endroit contre endroit, place le bord
situé au haut de la coulisse le long de la
ligne de pli faite a I'étape # 25.

Epingle la coulisse & l'endroit indiqué.
Faufile-la.

37.

Endroit contre endroit, plie le devant du
pantalon sur la ligne de pli. Maintiens les
bords non finis de la coulisse le long de la
lighe de pli.

épingle le devant du pantalon.

Fais une couture entre le bord supérieur
et le cercle a travers toute la grosseur.
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38.

Tourne le devant du pantalon a l'endroit,
Repasse-le.

Ferme la parementure du pantalon en
faisant une couture invisible le long du
bord inférieur.

39. Ourlets

Fais un ourlet de 32 mm au bas du
pantalon. Tu peux faire le bord soit a la
main, soit a la machine. Repasse l'ourlet.
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