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Ce Zlne a pour but de souligner les histoires et les expériences

vécues par les femmes, qui sont ressorties lors des ateliers Maternité et dignité, afin
de rehausser I'importance de ces sujets dans notre société.

Le processus suivi lors des ateliers fait surgir des mots et des images en réaction aux
histoires partagées et meéne a I'imagination d’actions multiples dans le but d’amener
toutes les femmes vers une plus grande dignité. Tous les mots et les images dans ce
zine sont inspirés des ateliers. Certains ont été agencés en montage pour représenter
un théme particulier qui ressortait de facon transversale. D’autres sont des mots et
des images repris exactement comme ils ont été dessinés ou écrits et encore d’autres
ont été combinés ou modifiés pour représenter I'universalité des vécus.

Lesprit ludique contenu dans ce zine pourrait offusquer certaines personnes, mais
ce n’est pas notre intention d’accuser ni de se moquer des individus. Il se veut
plutodt un regard sur un systéme dans lequel plusieurs femmes nous ont témoigné
avoir vécu des injustices et une absence de dignité. Notre but pour les ateliers,

ainsi que pour ce zine, est de travailler pour un monde dans lequel nous avons
une culture de maternité qui soutient d’emblée les femmes avec

respect, dignité et compassion. Nous vous souhaitons du plaisir & découvrir
son contenu et a le partager plus largement !




Latelier c’est avant tout un moment passé entre femmes a s’ exprimer et a
réfléchir sur ces deux mots mis cote a cote : Maternité et Dignité. C’est une
journée de partage et de créativité qui sert souvent a valider certains vécus
et a établir certains standards. Durant les ateliers Maternité et Dignité, les
participantes partagent des expériences qu’elles ont percues comme non-
respectueuses (vécues lors de leur grossesse, leur accouchement ou a d’autres
moments en lien avec leur maternité). Une série d’activités
interactives permet de faire émerger la voix commune
dans un groupe. Une exploration de pistes d’actions qui
fait appel a la créativité, a ’humour et a I'ironie permet
d’évoquer d’autres dimensions de I'injustice a dénoncer
ou du changement souhaité par le groupe. Latelier

c’est une journée énergisante apres laquelle on repart la
téte pleine d’idées et d'images nourrissantes.

C’est quoi la
dignité pour
vous !

es ont le droit de vivre leur

m . v, ,
“Toutes le e s dans la dignité ”
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sul
mon cinquizme bébé. Tout concernant

de suite apres Paccouchement,
le médecin m’'a demandé ce que
2 allais faire pour (a contraception. Je

Lorsque
j’ai appris que j'étais
enceinte, je travaillais dans  J'ai
I’Ouest canadien- Je me quitté

suis trouvée un médecin,  cette ville en
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parce que c’est ¢a qu'on  sachant que j'allais perdre  fon accouchement a évé i ai répondu que J"af(a(s P"e"‘i"e mon
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minutes et le médecin trouvé encore un autre tamisées et j'étais uic m'a redemandé ce que jallais faire g0 8% dane 2%

me faisait sentir que mes  médecin condescendant: entourée de ceux que our la contraception Je lui ai encore s o %,

questions étaient ridicules:  Jo n’en pouvais plus, alors  j'avais choisis’ Jai p'erdu répondu que jallais prendre won tq;/wps R o 6@&,

Jétais seule dans un pays. je suis retournée dans ma “ma sécurité d’emploi, uis y véflechir. I['a pris une 'a(gub e o %

étranger sans ma famille  “ille natale pour étre prés  mais je ne le regrette uis a rentree dans ma cuisse. _(}: . .

et j'avais besoin de me de ma mére et de ceuX pas (ui ai dewmvxg(e ce que ¢ etmtlpws' (dit -
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On rencontre cette jeune femme de 2.5 ans, rayonnante, qui nous crsonne ne me ferait ¢a. Cétait R o
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annonce fizrement quelle a un fils de deux ans et demi. « J'ai eu parce que Jétais jeune quils

P ) 2 Pl o e LT Y ) nt le &.{q "~ quoi étre
une épidurale. Cétait génial, jai vien senti. Jen ferais dix autres croyaient qu'ils avaien S e d

4 A autr X 3 respectée dans le cadre
comme ¢a! Si vous voulez parler d accouchement, vaudrais mieut voit. N

parler avec mon arriere-grand-mere. >

Alors elle appelle sa mere qui appelle sa mere qui, elle, appelle sa
mére qui nous accorde une visite. yattends
On se retrouve assises autour de sa table de cuisine et elle répond a
nos questions avec sa fille comme interprete.
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scolaire est arvivé et ils ont pris meg S9uau jour ol un autobus a L Corps < Non. Elles ne save™
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Dans mon pays, une femme est considérée inférieure aux hommes,
puis une femme en situation de handicap est
considérée encore moins-

Quand ¢a a été le temps de mon accouchement,
on ne m’a rien expliqué- On m’a pointé vers le
bout du corridor puis on a dit : « Toi, tu vas
la ! »- Je ne savais pas ce qui se passait- On m’a
couchée sur le dos, sur une table d’opération,
puis on m’a attaché les deux mains en étirant
mes bras- On m’a installé une intraveineuse:
J’étais certaine qu’ils allaient me tuer-

Ca fait 25 ans de ¢a, mais j’en pleure
encore:
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Voici quelques exemples de ce que les fermmes avaient cvdive cv
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Comme premiére activité, les participantes avaient devant elles une
fresque blanche sur laquelle étaient écrits les mots : “maternité et dignité”.
Les participantes étaient encouragées a écrire ou a dessiner les paroles ou les
images que leur inspirait cette phrase




Dans les prochaines pages, on vous présente quatre images imprimées sur du carton, afin
que vous puissiez les découper et les utiliser comme cartes postales. Nous avons aussi ajouté
a Pendos une liste des sept principes de respect dans le cadre de la maternité. Ceux-ci sont
adaptés de la Charte pour les droits universels des femmes lors de la

période périnatale et du projet pour les soins

respectueux en maternité de I’Alliance du Cher(es ami(es " dans ok
ruban blanc pour la Maternité a moindre o i ' qvoir soutenue CZ77 —————"
risque. Ce projet regroupe plusieurs alliés de _mer. _C_’__df-—n-"—-""'—; ginsi de____—————
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mauvais traitements et au manque de respect morl ===== 4 vivre mwﬁii_eﬂl’—— ————
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Ces cartes peuvent autant étre utilisées a
titre informatif que préventif.

Une autre facon d’utiliser ces cartes
peut étre de les envoyer comme
souhait a une amie.

Aussi, ces cartes peuvent étre utilisées
comme évaluation et /ou retour
aprés un accouchement qu’une
femme considére n’ayant pas été
totalement respectueux.

Nous vous invitons a utiliser votre
imagination et a les faire circuler
comme vous voulez, avec vos mots
et pour vos propres besoins. On
aimerait entendre vos idées et vos
suggestions et savoir comment vous
les avez utilisées. Veuillez nous envoyer
un mot en utilisant I'objet Zine-cartes
postales a info@naissance-renaissance.
qe.ca.
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Voici les 7 droits des femmes enceintes :

o
cl
a
O
EI
£l
N

Intégrité et non-violence
Consentement et choix éclairé
Confidentialité, vie privée et intimité
Dignilé et respect

Egalité et acceptation

Soins et santé

Liberte et autonomie

htep: / Iwhiteribbonalliance, arg fwp-content fuploads | 2015 /03 ) Respectful CareCharterFrench, pdf

-

. e e mm  n h mn e e e hm  a m ms e e mn e e e e e

oy A TIMBRE

e e s MR M M S S N M e e e —

- - s S - - - sirai- - oo S e i ik e air S S o i winh el oy

Voici les 7 droits des femmes enceintes :

0 Intégrité et non-violence

1 Consentement €t choix éclairé

[1 Confidentialité, vie privée et intimité

0 Dignité et respact ram o b o Worhae Va1
O Egalité et acceptation
[ Soins et santé

[1 Liberté et autonomie
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Voici les 7 droits des fermmes enceintes :
O Intégrité et non-violence
0 Consentement et choix eclairé EFs« LA w OICACI S Y A e Y WA

0O Confidentialité, vie privée et intimite
01 Dignité et respect

£ Egalité et acceptation
0 Soins et santé S

1 Liberté et autonomie
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Voici les 7 droits des femmes enceintes :

O Intégrité et nan-violence

0 Consentement el choix éclairé N
0O Confidentialité, vie privée et intimite
1 Dignité et respect

Egalité et acceptation

Soins et santé

Liberté et autonomie
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Une
femme

nous

racontait qu’il y

a 47 ans, elle, son mari

et son amie ont été mis en

prison parce qu’ils militaient contre
le dictateur-

« J'étais enceinte: Quand est venu le temps
d’accoucher, j’étais seule dans ma cellule et
personne ne venait 4 mon aide- Les autres
prisonniéres criaient a 'aide- Finalement, le
médecin est arrivé- Il m’a dit : “Monte sur
la table ! Ouvre tes jambes !” Puis il m’a

examinée brusquement et a annoncé “ Oui tu

llaccouches- Descends de la table, on va t’envoyer

“‘ a 'hépital- »

Elle nous décrivait le son des ciseaux qu’ils ont

utilisés pour la couper sans anesthésie :
« Croutche, croutche, croutche: »

Jai
du lutter
pour mon AVAC. Mes
amies et ma famille

ne comprenaient pas.
Chaque médecin que je
rencontrais essayait de
me décourager, mais j'ai
tenu ferme.

Au moment de mon
accouchement, jétais
bien entourée Jtous
ceux et celles que je
voulais étaient presents).
L'obstétricien est arvivé en
cours de route.
L'accouchement se déroulait
bien, mais a un moment
donné, pour aucune raison
apparente et sans explication
ni demande de consentement,
lobstétricien « m’a sauté

« Aprés qu’ils ont sorti mon bébé, ils m’ont dit

de descendre de la table et d’aller dans une autre

piéce: Chaque pas était douloureux- Puis quatre

heures plus tard, ils m’ont dit de revenir pour
qu’ils me recousent- »

Elle nous décrivait le son de I'aiguille qui rentrait
dans sa peau pour la recoudre :
« Tchou, tchou, tchou- »

Puis aprés nous avoir raconté son histoire, elle

dessus ». Il a monté sur un s’est tournée vers le groupe pour nous annoncer :
escabeau, a placé ses mains sur « Je revendique que I’OMS doit s’occuper des
le haut de mon ventre et s'est femmes qui accouchent en prison: Il faut
mis a sauter, les deux pieds en qu’on cesse d’utiliser la grossesse
lair. et 'accouchement comme

Je criais « Arréte !, Tu armes ! »

m’fais mal », mais

il continuait. T > %
a droit de bénéficier de soing de sante et
de jowir duw meilewr état de sante possible
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h Je suis allée accoucher,
de,] PEpuiy

J'avais dit & ma mére
J,MMWWMP% ”"%genowx,_ qu’elle pouvait vepjr- Je
WWWWVQ%%@/ sentaiy voulais seulement mon
q i bebe, . {% s chum puis elle, majs
_ 1o téte '“ ’ e/L% i elle est arrivée avec ma
?_"_-'-_-1-'.‘ o vawpf’}*wrm%’@%% grand-mére et le chum
r Tonfr W@ ?/1/% ) Q"‘%nd/  de ma grand-meére sans
n’ftﬁe étit fochée " 1 elle - m’aviser d ‘avance: J'étajs
: dans mon |it, encore un
peu engourdie et un pey
endormie, et jls étaient
tous la L’infirmisre voulajt
faire du peau-a-peau- Elle 4

ouvert mon pyjama d’hépital,
révélant mes deux seins et m’q
Posé le bébé syr Iy poitrine-
Le chum de maq grand-mére

s’est exclamé « T’as donc

bin des gros seins 1 J’aimeraijs
¢a étre nourri comme ¢a moj
aussi-» Finalement, c’étajt
pas si génial que ¢a mon
accouchement-
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ESF : Experts en sécurité fornicatoire

oK !

| On va vous
examiner
Pour S assurer
gu'il w'y a
pas de
Fiseiies,

PoUr votre sécurile,
_ potrF votre bien |

\\H sécuritaires.

C'est correct | IHguidle2-vous pas !
La plupart duw monde pewr faire ca naturellement.

Nows sormes les experts en Securité fornicatolre.
Nows voulons juste nous assurer que vous éres

OK

anen-* 816

acceptable,
Température

Rythme
cardiague 8il,
scifuration
angine

S5%.

Cuels sont vos

ﬁrﬁ sont

ﬁﬂs abjectifs 7
LConcevalir ?

Vous amiliser 7

51 vous voulez
. des condoms, vous devez
les prendre maintenant.
s ne seront plus disponibles
dans 5 minules.

—

Changez un peu\‘
violre position.
Ah voila !
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Toute femume a droit a la liberté, a [autonomie, a
lautodétermination et elle ne peutNtre forcée a quoi que ce soit

LA COMMUNICATIO

Je suis allée a Phopital parce que

= - " J’étais bien installée Je leur ai dit que Savais des contractions intenses.
dans ma chambre aprés  je crissais mon camp JJ’ava{s wn interprete qui m'a
I’accouchement et avec mon bébé si rencontrée [a. Apres quelques
je dormais avec mon elles me faisaient heures, le médecin est arvive dgw\s
bébé a cdté de moi- changer de chambre- la salle. Il s'est va's a'exfp(lque'f a
A 3h30 du matin, Je suis allée Pinterprete qu’:lﬁallmt aire une
trois infirmiéres sont chercher I'infirmiére intervention . LlV\t,e"P’,’ete”auw le
rentrées dans ma qui prenait soin indiqué qu elle 5‘,”2”5 lmz‘fgti que je
chambre, ont allumé de moi et elle geste. Jal 'l/\ocl/te” ¢ lolla(t W\’prliquer
les lumiéres en tapant m’a aidée a les COW\PV@V‘?\'S ZM Eeew&\{édecim a pris
= des mains et m’ont convaincre- Elles ont quelque Ceojy\' consentement et
F annoncé « Tu changes  dit : « OK on va ga C%V;%V;{Aé A Pintervention. Je ne
de chambre: Ramasse “demander” 4 une ?a’%is méme
rl_ll tes choses, autre femme de pas ce guil
= ] o t’as dix libérer sa chambr. Faisait, mais
= minutes ! » d’abord »- ca wa fait

viraiment mal.

Pour mon troisiéme bébé  confiante de mon état a naitre si je n’acceptais
mon test sanqguin révélait  de santé- pas de venir
que j’avais possiblement L’obstétricienne la voir- J’ai

été exposée a quelque m’a appelée Loy refusé-

chose qui pourrait affecter chez moi pour ettt Je connaissais
mon bébé- Selon les m’expliquer gy " mon corps et
protocoles, ma sage- le danger et T T j'étais d’accord
femme m’a référée a m’a menacée Lo e que j’étais
I’obstétricienne: J’ai en disant que responsable
décidé que je n’irais pas j'étais responsable de ce de ce qui arriverait a

au rendez-vous car j’étais  qui arriverait 4 mon enfant mon enfant d naitre-
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" Notre bébé!
Il ratte. TouT
an douceur .

Dang lamour!

a 4
Les miois ;:lll-u;f S b'ﬂfﬁﬂl‘l—! .




Comment
peut-on
communiquer notre
message !
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Voici quelques idées qui sont
ressorties lors des ateliers Maternite @

L

Dignité
donnés par le RNR entre mars 2014 et juillet 2015 a Montréal, en

Travailler a 'international avec des groupes comme Amnistie
Internationale pour faire reconnaitre la Violence obstétricale.
Organiser un atelier-conférence sur la Violence obstétricale et sur
les droits des femmes.

Faire une pétition pancanadienne, suivie d’'une marche pacifique
pour en faire parler dans les médias.

Se rendre au département de médecine, avec des courtes vidéos
d’accouchements physiologiques (naturels). Chacune aurait un
portevoix et crierait : « Oyez ! Oyez ! Du jamais vu a I'Université
de Montréal : des accouchements physiologiques ! »

Créer un jeu de société « Parfaits parents pour les nuls » dans
lequel on révele les différentes réalités vécues par les femmes qui
accouchent au Québec et on dénonce le manque de respect et de
dignité qu’elles décrivent et décrient.

Faire des sketchs dans des lieux publics.

Faire une campagne aupres des femmes pour qu’elles puissent
savoir comment résister a la manipulation et a lappropriation de
nos corps, afin de dénoncer 'argent qu’on fait sur notre ventre/
bedaine/corps.

* Faire une séance de photos avec des slogans écrits sur les bedaines

L et la difusion sur les réseaux sociaux:

| . Que toutes Jeg

b
Ton protocole n-est
e me dénigrer

Vous avez fait

| fe ‘. as
— éznl;nes Tesistent g un serment -
i 3Dlpulation \ d’HipPOCtate,et
non d hypocrite.






