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Editorial

Vouloir le pouvoir

N est de ces sujets qui reviennent souvent mais qui demeurent toujours
insaisissables. Le pouvoir en es un. Avons-nous du pouvoir? Voulons-
nous du pouvoir? Si oui, pourquoi faire?

Au Robertlemotpouvoir dans son premier senssignifie/air dedisposer
de moyens naturelsou occasionnel squi per mettent uneaction. Prisdans
ce sens, on peut sirement vouloir le pouvoir puisgu'il nous permet deposer
des gestes, de simpliquer. Pouvoir a, comme deuxieme sens, capacité
|égale défaire une chose. Laauss, on peut vouloir le pouvoir puisguiil
nous donne des draits.

Cest lorsgu'on arrive aux autres sens du mot pouvoir que l'on
commence ane plus vouloir le pouvoir.

Au sens quatre pouvoir signifie possibilité d'agir sur quelqu'un ou
quelquechose. Ausenscing, situationdecelui [et nonpasdecdle], deceux
qui dirigent; puissancepolitique a laquelle est soumislecitoyen.

Enfait, cestle pouvoir sur quel'on redouteet, sson moi, avec raison.
Cepouvoir fait partie del'histoire deI'numanité : pouvoir d'une nation sur
uneautre, pouvoir des hommes sur les femmes, pouvoir des parents sur les
enfants, lalige es longue...

Avons-nous e pouvoir de changer le pouvoir? Rienn'est moins sOr.
On et parfois leurrér par le pouvoir politique qui souvent n'en est pas un.
Le pouvoir réd et peut-étre ailleurs dans un univers fermé ou quelques
privilégiés tirent les ficdles.

Maisil estun pouvoir qui n'appartient qu'anous et qui, amon avis, et
un pouvoir veritable. Le pouvoir d'étre ce que I'on e, le pouvoir de se

prendre en mains et d'dler plus loin, le pouvoir de croire en nous-mémes.
Vouloir ce pouvoir, cest choigr laliberté.

Nicole Charette

Informelle, vol 8 nQZ, p. 3
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A —————
Etre ou ne pas étre

Quelle question!!!

Depuis un certain temps déjales
membres du CFE réfléchissent a la
guestion : dével opperons-nous oui ou
non un service d'accuell et de réfé-
rences?

Mais avant de sinterroger sur le
développement d'un tel service, cer-
taines membres dontje suis, avec un
esprit un peu plus malicieux, osent se
demander sil y arédlement dgaeu
unvra servicedaccuell et références
au CFE.

A mon avis, il nous faudrait
d'abord réfléchir sur cequi définit un
tel service. Je vous propose de com-
mencer notre réflexion en nous de-
mandant qui nous voulonsrejoindre?
Madame tout le monde qui cherche
un peu de support dans un moment
difficile? Madame X qui chercheun
renseignement précis en matiére de
droit, déducation, de santé? Ma
dameY qui cherche un document ou
une expertise spécifiquepar rapport a
un ou des agpects particuliers de la
conditionféminine?

Peut-on prétendre faire de I'ac-
cuell-références quand chacune ré
pond au meilleur de sa connaissance
lorsque | e tél éphone sonne au bureau
du CFE? Labonne foi est signe de
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géenérosité mais n'est cependant pas
garante de la capecité de soutenir
adéguatement un service alapopula-
tion, fl me semble quefairedel'ac-
cueil-références commande pour les
répondantes de déve opper unebonne
capacité d'évauer les besoins, une
meilleureappropriationdesdiversser-
vices et ressources delarégion et une
accesshilitéquele CFE n' avait pas et
n'apas encore aujourd’hui. Doit-on
chercher a se doter de ressources hu-
maines et financieres pour assumer
un tel mandat?

Je crois personndlement qu'il
pourrait ére pertinent de rendre ac-
cessble a la population I'expertise
spécifique du CFE, les réaultats des
recherches effectuées, les documents
recensés, les compétences humaines
disponibles. Mais il ne m'apparait
pas évident qu'il soit nécessaire a
Sherbrooke de développer un service
d'accuell etréférences. LaParoliere
offrelesupport moral et decroissance
et informe des ressources digponibles
pour les femmes, le Centre de Santé
offre le support a une démarche de
santé et il en et ang de pluseurs
créneaux d'intervention féministe,

Faut-il chercher le financement
d'un sarvice qui, pour ére efficace,
commande permanence et compé
tences spécifiques? Peut-on Sassu-
rer d'unted financement récurent dans
le contexte actudl deregtrictions bud-
gétaires? Eg-ce vraiment nécessare?

D. serait peut-&treplus prudent et
plus avantageux pour le CFE de con-
solider les volets qui e caractérisent
dga, soit larecherche, le supportala
mise sur pied de services specifiques
(Elixir, Trait dUnion), I'daboration

et|'organisationd'événementsponc-
tuels (colloques, activitésdu 8 mars,
etc.) et les activités plus régulieres
comme les ateliers d'écriture, la pu-
blication de FInformelles, leclub de
lecture, etc... :

Continuonsarépondreavectoute
la bonne volonté du monde au tdé-
phone en aiguillant au mieux les per-
oNNesqui communi quentavecnous,
mais gardons-nous d'avoir lapréten-
tion d'ére un service d'accueil et
références. C'estceque‘enpense,et
vous?

Comme il y a beaucoup plus
didées possbles en groupe que dans
mon humble téte, nous serions treés
heureuses de recevoir vos commen-
taires pour dimenter les échanges
gue nous ferons sur ce dosser. .

En toute subjectivité!

Camille Chénard
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Démarches concer-

nant les droits des
usageres des servi-
ces de santé et des
SEervices sociaux.

Vousvousrappellerezqu'en 1991
et en 1992, I'assemblée générde du
Centre des femmes sétait montrée
intéresste ala question des droits des
usagéeres dans le réseau de lasanté et
des sarvices sociaux. Lanouveleloi
surles services de santé et les services
sociaux (article 54) prévoyant un ré-
gime d'examen des plaintes des usa
geres et des usagers, le Centre avait
dors décide de veérifier sil lui serait
possble d'offrir ce type de savice
aux femmes del'Estrie, tout en rece-
vant un financement pour cette acti-
vité.

Enavril 1992, le Consal d'admi-
nistration du CFE écrivit donc au
Consdl régiond de la santé et des
services sociaux |'informant du désir
du CFE de mettre sur pied un sarvice
d'accuell, d'assistance et d'accompa
gnement pour les usageres qui
souhaiteraient porter plainte auprés
delaRé&gierégionde. Ledirecteur du
CRSSE, Mongeur Jean-Pierre Du-
plantie accusa réception de notre de-
mande en mai 1992 et nousinforma
verbaement par la suite qu'elle était
a 'éude. ‘

Ce n'est toutefois qu'en mars
1993 que le CFE gpprenait, de fagon
indirecte, lesreglesqueleMinistrede
la santé et des services socialx avait
édictées pour ladésignation desorga:
nismes régionaux d'accuell et d'ac-
compagnement. Eneffet, leMinistre,
désireux d'éviter tout risque de con-
flit d'intérét, indiquait que ces orga
nismes régionaux devaient avoir
comme mission exclusive |'accuell
et I'accompagnement des usagers et
usageres e quils ne pouvaient dis-
penser d'autres services. Dans ces
conditions, le CFE renonca a ére
désigné.

Toutefois, soucieux de promou-
voir les droits des usagéres des éla
blissements et constatant qu'il n'exis-
tait pasactudlementenEstried'orga-
nisme répondant aux criteres du Mi-
nistre, la Collective du CFE suscita
unerencontre de personnes suscepti-
bles de sintéresser a cette question.
H secongtituaaors un comitéprovi-
soire en vue de la formation d'un
Service régional d'accueil et
d'accompagnement desusagers et des
usgéres.  Ce comité provisoire ini-
tid, composé de

ClaudeNdisse, professeuren
service socid

Gilles Lecourt, travailleur so-
cid

JoAnn Themens, interve-
nantecommunautaire
Marie-Héléne Constantin,
étudiante en droit

fut représenté par Claude Ndisse ala
réunion des organismes communau-
taires convoqueée par la Régie régio-
nale, le 6 avril 1993. La Régie avait
aorspour but dinformer lesorganis-

© services  (SUITE)

mes deladémarche enclenchéepar le
Ministre concernant les organismes
régionaux de plainte et de vérifier
I'i ntérét desorganismespour ceman-
dat. Lecomitéprovisoirefutlesaul
groupe a offrir ses services. Lise
Constantin accompagna Claude Né-
lisse a cette rencontre et expliqua la
démarche antérieure du CFE et le
dés stement du Centre, face aux exi-
gencesqui avaienté&éformul ées. Elle
gouta toutefois que le CFE sou-
tiendrait le comité provisoire, dans
toute la mesure de ses moyens.

Lecomitéprovisoireafait parve-
nir a la Régie régionde des docu-
ments présentant son projet decharte,
s orientations et un plan d'action
initia. LaRégie aentrepris une con-
aultation plus éaborée des organis-
mes communautaires del'Estrie afin
d'étofferlesrecommandations qudle
feraau Ministre concernant la dés-
gnaion d'un organisme a titre de
servicerégiond deplainte. Le projet
du comité provisoire a &€ soumis a
Cette consultation.

Lise Congtantin

Informelle, vol 8 nn2, p.5
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Le Consell regional
dedéveloppement

A Sherbrooke, les 28 et 29 mai
derniers, se tenait un collogque sur la
Stuation et I'avenir des médias dans
larégion, événement organisé par le
ComitéMédiadu Consell régiona de
déveoppement del'Estrie. LeCFE,
imvité acollaborer alamise sur pied
de cat événement, a ddégué Lise
Congtantin atitre de membre du co-
mité médias. On remargque égde-
ment I'implication d'autres membres
du CFE danslatenueproprement dite
de I'événement soit Danidle Trem-
blay, Chanta-Edith Masson et Na-
thalie Labrecque. Nicole Charette
nous 'y représentait atitre de partici-
pante.

Avec al'ordredujour laquestion
delaplacedesmédiasrégionaux dans
un contexte de «montréalisation» et
méme de «mondialisation» des con-
tenus (notamment del'information),
le collogue s= voulait un éément
déclencheur dans unedémarche stra-
tégiquedepl anificationrégionae. En
votant unerésolution al'effet de «dé-
velopper une structure de concerta:
tion (FPJQ, les directions médias, le
milieu, la population) animée par le
CRD pour le développement des
médi as régionaux», les participantes
et les participants ont confié au Co-
mité-média le mandat d'assurer le
suivi de I'événement. Démarche a
lagudllele CFE, dont I'intérét pour la

Informelle, vol 8 n 2,p.6

guestion des médias ne se dément
pas, entendait continuer acollaborer.

D semble cependant que lavoie
empruntéepar lesresponsables nese
préte pas a une tele collaboration
danslamesureou leprojet sarticule
autour de la créeation d'une table de
concertation a laquelle ne seraient
conviés que des «décideurs» et des
«artisans» du milieu de méme que
certains «intervenants» idéalement
dotés de noms et/ou de titres presti-
gieux, le tout, dans un esprit tres
«grappeindustridle». Outrequedans
unetelle perspective le CFE ne peut
gue constituer un interlocuteur «dé-
rangeant», il apparait quil sagit 1a
d'un projet peu compatible avec le
mandat,les objectifsetlesaspirations
du Centre des femmes et dont les
résultats ne peuvent ére que limités
puisqu'il évacuecequi constituepour-
tant laraison d'ére du systeme me
diatique: F«usager».

Lise Congtantin
a pa
Chanta-Edith Masson

]
Des roles, des réali-

tés et des réves : la
situationdesfemmes
Immigrantes en Es-
frie.

Le vif désir du Centre des fem-
mesdeserapprocher descommunau-
tés culturelles et surtout, des femmes

actions collectives

immigrantesestenvoiedeserédiser.
En effet,un colloque sur la situation
des femmes immigrantes en Estrie
sorganise sousletheme "L 'univer-
sdité des sarvices @ un droit ou un
privilege?".

Cette idée d'abord lancée par
Flore Castillo prend maintenant
forme. Ains, uncomitédecoordina
tion sest formé et Monica
Viana,nouvellement jointe a la col-
lective, a accepté de simpliquer a
fond dans ce dosser.

Lecomité espére susciter undia-
logue entre femmes d'ici et femmes
dallleurs afin de favoriser une ré
flexion commune sur I'adéquation
entreles sarvices of ferts aux femmes
immigrantes en Edrie et leurs be-
sninsréds. Lesobjectifs du colloque
sont les suivants : réfléchir sur les
roles et les rédités des immigrantes
de larégion, senshiliser ces femmes
aleursdroits et leur faireconnditreles
organismes-ressources disponiblesen
Edtrie, sendbiliser les intervenantes
quebécoises a la problématique des
immigrantes et éventudlement, pro-
poser une stratégie d'action qui favo-
rise unemellleureintégration desim-
migrantes a la socéé québécoise.

Des femmes de différentes eth-
nies ont accepté de préter main forte
au comité. Enfin,des demandes de
subvention ont &é acheminées a
d'éventuels partenaires financiers.
Dosser asuivre !

Nathaie Labrecque
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Chroniques radio

du CFE

Nous invitons toutes nos mem-
bres & écouter, & sexprimer, a sim-
pliquer dans la production des chro-
niquesdu CentredesFemmesdel'Es-
trie dans |le cadre de-Voix de servi-
ces (CFLX-MF). La chronique se
tiendra atoutes les deux semaines, et
prendralaformed'entrevuescomple-
tes, d'une durée maximum de trois
quarts d'heure, avec I'animatrice
France Bisson.

Des approches aupres de person-
NEs-ressources sont dgjaen courspour
les thémes suivants:

1- Femmeset littérature-jeu-
nese :

2- Epagnoles, québécoises:
points communs

3 Femmes & déinquance
4- Femmes et arts visuds

Nous avons plus quejamais be-
soin des énergies et des riches expée
riences de nos membres pour main-
tenir la vitalité des chroniques. Plus
delamoitié des ressources engagées
proviennent des membres du CFE et
cest I'une des judtifications de la
chronique depuis le début.

Une des dternatives que nous
privilégions maintenant est ladouble

. activites

entrevue. Nous vous en présentons
ici deux formes possibles. Deux
membres du CFE oeuvrant dans des
domaines connexes partagent leurs
rédisaions et leurs réflexions avec
|'animatrice; ou encore, unemembre
activedu CFE invite et présente une
personne de I'extérieur particuliere-
mentcompétentedansunchampd'in-
téré enrapportaveclesfemmes. Bien
slr, C'est plusexigeanten fait d'orga-
nisation mais ce genre dinitiative
valorise davantagelacomplicité en-
tre nous, élargit nos horizons et aug-
mentedefaconconstantelavisibilité
du CFE face aux autres organiSmes.

Les coordonnatrices des chroni-
ques, Sylvanne Boulianne et Danielle
Tremblay, vous remercient de votre
disponibilitéet voussouhaitent atou-
tes une excellente année 93!

I
Atelier d'écriture

du jeudi, 6 mai 1993

Onaconjuguélapleinelune, le
pouvoir et la créstion.

Nousétionscing sorcieresautour
de notre table d'écriture. Le Penta
gramme (T &oileacing branches) &tait
lapour édlarer unepleinelune et lui
donner des reflets de nouveau pou-
voir!

Pour nous mettre en verve, nous
avons commence par faire parler nos
crayons de couleur et chacune afait
un dessn sur les trois déments que
nous voulions aborder:  Lune,
femme, pouvoir.

Par la suite, nous les avons affi-
chéset chacuneaprésentésondessin
aux autres. Les commentaires nous
ont peu apeu guidées vers|'écriture.
Nous devions y retrouver les trois
édémentssouslaformed'undiaogue
entreeux.

Voici lerésultat:

Par Carole Tatlock

Petite lune deviendra grande
Petite femme deviendra grande
Petit pouvoir deviendra grand auss.

Le pass, le présent e I'avenir
Croissance, changement, mutation.

Naissance, renai Ssance, réjouissance,
Lieux ou le pess et l'avenir se ren-
contrent dans un présent éemd!

Femme- J'aimeta compagnie, lune
monamie.

Pleine Lune- Commej'aimetel'en-
tendredire,femmechérie.

Pouvoir- Hé! Jesuisla moi aussi.

Femme- Jelesais,jelesaisquetrop.
Ecoute, j'ai uneproposition
que tu ne sauras refuser.

Pouvoir- Distoujours.

Femme- Quandjepenseamarela-
tionavectoi,jetevoiscomme
mon €egal et...

Pouvoir- Tsut, tsut, tsut. Tais-toi tout
desuite.

Femme- Je voisquetu n'espasprét
am'entendre, tunesaispas
cequetumanques. S tuchan-
gesd'avis, tusai soumetrou-
ver. Enattendant,jeretourne
vers ma complice, la lune.

Dis-moi, astu réuss a le

percer?

Lune-

Informelle, vol 8 nﬂ2, p.7



Femme- Pas cettefois-ci, maisje ne
désespére pas. Comme ma
mere me disait: "Ma fille,
nous avons toutes et tous
quelque chose a apprendre.
Pour lesunslapatience, pour
les autres I'humilité. "

Lune- Quej'aime t'endendre, conti-
nue.

Femme- Je suis un peu lasse, mais
avant de m'en aller, je veux
te dire que ma sagesse me
vient de toi aussi. Merci mon
amie fidéle.

Par Daniéle Tremblay

Didogue en spirde
ou
Lalune en fusion

Femme- Pouvoir, tume tapisses sans
guejelesache, il esttempsde
t'amener au grand jour, en
équilibre sur cette lune ci-
tron douce-amere.

Pouvoir- Femme je te suis déa, je
suistavibration, tesyeux, au
bout desdoigts, mesens-tula
grande ouverte sur taforce?

Femme- Oui, je te sens trop ou pas
assez, j'ai peur de ce que tu
' m'apportes et en méme temps
jeneveux pasteperdre. J'im-
provise une danse ondulée
commelamer. Jeconnaisles
élans, lespénes et la dou-
ceur et la douleur... Tu me
permets de rester au centre
de mon souffle brllant, de
mes hanches vibrantes.

Pouvoir- All6 la lunejuteuse, com-
ment doit-on ? En tant que
pouvoir obscur je ne suis pas

Informelle, vol 8 n 2,p.8
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habitué d'englober ta beauté
d'un seul coup!

Femme- Pourquoi lui cries-tuaprées?
Elle t'entoure déa de son
aura, €elle t'apprivoise et ef-
face toutes ces hontes, ces
cris rouges et ces baisers
pourpres que tu n‘assumais
pas. Elleterenvoieun miroir
harmonieux de ton énergie
formidable.

Lune- Jesuislune, femme etpouvoir.
Lunefemme pleine, compa-
gne essentielle, lumiére des
égarées car je respecte leurs
rythmes. I1sme ressemblent,
comme euxje retourne sans
fin en mon coeur pour
mieuxles embrasser.il n'y a
plusdepouvoir qui senomme
car nous y sommes toutes et
tous dans la lune.

aCthltéS ~ (suite)

Par Lucille Latendresse

Le Coeur en voyage sur I'amer
universdit enpassant alaLunepleine:

Coeur- Voisje tepasse, au retour je
t'amene.

Lune- Ah! répondlalune, onverrasi
je suis encore lal

Coeur- TantqueFemmevivra, lamer
se soulévera et la lune re-
viendra.

Lune- Tw lui prétesla un bien grand
pouvoir! C'est plutdt moi, la
Lune, qui mene la Femme...
et la Mer... et la Mére...

Vieille Femme- La Mére tu dis bien,
sécritdela TerreuneFemme
Vieille, mais I'amer des Lu-
nes noires est en mon seul
pouvoir. C'est moi qui défais
alors l'illusion mensongére
de tapale lumiére, je résiste
a ta poussee et n'en subis
plus les retombées. Je con-
temple ta mort.

Lune- Ma mort?

VidlleFemme- Tamortettarenais
sance; avant que le Coeur ne
revienneje te laisse mon se-
cret: leTempsn'estpas. Ale
marquer tu perds ton temps.

Lune- Mais tout mon Pouvoir est 1a!

Vieille Femme-  Voila, Tu vois, tu
n'en aspas! !



volet du cfe :

~activités

Par Joste Babin

Par Gertrude Doyon

Femme- Ta présence mest chere.

Lune- Tes rondeurs m'enchantent.

Pouvair- Quedetes rondeurs débou-
lent I'harmonie, la joie,
['amour

Femme- La complicité voiremémela
sororité entre toutes

Lune- Retrouvons-nous pour célé-
brer la mére autour d'une
coupe pleine

Femme- Pleine, je ne peux I'ére
davantage

Pouvoir- On peut toujours déborder
mais pas n'importe ou
pas n'importe quand
pas n'importe comment
ni avec n'importe qui

Lune- Choisistessphéres, choisistes
Soeurs

Femme- Choisis le moment oppor-

tun

Stratégie exige planifica-

tion

Lune- Avec protection comme de
raison et je ne parle pas
d'écran solaire, ma chere! .

Pouvoir-

Lune- Quelle belle nuit, ce soir!
Pouvoir- Oui, ony voit comme en
pleinjour. Il N'y a pas de
place ou se cacher. Je suis
sir que rien ne m'échappe.
Femme- Pourtant, il me semble que
bien des transformations
sopérent sous lesfeuillages,
dans le creux des sous-bois.
Jentends mille voix qui pen-
sent et refont la vie.
Lune- Moi auss je les entends ces
Voi X, jelesapercoisdetemps
a autre venir puiser leur lu-
miere dans mes rayons.
Pouvoir- Maisnon, vousn'y compre-
nezrien! Cen'est que ceque
I'on voit qui existe vraiment.
Toutes ces voix, toutes ces
ombres ne sont rien d'autre
que lefruit de votre imagi-
naire. Etpuislavien'apasa
étre refaite, je la tiens en
respectetellem'obétal’oeil.
Lune- Comme tu es aveugle, Pou-
voir. S seulement tu accep-
tais de sentir, d'entendre ce
qui sepasseautour detoi. Tu
verrais avec tesyeux que la
vien'estplusla ou tu regar-
des, ou tu penses.
Femme- oui, Lune, on la sent qui se
fait ailleurs, on sait qu'ele
nous amene vers dautres
pays ou leplaisir et la com-
passion se partageront le
souci et les énergies pour
quetoi, Pouvoir, tu appren-
nes a reconnaitre la vie au
lieudelui commander, ares-
pecter la vie au lieu de la
condamner et la mettre a sa
place.
Ce jour de nouvelle Lune
approche, mais d'ici 13, il
fera trés sombre.

Lune-

(suite)

Une femme est autant
capable défaire untra-
vail qu'unhomme. Cela
n'arien a voir avec le
genre, c'est plutot une
gualité personnelle.

Roberta Bondar

Informelle, vol 8 n"2, p.9
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Les Brunches du

dernier dimanche

Voici un bref compte rendu des
rencontres mensudles du Club de
lecture CFE.

Premiererencontre 28 mars, chez
Gertrude Doyon et Lucille Laten-
dresse, Chemin Georgeville, Magog.

Présences 5 personnes. Louise
De Broin, Nicole Charette, sa fille,
Francoise Poirier-Charette (11 ans),
Gertrude Doyon et Lucille Laten-
drese.

Séaient excusées. Louise Bou-
chard, LiseLafranceet fiUes,.Louise
Masson et filles, Sylvanne Pdltier,
Suzanne Pouliot, Carole Tatlock, Jo-
hanne Themens et Danidle Trem-

blay.

Organisation: Lucilleet Gertrude
ont sorti denombreux livresdetoutes
catégories touchant les intéréts des
femmes ou des questions féminines.
Cest a partir de ces livres que la
Hection agefaite.

Déroulement: all :30 h, les par-
ticipantes ont pris leur appéritif de-
hors au beau solel du printemps a
coté des bancs de neige, sur la vé-
randa. Puis les livres ont &é sortis et
examinés. Nous avons discuté sur la
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facon de procéder, e type de stance
delecturedu Club etlesmoddlitésde
rencontre.

Nousavonsensuiteprisundiner
communautaire genre auberge espa-
gnole, cest-a-dire que chacune avait
gpportédequoi sesustenter et boireet
nous avons partagé tout cda sur la
grande table, tout en échangeant sur
les derniéeres nouvelles du monde en
général, dumondeféminin et decha
cune.

Apres le repas, nous avons fixé
notre fagon de procéder:

- NOUS pensons a des sous-grou-
pes, par catégorie de livre,

a) les unes &udiant un ouvrage de
fond sur les questions féminines (un
traité de phisosophie ou de psycholo-
gie, de politique, ou autres);

b) les autreslisant une biographie.
C) OU un roman,

d) ouunouvragetouchantlaspiritua-
lité et lamythol ogie des femmes.

€) ec.

- Frangoise Poirier-Charette (11

© ans) et préteaani mer un sous-groupe

junior. Elle avait d§a apporté s
livres.

- Nous avons penst auss delire
sur place ensemble (la lecture est
faite par une participante, a tour de
réle ou autrement). Ladiscussonou
I'échange sefait au fur et amesurede
la lecture commune. Comme cda,
pasde''devoir'’ afaireavant ni aprés
larencontre et des personnes peuvent
sejoindre au sous-groupe en cours de
route.

- La rencontre se déroulerait
comme suit (ce n'est qu'une sugges
tion), gorés les agapes sorordes:

1- un tour de table pour échan-
ger sur deslecturesfaitesindividuel -
lement qui nous auraient intéressées
particulierement.

2- une Sfance de lecture par
S0US-groupes, chaguegroupesetrou-
vant un coin tranquille.

3- un échange de livres entre
nous, soit un emprunt alabanquede
volumes d§a annoncés dans Infor-
mellesd'hiver 93 ou apartir devolu-

mes apportés par les participantes.

Le sous-groupe présent a chois
un livre de réflexion intitulé "Ta
king our time" édité par Frieda Jo-
hies Forman avec Caoran Sowton.
The Athene Series, Pergamon Press.
L ouiseDeBroinacommencédenous
en faire la lecture & nous avons
échangé des commentaires!! Sagit
d'untraité sur lardation delafemme
avec letemps. Cest un livre de lec-
ture assez facile et plein d'humour.

Ladeuxieme rencontre sest faite
ledimanche25 avril de 11 heuresa 16
heures, au méme endroit.

Etaient présentes, les jeunes du
club junior: Frangoise Poirier-Cha
rette, MarieLafrance, EliseL afrance,
Elisabeth Lepage; lesgrandesdu club
senior: Nicole Charette, Louise Mas-
son, Louise De Broin, Josée Babin, -
Danidle Tremblay, Carole Tatlock,
Dolores Ldiberté (de Montréd!),
Gertrude Doyon et Lucille Laten-
drese.

|Jfaisait trés beaul!

Nous avons lu le livre commun -
""Takingourtime'', merveilleusement
traduit par LouiseDeBroin. Lescom-
mentaires furent nombreux et les
échanges fort enrichissants. Pendant



volet du cfe :

le diner, nous avons parlé de nos
lectures personnelles du mois (ex: La
fille deson pere, Personag, etc) et cda
a donné lieu encore une fois a des
échanges des plus intéressants, par-
fois comiques, parfois plus sérieux.
Plusieurs membres ont emprunté des
livres. Le tout Sest terminé par une
belle promenade au lac et nous nous
ommes  fparées toutes énergisees,
gorés une petite mise au point sur
notre démarche.

Pendant ce temps, lesjeunes ont
partage leurs lectures de romans sur
des événements de vie d'une adoles-
cente et ont lu ensemble sur le petit
pont de bois qui enjambe |e ruisseau.
Frangoiseest uneanimeatricehorspair!
Nous avons pris des photos pour im-
mortdiser ces moments de grande
sororité. Voyez vous-mémes!

Latroiséme rencontre a eu lieu
dimanche le 30 mai , aux mémes
heures. Cettefois, pluseursmembres
e Nt excusees éant retenues par
mille et un empéchements. 1l y avait
donc trois personnes. Carole Tatlock,
Gertrude Doyon et Lucille Laten-
drese.

Nous avons procédé de laméme
facon et lu un chapitreentier de' Ta
king our time'. Nous avions auss
beaucoup adire sur nos lectures per-
sonnelles (biographie de Marlene
Dietricht; unefemmeauti stique; fem-
© mes et arts visugls). L'échange sest
poursuivi pendant le diner et la pro-
menade au bois, pour cueillir du "car-
cgou”. Cardle a emprunté deux li-
vres qui l'intéressaient beaucoup.
Nousprétonsauss aFextérieur. Aing,
La fascination du pouvoir, de Ma
rilyn French est rendu a St-Eustache
et Longing for darkness a Montréd.

Nousreprendronslesactivitésdu
Club de lecture le dernier dimanche
d'aolt car enjuin et juillet, tout le
monde est en vacances.

A retenir donc;

LeBrunch du dernier dimanche,
toujours a Magog, chez Gertrude et
Lucille, le dernier dimanche de cha
gue mois et sgon le mode d'auberge
espagnole, c'est-a-dire que vous gp-
portez votrelunchou quel quechosea
manger quevousé&espréteapartager
avec les autres. Larencontre dure &
peu prés de 11 heures & 15 heures 30
ou 16 heures.

Bienvenue atoutes les membres
du CFE et aleurs petites et grandes
fiUes.

Possibilités:

Les emprunts sont toujours pos-
shbles en dehors des rencontres men-
udles.

** Nous pourrions improviser
une garderie sur place s le besoin
Sen faisait sentir.

Comment vousy rendre

Pour vous rendre, prenez |'auto-
route des Cantons (10). Sortez a Or-
ford (118). Tournez vers Magog et
continuez toujours tout droit jusqu'a
la maison, a peu pres 12 km. En
chemin, vous longerez la petite ville
de Magog, sur la rue Merry, vous
traverserez lariviere Magog a l'em-
bouchure du lac Memphrémagog,
vous passerez devant MacDondd,
vous srez dors sur laroute 247, le
chemin Georgeville, avec le lac a

| aCt|V|téS ~ (suite)

votre droite. Aprés MacDonald,
comptez 7km,8, passez I'indication
routiéreFitchBay etarrétez-vousala
2emaison adroite gprés cetteindica
tion. Vous neverrez pastresbien la
maison qui et cachée par un petit
bois2 mais vous verrez |a boite aux
|ettres et le no 2709.

Téléphone: 843-6949, demandez
Gertrude ou Lucille

Bienvenue atoutes les intéressées.

Lucille Latendresse
Porte-parole du
Club delecture CFE
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grandes orientations : femmes et droit

I
Le patrimoine fami-

lial

Larécenteréformedu droit dela
famille au Québec a gpporté un dé
ment houveau qui aune grandeinci-
dencesur lasituation desfemmeslors
d'un divorce, d'une Séparation de
corps, de I'annulation d'un mariage
ou du déces d'un des conjoints, fl
sagit du -patrimoine familia-.

SHon la lai, lors d'un divorce,
d'une sparation, d'une annulation
ou d'un décés, la vaeur des résden
ces principales et secondaires de la
famille et des meubles qui les garnis-
sent, des droits dans un régime de
penson de retraite accumulés pen-
dant le mariage et des véhicules auto-
mobiles utilises pour les déplacements
de lafamille doit ére divisée a parts
égdes entre les deux époux, peu im-
portelerégime matrimonial qui avait
cours durant le mariage.

Prenons un exemple: Jeanne et
~ Louis se sont mariés en 1965 sous le
régime de la Spardtion de biens.
Pendant la durée du mariage, Jeanne
adevé leurs quatre enfants et n‘apas
occupé demploi rémunéré. Elle ne
possede aucuns biens en son nom.
Louis e comptable et a un bon s
lare. La maison (d'une vaeur de
85,000%) et le chaet 45,000%) ont é&é
payés par Louis et sont enregistrés en
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son nom, ainsi que la voiture
(10,0009), et il a accumulé 30,000
dans son fonds de retraite durant le
mariage.

- Lors de leur divorce, sous I'an-
cienneloi, Jeannen'aurait eu droit en
générd qu'aunepenson aimentaire,
Sous la loi actudle, on cdculera la
valeur des biens énumérés plus haut
et Jeanne aura droit a la moitié de
cette valeur, c'est-a-dire 85,000%.

Le patrimoinefamilia visearé-
tablir I'égalité économique entre les
époux et areconnaitrelacontribution
del'épousedanslemariage. Tousles
mariages cdéorés au Québec sont
soumis au patrimoine familial et on
ne peut y déroger.

Laloi ne sapplique que aur les
biens (énumérés plus haut) qui font
partie du patrimoine familid, et dle
sapplique égdement en faveur du
mari lorsque I'épouse est cdle qui
posede ces biens. Donc, dans notre
exemple, S Cest Jeanne qui est pro-
priéaire des maisons et delavoiture,
c'est dle qui devraverser 55,0005 a
Louis, mémesd dle ne possede rien
d'autre et n'apas demploi tandis que
Louis aun bon sdaire.

U egt important de noter que ce
n'est que la valeur des biens qui et
partagée, et non le droit de propriété
sur ces biens. Notons auss que le
patrimoine familial ne Sappliquepas
aux divorces prononcés avant le 15
ma  1989,etqu’ilnesappliquequ'aux
couples mariés et non aux couples en
uniondefait. Lepatrimoinefamilia
n'inclut pas les biens acquis par legs
succession ou donation.

En conclusion, il serait peut-étre
important d'apporter des modifica
tions avotre contrat de mariageou a
votretestamentdefagonatenircompte
des dispositions concernant le patri-
moine familial. Votre notaire et la
personne la mieux placée pour vous
consller.

Quandjenesaispassi
jedoisme battreou non,
je me bats.

Emily Murphy
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I
Les romancieres
de I'histoire

Extrait d'un article de Louise S-
mard paru dans Recherchesféminis-
tes, Vol. 6, No 1, 1993, intitulé-Les
romanciéresdel'histoire-.

L'image de la femme ext peut-
érecdlequi aleplus évoluédansles
romanshistoriques. Danslesrécitsde
la premiére génération, cdled dée-
nait un certain pouvoir sur I'homme
par sa pureté et son charme, par sa
condition defemme délicate, aproté-
ger. -Pureté deteint, candeur, pureté
virginde, pureté de la voix, ddica-
tesse, gracilité d'enfant, charmeirré-
sdtible, gréce modeste, ame haute et
noble-, autant de termes qui revien-
nent constamment quand il sagit de
les décrire. Ces femmes fragiles,
pour 'amour desquelles les hommes
de qualité accepteraient les pires
épreuves, perdent connaissance a la
moindre contrariété. Prétes atousles
sacrifices pour I'homme qu'elles
aiment et adulent, elles acoepteront, a
rencontre mémedeleurs propres sen-
timents, des' effacer pour nepasnuire
a sa réalisation personnelle.
Diilleurs, I'homme est toujours at-
teléaune-mission- qui lui fait oublier
les sallicitations matérielles ou char-
ndles Etlafemmenedoait, enaucune
fagon, le détourner de son héroisme.

un brin d'histoire

Lepersonnageféminin, invaria-
blement trés jeune (de 16 a 18 ans),
présente unefemmetrésbelle, riche,
ou atout le moins noble, et éperdu-
ment amoureuse qui ne perd cepen-
dant jamais de vue le réle qui lui
incombe : -Lafemme véritablement
intelligenteseracdlequi comprendra
lemieux quelepremier et le seul but
de savie doit &re defaire le bonheur
de son mari et de ses enfants.(29) Et
quand, pour la gloire de Dieu ou de
I'nomme, elledoitrenoncer aun&poux
et a des enfants, dle sauratoujours
consoler et réconforter : -Oui, voila
bienlerdlequele Souverain Maitrea
confiéalafemmeici bas: soulagerla
douleur, voila sa degtinée, voila ce
qui larend s séduisante~(30).

Cette image de la -sainte-
femme"1) and veéhiculée par les
auteurs féminins ne se distingue en
rien de cdle mise de I'ayant par les
auteurs masculins de la méme épo-
gue. Lesfemmes sont alors des per-
sonnages secondares méme 9 dles
jouent parfoislerdle de destinataires.
Les exploits des héros sadressent en
effet toujoursaDieu, alaPatrieou a
unefemme. Dansl'ordre. Bien s,
uneétudeplusapprofondiepermet de
décder chez ces femmes une forme
de résstance en mémetemps qu'une
ambivalence par rapport a leur so-
céé Maisrésstance et ambivaence
seffritent dans le dévouement a la
cause nationae.

Lieu d'une lutte inégde entre le
measculinet leféminin, ouletriomphe
du masculin est assuré par son em-
prise sur les vaeurs patriotiques et
religieuses, toute |'oeuvre se consu-
meradans unelongue hésitation cou-
pable entre la soumission e la ré

volte. Sousdesformesdiverses, dle
dit toujours laméme réduction dela

fille au slence par la voix du Pére-
censeur (32).

A peine perceptible donc, chez
les auteures de la premiere généra
tion, cetterésistancesaffirmeavecla
fin desannées70, dorsquelesauteurs
de ladeuxieme génération n'hésitent
pas amettre en scene desfemmes qui
tiennent leur pouvoir de leur force
morde et deleur intelligence. Auda
cieuse, libérée de la peur, la femme
devient dors un ére humain a part
entiere, attelé, comme les hommes a
conqueérir un pays. Ce n'est plusla
-sainte-femme-, maislafemmeforte,
la -femme-mére-, la femme-refuge
sur laguelle reposent le présent et
I'avenir. Lafragilité et la ddicatesse
des personnages dela premiére géné-
ration disparaissent derriere une vo-
lonté et une force de caractére atoute
éreuve. On n'a qu'a penser a la
Pdagied'Antonine Maillet qui tient &
bout de bras la destinée de tout un
peuple, ou a Emilie Borddeau, créée
par Ariette Cousture, qui supportera
toute savieun hommefaible, incapa
bledefairevivresafamille, ouencore
aux héroines de Francine Oudllette,
toutes femmes de colons, dures a
I'ouvrage, capables de résider aux
€preuves avec une sirénitéremarqua
ble Lesfemmes de Jeanne Touville
blchent, essouchent, résistent seules
al'hiver, gardent le -fort- pendant -
I'absence des hommes. La petite’
-Brindille- de Ginette Peris traverse
fierement lesépreuves, plusforteque
son homme, plus -grande- que lui
malgré sa petite talle. Et dans tous
Ces ouvrages, les auteurs déaissent
presque systématiquement les fem-
mes de la noblesse pour présenter des
femmes du peuple, pauvres mais
vaillantes.
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Mais ces femmes d'une géné-
rosité et d'une abnégation exemplai-
res, ne pensent que rarement a dles
Elles travaillent pour les autres, les
enfants, le mari, le pays, pour ce
bonheur des autres a travers leque
pase leur propre bonheur, fl faudra .
attendre les années 90 pour rencon-
trer enfin la-femme-femme-, qui ne
travailleraplus gu'asaproprerédisa
tion, lafemme capable d'accéder sans
remords al'égoisme, préteatout pour
ateindresonbut. Pensonsau person-
nagecréepar ChrigtineBrouillet, cette
Marie LaFlanme, butée, fonceuse,
entiere, égocentrique, qui arrache a
force d'obstination et dimpudence
son droit a une existence libre. Pen-
sons égadement a I'héroine de Caro-
lyn Bergeron dans Torrent de pas
sons. Personnage romanesgue sil
enf(t, cdle-ci n'enest pasmoinsune
arrivistepréteadevilsmarchandages
pour acceder alarichesse, donc aune
formedepouvoir depuistoujoursré-
servéeaux hommes. Enfin,jenepeux
passr sous dlence le personnage de
Louise de Ramesay que j'ai moi-
méme mis en scene dans La tres
noble demoisdle et qui sacrifiera
tout a saliberté.

Fait révéateur, tous ces person-
nages féminins desdix ou douzeder-
niéres années ont enfin pu accéder au
statut d'héroine qui leur avait tou-
jours &érefuse. Les auteurs mascu-
lins contemporains choisissent des
héros masculins dors que, déplus en
plus, les auteurs féminins donnent la
vedette a des héroines. Les femmes
quittent enfin les roles secondaires
pour accéder au pouvoir du héros
Comme dans la vie, dles acquiérent
un pouvoir sur l'action, surles événe-
ments. Leroman historique des an-
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nées 80 et en cdafidde ala société
qui I'aengendré.

Letexte est Histoire, letexte est
dans|'Histoire. Rédisation, effet, il
ne se sfpare pas de sa Situation histo-
rique, n'échappe pas al'insertion o
cide-quand bien mémeil setrouve
constamment -exporté- d'un circuit
(ou d'untemps) delecture aun autre
par rapport a son origine : le socid
dispose de sa -vé&ité, de sa -var
leur-, en définit I'usage (33).

Ces personnages féminins en
guétedelibertémontrent toujoursdes
intentions contestataires et les au-
teurs avouent une volonté farouche
de rendrejustice aux femmes. Et
cest peut-étre ce qui distingue et
caractériseleroman historique dela
deuxiémegénération.

Louise Smard

(29) Adéle Bibaud, op. cit., p.99
(30) Ibid., p. 35.

(31) Seules les quelques Indiennes
misesen soéne par les auteuresjouis
sent d'une certaine force a la fois
physiqueet psychologiqueduealeur
mode de vie rude et primitif. On
parlerapour dlesde hardiesse, d'in-
telligence, de courage et dintrépi-
dité.

(32) Petricia Smart, Ecriredansla
maison du pere, Montréal, Québec/
Amérique, 1990, p. 8.

(33) Charles Grive, Production de
I'intér & romanesque, The Hauge-
Paris, Mouton, 1973, p. 18.

_un brin d'histoire (suit)

Lavéritablelibération
de lafemme ne pourra
pas sefaire sans la li-
bération de I'homme.

Thérése Casgrain
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Africaines au pluriel

~ "On ne nait pasfemme, on de-

vient femme”” _
S monedeBeauvoir

Les pr§ugés habituels présente
lafemmetraditionnelle comme éant
un ére inférieur, opprimé, exploité,
sanslibertéd'action. Et pourtant, dle
incarnelavitaité, une sourcedevie.
Cependant, il est indispensable pour
comprendre la femme africaine,
d'avoir toujours al'esprit les variétés
culturdles et palitiques dans lesqud -
lesdlevit.

Traditionnellement, plusieurs
dénominations lui sont attribuées:
Cest tout d'abordunemeérecar dlea
ce pouvoir de donner lavie; dansles
sociéés traditionnelles se sont les
capacités reproductrices delafemme
qui déterminent les statuts auxquels
dle peut préendre. En Céte dlvoire,
dans certaines ethnies, lagrossesede
la femme et consdérée comme un
état qui annonce la multiplication de
lavie; dle lui donne donc une posi-
tion particuliere. Méme dans son
poeme "A mamere', Camara Laye
rendhommagealafemmeafricainea
travers la maternité. Oui, il faut ren-
dre hommage a la femme africaine
car dlelemérite,

C'est égdement unecréatricedes
oeuvres de beauté tissage, coiffures,

parures. La femme, méme la plus
modeste, est toujours parée non seu-
lement pour seulement séduire mais
pour affirmer sonrang et sacondition
socide.

Dans son foyer, la femme afri-
cainetraditionndlejouit d'une pos-
tion des plus honorables. C'est dans
lemilieufamilial queFonpeutvoirla
femme africaine dans toutes ses di-
mensons. Elle est consdlléere de son
mari. Cdui-ci ne peut prendre une
décisonsansavoir consultésafemme.

Lafemmeafricainen'assurepas
uniquement la nature matérielle des
hommes, dlejoue unrdle sur le plan
religieux et spirituel au sein de la
société. Autrefois, chez certainspeu-
ples, dle éait détentrice de bénédic-
tions dans certaines occasons ( nas-
sance, baptéme, mariage...). Elle e
la gardienne des traditions et des
vaeurs.,

Ces diverses distinctions mon-
trent la complexité de la société a
lagudle la femme africaine appar-

tient. Cda souligne égdement I'im--

portance des réles qu'dle assume au
san de la socéé Cest pour cette
raison que lafemme est consdérée
comme représentante de la sociéé
entiere. Onauraittendanceadiredela
femme: "'tellefemme, tele société' .
Contrairement a ce que I'on a pu
pré&endre, la femme traditionnelle
africainen'est ni lerefletdel'nomme,
ni une esclave: dle n'éprouve aucun
besoin d'imiter I'hnomme pour expri-
mer sapersonndité. C'est une civili-
sation originale qu'dle secrete par
sontravail, son génie propre, Ssspré-
occupations e ses moeurs.

- femmes d'ailleurs

Face aune société en mutation
congtante, la situation de la femme
traditionndle sest nettement modi-
fiée au détriment de la modernité.
Sans pour autant &re une femme de
I'Afriguetraditionnéelle, j'estimeque
le monde moderne ou plus précisé-
ment "la femme moderne' ne doit
pas Famener arenier la personndité
de la femme traditionndle, les va
leurs héritées de cette tradition. Bien
au contraire, |'école africaine devrait
tenir comptedelacompl émentaritéet
penser la traditionnalité pour la mo-
dernité'.

La condruction de la personna
lité nouvelle de la femme africaine
doit donc érefait en éroite collabo-
ration entre la tradition et le moder-
nisme.

Fdicie AMICHIA,

Cote d'lvoire

Etudiante &la Maitrise

en sciences de I'éducation

Informelle, vol 8n 2, p. 15



chroniques : femmes d'ailleurs

Informelle, vol 8 nH2, p. 16

AMAMERE

Femme noire, femme africaing,
0 toi maméreje pense atoi...
*QO Daman, 6 mameére, toi qui me portas sur le dos,
toi qui mdlaites,
tol qui me gouvernas mes premiers pas,
toi qui lapremiére m'ouvris les yeux
aux prodige de laterre,
je pense atoi
*Femme des champs, femme des rivieres, femme du grand
fleuve,
0 toi mamere, je pense atoi...
*Otoi Daman, 6 mamere, toi qui
essuyais mes larmes, toi qui
réjouissais le coeur, toi qui patiemment supportais mes caprices,
commej‘aimerais encore étre pres de toi,
étre enfant pres detoi!
Femme smple, femme de larésignation,
0 toi, mameére, je pense &oi...
*O Daman, Daman de la grande famille des forgerons, ma
pensée toujours se tourne vers toi,
latienne a chaque pas m'accompagne,
0 Daman, ma mére commej'aimerais
étre dans ta chaleur, ére
enfant prés detoi...
*toi, mamere, merci pour tout
ce que tu fis pour moi,
ton fils, g loin, S prés detoi!

CamaralLaye, L'enfant noir

(suite)
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Lepouvoirspirituel....
des femmes et...... )
des autres

Voici quelques extraitsdeslivres
transcritspar Elisabeth Wamon apar-
tir de messages regus d'en Haut et
recuallisici par Lucille Latendresse.

O Femme qui sassxz votre

Pouvoir Unique

Demeurez Femme et exer-

cez donc ce Pouvoir

Non seulement dans les af-

fareshumaines

Mais auss dans les affaires

Divines,

ouvotrerdledePréresseuni-

versdle doit sexercer.

Que votre gpiritualité

séveille et éclaire le monde!

Quédle lui gpporte au plus

tot

La Paix dans la Joie de la
" rédisation!

(Harmonie du coeur et del'esprit,p 67)

Faites attention aux pouvoirs
del'ame qui se déveoppent
envous,

Prenez-en conscience, vous
en ées responsable.
Développez-les dans le s-
lence, religieusement,

~mythologie

Pensez-y chague jour dans
vosméditations!

Cest ans que vous vous
rapprocherez de Nous,

Cest and que Nous nous
rapprocherons de vous.
Notre sarvice e commun,
Nous travaillons main dans
lamain.

(Harmoniedu coeur et del'esprit, p91)

N'essayez pas de devenir!
Soyez!

Soyez le Pere-Mére de votre
comportement total!

Soyez le Fils, votre propre
sauveur et rédempteur!
Soyez I'Esprit; leréalisateur
de la beauté!

Que votre effort sdlie aux
efforts detous!

Qu'il condtitue I'Aile magi-
gue qui souléve laterre.
Laterredoit Sélever avec s
ales pogitives et négatives
guelui donnent les hommes
et les femmes de bonne vo-
lonté.

(LivredelaVie, p.149)

Pour devenir son propre mai-
tre, il est nécessaire de gran-
dir encore!

Chaquejour dispense ses op-
portunités!

Nerege pasl'esclave dela
terre. Neretemémepasl'es-
clave d'un Mditre.

Elévetoi vers la maitrise.
Eléve-toi partespropresailes
humblement, patiemment.
Que chacune de tes pensées,

detesparoles, quechacunde
tes actes te poussent et te
fassent avancer jour aprés
jour.

N'attends aucun ordre!

Sois ton propre maitre! De-
main il seratrop tard!
Os=franchir les obstacles sur
lacordetenduedetavolonté!
Sache que tu peux tout, en
éant maitre de toi e maitre
de ton dedtin.

(LivredelaConnaissance, p.39)

Chaque effort gpporte une
nouvele vision.

Chague vision gpporte saré-
compense.

Chaque récompense est
I'ouverture d'une dimenson
nouvdle.

[llimitée e la puissance de
la pensée consciente!
Innombrablessont lesdimen-
gons de I'Infini!

(L'Ere du Verseau, p42)

Informelle, vol g n"Z, p. 17
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]
L'art des femmes

a-t-ilun pouvoir?

Depuis les années 1970, tant au
Québec, au Canada, aux Etats-unis,
en France, l'art des femmes n'aja
mais cherché de criteres d'excellence
(réussite socide), mais plutot acom-
muniquer des gpproches et messages
diversifiés.

Les expositions Art-Femme
1975, Actudles 1983, Art & Femi-
nisme 1982, Réseau ArtFemme 1982,
Autoportraits 1984, Féministe toi-
méme, féministe quand-méme 1984,
Femmes-Forces 1987, Femmes de
parole et écologie 1983, Créations
Femmes 1989, présentées dans les
musées, gderiesd'art et lieux publies
avaientdeuxoptiquesdifférentesdont
I'une, I'art des femmes et I'autre, I'art
féministe. En 1983, la dimension
politique et la force des idéologies
des deux positions se sont harmoni-
sges ensunifiantrunet!'autre. Cest
dans laconsolidation des générations
gue la notion du développement de
I'art sinscrit dans I'histoire (del'art)
des femmes au Québec.

En quoi et pourquoi les rapports
et les relations des femmes aux arts
sont-ils § différents? Au cours des
sedes, lesfemmesont &éexcluesde
I'Académie des beaux-arts (jusqu'a
lafin du XIXe sécle ou le nu &ait

interdit aux femmes-artistes), du
clergé, du gouvernement, des
mathématiques, del'armeée, desscien-
ces et des philosophies. Laconstitu-
tion méme de I'histoire ou I'nomme
et leseul sujet n'est autre quelerécit
del'exclusondesfemmes. Laquasi-
absence de femmes-artistes en his-
toire de I'art montre le peu de con-
fiance qu'on leur afaite.

Laquestion du pouvoir releve-t-
éle d'un probléme des différences?
Depuis une trentaine d'années dans
les sociétés occidentaes le change-
ment de la -condition- de lafemme,
sa -place- dans la société et son
-réle- ont contribué a modifier les
relations et lerapport entrel‘art tradi-
tionnel etl'art contemporain. Cequi
N'apas changéc'estrattitudedel'es-
tablishment (statu quo) artistiquedu
XXedédequi repose sur des princi-
pes, des régles, des normes qui ne
sont plus actuels, cest-a-dire qui ne
correspondent plus aux besoins de
I'art actuel. '

~ Toutes les bases fondamentales
et les structures ont éé pensées par
deshommes. Pensonsaux criteresde
classfication hiérarchique de I'his-
toiredeFart ou les artistes sont iden-
tifiés apartir descourantstechniques-
matériaLix (ex: Picaso au cubisme).
Aing, I'artduprogres, d'avant-garde,
denouveaté derecherche, dexplora-
tion et d'expérimentation (scientifi-
que) ontcongtituécequel’ondit!'art
officiel, pouvoir économiquequi sest
prévalu le marché de I'art excluant
les femmes qui ne Sinscrivent pas
dans ces démarches progressigtes.

Dans notre société post-post-

. modernise, on tente de réconcilier

Informelle, vol 8 n 2,p. 18

~ art de femmes

['ancienau nouveau par I'hybridation.
Robert Preusser dit qu'il faut huma-
niser les sciences et vivifier I'art par
la technologie. Durant la décennie
'80, I'idéologie de la similarité des
roles et des comportements sest af-
firmée (peinture, scul pturesont deve-
nues ingtalations). Puis la décennie
'90, nous a lancés dans I'interchan-

geahilité.

Parler du pouvoir en art cest
changer ladynami queen optant pour
des rapports et des relations plus
éroitsd'un systeme qui tient compte
des besoins de chacun des individus
dans une collectivité et surtout dela
conservation, d'une mémoire natio-
nae (1), car cest ensamble, saule-
ment en unifiant, harmonisant les
identités et connaissances épistémo-
logiques (origine) quel’'on mettra fin
au clivage, al'diénation, a la con-
frontation, a la discrimination des
races et des sxes

Michedline Cayouette

(D L'examen des lois socides,
historiques et politiques.

Références:

Michdle Aumont, L'aventure
Hommes-Femmes, Ed. Marne,
Paris, 1993, 193p.

Colette Gullaumin, Sexe, Race
et pratiquedupouvoir, Ed. Coté-
femmes, Paris, 1993, 23%.

Julia Kristeva, Les nouvelles
maladiesdel'ame, Ed. Fayard,
Paris, 1993, 351p.
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La colonisation se-

xuelle a-t-elle créé
des différences dera-
ces, declasses socia-
les sous le couvert du
Pouvoir (statu quo)?

Comment les femmes-artistes
peuvent-elles mettre fin aux problé-
matiques?

L'éducation professionnelle per-
mise aux hommes seulement et pro-
bablement la premiére division
sexudledanslesarts. Cette classifi-
cation par catégories, lesacadémiques
et les non-académiques, donne des
étiquettes aux artiges et créedesdas
ss ocides.

Pendant laRenai ssance, unenette
divison sest faite entre beaux-arts et
arts décoratifs. les académies se sont
subgtituéesalix atdliersarti sanaux pour
I'apprentissage de I'art.  Cette divi-
sonsest poursuiviejusgu'au 19 e
cle ou vraiment |'on se retrouve en
présence de I'art majeur et de I'art
mineur. Le mot artiste signifiait un
type spécid d'individu et nonplusun
habile ouvrier.

On eg en présence d'une hiérar-
chie dans I'art. Non seulement une
distinction existe entre les techniques
et lesmatériaux utilisés, danslaprati-

gued'unmémeartexercéparrhomme
etlafemme, dleperssteaFégarddes
oeuvres des artistes autochtones pro-
duitespour gagnerl‘argent nécessaire
aleur survie.

Dans lalutte contre cette problé-
matiquedanslesartsvisues, lesfem-
mes se doivent d'admettre que rien
n'est acquis dans ce domaine comme
dans les autres lieux de discrimina-
tiondesfemmes. Eneffet, en 1982, le
Musée d'art contemporain tenait la
grandeexpodtion-Artetféminisme-,
et 3 ansplustard, lors del'exposition
~ViaNew Y ork-, aucunefemmesur
24 artigtes n'était présente.

Malheureusement, la distinction
entre races e clases soddes n'est
pas liée uniquement au domaine des
arts visuels, dle et partout. Avec le
patriarcat, I'homme sest emparé du
-pouvoir sur-, de la domination.
L'équilibre ez I'harmonie entre le
masculin et leféminin n'existe plus.
La fagon dont les femmes-artistes
peuvent mettre fin ace désagrément
es de prendre conscience que la dé&
préciation du -féminin- es au coeur
denotreculture et d'éviter delui don-
ner appui en sefforcant deréablir le
principe féminin par larecherche de
vaeurs piritudles, humaines et dou-

ocesdecoeur au lieu des valeurs maté- .

rielles depouvoir, depropriétéetdin-
dividualisme, fl faut un changement
fondamental sans toutefois rempla-
cer le masculin par le féminin mais
ramener I'équilibre et I'narmonie, et
ains contrebaancer le patriarcat.

Diane Therrien,
étudiante,

Programme d'éudes sur les femmes,
Université de Sherbrooke.

© art de femmes (i)

Quoi qu'une femme
fasse, elle doit lefaire
deuxfois mieux qu'un
hommepour avoir deux
fois moins de recon-
naissance. Heureuse-
ment, celan'estpasdif-
ficile.

Charlotte Whitton

Informelle, vol 8 nn2, p. 19
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I
La création critique

(2e volet): Pouvoirs

des musiques au fe-
minin

A toutes |es époques et dans tou-
tes les ociétés, on adotéla musique
de pouvoirs paticuliers. Ces pou-
Voirs venaient de la prise de cons
ciencedulangageintimeet pluriel de
la musique. Toutes les formes de
musique sont tres proches des ryth-
mes fondamentaux de I'organisme
humain. Plusieursexpressonsmusi-
caes ont cdébré dans I'histoire les
liens collectifs avec la nature, le sa
cré lasexuditéet lafécondité. Plu-
Seurs autres musiques ont participé
et participent encore alavie sodde.
Elles offrent le portrait des valeurs,
des acquis et des contradictions dela
communauté. Lesfonctionsremplies
par la musique dans nos sodées de
mocratiques modernes sont de plus
enpluscomplexes deplusenplusde
groupes e dindividu-es se parta-
gentlesdifférentesexpressonsmusi-
caes, leurs pouvoirs d'appropriation
et de rdaion. Pouvoir magique de
traumati sme ou de guérison, pouvoir
decohésion, pouvoir de contestation,
pouvoir de connaissance et de créa
tion, pouvoir de direet de sedire, de
faire et de montrer, de recevoir et de
donner.

Informelle, vol 8 n 2,p.20

En tant que personnes et mem-
bres delacollectivité, les femmes se
sont frayé un chemin vers la recon-
naissance, |'exploration et méme la
transformation de l'univers qu'elles
occupent. Du Moyen-Age au 20e
sede, pluseursfemmesont chevau-
chélesnombreusesvaguesmusicales
alarecherchedenouveaux pouvairs,
denouvellesfagconsdedireet dgouer
avec des langages S prenants.
Aujourd’hui, atraversle choix des
mots et des musiques, des enjeux
importants setrahissent. Lesrouages
des rapports hommes-femmes sont
examinés a la loupe et I'identité
sexuelle devient une aire dejeu pour
éprouver les différences et les affini-
tés. Ou s dtuent les dédrs e les
besoins des femmes, en tant qu'hu-
maines différentes et semblables?
Comment |a création d'identités mu-
scaespar et pour lesfemmes contri-
‘bue-t-élle a notre humanite? Per-
sonnenepréendratrouver desrépon-
s une fois pour toutes a ces ques
tions. Cependant, on peut illustrer
cettequéted'expression et depouvoir
intelligible et intelligent des femmes
auteures et compositeures par plu-
deurs exemples québécois et éran-
gers

I- Le pouvoir des méres (force
vitale et don)

~Hétoi, marna Jetedis bon-
jour, dlduia (...) Je veux chanter et
danser commetoi (...) Je sens dans
ma peau, dans ma téte. Je te vis
comme une féte- (MAURANE, sur
unair swing).

-Vaent-ils tous les efforts que
nousfai sonspour eux, richesou pau-
vres?Oui, ilssontlanouvellegénéra-
tion- (NENEH CHERRY,, traduite
dans son rap -Next generation-).

-Moi j 'a entendu tavoix quand
I'enfant est sorti detoi. Jeconnaistes
cris de colére, tes chants de terre, tes
chantsd'amour- (MARIE-CLAIRE
SEGUIN, danssonchantincantatoire
alaMére).

2- Le pouvoir des amantes
(échange, affirmation, compas-
sion)

-Je t'ai donné toutes chances
afin queles chases changent. Tu n'as
changégueramourenhaine(...) Peut-
étre gque la prochaine fois tu feras
preuve d'un peu de respect pour ta
compagne.- (Trio EN VOGUE, tra-
duites dans -My lovin-, leur chan-
on -hit- sur les pdmares de danse
noirs américans).

-Cest par amour que nous
changeonsdhistoire. C'est par amour
que nous changeons I'Histoire!-
(PAULINE JULIEN, dans -Urgence
d'amour-, hymne a la réciprocité de
lafemme et de I'hnomme).

-En cette nuit de novembre,
levant les yeux au dd, tu as dit:
j'amerais me retrouver lahaut, la
plus grose des fusées-. Jemets mon
chapeau pointu e mon costume noir
et argent. Je vérifie mon paguet de
poudre & canon et j'attache le béton
sur mon dos. Personne ne me voit
ang déguiste en fusée, projetée dans
lanuit. (...) Ed-cemoi qui tetraitait
defou?-(KATEBUSH, traduitedans



-Rocket's tail-, balade rock impré-
gnée de mdodies bulgares.~Nous
sommesun seul corps. Noussommes
un seul esprit. Un saul souffle, un
seul réve de vie et de mort, un seul
Dieu, un saul sxe- (SOPHIE B.
HAWKINS, traduite dans -We are
one Body-, tourbillon de rythmes
afro-latins).

-Tu m'sarres ta vie autour du
cou. Lasse-moi du lousse que je
respire! Un noeud coulant pour m'en
sortir... Y'arien afaire t'es trop ja-
loux. Au prix qules noces m'ont
co(té j'veux plus d'ton amour éco-
nome..- (FRANGINE RAYM-
NOND, dans son rythm'n blues-Tu

peux t'en dler-).

3- Le pouvoir des chercheuses
(curiosités et conscience)

-Peut-é&tre qu'un grand aimant

attiretoutesles amesverslavérité, ou.

peut-étre que la vie dle-méme nour-
rit sajeunessede sagesse- (confiden-
ces traduites de K.D. LANG dans
-Congtant craving- bdlade entrejazz
et country).

-Des mots qui enfantent de
I'instantané tragique, de cet dphabet
qui me hante, joue de mes émoations
comme d'un coeur dadique... Par-
lez-moi de tout ce quej'ignore. Des
dessous ou se dorent les gens d'un
autre monde...- (LUCID BEAU-
SONGE, -Des mots qui me pla-
sent-, complainte pop faussement
enjouée).

-Toute image projette son om-
bre, toute ombre a sa source de lu-

miére. Aveugle, aveugleet voyante-
(JONI MITCHELL traduite dans
-Shadow and light-, chanson aux
couleurs gospe etjazz, aux harmo-
nies complexes).

-Quand ta propre main ne re-
connaitrapluston visage, peut-étrela
iras-tu quelquepart.- (MARY MAR-
GARET O'HARA traduite dans sa
chanson -A New Day-, ddlire voca
sur fond country).

4- Le pouvoir des intégrales
(Bilan d'une vie, de plusieurs
facettes de vies)

-Aiagd kanwa ainek. Tabas
minit tazgweba. Tabas minitta. Ta
bas minit (...) Il faut bienvivreune
seconde alafois. Une secondefois.
Uneseconde- (SYLVIEBERNARD,
extraits en amérindien et en frangais
delabalade-Vivre-).

-Unemallle al'endroit. Une
maille al'envers. D'un trousseau, je
fais l'inventaire. Une maille al'en-
droit. Unemailleatraversdemavie
s légendaire...- (DIANE DU-
FRESNE, -Cendrillonau coton- sur
uneméodiedouce-améredeMARIE
BERNARD).

~ -Oh! Tant apprisdes vents que
jecroyais contraires, quej‘apprivoise
subtilement pour ce queje veux en
faire que 'a vouluenfaire...- (LAU-
RENCE JALBERT, -Jeme souviens
encore-, hommage a'enfant-femme
forte sur fond de guitare).

-Je veux un rayon de solel
gorés ma vie, une veilleuse dans la
terre. Jeveux trouver aufonddemes
vidlles chansons le feu qui meles a

fait fare- (LYNDA LEMAY, -La
vellleuse-, ballade-fantasme sur la
viellessed'une toutejeune auteure-
compositeure).

Jevoudraisconclurecepetit cha-
pitre sur le pouvoir d'intégration des
femmes en musique, en mentionnant
lespiécesremarquablesdedeux artis-
tes toujours créetives. Catherine Ri-
beiro (France) et Meredith Monk
(U.SAA)). MadameRibeiro aproduit
sachanson-fleuve-Unevied artiste-
en mé8ant des déments de rythmes
afro-américainset demé odiesrappe-
lant le chant grégorien. Le texte
autobiographique rappelle tous les
pointsfortsdesadémarchedefemme
engagée dans son milieu, d'auteureet
dechanteuse. Desleitmotiv y revien-
nent comme : -Découverte de
FAmour-Passon. Transparence, Pa
risSeine, ParisQuartier Latin. Dé
cadence! Prends consciencedes mou-
vements de lutte. Fulgurancel A
genoux devant Public Ami. Récom-
pense! Chanson de Paix, d'Amour et
deJoie. FolleEgpérance! - Meredith
Monk, quant adle, atout Ssmplement
produit -Biography-, oeuvre sans pa-
rolesol savoix, ponctuéed'unpiano,
explore toutes Sortes de Stuations
dramatiques dans un langage de mo-
nosyllabes. Demandons-nous ce que
nous réserve encore la puissance des
femmes pour les bilans personnds et
politiques et pour les syntheses musi-
cdes

Danidle Tremblay

Informelle, vol 8 n°2, p.21
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Féministes

et fieres de I'étre

. Dyaunesemainedéga, onfétait
le 8 mars. Cette journée aura éé
pleinede surprises. Partout, en effet,
on en profitait pour fairel'doge des
femmes, ou encore pour discuter de
thématiques concernant les femmes.
Les médias semblaient sétre donné
la main pour couvrir |'événement.
Au Point média, par exemple, on
soulevait le dilemme des magazines
féminins, a Caméra 93, on inter-
viewait Michdine Dumont, histo-
rienneféministe,LaTribunepubliait
un cahier gpécid sur les femmes, en-
fin les radios locdes lancaient leur
émission du matin en demandant aux
femmes de commenter lajournée du

8 mars. Laquantité &ait 1a, maisla .

qudité y éait-dle?

. AuPointmédia, lesrecherchistes
éaent toujours a |'affat de partici-
pantes trois jours avant l'émission.
LeJournal deMontréal publiait, avec
orgueil, des dtatistiques pourtant bien
décevantes sur la place des femmes
danslemondedu travail. Lesentre-
vues radiophoniques duraient apeine
deux minutes, c'est un peu court,
guand on nous demande d'expliquer
comment lesfemmes arrivent afaire
tant de chosss alafois.

© On al'impression que le dosser
«femmes» n'est pasencoretresétoffé.
Lesjournalistes sont parfois tres peu
au fait des questions qui préoccupent
Informelle, vol 8 n“ 2,p. 22

les femmes. Findement, on Sen
occupele 8 mars et gprés on referme
lesdossiersjusqu'al'an prochain. A
causedecea, peut-étre, onlisait dans
La Tribune du mardi 9 mars quele
Centre des femmes de FEstrie (CFE)
ne faisait pas de revendications fémi-
nises. C'est bien mal connaitre ce
Centre et les membres qui en font
partie. Depuisdix ans, atraverstou-
tes ses activités, le Centre n'ajamais
cest de faire des revendications fé-
ministes. En 1993, la forme de ces
revendications est peut-étredifférente,
mais dles n'ont pas cest d'exister
pour autant. Que ce soit I'analyse et
I'évaluation de la situation des fem-
mes &gées, ou encore |'organisation
du colloque FemMedia, le Centredes
femmesrevendiquetoujourslaplace
qui revient aux femmes dans la -
céeé

Lesfemmes neveulent plusd'un
editoria (d'alleurs fort intéressant)
ou d'un cahier spécid par anée. Les
femmes neveulent plus pratiquer es-
sentidlement les métiers qui leur
éaent traditionnellement réservés.
Les femmes veulent ére partout et
avoir le pouvair et laplace qui leur
reviennent. Elles veulent participer
aux décisons et les influencer (parle
biais des médias, entre autres). Les
femmes veulent ére delapartie.

Gertrude Doyon
et
Nicole Charette

(article paru dans
La Tribune du 12 mars 1993)

paroles de femmes

|
Le sens de la féte

-Savoir rire, savoir samuser
atraverslesdifficultés-

Lésnsdelaféte, jel'a toujours
eu. Vrament, j'al toujours ameé le
plagr. Rire, chanter, danser &ait
(sans queje le nomme) une thérapie
pour moi.

Jai pu le congtater treés souvent
dans mon milieu de travail. Ja ob-
savé comme céait thérapeutique
pour nous sortir et tolérer notre souf-
france.

Jai lego(tdevousfairepartd'un
fait vécu lors de l'ouverture de la
maison I'Escale sur larue Papineau a
I'école Laporteen 1975.

Lorsque nous sommes entrées
dans lamaison, nous avions organise
uneconference de presse afindefaire
connditre cet heureux événement. -
Parmi nosdigtinguésinvités, il y avait
I'abbé Letendre, curé de la paroise
Sante-Famille.  Voyant que nous
n'avions presgue pas de meubles, il
demande:

-Avez-vous besoin de quel
gue chose?

Spontanément, je réponds.
-Mais bien s0rr, on a rien!
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-Quest-ce qui et leplus ur-
gent? demande-t-il?
-Sans trop réfléchir (et
commetout était important),
jeréponds. un piano. -
-Pourquoi unpianodemande-
t-il?

-C'est que je crains, M.
I'abbé, de manquer de voca
bulare. Voyez-vous, je ne
suis pas psychologue, ni tra
valleuse socide dors, g ja
maisjeme sensimpuissante,
on chanteral fl y aura sre-
ment, parmi cesfemmes souf-
frantes,aumoinsuneoudeux
qui savent leurs gammes..

Javais lancé ces mots a demi-
Sieuse. Qudlenef(t pasmasur-
prise de recevoir un piano un Mois
plus tard. Disons que dans le brou-
haha d'ouverture, j'avais un peu
oublié ces paroles mais M. I'abbé
Letendre, lui, n'avait pasoublié. On
lui afait une bdle place €, croyez-
moi, il aservi. Josecroirequ'il aé&té
auss thérapeutique quejel'espérals.

Unjour, une femme sonne ala
porte, hésite et demande:

-Qu'est cequeclest que cette
maison? A quoi sat-dle?

Je I'ai informée rapidement que
nousrecevionsdesfemmesqui éalent
en difficultés, surtout concernant la

* violence

Timidement, dle dit:

-Moi aussi, j'ai besoin

dade.. je suis dcoalique.

Jétais embarrassée; je lui ai ex-
pliqué que nous ne pourrions peut-
étre pas I'aider car nous n'éions pas

P

préparées pour cette situation. Jela
sentais découragée etj'al fini par Iui
direquel aporteéaitouvertede9hOO
am. a 9h00 p.m.

Jelui a demandé

-Ou demeures-tu?

-Au Queen Hotd, répond-
dle

-Que faistu la?
-Jechanteetjejouedu piano.

Et voila, dans matéedle faisait
déachanter nosfemmes. Enrédité,
cela sest produit a maintes reprises.
Notre entente éait qu'dle pouvait
venirtantqu'elevoulait..., sasnsbois
son. Céait O.K. pour eUe. Céait
extraordinaire, sans le savoir, cette
femmefaisait delamusicothérapie.

Je auis persuadée que ce travall
auprés des femmes victimes de vio-
lence demande des compétences, des
techniques dintervention, mais ce
dont eues ont besoin, surtout, c'est
d'ére comprises e crues. Cest ce
queje pouvaisleur offrir.

Et bien sir, mon goQt pour le
plasr e majoie de vivre ont Sire-
ment ~transpiré~ de ma personne et
tant mieux g j'ai éé contagieuse.

Quelques cours a l'université
m'ont confirmé que latechnique et
précieusemaisquetouteintervention
faite avec le coeur peut aider a sup-
porter une grande douleur.

Joyeusement votre!

Laurette GigueredeMontigny

aroles de femmes (sute)

Les MAUX pourledire
(résumeé)

Depuisquel quesannées, Fappro-
chemultidisciplinaire ext privilégiée.
C'egaing quelabiologie, lapsycho-
logie et la sociologie se sont retrou-
véesaregarder ensembledivers«pro-
blémes» reliés ala santé.

Qui n'apas d§a utilise ou dga
entendu I'expresson «c'est psycho-
somatique»? Onl'emploiepournom-
mer des maaises occasonnés, favo-
rsés ou aggravés par des facteurs
émotionnds et affectifs. Or, labio-
médecine reconnait aujourd'hui 1'in-
teraction corps-esprit qui amene des
transformations rédles dans I'orga
nisme! Ces dors que l'on parle de
la«mdadie» e de son messsge. Ce
message, d'ordre psychologique, pro-
vient souvent d'une cause sodde.

Lareation entre le sentiment et
ON expresson. ‘

Prenons un exemple qui touche
la santé des femmes : I'absence de
mengtruation ou, sdon I'appelation
scientifique, l'aménorrhée.  D'un
point de vue drictement médica,
cdled etliéedirectementaunmau-
vaisfonctionnementhormond. Mais
différentes recherches effectuées ces
derniéres années demontrent qui'il
existe des «facteurs» influencant di-
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rectement le cycle menstruel : ano-
rexie, exercices physiques excessifs,
inceste, dress.. '

Dansles deux premierscas, il et
intéressant de noter que le déregle-
ment hormonal se produit seulement
chez les femmes qui sont préoccu-
pées par leur poids. Cette angoisse et
ON expresson e souvent reiée a
I'image projetée par la société, image
coupée de la redité. On n'a qua
penser al'image des femmes dans la
publicité!

Quant al'inceste et au dress, ils
sont deux exemples d'un profond
malaisesocid. Certainesfemmesont
o2briserlemur du silencecrééautour
de l'inceste. Ce sont dles qui nous
ont appris quel'apparition desregles
chez lajeune fille provoque souvent
des réactions de honte et de déses
poir, que le sang et lié al'inceste et
es lamarqued'unepunition, lesigne
d'une blessure ineffacable.  Autres
éatsd'ame: dégolt de soi, refusdela
féminité, dédr de disparaitre, terreur
dére enceinte...L'organisme, en éat
de dress prolongé, finit par réagir.
Dansles camps deconcentration dle-
mands, lors de la Deuxieme Guerre
mondiae, Faménorrhéeétait présente
chez 54% des prisonnieres sachant
gu' dles dlaent étre exécutées et seu-
lement chez 25% de cdles qui I'igno-
raient. Quelque 60% des «ameénor-
rhiques» ont cesst d'étre menstruées
désleur arrivée. Juste avant Fexécu-
tion, toutes devenaient «aménorrhi-

ques».

Pusprésdenous, combiend'ado-
lescentes et de femmes, sans connal-
tre I'absence totde de menstruation,
vivent des «problemes» detoutes sor-

Informelle, vol 81" 2,p.24

tes reliés au cycle menstruel? Une
cause socide es souvent al'origine
de ces difficultés. Et, unefois que la
relation entre le sentiment et son ex-
presson sera acquise par lamgorité
des personnes composant le corps
medical, peut-étre verrons-nous
I'émergence de «traitements» origi-
naux. Car il faut bien se rendre a
I'évidence : il y aura toujours des
MAUX [aouonn'aurapu utiliser les
MOTS...

Carole Tatlock

—
Eloge de la medio-
crité

Jaidécided' @remédiocre. L'il-
lumination aéélenteavenir, maisje
rends gréce aBouddhaou aKrishna,
J'y suis enfin. Jai fini de brdler des
lampions devant le sinistre autel de
I'excellence et je me tourne mainte-
nant résolument vers les joyeuses
auberges de la médiocrité,

L'auto-administration du béton
surmoiquedeFexcdlenceest un exer-
cice qui exige des contorsions fort
nuisibles pour le systéme musculaire
et pour I'organisme en générd, nen
résulte des douleurs qui se locaisent
générdement dans le dos, dans les
épaules, dans les articulations, ou de
fagon plus pernicieuse et moins faci-
lementattribuabl esausyndrome, dans
les bronches, les poumons et méme
dans tout le systéme immunitaire.
Maisplusencore. Leseffetsnéfastes
du syndrome de I'excellence pous

paroles de femmes  (sit

sent leurs tentacules jusque dans la
vieintime et familiale des personnes
atteintes, minant sournoisement les
liens conjugaux et filiaux les plus
impermeéables aux intempéries. Les
amitiés nefleurissent plus qu'al'oc-
cason de contrats de travail et en
viennent asecrigtalliser en unestruc-
turesocide mortiferequej ' appellele
ghetto de I'excellence, ou régne la
plupart du temps une bléme et rude
compétition, marquée des rires sono-
res des vainqueurs e des infarctus
dlencieux des autres.

Et pendant cetemps-1a, que font
les médiocres? Pour ce qui les con-
cane, il n'est pas-une semane de
rel&che qui ne les retrouve sous le
solel delaFloride ou des tropiques,
pas un mois de vacances qui ne sal-
longe de quelquesjournées detravail
supplémentaire accumul ées on nesait
trop comment, pas un long week-end
qui n'entamelejeudi oulemardi, pas
une semaine normale de travail qui
dépas=e les trente-cing heures, pas de
congé-maadie statutaire qui ne soit
ddment consommé. A tous moments
on retrouve les médiocres au cinéma,
au concert, au thédtre. Chacun, cha
cunepratiqgueunefoislasemaineson
soort préféré, son tdéroman das
suétude, son réseau de copains et co-
pines, son diner fin ou son bar ddec-
tion. Les médiocres ont un idéd
tenace e discret: travailler le moins
possble, en gardant l'air affairé et
mystérieux de la fausse excdlence
Saul leur bronzage les trahit, quand
ils n‘ont pas pris soin de se munir de
la carte du sdon le plus proche de
chez eux.

Les symptdmes qui accompa
gnent le syndrome de I'excellence



chroniques :

sont Iégion. Mais I'un deux entre
tous permet de poser un diagnostic
sir. L'on pourrait presgu'affirmer
gu'il sagit d'un symptdome néces
saireet suffisant, dont découleront les
autres, fl sagit d'une anomalie psy-
cho-linguistiquequi rendabsolument
impossible aux personnes atteintes
dedire~non~quandonleur demande
d'gjouter une nouvelle charge aux
taches qu'dles assument d§a.  Cette
incapacité a pour résultante |'accu-
mulation sur leurs bureaux d'une
multitude de dossers, auxquels dles
Sattaguent tot le matin avec une vo-
racité déconcertante, cette boulimie
n'ayant de cese que trés tard le soir,
les dits dossers les accompagnant
évidemment jusque dans leur cham-
breacoucher. Effet perversou para-
doxe, le symptdme se transforme en
son contraire lorsqu'il sagit de loi-
grs. les excelentiques ne disent pas
vraiment -non- aux plaisirs delavie,
ce mot n'arrivant pas apasser e sauil
de leurs levres. Ce que I'on entend
plutét, cest: -Héas, je n'ai pas le
temps-. Ou encore -Peut-ére la
semaine prochaine- Et au mieux:
-Voyons S j'a un trou dans mon
agenda.- C'est un excdlentiquequi
a inventé l'expression s jolie:
-Aujourd’hui, je nepeux pas,j'ai une
journéetapissée mur amur...-

Ce symptéme et totalement ab-
sent chez les médiocres.  Au con-
traire, lorsque ces personnes voient
s'gpprocher ddleslechariot desres-
ponsabilités et fardeaux collectifs,
dles semblent soudain atteintes de
cécité et de surdité, voire méme de
catatonic. Et 9 d'aventure, acculées
au mur, dles sont contraintes d'ac-
cepter I'un décésfardeaux, deux stra-
tégies les caractérisent dors. Certai-

nes sacquittent tellement mal de la
tache, quel'on n'arien déplus pressé
gquedeleur retirer ledosser. Cesont,
pourrait-on dire, les vé&ritables mé-
diocres, ceux et cedles pour qui la
médiocrité correspond aune authen-
tiqueWel tanschauung: cespersonnes
meéritent notrerespect. D'autres, par
contre, transforment leur contribu-
tion en capitd et vivent sur sesinté-
réts pendant delongues années. L'on
n'en finit plus de les entendre parler
de lalourde charge qudles ont ac-
ceptéeen 1975 ouen 1983 nn'y a
des lors nul autre choix que de les
|ai sser paitre paisiblement dans leurs
péturages, pendant que d'autres soc-
cupent de l'intendance et de l'entre-
tien des béatiments...

Mais gu'en est-il du systeme de
récompense-punition présent dans la
plupart desingtitutions? Nepourrait-
on sattendre a ce que les tenants et
tenantes de I'excdlence y trouvent
compensation pour leurs multiples
engagements? Héas, les choses ne
sont pas 9 smples. Au béton person-
nel de tortionnaire dont dispose cha-
gue maade del'excellence ne corres-
pondent que quelques carottes insti-
tutionndlles, distribuées au compte-
goutte, selonun systeme déatoirequi
nediscrimineaucunement entrel'ex-
cdlence et la médiocrité.  Aux mo-
ments de I'année ou tombe cette
manne, les excellentiques sont trop
souvent occupés-es ailleurs et n'ont
guéreletempsdecourir aux champs
pour quergaillisse sur eux et sur dles
la pluie bienfaisante mais parcimo-
nieuse de ces récompensss. Les mé
diocres pour leur part sont 1a. Du
moins certains et certaines, pour qui
ces prébendes valent le faible dépla
cement qu'dles exigent.

paroles de femmes (sute)

L'on comprendra mieux mainte-
nant pourquoi jechoisisdélibérément,
entoute conscience et en toute bonne
conscience d'ére mediocre. Lase
d'avaer agrandes lampées lefiel de
I'excellence, je suis enfin sortie du
masochisme chronique qui, pendant
de longues années, m'afait préférer
I'excellenceexsanguealamédiocrité
bronzée, joyeuseet dodue. A moi les
plages ensoléllées, les croigéeres en
Gréceet le ski defond danslesLau-
rentides. A moi lalégéretédel'ame,
les grasses matinées, lesaumon fumé
et les flaneries du dimanche. Mon
porte-feuillen'enserapas moins garni.
Apres tout, I'excellence n'a pas de
prix.

Simone Landry,
professeur al'UQAM
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petites et grandes nouvelles

SAVIEZ-VOUS QUE Louise

Bouchard aexposé sesdessinsaNew

York en avril dernier...

SAVIEZ-VOUS QUE Marie
Gratton aanimélapléniéreprincipae
du collogue du Consell du Statut dela
femme a Trois-Rivieres le 22 avril
1903...

SAVIEZ-VOUS QUE Marie
Malavoy vient d'organiser un collo-
gue aMontréa pour |'association des
-Deans of Arts- dont eleest lapré-
Sdente...

SAVIEZ-VOUSQUE Suzanne
Pouliot a présenté une communica
tion au dernier congrées de I'ACFAS
qui sintitulait -L'image des person-
nages féminins &gés dans les albums
québécois dejeunesse-...

SAVIEZ-VOUS QU'UNE
femme vient d'ére nommée au poste
de vice-rectrice aux étudiants et aux
personnels, il sagit de Denise Laan-
cette qui a contribué a implanter le
cours Femmes & santé en Sciences
Infirmiéres...

SAVIEZ-VOUS QUE Joanne
Themens, membredelacoallectivedu
CEE, déménagera sous peu avec sa
famille a la Baie-James. Bonne
chance Joanne!..
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SAVIEZ-VOUS QUE Diane
Rioux, lafille de Claire Lanteigne,
est vice-présidente, section est du Ca
nada, au Consail consultatif canadien
deladtuation delafemme...

SAVIEZ-VOUS QUE le pro-
chain atelier d'écritureest prévu pour
le mercredi 29 septembre 1993...

SAVIEZ-VOUS QUE leClub
de lecture -Brunch du dernier Di-
manche- reprendra sss activités le
dimanche 29 ao(t prochain chez L u-
clle et Gertrude a Magog, Chemin
Georgeville..

SAVIEZ-VOUSQUEqueRier-
rette Cloutier participera en tant que
superviseureaun projet dinnovation

~ pédagogogue ala Faculté de I'éduca

tion...

SAVIEZ-VOUSQUE queMi-
chdline Dumont es devenue membre
ala Société royale du Canada...

SAVIEZ-VOUS QU' une Poli-
tiquedaccesal'égditépour lesfem-
mesest maintenant envigueur al'Uni-
versité de Sherbrooke, un gros merci
aliseLafrance...

SAVIEZ-VOUS QUE Monica
Vianna et la toute derniére membre
delaCaollective du CFE...

N'oubliez pas, nous
attendons vos peti-
tes et grandes nou-
velles!

LEPROCHAINTHEMEDE
NOTREBULLETIN-INFOR-
MELLES- PORTERA SUR-
LESVALEURS.

fl serapubliéd'automne 93,
dici |a préparez vos plumes
€t envoyez nous Vos textes.

SUGGESTIONS DE LECTURE:

Dunn, Rubens, J. Le petit
catéchismedu pouvoir. Mon-
tréal, Edition Louise Cour-
teau, 1987, 193p.

Fayette, Lise, Le pouvoir?
connais pad. Québec/Amé
rique, 1982, 212p.

Groult, Flora, L'humour
de..l'amour, Paris, Grass
1993,



mot de

Ho! |a la .., le bulletin Informeles n'est pas encore au régime
maigreur, malgré toutes les coupures imposées partout par le Pouvoir! Le
pouvoir, quel théme pour des femmes! Et voila que c'est ce moment qu'a
chois Kim Campbe| pour se hausser au pouvoir. Nous tenons cependant

arassurer nos lectrices, ceci et une pure coincidence....ou du moins, nous
amonslecraire..

Merci & nos nombreuses collaboratrices, les anciennes comme les
nouvelles. Des textes vraiment riches et variés, e cette fois, le droit est de
la partie, n fallait bien le pouvoir pour I'attirer cdui-lal Dans Paroles de
femmes, le coin desjeunes et déserté, lesjeunes sont dé§ja en vacances, je
Crois, mais nous avons par contre, lecoindes ainées, ces femmes pui ssantes,
€t, c'est une premiere! Alors, S vous avez commence par le Mot dela fin,
jevous encourage alireun peu moins loin, vousy trouverez, je pense, votre
compte dinformation, de réflexion et de plaisir.

Comme cette année n'aplus defin, ce sera, je crois, lafin du Mot dela
fin pour cette fois. Bon éé a toutes et bonnes vacances a cdles qui en
prennent. Profitez-en pour prendrelepouvoir sur vas compulsions au travall
et les mettre au hangar en sortant votre bicyclette. Soyez prudentes (nous
voulons bien retrouver nos lectrices al'automne). Soyez heureuses. Soyez
enfin voussmémes, mervellleusement puissantes et libres. Amen et ala
prochaine!

Lenuméro d'automne paraitraen novembre, pour I'Assemblée gené-
rale et aura pour théme: les Valeurs. Qu'en pensez-vous? Avons-nous
encore des vaeurs? Lesqudles? Que sommes-nous prétes a faire pour les
sauvegarder? Sont-elles différentes de cdlles dela société dans laguelle nous
vivons?

S vous avez de l'inspiration pour ce théme, écrivez-nous.

L'éguipe de la rédaction:

Sylvanne Bouliane,
Nicole Charette

e

Lucille Laendressse
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